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मुखबन्ध 


(भारत के सुप्रसिद्ध चिन्तक व हिन्दी साहित्यकार श्री जैनेन्द्रकुमार देहली ) 


सब प्राणियों में मनुष्य को यह विशेषता है कि वह जोना ही नहों चाहता, जानना भी 
चाहता है। प्रसल में रहने और जीने में यही भ्रन्तर है। रहते हम विवशता से हूँ । विज्ञार-विवेक के 
साथ रहने का श्रारम्भ होता है कि तभी जीवन का सच्चा भ्र्थ भी भ्रारम्भ होटा है स्वतन्त्रता का 
प्रारम्भ भी यही है। श्रर्थात विचार-विवेक स्वाधीन जीवन के भ्रविभाज्य प्लंग हें। विचारहीनता से 
मनुष्य मनष्यता से पशुता में श्रा गिरता है । 


किन्तु विचार की मर्यादा है। वह हूं त को जन्म देता है, उसे लांघ नहीं सकता । जीवन के 
सम्बन्ध में भी उठ कर धारा के मध्य से विचार इस या उस तट को ओर बढ़ने को बाध्य है। नदी में 
पानी हो तो दो तट हो ही जाते हैं; बसे ही विचार में यदि सत्य हो तो हट दो बन ही जाने वाले हैं। 
जड़-चेतन, कर्म-धर्म, भौतिक-प्राध्यात्मिक थे ही तट हूं । 


धर्म श्रौर कर्म के बीच सदा तनाव रहा है। धर्म यहां तक गया कि पा को कर्म की संज्ञा 
दे दी है और म॒क्ति में उस कर्म को ही बाधा शोर वन्धन बताया गया है। उसी तरह कमंवादियों ने 
धर्म को वहम कहा है और उन्नति में उसे हो बाधा झौर बन्धन के रूप में दिखलाया है। भ्रध्यात्मवाद 
ग्रौर भौतिक वाद इसी तरह परस्पर विलग श्रोर विमख बने रहे हैं। धर्म झ्ोर भ्रध्यात्म के बाद ने 
निवृत्ति पर झौर अकर्म पर बल विया है। उसके विरोध में प्रवृत्ति झर पदार्थ की उन्नति ने सदा कर्म 
के ग्रारम्भ-समा रम्भ पर जोर डाला है। हस विवाद में से ग्रधिकांश विधटन शोर घितण्डा ही फलित 
हुए हैं; जिज्ञासुता नहीं बढ़ी है, न किसी आत्मोत्क्ष को अभ्रनुभूति हो पाई है। 


आज की मनःस्थिति यह है कि प्रचलित और शअनिवार्य इन दोनों तटों को परस्पर की 
विमखता से ग्रधिक सम्मुखता में देखा जाए और समग्वय पूर्मक जोवन को दोनों से मुक्त भझ्रथवा युक्त 
बनाने का यत्न किया जाए। जोवबन झपनी स्थिति और गति के लिए दोनों तटों का निर्वाह करता 
श्रौर दोनों को ही स्पर्श करता हुश्ना प्रवाहित रहता है । 

मुझे प्रसन्‍नता है कि ब्रह्मचारी श्री जिनेत्रकुमार का यह प्रस्थ शान्ति पथ प्रदर्शन'| जीवन 
को धर्म-तत्व के नाम पर किसी ऐंकान्तिक व्याख्या को श्रोर नहों खोंचता है। भ्रपितु उस तत्व का जीवन 
के साथ मेल साधने में योग देता है। प्रपने भ्रम॒क सन्‍तव्य को, झ्ावयइकतासे भ्रधिक उस पर बल डाल 
कर, मतवादी और साम्प्रदायिक भी बना दिया जा सकता है। उससे झसहिष्णुता झौर जड़ता पेदा 
होती है एवं प्रात्म-चेतन्य पर क्षति ग्राती है। प्रस्तुत प्रन्थ में बह दोष नहीं है। भ्राधार उसकी रचना 
में जेन-शब्दावलि का लिया गया है श्रौर तत्व निरूपण में भी जेत तत्ववाद को भूमिका है। किन्तु 
पारिभाषिक भाषा का जोवनानुभव से सेल बिठा कर, रचनाकार ने ग्रथ को पन्थयत से श्रधिक 
जोवनगत बना दिया है। इन गणों से यह ग्रथ यदि जनों के लिए विशेष, तो सामान्यतया हरेक के 
लिए उपादेय बन गया है । 


(१२) 


सानों प्र्थकार ने पश्रपनो झोर से हो साम्प्रदायिक पश्रभिनिवेशों का ध्यान रखा है शोर 
उन्हें उद्दीपन देने से बचाया है। शब्द को इयत्ता से श्रधिक सुचकता की झोर उनका संकेत रहा है। 
इस प्रकार श्रन्यान्य मतवादों के साथ जेनमत के संगम को यह ग्रन्थ सुगम कर देता है। श्लात्म, पुदूगल 
जेन विचार में दो ही हें। भ्रात्म शुद्ध परमात्म है, श्रौर कम शुद्ध पुदूगल है। इस तरह परइ्वमे जेन 
विचार में क्रम से नितान्त उत्तीर्ण प्रोर मुक्त है। किन्तु ब्रह्मवादी के परब्रह्म ग्रौर 'एकोब्रह्म द्वितीयोनास्ति! 
को भी ग्रन्थकार ने परमानन्द के भाव के साथ अपना लिया श्रौर भ्रपनी भाषा में समा लिया है। सर्व 
धर्मंसमभाव की यही भूमिका है। 


झाज के दिन प्रहिसा का प्रइनन भी तरह तरह से लोगों को विकल कर रहा मालूम होता 
है । राष्ट्र-संधर्ष की प्रवस्था में श्रासानी से हिसा-अहिसा के प्रइन को उलझा श्लौर सुलझा लिया जा 
सकता है। इस जगह पर धर्म-बिचार की दृष्टि से बड़ी सावधानता को ग्रावश्यकता है। स्पष्ट है 
कि हिंसा से परिपूर्ण मुक्ति संदेहावस्था में श्रकल्पनीय है । इसी से श्रहिसा परम धर्म मानना होता है 
झोर हिंसा को श्रपरिहायंता को लेकर उस सम्बन्ध में भ्रम उत्पन्न नहीं किया जा सकता। प्रस्तुत 
ग्रन्थ में उस सावधानता के लक्षण दिखाई देते हैं । 


सत्य का तत्व उससे भी जटिल है झौर नाना प्रइनों को जन्म देता है। उस सम्बन्ध में ग्रन्थ- 
कार का यह वचन मासिक है कि 'स्वपरहित का प्रभिप्राय रखकर कीजानेवाली क्रिया सत्य है । दूसरे 
शब्दों में सत्य क्रियमाण है, स्थिर ज्ञानस्थ वह नहों है । यह भी उसमें गमित है कि वह्‌ क्ियात्मक से 
ग्रधिक अभिप्रायात्मक या भावात्मक है। प्रतः मूलतः वह्‌॒ सत्य स्वपर हित मूलक हो जाता है। इस 
पद्धति से सत्य को प्रमुक मत, मंतव्य से हटाकर स्वपर हित के श्रभिप्राय से जोड़ देना मे परम हितकारी 
मानता हूँ । धर्म को यदि तत्ववाद को चटटान से टकरा कर टूटना नहों है, बल्कि जीवन को प्रशस्त 
झरोर उज्ज्वल बनाने में लगना है तो उसके ग्रभिप्राय श्रौर क्रिया के शोधन का दायित्व बक्‍ता श्रोर 
व्याख्याता पर श्राता है श्रौर श्री जिनेन्द्र इस सम्बन्ध में पयाप्त प्रब॒द्ध रहे हैं । 


कूल मिला कर इस ग्रन्थ और इसके ग्रल्थकार का में श्रभिनन्दन करता हूँ। जेनों में 
साम्प्रदायिक मतवाद एबं तत्ववाद का साहित्य तो मिलता रहा है। उस सब का जीवन क्रम के साथ 
मेल बिठा कर प्रकटाने बाला साहित्य अधिक देखने में नहीं श्राता । इस ग्रन्थ की गणना उसमें की जा 
सकती है श्रौर मुझ जेसे एक जन के लिये यह परम हुं का विषय है। 


२५-१-६३ जनेन्द्र कुमार 


(३) 
झो३म्‌ 


प्रथम संस्करण का प्रावकथन 


प्रस्तुत प्रन्थ भ्रध्यात्म विज्ञान से झ्ोत प्रोत है। भ्रध्यात्म विज्ञान प्रत्यन्त परिष्कृत और 
कोमल रुचि वाले व्यक्षितयों के लिये है। इस विज्ञान के छात्र का मन इतना कोमल होता है कि स्व प्रथवा 
पर के तनिक से भी दुख को देखकर उसे निवारण करने के लिए छूटपटाने लगता है । उसे केवल शांति 
की प्राकांक्षा होती है। लौकिक सुख भोग वस्तुत: स्थल रुचि वाले व्यक्तियों को लभा सकते हैं ,कोमल 
रुचि वालों को नहीं । लौकिक सुख भोगों के साथ प्रनिवायं रूप से लगा रहने वाला तृष्णा जनक दुःख 
जब किसी ऐसे सुक्ष्म रुचि वाले व्यक्ति को संसार से उदासीन बना देता है, तब ही वह व्यक्ति श्रध्यात्म 
विज्ञान के रहस्य को समझ पाता है, झौर यह विज्ञान उसी व्यक्ति के लिये कार्यकारो भी हो सकता है। 
शेष व्यक्षितयों में तो इसका पठन-पाठन, मात्र भोग है, योग नहों-- 

“भुक्तये न तु मुक्तये” 

किन्तु ऐसे व्यक्ति मन में कोमल होने पर भी प्रत्यन्त बुढ़ संकल्प शक्ति के होते हें। जिन 
विपत्तियों के ध्यान मात्र से हम लौकिक व्यक्तितयों का मन कांपनें लगता है, उन्हीं विपत्तियों का सामना 
वह एक शीतल मधुर मुस्कान के साथ किया फरते हैं । उनका नारा होता है “करेंगे या मरेंगे!, 

“कार्य वा साधयेयम्‌ देह वा पातयेयम्‌ ।” 

यह मार्ग कोमल-हृदय, परन्तु वोर-पुरुषों का है । 

अ्रध्यात्म विज्ञान जीवन विज्ञान है। इसमें जीवन की कला निहित है। जीवन का सौम्य 
विकास इसका प्रयोजन है। जिस प्रकार लौकिक जीवन प्रर्थात्‌ रहन सहन का स्तर ऊ चा उठाने के लिये 
श्र्थ शास्त्र, भौतिक श्ञास्त्र ग्रथवा रसायन शास्त्र पढ़ा जाता है, उसी प्रकार श्रध्यात्मिक जीवन फो ऊ चा 
उठाने के लिये अ्रध्यात्म विज्ञान पढ़ा जाना चाहिए। इस विज्ञान की प्रयोगशाला जोवन है। मन, शरौर 
शौर वाणी इस विज्ञान को प्रयोगशाला के यन्त्र हें। यह विज्ञान जीवन को मत्यु से ग्रमरत्व, श्रन्धकार से 
ज्योति श्रौ;रपश्नसत्‌ से सत्‌ की श्रोर ले जाता है। भारत के बालक बालक को इस विज्ञान के मल सिद्धान्त 
पैत॒क सम्पत्ति के रूप में प्राप्त होते हें । वे सिद्धान्त हें-दया, दान श्रोर दमन । 

भौतिक विज्ञान ने हमें जो कुछ दिया उसका नि्षंघ या अनुमोदन करना यहां प्रभिप्रेत 
नहीं, परन्तु यह श्रावदयक है कि हम उसको सीसायें समझें । जीवन के उपकरणों-धन, ऐश्वयं श्रौर शरोर 
का जीवन से तादात्म्य सम्बन्ध मानना समस्त श्रनर्थ का मल है। इनमें साधन-साध्य सम्बन्ध है, तादात्म्य 
सम्बन्ध नहों । विज्ञान ने हमें नये नये मनो रंजन झौर यातायात के साधन दिये, तदर्थ विज्ञान का स्वागत 
है-किन्तु विज्ञान की चकाचोंध में पड़ कर श्रपने को भूल जाने का कोई श्रधिकार हमें नहीं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक बीसवों शती के एक साधक वै॑ज्ञानिक हैं। भारत में ग्रध्यात्म विज्ञान 
जानने वाले पहले बहुत से साधक हुए, परन्तु उनकी परिभाषावलोी ओर लेखनशेली हम बोसवों शती 
के लोगों के लिये न उतनो सुगम है श्लोर न उतनो प्राकर्षक । बतंमान समय में अ्रध्यात्म विज्ञान के प्रति 
झरुचि का यह भी एक कारण हूं। प्रस्तुत प्रन्थ निश्चय ही इस प्रभाव की पूरति करेगा। 
रामजस कॉलिज दयानन्द भार्गव 

२५-११-६० एम्० ए७० 


(४) 


दो शब्द 


घर पर सब सुविधायें उपलब्ध होते हुए भी जोबन शान्ति के लिये व्याकुल था। न जान 
किस प्रकार अन्धका रमें चलते २ में सहसा हो गृरुवरके द्वारपर पहुँच गया, जहां श्राकर 
मानों में श्राज ही कृतकृत्य हो गया हूँ, ऐसा प्रतीत हो रहा है | में एक तुच्छ कीट 
उन गुरुओं का पब्राभार प्रदर्शत करने को शब्द कहां से लाऊ। उनके द्वारा प्रदत्त 
रहस्य के प्रकाशनार्थ यह जो भाषा निकल रही है, बह भी मेरे हृदय में स्थित 
उन हो से चली ञ्रा रही है । में तो उस भ्रमत का एक तृषातुर म॒ग सात्र 
हैँ । प्रस्तुत ग्रन्थ की कर्ता तो वह वाणी ही है। में तो उसका एक तुच्छ 
दास हूँ। इसका लिपि बद्ध करके गुरुदेव के चरणों में श्रपंण करते 
हुए आज मुझे प्रत्यन्त हर्ष हो रहा है । रहस्य तो गुरुओ्नों का होने 
के कारण ठोक ही है, पर इस के सम्पादन में इस तुच्छ बद्धि 
की छद्मस्थता के कारण कहीं भी कोई त्रूटि रह गई हो 
तो इस बालक को क्षमा कर देना भ्ौर विश जत उसको 
सुधार कर पढ़ लेना । इस दूसरे संस्करण के संशोधन 
में पंडित बंशीधर जी व ब्रह्मचारी सुरेन्द्रा नाथ 
ईसरी बालों ने जो सहयोग दिया उसके लियें 
में उनका झ्राभारी हूँ। श्राधुनिक युग में 
वेज्ञानिक व सरल भाषा के द्वारा वाणी 
का प्रसार करता सेरा शोर श्राप 
सब का कतंव्य है श्राश्रो हम 
सब सिल कर प्रेम-पूर्वक 
फ़ उसे पूरा करें। फ्र 
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5 
है 


(६५ ) 
झो३स्‌ 


एक सम्मति 


(पंडित दग्ाननन्‍्द भार्गव एम० ए० संस्कृत विभागाध्यक्ष रामजस कॉलिज दिल्ली) 


मिट्टी की बहुत महिमा हूँ। प्रत्यक्षत: मिट॒टो से हो हमारा जन्म होता है, मिट्टी में 
हमारी स्थिति हैं तथा मिट्टी में हो हम श्रन्ततः बिलीन हो जाते हैं। ऐसा श्राभास होता हे मानों 
मिट॒टो ही हम सबकी परम प्रतिष्ठा है। परन्तु परमार्थतः मिट्टी स्वाश्नित नहीं, जलाश्ित हैं। न जल 
ही स्वाश्रित है; जल अग्नि पर, श्रग्नि वायु पर तथा वायु श्राकाश पर प्रतिष्ठित हैं । तो क्या 
प्राकाश हो परम प्रतिष्ठा है ? क्‍या सब प्राणी अ्रन्ततः प्राकाश में बिलय हो जाते हैं ! आ्राभासतः 
ऐसा ही प्रतीत होता है, परन्तु परमार्थतः श्राकाश स्वप्रतिष्ठ नहीं है बह भो ज्ञानालोक पर प्रतिष्ठित 
है। इस ज्ञानालोक से ही लोकालोक भालोकित हें । इस ज्ञानालोक को हो हम सत्र “मं” को संज्ञा 
देते हैं । यह “में” ब्रथवा आ्रात्मतत्व स्वयंप्रकाश है, स्वप्रतिष्ठ है । 


मेरे मानस में श्रहनिश प्रवर्तमान संकल्प-विकल्प सब इसी श्रात्मप्रक्राश के रूपान्तर हूँ । 
संपार के समस्त जड़-चेतन पदार्थान्तर सब इसी ग्रात्मा के निमित्त ही तो मुझे प्रिय हैं । 


कितना ज्ञान्त एवं सौम्य है मेरा यह चिद्रप ? तनिक श्रपने मानस में झाँक कर देखूं। 
ग्रहों ! कसा ग्रनोखा संसार बस रहा है मेरे अ्रन्तर में ? मेरे मानस के मांसल' कूल" को बिचारों की 
लहर पर लहर चाट जा रही है। यह राग, यह दव ष, यह क्रोध, यह करुणा यह शत्रुता, यह मंत्रो, यह 
उत्साह-अ/ड्ू त भावों के सतरंगी इन्द्रधनृष मेरे मानसाम्बर में तिकले रहते हे। विचार-वीचिः पर 
विचार-बीचि चली झा रही है। क्या एक क्षण के लिपे इनकी गति फो अवरुद्ध नहों किया जा सकता ? 
क्या से इल विचार-बीचियों का प्रवर्तक ही हूँ, नियन्‍्ता नहों हूँ ? श्रहो ! मानव को श्रसहायता ! ! 
इष्टानिष्ट, हिताहित एवं प्रियाप्रिय-जेसे भी विचार उसे जिस श्रोर भी धकेलते हे वहु बेबस उसो श्रोर 
चाहे-श्रनचाहे चल देता है । 

विचार-वीचि श्राती है और लौट जाती है, परन्तु बहु न खालो श्रातो है श्रौर न खाली 
लोटती है । वह अपने साथ कुछ नवीन रजकण लेकर श्राती है और कुछ पुराने रजकण बहा लेजाती 
है। व्यष्टि-रूप में रजकण बदलते रहते हे, परन्तु समष्टि-रूप में रजकणों को वहु परत सदा बनो 
रहतो है। क्या इन रजकणों की मोटी तह के नोचे दबा हुआ भ्ापक मानस का कोमल धरातल कभी 
इनके भार से छुटपटाया है ? 


ये रजकण नवीन विचार-विद्चियों के लिये चुम्बक का काम करते हें। इन रजकणों की चिर- 
पिपासा को सानों विचार-दीचियाँ ही श्ञान्त कर सकती हूँ । तथा वे विच्चार-वीचियाँ इनके निमन्त्रण पर 
आ्रापके सब नियन्त्रणों को विफल बनाकर उछलती-क्दती नित्य नूतन रजकूणों सहित श्रापके मानस 
में उतर जाती हूँ । जिन रजकणों को ये वीचियाँ मानस के धरातल पर छोड़ जातो हैं वे रमकण पुनः 
नूतन बीचियों को बुला लेते हूँ । श्रोर यह क्रम सदा चलता रहता है। 
१. सुदृढ़, २. किनारा, ३, धीमी तरंग (799!6 ) 


(६) 


मेरे भ्रन्तर्मन का यह इतिहास कितना रोचक है ? परन्तु इस इतिहास के उर में छिपी 
हुई एक कसक है, एक टीस है। विचार-वीचियों के निरन्तर नतंन ने मेरे सन सें एक दुःखद ममता, 
एक रागात्मक भावना, उत्पन्न कर दो है। वह समता-धन, पुत्र, कोति झोर न जाने श्रन्य किन किन 
पदार्थों में व्याप्त हो गयी है। सास उखड़ा हुभा है, होश गुम हें, किन्तु फिर भी यह मम्ता-माया मुझे 
बेबस दोड़ा रहो है। लक्ष्य श्रज्ञात है, केवल गतानुगतिक-न्याय से दोड़ रहा हूँ । इस दोड़ में जो रुके, 
वह पागल है; जो श्रापसे रुकने को कहे, वह मर्ख है; जो दोड़ से पृथक हो कर एक किनारे पर खड़ा 
हो कर शान्त-भाव से दोड़ को केवल देख रहा है, वह निठल्ला है; इनकी श्रोर ध्यान दिये बिना केवल 
दोड़ते रहो । स्वेद श्राये, तो पोंछ लो; श्रथ््‌ श्रायें, तो रोक लो; ठोकर लगे, रक्‍त बहे, तो पट्टी 
बाँध लो; परन्तु बिना यह पुछे कि जाना कहाँ है बस केवल दोड़ते रहो । 


इस दौड़ को देख कर हँसना भी श्ाता है श्लोर रोना भी । यूं तो इस दोड़ में बहुत रस है, 
झाकर्षण है। किन्तु क्या प्रापके जोवन में ऐसे क्षण भी प्राये हें जब यह श्राभास हुआझ्आा हो कि यह दोड़ 
निरर्थक है, निरो मूर्खता है, कोरी मगतृष्णा है। इस दौड़ में ठोकर खाने पर या किसी श्रन्य दोड़ने 
वाले से टकरा जाने पर क्या झनझना कर पभापके सन ने कभी यह भी कहा है कि इस दौड़ से दूर हट 
जायें तो श्रच्छा है ? 

किन्तु इस दोड़ से दूर हटना क्या सरल है ? कुछ समय के लिये बाह्य दोड़घूप से बलात्‌ 
निग्रह कर भी लिया जाये तो भो भ्रान्तरिक इन्द तो रुकता नहीं। यह भी स्पष्ट हो है कि वास्तविक 
समस्या तो यह श्रान्तरिक इन्द हो है, बाह्य दोड़ धूप तो उस श्रान्तरिक द्वन्द को प्रतीक मात्र है। इस 
झान्तरिक इन्द को नियन्त्रित करना संसार का कठिनतम तथा कठोरतम-साधन-साध्य कार्य है। 

इन कठोर साधनों की सिद्धि के लिये ऐसा सुदृढ़ साधक भ्रपेक्षित है, जो राग-द्व ५ के ज्वार- 
भाटों में शिला के समान अ्रडिग रहे, तनिक भी विचलित न हो । ध्लोर इस सबके विनिमय सर उसे क्‍या 
प्रपप्त होता है ? कुछ नहों श्रोर सब कुछ । इस दौड़-धूप का भ्रवसान हो जाता है। रज क्षोण हो 
जाता है तथा उस एकात्मरस, चिदानन्द, आनन्दधनेकरस, शुद्ध, बद्ध निजस्वकूप को उपलब्धि हा 
जाती है जिसे प्राप्त करके प्राणी कतकृत्य हो जाता है। उस श्रवाइमनसगोचर प्रपञ>चोपशभ' श्रद्व त 
दशा का शेष' मी श्रशेषतः वर्णनकरने में प्रशक्त है, श्रस्मदादि भ्रकिज्चन प्राकृत' जनों को तो कथा 
ही क्‍या है ? 

कदाचित्‌ यह दौड़ एकान्ततः समाप्त न भी हो तो साधक को दौड़ में नियमितता ञ्रा जाती 
है वह दोड़ते हुए भो विवेक नहों खो बंठता । दौड़ते हुए भो बहु यथासम्भव न किसी को ठोकर मारता 
है; एबं फलस्वरूप, न किसी की ठोकर खाता है। बह दोड़ते हुए भी नहीं दोड़ता । उसको बौड़ का 
भी पश्रन्त निकटवर्तो हो समझना चाहिये । 


वाष्कलि मुनि ने बाध्व से श्रात्मा का स्वरूप पूछा। बाध्व ने कहा, “ब्रह्म का स्वरूप 
सुनो ।” यह कहु कर बाध्व मौन हो गये । वाष्कलि ने कहा, “भगवन्‌ ! झाप सौन क्‍यों हे ? आत्मा 
का स्वरूप बतलाईये न ?” बाध्व फिर भो मौन रहे। वाष्कलि ने कहा, “भगदन्‌ ! श्राप ब्रह्म का 


१, संकल्प विकल्प रहित, २. शेष नाग, ३. लौकिक । 


(७) 


स्वरूप क्यों नहीं बतलाते ?” बाध्च बोले, “ में तो ब्रह्म का स्वरूप बतला रहा हूँ, किन्तु तू नहीं 
समझता। यह श्रात्मा उपज्ञान्त है।” 
ऐसो शब्दातीत उपश्ञान्त आत्मा का वर्णन इस ज्ञान्ति-पथ-प्रदर्शन में है। पत्द्रह पूर्ववर्ष 
स्टेशनों पर पीने के पानी पर 'हिन्दु पानो' श्रौर 'मुस्लिस पानी” लिखा रहा करता था। श्रब केवल 
पीने का पानी' लिखा रहता है। सोभाग्य से श्रव हम यह समझने लगे हैं कि पानी हिन्दु या मुस्लिम 
नहीं होता, वह्‌॒(पोने के लिये! होता है। क्या कभी मानव जाति यह भी समझ्ेगी कि धर्म हिन्दु या 
मुस्लिम, जन या बौद्ध भ्रथवा ईसाई झौर यहूदी नहीं होता, वह तो वस्तु के स्वभाव का नाम है ? यदि 
कभी ऐसे सहज मानव-धर्म की नोंव पड़ेगी, तो प्रस्तुत ग्रन्थ-रत्न उस नींव में सुदृढ़ पाषाण का स्थान 
ग्रहण करेगा,-- ऐसा मेरा विश्वास है । 
मुझे पुस्तक के प्रणेता के मुखारविन्द से इन प्रवचनों के प्रमृत-पान का सौभाग्य मिला है। 
लेखक के क्षल्लक्र-दीक्षा ग्रहण करते के श्रवसर पर एक पत्र में, इन प्रवचनों की जो प्रतिक्रिया मुझ 
पर हुई --वह मेंने इ्लोक-बद्ध करके लेखक को सेवा में प्रेषित की थी। उसी पत्र के श्रन्तिम अंश के 
कतिपय इलोक उद्यृत करते हुए में श्रपनी लेखनी को विश्वास देता हूँ। पंडित रूपचन्द जी गार्गोय के 
प्राग्रह पर मूल संस्कृत का पञऊचचासर-छन्द मे हिन्दी-पद्यानुबाद भो दे रहा हूँ । इलोक संख्या में भ्राठ 
हें तथा प्रत्येक इलोक के ग्रन्तिम चरण में “सो-हम्‌” महवाक्य श्राता है; श्रत: चाहें तो इसे 
“सो:हमष्टक भी कह सकते हे :-- 
सो-हम्‌-अष्टक 

झ्रपापविद्धो य इति प्रसिद्ध, स्वयं स्वकीयेनियमनिबद्ध: । 

सिद्धः प्रबुद्ध/ सतत विशुद्ध,, सो:हं न पापे करवाणि बृद्धिम ॥१॥ 

शानानि सर्वाणि यदाश्चितानि, ज्ञाने च॒ यस्यालफलानि खानि । 

सर्वाणि शास्त्राणि च यत्पराणि, सो5ह न पाप करवाणि वाणीम्‌ ॥२॥ 

भ्रध्यात्मशास्त्राणि चिदात्मकं यं, सुखात्मरूप॑ परमात्मसंज्ञम्‌ । 

देहादिभिन्न शिवमाहुरेनं, सी5हूं न पाप करवाणि देहम्‌ ॥३॥ 

जन्मादिहेतु: जगत: परन्तु, संसारपाथोनिधिपारसेतु: । 

विमोक्षदेवालयतुड्रकेतु, सो5हूं परब्रह्म निरज्जनो5स्मि ॥४॥ 

कविर्सनीषी परिभू: स्वयम्भू' 'रणोरणीयान्महतो महीयान्‌' । 

भान्तं यमेवानुविभाति सर्व, स ज्योतिर्षा ज्योतिरह विधूम: ॥५॥ 

यथा स्वपुत्र॑ परिचुम्ब्य माता, न वेत्ति किउिचद्धि सुखातिरिक्तम्‌ । 

नान्तविपश्यज्ष बहिने चोभो, सो८हं तथानन्दसमुद्रलोन: ॥६॥ 

भ्रानन्दचेतन्यविलासरूपं,. क्रियाकलापादिकसाक्षिणं यम्‌ । 

जानामि नित्यं हृदय विभान्तं, सो5हं स्वयं ज्ञानधनप्रकाश: ॥७।॥। 

येव स्वयं सा निरमायि माया, तया चलोलामनसृत्य बद्ध: । 

बेदोपि जानाति न यस्य भेंदं, सायापति: सो5हमचिन्त्यरूप: ॥८॥ 


(८) 
(पञ्च चामर छन्द ) 


अ्रपापविद्ध', जो प्रसिद्ध, शुद्ध, बुद्ध, सिद्ध है, 
स्वयं स्वकीयपाश से निबद्ध भी स्वतन्त्र है। 
प्रसिद्ध शास्त्र में सुखात्मरूप, ज्ञान की प्रभा, 
विदेह-रूप कौन है ? अ्रहो, यही स्वयम्‌ अहम *॥ 


अ्रशेष-वेद-शास्त्र नित्य कीत्ति को बखानते 
न इन्द्रियादि-गम्य जो समस्त-ज्ञान-मूल है। 
गिरा-शरी र-बुद्धि की मलीनता विहीन है, 
समस्त-शास्त्र-सार-भूत है यही स्वयम्‌ 'अहम्‌' 


प्रपज्च-हैतु भी यही, प्रपञ्च-सेतु भी यही, 
विभोक्ष-देव-मन्दिरोच्च-भव्य-केतुर भी यही । 
यही महान से महान, सूक्ष्म सेपतिसूक्ष्म है 
कवीद्द, प्राज्ञ, स्वभू, विधुम-ज्योति* है यही ।। 


यथा स्वकोय-पुत्र का विशाल भाल चूमती, 
न जन्मदा* स्व-दह को, न अन्य वस्तु जानती 
तथा प्रमोद के पयोधि की तरज्ज में रंगा-- 
हुआ 'अहं' न बाह्य को न अ्रच्त को विलोकता 


निजात्म-जन्म-हेतु, ये समस्त लोक की प्रभा, 
घन-प्रकाश-रूप, चित्स्वरूप, रूप के बिना । 
क्रिया-कलाप-नसाक्षि-भूत, चिद्विलास-रूपिणी, 
प्रमोद की परा स्थली, भ्रहो, यही स्वयम्‌ 'अ्रहम्‌' || 


न वेद भी अभेय्य भेद जानता परेश” का, 

कभी यहाँ, कभी वहाँ, कमी कहीं, कभी कहीं- 

बना स्वयं विशाल एक जाल खेल खेलता, 

परन्तु जो कि वस्तुत. विमुकत है, स्वतन्त्र है ॥ 
इतिशम्‌ 


बयानन्द भागंव 











१. पाप रहित २. “मैं”, ३. ध्वजा, ४. मनीषि, ५. घुएं से रहित आलोक, ६. माता, ७. परमात्मा 
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शान्ति के दृत--शान्ति के आदर्श -- चारित्र चक्रवर्ती बालब्रह्मचारी निग्र न्‍्थ गुरुवर_ 
(ः ८ | 

आचार्य श्री शान्ति सागर जी 

जन्म पग्रापाद कृष ६ वि> स० १६०६ शान्ति सन्देश हे 

४? वर्ष की आयु में क्षल्लक दीक्षा # जब आत्मा अपने स्वरूप छू 

४५ वर्ष की आय में निग्रेथ मुनि दीक्षा % में स्थित होकर शान्‍्त रहता श्र 

५० वर्ष की अवस्था में म्राचायपद ग्रहण # है तब कमे घबड़ा कर पा 

८८४ वर्ष की अवस्था में महा प्रस्थान + भागते है। आत्म-चिन्तन डर 

मिति भाद्रपद द्वि०्शु० २ विन्‍स० ८०५२ * दोरा सम्यरदशन होता है । ६] 

2०] 
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(६) 


प्रकाशकीय वक्‍तव्य 


स्वदोष-शान्त्या विहिता:ःत्मशान्ति:, शान्तेविधाता शरण गतानाम । 
भूया:डव-क्लेश-भयोपशान्त्ये, श्ञान्तिजिनों मे भगवान दारण्य: । 
स्वामी समन्तभद्र श्राचाय 


जिन्होंने श्रपने दोषों की-प्रज्ञान तथा रागह ष-कामक्रोधादि विकारों की-शान्ति करके 
(पूर्ण निवृत्ति करके) भ्रात्मा में ज्ञान्ति स्थापित की है (पूर्ण सुख स्वरूप स्वाभाविक स्थिति प्राप्त की 
है) प्रौर जो दरणागतों के लिए शान्ति के विधाता हें वे शान्ति जिन मेरे शरणभूत हैं। 


सर्व साधारण मनुष्य समाज के हितार्थ शान्ति पथ प्रदर्शन' ग्रन्थ प्रकाशन करते हुए 
मुझे बड़ा हुए व उल्लास हो रहा है, क्योंकि यह सेरी उन भावनाभों का फल है जो मेरे हृदय में उस 
समय उठो थों जब कि मेंने यह सुना कि ब्र० जिननद्र कुमार के श्रपूर्व प्रवचनों के द्वारा मुज़फ्फर नगर 
को मुमक्ष समाज में श्रध्यात्म पिपासा जागृत हुई श्रोर उसके प्रति एक अद्वितीय बहुमान भी । तब मेने 
सोचा कि यह प्रवचन तो बहुत थोड़े व्यक्तियों को सुनने को मिल सकेंगे श्रौर हमार देंश का एक बहुत 
बड़ा भाग इनके सुनने से वंचित रह जायेगा। मेंने उनसे प्रार्थता को कि यह प्रवचन लिपि बद्ध करदें। 
मेरी तथा मुज्षफ्फर नगर समाज को प्रार्थना पर उन्होंने वे सब प्रवचन संकलित कर दिये। फल स्वरूप 
इस बड़ें ग्रन्थ शान्ति पथ प्रदर्शन की रचना हो गई, जिसमें जेन दर्शन का सार श्रत्यन्त सरल ब वैज्ञा- 
निक भाषा सें जगत के सामने प्रगट हुआ जो धामिक्र साम्प्रदायिकता के विष से भी निलिप्त है 
जिसके कारण सभी विचारों, सभी जातियों व सभी देशों के लोग इससे लाभ उठा सकते हें । प्रन्य 
स्थानों पर भी यही प्रवचन चले जिनसे वहां की समाज बड़ो प्रभावित हुई श्रोर उदार हृदय से इसके 
प्रकाशनार्थ योग वान दिया । में इस सहयोग के लिये उन सब का हृदय से श्राभारी हूँ । 


ब्र० जिनेन्द्र कुमार जो ने विश्व जेन मिशन के धर्म प्रचार कार्य को प्रगति, तथा 
भ्रसाम्प्रदायिक सानव प्रेम को देख कर इस ग्रन्थ के प्रकाशन का भ्रय इस संस्था को देने का विचार 
प्रकट किया, श्रोर विश्व जन मिशन के प्रधान संचालक डा० कामता प्रसाद जो की स्वीकृति से 
पानीपत केन्द्र हारा इतके प्रकाशनकी श्रायोजना को गई । 


ब्र० जिनेन्द्र कुमार, जन, वेदिक, बोद्ध व श्रन्य जेनेतर साहित्य के सुप्रसिद्ध पारंगत 
बिद्वान पानीपत निवासी श्री जय भगवान जो जन एडवोकेट के सुपुत्र हें। यहो सम्पत्ति पेतुक धन 
के रूप में हमारे यृवक विद्वान को भी मिली। श्रध्यात्म क्षेत्र में ग्रापका प्रवेश बिना किसी बाहर की 
प्रेरणा के स्वभाव से ही हो गया । बालापने से ही भ्रपने हृदय में शान्ति प्राप्ति की एक टीस छिपाये 
वह कुछ विरकक्‍त से रहते थे। फल स्वरूप बंबाहिक बन्धनों से मुक्त रहे | इलेबिट्रक ब रेडियो विज्ञान 
का गह॒त अध्ययत करने के पदचात्‌ आपने श्रपनी प्रतिभा बुद्धि का व्यापार क्षेत्र में इण्डियन ट्रेंड्स 


( १० ) 


फर्म की स्थापना करके दस साल तक प्रयोग किया औ्रौर खूब प्रगति की। परन्तु धन व व्यापार के 
प्रति इनको कभी पब्राकयंण न हुम्ना । अपने दोनों छोटे भाइयों को समर्थ बना देते सात्र के लिए आप 
झपना एक कतंव्य पूरा कर रहे थें। इसीलिये कलकत्ता सें ठंफेदारी का काम सम्भालने में ज्यों हो वे 
समर्थ हो गये, श्राप व्यापार छोड़ कर बापिस पानोपत श्रागये श्रोर सच्चे हृदय से शान्ति की खोज 
में व्यस्त हो गये । शीघ्र ही श्राप इस रहस्थ का कुछ कुछ स्पर्श करने लगे। यह साधना इन्होंने केवल 
झ्राठ वर्ष में करलो । सन्‌ १६४५० में इन्होंने स्वतन्त्र स्वाध्याय प्रारम्भ किया, सन्‌ १६५४ व ५४ में 
सोनगढ़ रह कर इन्होंने उस स्वाध्याय के सार को खूब मांजा। श्रध्यात्म ज्ञान के साथ साथ श्रन्तर 
झ्रनुभव व वेराग्य भी बराबर बढ़ता गया, यहां तक कि सन्‌ १६५७ में श्राप त्रत धारण करके गह- 
त्यागी हो गये। सन्‌ १६५८ में श्राप ईसरो गये श्र पुज्य क्षुल्लक गणेश प्रसाद जी वर्णी के सम्पर्क 
में रह कर आपने संद्धान्तिक ज्ञान को बढ़ाया श्ौर विशेष श्रनुभव प्राप्त किया । 


झापका हृदय श्रन्तर शान्ति व प्रेम से श्रोत प्रोत साम्य व साधु का श्रावास है। सन्‌ 
१६५९ में प्रथम बार मुजफ्फरनगर को मुमुक्ष समाज के ससक्ष इनको प्रपने श्रनुभव का परिचय देने 
का श्रवसर प्राप्त हुआ, और तब से श्रव तक इनकी लोक प्रियता इतनी बढ़ गई कि श्रनेक स्थानों से 
निमन्त्रण भ्राने लगे श्रौर उनको पूरा करना इनफ्के लिये भ्रसम्भव हो गया । ज्ञान व श्रन्तर शान्ति के 
धतिरिक्‍त, शारीरिक स्वास्थ्य ध्रत्यन्त प्रतिकूल होते हुए भी इनको बाह्य चारित्र सम्बन्धी साधना भी 
झति प्रवल है, जिसकी साक्षी कि इनका समय समय पर किया हुआ परिपग्रह प्रमाण व जिल्ना ईन्द्रिय 
सम्बन्धी नियन्त्रण देता रहा है। पोष व माघ की सर्दियों में भी श्राप दो घोतियों व एक पतली सी 
सूती चादर में संतुष्ट रहें है । श्रब तो श्रापने वेराग्य बढ़ जानें के कारण श्रौर भी विकल्पों व परिग्रह 
से मुक्ति पाने के लिये भादों ग० तोज सं० २०१६ को ईसरो में क्षुतलक दीक्षा ग्रहण करलोी है। 


श्राप इस वेज्ञानिक युग में रूढ़ि व साम्प्रदायिक बन्धनों से परे एक शान्ति प्रिय परथिक 
हैं। झ्ापको भाषा बिल्कुल बालकों सरीखो सरल व मधुर है। श्राठ वर्षों की उनको गहुन स्वाध्याय 
के फल स्वरूप 'जनेन्द्र कोष' जंसी महान कृति का निर्माण हुआ्रा है जो जेन वाइसय में श्रपतो तरह को 
झपूर्व कृति है। इसको श्राठ मोटी मोटो जिल्दें हें। इसके प्रतिरिक्त भी इनके हृदय से श्रनेकों ग्रन्थ 
स्वतः निकलते चले प्रा रहे हें, जो उचित व्यवस्था होने पर प्रकाश में श्रायेंगे । 


यद्यपि इस ग्रन्थ सें संकलित विषयों को परम्परागत शान्ति पथ श्रर्थात मोक्ष मांगे के 
उद्योतक व साधक भगवत्‌ कुन्दकुन्व, श्री उमास्वामी, श्री पृज्यपाद स्वामो, श्री शुभचन्द्र ग्रादि महान 
भ्राचारयों दवरा रचित भ्रागम से प्रेरणा लेकर लिखा घया है तो भो श्री ब्र० जिनेन्द्र कुमार नें श्रपने 
श्रध्यात्मबल व सस्यक प्राचार विचार को बढ़ता से प्राप्त प्रनुभव के श्राधार पर ही ध्राधुनिकतस 
वैज्ञानिक ढंग से अत्यन्त सरल भाषा में हसका सम्पादन किया है। प्रस्तुत ग्रन्थ केवल सिद्धान्त ग्रन्थ 
नहीं है किन्तु सिद्धान्त प्राधारित शान्ति पथ प्रदर्शक है। पथ पर चलकर ही ध्येय की पूर्ति होती है। 
जब पथ पर चलता है तब प्रन्तरंग में ध्येय का साक्षात रहना श्रावदयक है श्रौर जब प्रन्तरंग में ध्येय 
का साक्षात है तो पथ पर चलना सहल हो जाता है। इन बिनों अ्रध्यात्मिक व श्राचार विषयक 
साहित्य का बहुत बड़ा निर्माण हुआ है तथा शिक्षण संस्थायें व ग्रध्यात्मिक सन्‍्त भी इस विशा 
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में बहुत योग दे रहे हु परन्तु विधय को जटिलता व अ्लोकिकता और तत्सम्बन्धी जेन परिभाषाध्रों 
के लोक व्यवहरित न रहने के कारण भोतिक श्रावेक्षों में रमा हुआ श्राज का युवक प्रध्यात्म परम्परा 
से च्यूत होता चला जा रहा है। इन कठिनाइयों को दूर करने में यह ग्रन्थ श्रवश्यमेव महत्वशाली 
सिद्ध होगा तथा विश्व को सुख व द्ान्ति का सा्ग दिखाने में सहायक होगा । यद्यपि प्रध्यात्म विद्या 
स्वानुभृति से ही प्राप्त होतो है तो भी श्रनुभव प्राप्त पुरुषों के मार्ग प्रदशोत से यहु साध्य श्रधिक 
सहल हो जाता है। 

पिछले जमाने में भ्रध्यात्म विद्या, परीक्षोत्तीर्ण प्रधिकारियों को छोड़कर, सब साधारण 
से गोपनोय रहती चली श्रायी है परन्तु जब से कागृज्ञ का निर्माण हुआ झोर प्रकाशन कला का विकास 
बढ़ा, इस विद्या का साहित्य दिनों दिन लोक सम्पर्क में बढ़ता जा रहा है। इस विज्ञान को चर्चा वार्ता 
भी बहुत होने लगी है, यह ज्ञान प्रधान युग है परन्तु श्राचरण में दिन दिन शिथिलता भ्राती जा रहो 


है। इसी बात को ध्यान में रखते हुए इस ग्रन्थ में ज्ञान के अनुकूल भ्राचरण धारण करनें की भोर 
प्रधिक ध्यान श्राकधित किया गया है। श्राप्त मीमांसा में कहा है-- 


“ब्रज्ञानान्‍्मोह्तो बन्धो नाज्ञानाह्दीत मोहतः । 
ज्ञान स्तोकाच्च मोक्ष: स्थात्‌ मोहान्मोहितोपन्यया ॥६८॥ 


मोही (सम्यक्‌ चारित्र विहीन) का श्रज्ञान बन्ध का कारण है, परन्तु निर्मोही का 
प्रश्ञान (प्रत्प ज्ञान) बन्ध का कारण नहीं है। श्रल्प ज्ञान होते हुए भी मुक्ति हो जातो है परन्तु मोही 
को मुक्ति प्राप्त नहों होती, (मोह क्षीण हो जाने पर ज्ञान स्वतः पूर्ण हो जाता है) । 


ग्रन्थकार का परिश्रम तभी सफल मानता जा सकता है जब पाठक जन उनकी भावनाप्रों 
को जीवन में उतारने की कोशिश करें। संसार दुःखों से त्र्त जीव के लिए यह श्राध्यात्मिक उपदेश 
एक निमित्त सात्र होगा, यद्यपि यह श्रात्सा स्वयं हो साध्य है, स्वयं ही साधक है भौर स्वयं हो साधन 
है। श्रतः साधना में देर नहीं करनी चाहिये । कहा भो है-- 


जम्मणमरण जलोधं॑ दुखयरकिलेससोगवीचोय॑ । 
इय संसार-समुहू तरंति चदुरंगणावाए ॥ 


प्र्थ--यह्‌ संसार समुद्र जन्म मरण रूप जल प्रवाह वाला, दुःख क्लेश शोर शोक रूप 
तरंगों वाला है। इसे सम्यग्वर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकक्‍्चारित्र भौर सम्यक तप रूप चतुरंग नाव से मुमक्षु 
जन पार करते हैं । 


सम्मतं सण्णाणं सच्चारित्तं हि सत्तवं चेव। 
चउरो चिद्रृहि श्रादे तहाया भ्रादा हु मे सरणं।। 
श्रो कुन्दकुन्दाचार्य 


प्र्थ--सम्यग्बशन, सम्यरज्ञान और सम्यक चारित्र तथा सम्यक तप ये चारों भ्रात्मा में 
ही हैं, इसलिये प्रात्मा ही मेरे शरण है । 
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छीजे सदा तन को जतन यहू, एक संयम पालिये। 
बहु रुल्यो नरक नियोद माहीं, विषय कषायनि टालियें ॥ 
शुभ करम जोग सुधाट श्राया, पार हो दिन जात है। 
द्यानत धरम की नाव बेठो, शिवपुरी कुशलात है।॥। 


रूपचन्द गार्गीय जन 


फाल्गुण शु० ८ 
वानीपफत 


बी० नि० सं० रश्ष्पघ8्‌ 





भो भव्य ! सदगरु नाबिक पुकार पुकार कर कह रहे हें कि यदि इस जम्मन मरण 
रूप भव सम्तद्र से पार होना चाहता है तो शीघ्र ही धर्म नौका में सवार हो क्योंकि श्रायु रूपी 
सूर्य शीघ्र अस्त होने वाला है । यदि पीछे रह गया तो भव बन में भटकता हुआ्ना ढुःखों को ही 
प्राप्त होगा । 
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आभार प्रदर्शन 


में ब्र० जिनसद्र कुमार जी (जो श्रब क्षुत्लक जिनेन्द्र वर्णी के मास से प्रसिद्ध हें) का 
हृदय से झ्राभारी हूँ कि जिन्होंने मेरी छोटी सी ब्राथेना पर लोक कल्याण का इतना बड़ा कार्य, बड़ा परि- 
श्रम करके पूर्ण किया । इस ग्रन्थ के प्रथम संस्करण के प्रकाशनार्थ श्री शिवदयाल मल अनूर्पासह जन 
रोहतक श्रौर सहारनपुर, इन्दोर, देहुली, म॒ज्ञफ्फ्रनगर, सिन्दरी, पानीपत के जिन बहनों व भाइयों ने 
झाथिक सहायता प्रदान की थी तथा इस द्वितीय संस्करण के प्रकाशन निशित्त भी निस्‍्न प्रकार जिन 
दातारों ने सहायता प्रदात करके धर्म प्रचार कार्य में सहयोग दिया है उनका में हुदय से आभारो हूँ। 
थ्री नेमचन्द जी जंत रईस सदर बांज़ार देहली ने प्रथम संस्करण के वितरण कार्य म विशेष सहायता 
की, श्री सुमत प्रसाद जन व श्री श्रतोश कुमार जेद (पानीपत निवासी ) देहुली ने इस प्रकाशन को सुन्दर 
बनाने से तथा और भी जिन भाईयों ने तन से, मत से व धन से इस पुण्य कार्य में सहयोग दिया है में 
विव्व जेन सिशन को ओर से उन सबको धन्यवाद देता हूँ। 
द्वितोय संस्करण के लिये निम्न सहाघता प्राप्त हुई -- 





१ श्री पुरुषोत्ततदास जन सालिक जयनारत मेटल इन्डस्ट्रीजु-जगाधरी “ ५००) 
२ ला० चन्दगीनाम जेत (जाटोल नियासी )--देहली २०० ) 
३ कुमारो इन्दरादेवी )॥. &. प्रोफ सर १००) 
४ श्रीमतो कमलेश कुमारो--देहलोी ५० ) 
५ श्री ईश्वरदास सिद्ध सरूप बल्चाजञ--देहली ५१) 
€०१ 
नये 


रूप चन्‍द गार्गीय जेन 
पानीपत 
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शान्ति सुधा कण 


दुनिया के आप्त पुरुषों व चिन्तकों द्वारा शान्ति व धर्म के विषय में कही हुई सुक्षितयां :- - 


झात्म स्वभाव ही धर्म है श्रोर उसी में शान्ति है । भ० महावीर 

जो भ्रात्म स्वभाव में रसता है वहो धर्मात्मा है, वही शान्‍्त है । श्रा० कुन्दकुन्द 

धर्म--प्रहिसा, संयम, तप -सर्व श्रेष्ठ मंगल है। जिसका मत इस धर्म में लगा रहता है वह 

झपने स्वभाव की प्राप्त करता है । भ० महावीर 
झात्मा का उद्धार और पतन उसके भावों की निमंलता और भलिनता पर निर्भर है। 

भ० महावीर 

धर्म जीव के वे परिणाम हूं जो उसे दुःख व भ्रशान्ति से निकालकर उत्तम सुख व शान्ति सें 

धरदें । श्रा० समन्तभद्र 

सम्दर्शों लोग पाप नहीं करते । आचारांग सुश्र 


जो धर्म के थौरव को पूज्य मानकर शानन्‍्त श्रौर नम्र होता है, उसो को सच्चा शञान्त शौर नम्र 
समझना चाहिये । भ्रपना मतलब साधने के लिये कोन शान्त शोर कौन नम्र नहीं बन जाता ? 
मण० बुद्ध 

लोगों को दिखाने के लिए धर्म का श्राचरण न करो वरना कुछ फल नहीं पाश्रोगे । ईसा मसीह 

जब तक श्रादमी बुरे कामों से मुह नहीं मोड़ता, तब तक वह श्रपने श्रन्दर शान्ति पंदा नहों 
करता । जब तक कि दुनिया की चोज्ञों का लोभ उसमें से नहीं जाता, तब तक उसका मन शान्‍्त 


नहीं होता । उपनिषद्‌ 
जो निष्काम, निस्पृह, निमंम और निरहंकार है उसे ही ज्वान्ति प्राप्त होती है। गीता 
झाश्रों हम उन बातों के पीछे लगें जिससे शान्ति ञ्राती है । बाइबल 
धर्म का लक्ष्य है चिरन्तन सत्य का भझ्रनभव | डा० राधाकृष्णन 
धर्म एक ही है भले हो रूप उसके सौ हों । बनेंई शा 
मनुष्य का बन्धु एक मात्र धर्म हे जो मरने के बाद भी श्रावमी के साथ जाता है, बाकी हर 
चीज़ शरीर के साथ मिट जाती है। सन 
सब से बड़ी बात बता रहा हूँ--कामना से, भय से, लोभ से बल्कि जान बचाने के लिये भी धर्म 
को कभी न छोड़ें । सन्त विदुर 


मेरे लिये सत्य से परे कोई धर्म नहीं झोर श्रहिसा से बढ़कर कोई परम करठंव्य नहीं । म० गान्धी 
धर्म के सर्वोच्च पालन के लिए बिल्कुल निष्परिग्रह हो जाना जरूरी है। स० गान्धी 


( १५ ) 
समाज में से धर्म को निकाल फेंकने का प्रथत्त बॉस के पुत्र पेदा करने जितना ही निष्फल है 


होर श्रगर कहीं सफल हो जाय तो समाज का उसमें नाश है। म० गान्धो 
शान्ति परमार्थ कौ पहली सोढ़ी है । श्री ब्रह्म चेतन्य 
जिस घर सें शान्ति है वहां भगवान रहते हें । श्री ब्रह्म चेतन्प 
शान्ति के लिये प्रन्दरूनी परिवर्तन चाहिये बाहरो नहीं । स्वामी रामदास 
शान्ति के समान कोई तप नहों, सन्‍्तोष से बढ़कर कोई सुख नहों, तृष्णा से बढ़ कर कोई व्याधि 
नहीं, दया के समान कोई धर्म नहीं । चाणक्य नीति 
विश्वास और शान्ति का त्याग प्राणोत्सर्ग हो जाने पर भी न करे । विवेकानन्द 
जो न तो लोगों को खश करने की लालसा रखता है, न उनके नाख॒श होने से डरता हे-बड़ी 
शान्ति का झ्रानन्‍्द लेता है । केल्पिस 
अगर तुम्हें श्रपने मं ही शान्ति नहीं मिलती तो बाहर उसको तलाश व्यर्थ है । रोधो 
शान्ति सुख का सब से सुन्दर रूप है । चेनिंग 
यदि शान्ति पाना चाहते हो तो लोक प्रियता से बचो । इब्राहम लिकन 
शान्त मन से ज्यादह स्वास्थ्यप्रद शोर श्रानन्दप्रद कोई चोज नहीं । झौरिसन स्वेटस!डेन 
दुनिया की तसाम शानो शोकत से बढ़ कर है श्रात्म शान्ति -स्थिर और शान्त श्रन्तरात्मा । 
शेकस्पियर 
पहले स्वयं शान्त बन, तभी औ्ौरों में शान्ति का संचार कर सकता है। थामस कस्पी 
जो पूर्ण सदगुणश्ञील है, उसे हो श्रात्तरिक श्ञान्ति मिलती है । कनफ्यृशियस 
ईश्वर से एक हो जाना ही शानन्‍्त होना है। द्राइन 
जो निर्जनता से डरता है आ्लोर लोगों के संग से खुश होता है, वह श्रपनी शान्ति खोता है । 
फजल अयाज 
सोन के ब॒क्ष पर शान्ति का फल लगता है । अरबी कहावत 
विज्ञान श्लौर धर्म एक दूसरे के उसी तरह ग्रविरोधी हूँ जिस तरह प्रकाश श्रौर बिजली 
रेवरेण्ड फौको 
पानी में नाव रहे मगर नाथ में पानी न रहे, ऐसे ही म॒मक्ष दुनिया में रहे मगर दुनिया उसमें 
न रहे। रामकृष्ण परम हंस 


शान्ति के बाधक कारण रागादिक भावों को हेप समझने से शान्ति का सार्गे तो दिखाई देगा 
किन्तु शान्ति नहीं मिल सकतो । शान्ति तो तभी मिलेगी जब उन बाधक कारणों को हटाया जायेगा । 
गणेश प्रसाद बर्णी 

सत्य को सजाने की जरुरत नहीं होती, सजाने से उसको सुन्दरता कम हो जाती है क्योंकि-- 


'सत्यम शिवम्‌ सुन्दरम्‌!*--सत्य शिव और सुन्दर है। स० भगवानदीन 
बच ब>०; पे छूट 


( १६ ) 


ओश्स्‌ 


शान्ति पथ प्रदर्शन के प्रथम संस्करण को पढ़ने के पश्चात्‌ पाठकों के सेंकडों प्रशंसा पत्र 
मेरे पास झाये हें उनमें से इस ग्रन्थ के विषय में कुछ महत्वपूर्ण सम्मतियां ही यहां पर प्रकाशित कर 
रू पचन्द गार्गोय जेव॒ फल 


निरविकल्प ध्यान के ग्रम्यासी, झ्रादर्श त्यागी €१ वर्षो १०४ क्षु" घिसल सागर जो 
शोलापुर-- ६-११-६१ 


शान्ति पथ प्रदर्शन नाम का ग्रन्ध मेंनें देखा, प्राधुनिक ढंग पर सरल भाषा में लिखा 
हुआ प्रन्य बहुत श्रच्छा है। सामान्य जनता में इसका प्रचार होना संभव है। 


श्रीमान ब्र० जिननद्र कुमार के शान्थि पथ का पुरुषार्थ लेख बहुत श्रच्छा है। ब्रह्मचारो 
जो सम्पक ज्ञानों हें, श्रच्छे लेखक हें ग्रोर भ्रच्छे व्याव्यान पटु भी हें उनको मेरा श्राशोवाद । २८-१-६३ 
के पत्र में लिखते हें“-बाल ब्रह्मचारी रहकर क्षुल्लक दीक्षा लो, इस से बड़ा सन्‍्तोष है। ख्याति पूजा 
झादि के प्यासे नहीं हैं । मेंने बहुत से क्षुल्लक त्तो देखे मगर ऐसे नहीं देखे । फ 


१०४ क्षु० पदससागर जो वक्षिण प्रान्त से लिखते हें-- 


ब्र० जिनेन्द्र ने प्रन्य श्रच्छे ढंग से लिखा है, उन्होंने श्पने उद्गार बहुत श्रच्छी तरह 
प्रगट किये हें। सचम॒च यह ग्रन्थ विदव व्यापी होना चाहिये । जेसा ग्रन्थ का नाम है बेसा ही उसका 
भाव है। मुझे तो स्वाध्याय करने से भ्रति प्राल्हाव प्रगट हुग्रा है। फ़ 


१०४ क्षुल्लक चिवानन्दजी-- ६-१-६३ 


आपने शान्ति पथ प्रदर्शन को प्रकाशन कराकर समाज का बहुत ही उपकार किया है 
बतंमान में उस हो का स्वाध्याय कर रहा हूँ । श्री १०५ क्षु० जिनेन्द्र कुमार जी ने यह ग्रन्थ बहुत 
अनुभव पूर्ण श्राधुनिक सरल भाषा सें लिखा है। गहस्थ धर्म का पूर्ण रीति से दिः्दशन कराया है श्रौर 
समझाया है कि अपना कल्याण किस प्रकार हो सकता है। इस ग्रन्थ को भ्रधिक से श्रधिक संख्या में 
छपाकर, इसका घर घर में प्रचार होना चाहिये । फ़ 


श्री छोटेलाल जी बर्णो श्रथिष्टाता श्नी शान्ति निकितन बावनगजा जी बड़वानी श८-८-६ १ 


सौभाग्य से शान्ति पथ प्रदर्शन देखने को मिला । पुस्तक को लेखन शैली व भाषा 
बिल्कुल समयोपयोगी हूँ, वर्तमान पाठकों श्रौर अध्ययनाथियों को तत्वावधान कराने में बड़ी हो सरल 
है। निस्संदेह श्री त्र० जिनेस्द्र ते इसे लिखकर बड़ी भारी कमी को पूरा किया है। फ़ 


( १७) 
श्री ब्र० बाबलाल क्‍्रधिष्टाता दि० जेन उदासीन प्राश्रम इन्दौर. 


मुझे शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ के स्वाध्याय का श्रवसर मिला इतना रोचक लगा कि कई 
बार पढ़ा--जो रसास्वाव श्राया उसका वर्णन लेखनों में नहों कर सकता । इन्दौर में जिन उच्च शिक्षा 
प्राप्त लोगों ने इसे पढ़ा श्रथवा ब्रह्मचारी जो के प्रवचन सुने थे भ्राइचय चकित हो गये शोर अन्तरंग से 
उदगार निकले कि 'सानव के लिये शान्ति प्रदायक धर्म के स्वरूप व कर्तव्य का ऐसा सुगम वर्णन हसन 
धाज तक पढ़ा न सुना' | प्राचीन ऋषियों द्वारा लिखित सिद्धान्त ग्रन्थों में भरत शञान का [महत्वपूर्ण 
झट्ट भण्डार भरा है परन्तु उसकी भाषा व प्रतिपादन शेलो इतनो सुगम व श्राकर्षक नहीं है जो श्राज 
का जन साधारण उससे लाभ उठा सके । इस बात को पूर्ति सहो प्रर्थ में इस ग्रन्थ द्वारा हुई है जिसकी 
भाषा व हॉलो प्रत्यन्त सुमस व सरल है | एक बार पढ़ना प्रारम्भ करके छोड़ने को जो नहीं चाहता 
तथा जिसके पढ़ने मात्र से शान्ति को प्राप्ति होती है तो जीवन में उतारने से क्‍यों स॑ होगी ? में लेखक 
का परम उपकार समानता हुआ कासना करता हूँ दिः मानस सानत के हृदय मन्दिर में शान्ति हेतु 
शान्ति पथ प्रदर्शन बसे । फ़ 


श्री गोकलचन्द गंगवाल उदासीन भ्राभ्रम बंदो 


जिस सरल ज्ञान्ति के उपाय की खोज में था वास्तव में वह विवरण शान्ति पथ ग्रन्थ में 
पाया । १४-७-६१ 


डा० कामता प्रसाद जैन प्रमुख संचालक विश्व जन मिशन धलोगंज 


शान्ति पथ प्रदर्शन! बाल ब्रह्मचारी (श्रब क्षुललक निग्नन्थ) थ्री जिनेन्द्र कुमार जो 
के प्रवचनों का संग्रह है। कोई भी वस्तु ज्ञान में यद्यपि एक है, परन्तु उसका विवेचन करने को 
शलियां शअ्रनेक हैं । जेनागम को भाषा में इसे नय कहा जाता है। क्षुल्लक जी को भ्रपनों निराली शेली 
है--बह भ्रपनो बात श्रपनी दली में विवलेषणात्मक ढंग से कहते हेँं--रोचक भी बनाते हें जिससे कि 
वह सर्व साधारण जनता के गले उतर जावबे। श्रतः उनके प्रवचन का मल्याझुन उनकी कथन शलो 
झौर विचाराधोीन नय के ग्रनुकुल ही ठोक-ठोक किया जा सकता है। दाशनिक क्षेत्र में विघमता तब 
ही उत्पन्न होती है जब विचारक दूसरे के सत श्रथवा कृति को श्रपने दृष्टिकोण से देखता है श्लौर 
विपक्षी के मत और वृष्टिकोण को नजर-प्रन्दाज कर देता है। जेन विद्वानों में भी कुछ इसी प्रकार का 
पक्ष--मोह जड़ पकड़ता जा रहा है। वह सोचें कि अनेंकान्त धर्म की सिद्धि इससे किस प्रकार होगी ? 
संसार में सब कुछ अशुद्ध ही अ्रशुद्ध है--न जोब शुद्ध है और न पुदूगल । इसका श्रर्य यह्‌ कि सब कुछ 
पर्याधाधीन है । परन्तु इसके कारण ही शुद्ध रूप प्रथवा वस्तुस्वरूप--द्रव्य का यथार्थज्ञान सम्भव है । 
ज्यों प्रन्धकार के होने पर प्रकाश का परिज्ञान होता है त्यों हो मशुद्धि है तभी शुद्धि का बोध होता है-- 
प्रज्ञान है तभी ज्ञान दीखता है। क्षुल्लक जो की इलो में यहो विशेषता है, वह बाहर से श्रन्तर को 
झोर चले हें। क्‍योंकि सारा संततार हो बहिदुष्टा श्लोर बहिजंगत में उलझा हुश्रा है। क्षुल्लक जो 
बहिर स्थितियों का खराखोटा मूल्यांकन करते हुए श्नन्तर को श्रोर बढ़ते हूँ। हसोलिए उन्होंने 
सेद्वान्तिक परिभाषाप्रों को नये रंगढंग में ला रक्‍्खा है जो बिल्कुल स्वाभाविक है। उनके प्रवचनों 
में शान का चमत्कार उत्तरोत्तर बढ़ता चले, इसी में हम सबका कल्याण है। 


काम्ता प्रसदा जेन फ 


( श्ष ) 


वर्तमान में धार गरकुल भेंसवाल (रोहतक) के प्रिसिपल वेदों श्रोर उपनिषदों के सर्मश 
प्रकाण्ड विद्वान पं० विद्यानिधि श्ञास्त्री व्याकरणाचार्य साहित्याचार्य साधू-प्राश्म होशियारपुर से 
“लखते हैं-- 
में ग्र० जिनेन्द्र जो यतिवर का प्रोक्‍्त श्रति गम्भीर परन्तु सरल भाषा सें बणित जेनागम 
क्तिपादित शान्ति पथ प्रदर्शन का ध्रध्ययन मनन करके कृतार्थ हो रहा हूं । प्रन्थ क्या है सचमुच एक 
झमल्य चिस्तामणि है जिसकी प्राप्ति होने पर सब कामनाझरों का श्रभाव रूप शान्ति पथ का दर्शन होता 
है। प्रत्येक प्रकरण को सुगसता से समझाते हुए श्रत्यन्त नम्र तथा श्रहंकार रहित श्रपने को तुच्छातितुच्छ 
सानकर श्रत्यूज्ज्वल निर्मल उच्चतम श्रात्म तत्व का दर्शन कराया है। १५-१८ तक झ्ाखब बन्ध का 
प्रकरण तो इतना हृदयग्राही है जिसे में बार बार पढ़ता नहीं थकता। शुभ क्रियाश्रों से भी हम्रारा 
जीवन अपराधमय है यह एक श्रदभत आ्रात्म शोधन का मन्त्र बताया है। थे शब्द स्मरण करने योग्य 
हें--शुभ क्रियाश्रों को करने के लिये कहा जाय तो वे मुझे सुख देने वालो हें ऐसा मानकर उनको ही 
हित रूप समझने लगता है। श्रभिप्राय को बदलने के लिए कहा जाय तो उन क्रियाओं को ही छोड़ने 
के लिये तेयार हो जाता है, दोनों प्रकार मइकिल है। किस प्रकार समझाये । ऐसे कहें तो भी नोचे 
को श्रोर जाता है श्रौर बसे कहें तो भी नोचे की गश्रोर हो जाता है। नोचे की शोर जानें को नहीं कहा 
जा रहा है। भगवन ! ऊपर उठते को कहा जा रहा है! । कमाल कर दिया है। में तो लट्ट_ हो रहा 
हैँ जब उनका जीवन भो बसा देखता हूं । हे प्रभु ! कृपा करो, जिनेन्द्र जो शत वर्ष जीवी हों । 
२४-४-६१  फा 
श्री हीराचन्द बोहरा 8. 4. [... 9. कलकत्ता 
शान्ति पथ प्रदर्शन पुस्तक पढ़कर हृदय श्रत्यधिक प्रभावित हुश्रा । बहुत सुन्दर ढंग 
से लिखी गई है। ऐसा लगता है कि मोक्ष मार्य प्रकाशक (पं टोडरमल जो रचित) के बाद इस प्रकार 
को यह रचना श्रपने ढंग की श्रद्धितोीष है। ऐसी सुन्दरतम पुस्तक का बड़ा व्यापक प्रभाव हो सकता 
है। प्रत्येक धर्म तथा सम्प्रदाय के ध्यक्ति के लिए पठनीय साभग्री का संकलन श्री पुज्य ब्रह्मचारी जी 
को एक श्रपूर्व देन है वे चिरजोबी हों । इस पुस्तक की सराहना के पत्र मेरे पास अजमेर के कई मित्रों 
से झाये है । हे र२८घ-६-६१ का 
डा० कस्त्रचन्द जेन एम० ए० 
रिसर्च स्कालर जयपुर 


शान्ति पथ प्रवशन पुस्तक मिली, हादिक धन्यवाद । पुस्तक बहुत सुन्वर है एवं भ्रध्या- 
त्मिक रस से श्रोत प्रोत है । ब्रह्मचारो जी ने श्पने हृदय के उद्गारों को पाठकों के समक्ष उपस्थित 
किया है जिनसे भ्रात्मिक ज्ञान्ति का श्रनुभव होता है। सरल एवं सरस भाषा से पुस्तक की उपयोगिता 
में और भो वद्धि हुई है। पानीपत की मिद्नन श्ञाखा ने इसे प्रकाशित करके प्रशसनोय एवं प्ननुकर्णीय 
कार्य किया है । डे की 
श्रीमान दानवीर जन रत्न सेठ होरालाल जेन ईनन्‍्दौर 
सेंने वो शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ का श्राद्योपांत अ्रध्ययन किया है । यह ग्र॑थ वास्तव में 
यथा नाम तथा गण है। भाषा सरल मधुर एवं श्राकर्षक है। श्रश्ांत से श्रशांत मानव भी कहीं से कोई 
भी प्रकरण पढ़ना प्रारम्भ करते ही ज्ञांति का अनुभव करने लगता है। फ 


( १६ ) 


। गहन से गहन बात को बहुत सरलता से समझाया गया है। वर्तसान के शिक्षित प्र ज्‌- 
एटों को स्वाध्याय को रुचि इससे होती है। जेनेतर समाज के लिये भी इसमें भ्रध्ययन एवं मनन के 
लिए उत्कृष्ट सामग्री है । 


यह ग्रथ साम्प्रदायिकता से परे सात्र घर्म को ही सम्यक रूप से निरुषण करनें वाला 
है, जो कि प्राज के समय की परमावश्यकता है। लेखक की विज्ञाल दृष्टि, गहन प्रध्ययन एवं भ्रनुभव 
का इससें पूरा पूरा प्राभास मिलता है। 


सांसारिक दुखों से त्रस्त मानव को यह ग्रन्थ श्रेष्ठ पथ प्रदर्शक एवं परम शांति का 
दाता है । 


वास्तव में संतों को वाणी स्व-परोपकारी होतो ही है जो कि मानव को ज्ञान्ति की श्लोर 
आक्षष्ट कर लेती है। इसलिए शांति पाने के इच्छुक सज्जन इस ग्र'थ का सनन कर लाभ प्राप्त करते 
रहें यही कामना है। 


कल्याण भवन इन्दौर होरालाल फ्र 


श्रीमान टीकमचंद जेन मालिक फर्म श्री घोसालाल जतनलाल बेंकर्स नसीराबाद 
मु भौतिक बाह्माइंबरों की चकाचोंध श्रौर इस युग विशेष को श्रर्थ उपाजन की विभोषिका 
ने जब इस नइबर संसार के मानव प्राणी की स्व श्रौर पर की श्राध्यात्मिक चितन शक्ति पर वच्ञपात 
कर चेतन्य स्वरूप ज्ञाता दृष्टता, चिदानन्द चिद्स्वरूप प्रानन्दघन पश्रात्मा को भ्रज्ञान ग्रावरण से भ्राच्छा- 
दित कर दिया तब ऐसे दु्दंम समय में शांति पथ के पथिक बनने में निराशा झलकतोी थी परन्तु श्ाशा को 
प्रलोकिक एवं विभमल किरण उदित हुई कि हप सब मुभुक्षुओं को सौभाग्य से यह ग्रन्थराज जीवन के 
उपहार स्वरूप उपलब्ध हुआ । 


यह कहने में कोई श्रतिशयोक्ति नहीं है कि “श्ञांति पथ प्रदर्शन” ग्रन्थराज संजीवनो नें 
हम भ्रल्पज्ञों को पुन्नोवित ही नहीं किया है वरन अमृत पान कराया है। इसके लिए हम सब ज्ञांति 
उपासक, वंदनोय पूज्य श्री १०५ क्ष॒ल्लक जिनेन्द्र कुमार वर्णी जी के अत्यधिक श्राभारी हें कि जिनकी 
कुशाग्र एवं विमल बद्धि के फल स्वरूप तात्विक विवेचना इतनी वेज्ञानिक सरल ,भाषा में प्रनुपभ 
उदाहरणों के साथ हो सको है कि पाठकों के लिए हृदय स्पर्शो होबर नित्य स्वाध्याय को वस्तु हो गई 
है। इसी कारण यह भूल में भूल को वास्तविकताईँकोजुबतलाने वाला यथावत ग्रन्थ किसो एक ही 
समुदाय विशेष का न रहकर जाति पांति श्र वर्ण भेद की संकोर्णता को छोड़कर इस युग बिद्योष,का 
जन मानस ग्रन्थ हे जो इस जन समाज का गौरव है। भ्रन्त में यह भ्रनुमोदना करता हुआ कि--. 


“परम शांति दीजे हम सबको 
पढ़ें जिन्हें पुन्ति चार संघ को 
नसीराबाद (राज०) निवेदक 
२१-२-६३ टीकमचन्द गदिया फ 


(२० ) 


शान्ति पथ प्रदर्शन पढ़ कर मेरो पश्रात्सा को अत्यन्त शान्ति प्राप्त हुई । इसमें कही &ई 
बातें ग्रात्मा की गहराई से निकलो हुई अनुभव को बातें हें । जो भाव व्यक्त किया अ्रव्यक्त रूप से 
मेरे भ्रन्तरतम॒ में जोश मार रहे थे लेकिन शास्त्र-ज्ञान से श्रपरिचित होने के कारण जिन्हें प्रयट करने 
का साहस नहों होता था, उन्हें डंके की चोट इस पुस्तक में देखकर श्रात्मा को बहुत संतोष हुप्रा । 
इसके लिए में लेखक का बहुत झ्राभार मानता हूं। इसके पढ़ने के बाद समपसार, प्रवचनसार, नियम- 
सार इत्यादि प्रमृल्य ग्रन्थ रत्न श्रासानों से समझ में श्रा जाते हेँ। मुमुक्ष बन्धुश्रों के लिए यह ग्रंथ 
झत्पन्त उपकारो सिद्ध होगा इसमें मुझे कोई संदेह नहीं मालस पड़ता । 


उगमराज मोहनोत, 
म॒तिफ मजिस्ट्रेट, प्रथम भर णी 
नसीराबाद (राज०) फ 


पं० ज्ञानचंद जन 'स्वतन्त्र' 
३१-७-६१ संपादक प्लोर व्यवस्थापक 'जेन मिश्र' सूरत 


“शांति पथ प्रदर्शन ग्रथ ऐसे मर्मश्ञ विद्वान श्रोर भ्रख॒ण्ड ब्रह्मतारी महानुभाव द्वारा 
लिखा गया है जो सचम॒च में शान्ति पथ पर चल रहा है। फिर इस ग्रथ द्वारा सानव समाज को 
शांति का सार्ग न सिले ऐसा हो ही नहीं सकता श्रोर न मानता जा सकता है। ग्रथ की यही विशेषता 
सहानता झोर लोक प्रियता है कि न कुछ चन्द महोनों में ही ग्रन्थ हाथों हाथ उठ गया है श्रव इसके 
दूसरे पंस्सकरण की प्रतोक्षा को जा रही है। में इस ग्र थ का एक बार श्रक्षरह: स्वाध्याय कर चुका 
हैं फिर भी यही बलवती भावना हो रहो है कि पुन: एक बार पढ़. । जिस साहित्य के पढ़ने में मन 
भीगा रहे भ्रोर दोबारा पढ़ने की इच्छा हो पश्रौर नवीनता मिले वही सत्साहित्य है। इससे अ्रच्छी परि- 
भाषा सत्साहित्य की झोर कोई नहीं हो सकती । प्रथ के रचयिता महानुभाव को श्रनन्त शांति सुख 
की प्रतष्ति हो । फ़ 


पं० उग्रसेन |४. ४. ॥... 8. रोहतक 


पुज्य बाल ब्रह्मचारो १०५ क्षु० जिनेन्द्र कुमार जी द्वारा रचित शांति पथ प्रदर्शन प्रथ 
को पढ़ा, उनका यह कार्य श्रत्यन्त प्रशुंसनोय है। इस ग्रथ में जैन धर्म का दिग्द्न विद्वान लेखक नें 
बड़ी ही सरल तथा प्राकर्षक भाषा में वेज्ञानिक ढंग से कराया है। जैन घमं का परिचय प्राप्त करने 
के इच्छुक जन तथा अ्रजन सभी बन्धु इसको पढ़कर लाभ उठायेंगे। ग्रथ बड़ा उपयोगी है, जेन नव- 
यवकों म॑ इस ग्रथ का प्रचार खब होना चाहिए ताकि वे इसे पढ़कर अपने धर्म के सम्बन्ध में कुछ 
बोध प्राप्त कर सकें । परिषद परोक्षा बोर्ड को उच्च कक्षाओं के धर्म शिक्षा कोर में यदि इसे रख लें 
तो झ्रच्छा रहेगा । ३११२-६२ के 


जैन समाज के प्रसिद्ध कवि धन्यकुमार जेन 'सुधेश' 


शांति पथ प्रदर्शन प्रनथ की उपयोगिता एवं महत्ता से में प्रभावित हुश्ना हूँ । श्री जिनेन्द्र 
जो स्वयं शान्ति पथ के सफल पथिक हें । झतः उनकी इस रचना में सर्वत्र श्रनुभति के दर्शन होते हूँ । 


(२१ ) 


उनके द्वारा प्रदर्शित शान्ति पथ पर चलकर संसार शान्ति प्राप्त कर सकता है, इसमें सम्वेह नहीं । 
उनका यह ग्रन्थ वास्तव में शान्ति पथ के पथिकों के लिए ज्योति-स्तम्भ का कार्य करेगा। झत: श्री 
ब्र० जिनेख्र जो का यह प्रशस्त प्रयास प्रत्येक मानव द्वारा भ्रभिनन्‍्दनीय है । २७-३-६१ फ 


श्री श्रादीश्वर प्रसाद जेन एम० ए० सेक्र टरी जेन मित्र मण्डल देहलो 

शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ को घर में सभी रुचि पूर्वक पढ़ रहे हैं, हमें यह बहुत ही उप- 
योगी व शिक्षाप्रद प्रतीत हुआ है। अ्रन्य प्रस्थों के पढ़ने में कभी इतनी रुचि श्लोर श्रानन्‍्द नहों झाया । 
लेखन दोली बहुत ही श्राधुनिक है। भा 


श्री प्रयोध्या प्रसाद गोयलोय डाल्सियानगर 
अरह्मचारी जिनेन्द्र जी ने श्रध्यात्म सागर में बहुत गहरो डुबकी लगाकर मल्यवान रत्न 
निकाले हूं । फ् 


श्री मनोहरलाल जैन )/. ४. भरी सहावोीर जी 


शान्ति पथ प्रदर्शन! जेसे वेज्ञानिक एवं श्राधुनिक शलो बाले ग्रन्थ के प्रकाशन के लिये 
हादिक बधाई । प्राचीन शली वाले ग्रन्थों के पढ़ने में ग्रभिरुचि न रखने वाले यूबकों के लिये इस 
प्रकार को शैली जहां श्राकबंण का कार्य करतो है वहां धामिकता के श्रंकुर उत्पन्न करने में भी सहायक 
बनतो है । १७-७-६१ 


श्री निहालखंद पांडया सेल्स टक्स इन्स्पेक्टर टोंक 
शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ बहुत ही रहस्य मय प्रतीत हुश्रा यहां की जन समाज उसे 
बहुत रुच्ति पृ्बक पढ़ रही है । फ़ 


कु० विद्यू लता शहा बी० ए० बो० टो० प्रमुख दि० जन भ्राविकाश्रम विद्यालय शोलापुर 


शान्ति पथ प्रदर्शन पुस्तक बहुत पसंद झ्लायी। श्राश्रस की बाइयाँ इसे बहुत रुखिपूर्वक 
पढ़ रही हैं। में इसका मराठो में क्‍प्रनुवाद करना चाह॒तो हूँ । इस विषय में भ्र० जिनेन्द्र जो को श्रतुमति 
तथा श्रार्शोबाद भेजने की कृपा करें । १२-२-६२ की 


श्री प्रनचन्व जेन म॒० गढ़ाकोटा (सागर) 

शान्ति पथ प्रदर्शन प्रन्थ यथा नाम तथा गुण को चरितार्थ करता है। जिस सनोयभ्ा- 
निक ढंग से सरल रोचक दालो में ग्रन्थकार ने जटिल विषयों को रखा है वह शझ्तीव श्राकर्षक व 
प्रभावोत्पादक है। कोई भी प्रवच्चन शुरू करने पर छोड़ने को जी नहों चाहता पूरे प्रन्थ में किसी भो 
भ्राचायं के मूल शब्दों को न रखकर किसी विषय का श्रपनी शेली से विवेचन करना भ्रतीव परिश्रम 
व अनुभव का कार्य है व. मौलिक सूझबझ है। भोजन शुद्धि को सार्थकता का प्रतिपावन रुढ़ी के ढंग 
पर न करके वंज्ञानिक ढंग से किया है जो प्रभावशाली है। श्री बोर प्रभु से हांदिक अभिलाषा है कि 
इस ग्रन्थ का बड़ा प्रचार हो श्रोर लेखक को इस शेलो के नयें नये ग्रन्थ रचने का उत्साह द्विगणित 
हो । २-४-६१ फ 


( २२ ) 


दि० जन स्वाध्याय मंडल दमोह 


सौभाग्य से शान्ति पथ प्रदहन ग्रन्थ का स्वाध्याय कर ज्ञाच्ति प्रेमियों ने जो शान्ति का 
अंनभव किया है वह भ्रवर्णनीय है ब्रतः एवं ग्राप जयवन्त व प्रकाशबन्त रहें । 
गुलाबचन्द, गुलज्ञारोीलाल, भंवरलाल--भादि ५ 


(क्रो प्रकाश 'हितेषी' शास्त्रों सम्पादक सन्‍्मति सन्देश ) 
संत शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ भ्राद्योपान्त पढ़ा । इसमें झ्रात्म कल्याण में प्रवृत्ति कराने के 
लिये प्रनुभव पूर्ण एवं शास्त्र सम्सत विचारधारा देखने को मिली | श्री पृज्य क्षु० जिनेंन्द्र जी बर्णो 
ने बड़े सरल व वेज्ञानिक ढंग से श्रार्ष सिद्धान्तों को श्रनुभव पूर्ण भाषा में प्रतिपादन कर समाज का 
महान उपकार किया है । फ़ 


(स्वामी गीतानन्द जी गोता कुटोर स्वर्गाश्रस ऋषिकेश ) 

में श्री ब्न० जिनेन्द्र जी रचित शान्ति पथ प्रदर्शन ग्रन्थ का श्रध्ययन करके यह प्रमाणित 

करता हूँ कि वास्तव में यह ग्रन्थ अपने नाम के श्रनुसार हो पाठकों को शान्ति पथ प्रदर्शन करने सें यथा 

योग्य सम्पूर्णतया समर्थ है ( यद्यपि इस प्रन्थ का भ्रध्ययन सेंने श्रभी संक्षेप में हो किया है किन्तु श्रल्प- 

काल के थोड़े से भ्रध्ययन मात्र से हो मेंने यह निष्कर्ष निकाला है कि लेखक ने किसी सत मतान्‍्तर का 

पक्ष न लेते हुए वेज्ञानिक ढंग से सरल हिन्दी भाषा में जो श्रपने भ्रनुभव पूर्ण भाव प्रकट किये हूँ वह 

निःसन्देह प्रहांसनीय हें श्रतः म शान्ति के इच्छुक अरद्धालु जनता को प्रेरणा करता हूं कि एक बार इस 
ग्रन्थ का श्रध्ययन श्रवश्यमेव करें । 

(गीता भवन पानीपत ) गीतानन्द क्र 


श्री जय भगवान जन ऐडबोकेट 

शान्ति पथ प्रदर्शन में संकलित प्रवचनों के प्रववता का जहाँ यह ग्रभिप्राय व्यक्त है कि 
वे लोक कल्याणार्थ सभी को शान्ति पथ प्रदर्शन करा सके वहां उनका यह भी ग्रभिप्राय रहा है कि 
तद॑थ प्रयुकत होने वाली भाषा ऐसी सरल व सुबोध हो कि वह शिक्षित तथा श्रशिव्षित सभी के समझ 
में श्रा सके । कोई ज्ञमाना था कि तत्वज्ञों के श्रनभूत व श्रनुसन्धानित तथ्यों को समझनें के लिये 
उनके द्वारा श्राविषकत गढ़ विशिष्ट २ परिभाषाश्रों को जान लेना श्रावक्यक होता था, जिसका परिणाम 
यह हुआ्ला कि तात्विक विद्या कुछ इने गिने विद्वानों की ही सम्पत्ति बन कर रह गइ शोर जन साधारण 
उनके रसास्वादन से वश्चित रह गया जो कभी भी तत्वज्ञों को ग्रभिप्रेत न था। भाषा ग्रन्तत: भाव 
झ्रभिव्यंजन का एक माध्यम सात्र है, इसी से उसका सहत्व व उपयोगिता बनी है जेसा कि समयसार 
गाथा ८ में भगवत्‌ कुन्दकुन्द ने कहा है--“न शक्योउनाय्योउनाय्य भाषां बिना तु ग्राहयितु' श्रनाय जन 
झाये भाषाको नहीं खमझते ग्रत: प्रवक्ता का कतंव्य है कि जिस देश भ्रौर यग की जनता को सन्देश देना 
झ्रभीष्ट हो उन्‍्हों को भाषा और मुहावरों को यह ऋपनावे । इन प्रवचनों के प्रवक्ता ने इस दिशा में जो 
कदम उठाया है वह भ्रत्यन्त सराहनीय श्रौर अभिनन्‍्दनीय है। इस ग्रस्थ को प्रकाशन के झ्रारम्भ से हो 
जो लोकप्रियता मिलो है उसके लिये निःसन्देह इसके प्रवक्‍ता महान श्र य के पात्र हूँ। 


(क) 
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२ मन को कहीं न कहीं उल्लझाने का भ्रादेश १२५ | १५ बीतराग प्रतिमा व जीवित देव में 
३ चार कोटि की क्रियायें १२५ समानता १५५ 
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१ बन्धन शरीरादिक की दासता १२६ | २० पंच कल्याणक सहत्व न 
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संख्या विषय 
(२३) गुरु उपासना 
तत्वों की पुनरावत्ति 


६4 
२ गुरु परीक्षा की मुख्यता व सार्थकता 
ते 


गृर का जीवन एक शिक्षा है 
४ आदर गुरु उपासना 
५ देव व गुरु में कपड्चित समानता 


६ पर होते हुए भी गुरु का श्राक्य क्यों 


७ प्रयोजन वहा अनेकों गृरु 
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५१७० 
१७१ 
१७१ 
श्७३ 
१७३ 
१७४ 


८ गुरु परीक्षा की प्रधान्ता व उसका उपाय १७५ 


€ गुरु को यथार्थ पहिचान वीतरागता 


१० यथा गुरु 
११ अ्रयथार्थ गुरु 
१२ कालादि के बहानों का निराकरण 
(२४) स्वाध्याय 
१ स्वाध्याय का महत्व व प्रयोजन 
२ स्वाध्याय का प्र 
३ स्वाध्याय में विनय का महत्व 
४ घास्त्र परोक्षा 
४ भभिषप्राय वश अनेकों शास्त्र 
६ शास्त्र परीक्षा का उपाय 
७ सच्चे शास्त्रों में भी प्रयोजनीय व 
भ्रप्रयोजनीय का विवेक 


(२५) संयम सामान्य 
१ संयम का सर्च श्रंगों सें एकत्व 
२ संयम का श्रर्थ 
पूर्ण संयम का श्रावंश स्वरूप 
४ संयम धारण को प्रेरणा 


(२६) इन्द्रिय संयम 


१ इन्द्रिय विषयों के दो भाग 
२ इन्द्रिय विथय का श्र्थ 
३ स्पर्शनेच्धिय संयस 





१७६ 
१७७ 
श्८० 
श्ष्२ 


श्प्श्‌ 
श्८ष६ 
श्छ७ 
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विषय 


झन्‍्तरंग य बाह्य संयम 
जिदल्ला इन्द्रिय संयम 
नासिका इन्द्रिय संयस 
चक्ष्‌ इन्द्रिय संयम 

कर्ण स्द्रिय संयम 

सन का संयस 


(२७) प्राण संयम 


बच प्राण 

जीवों के भेद प्रभेव 

स्थावर व सुक्ष्म जोबों की सिद्धि 

पांच पाप निर्देश 

हिसा 

झसत्य 

चोरों 

श्ग्रहय 

परिग्रह 

प्राण पीडन के १२६६० भ्रंग 

हिंसा का व्यापक भ्र्थ 

सकल व देश्ञ प्राण संयम 

कर्तव्य श्रकतंव्य निर्देश 

बतेसान जोवन का चित्रण 

विवेक हीनता 

उद्योगो व ग्रारम्भी हिसा में यत्नाचार 

भ्रहिसा कायरता नहीं 

झहिसा में लोकिक वोरत्व 

विरोधो हिंसा व श्रहिसा में समन्वय 

भ्रहिसा में अलौकिक वीरत्व 

विरोधो हिसा का पात्र 

ऋर जन्तु शत्र नहीं 

संयम का प्रयोजन शान्ति है लोकेषणा 
नहीं 


स्व सत्व एकत्व, मंत्री व प्रेम 
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(२८) निष्परिग्रहता १७ श्रब॒द्धि पूर्वक का नवीन संस्कार २८ 
१८ नवोन संस्कार की उत्पत्ति के पदचचात्‌ 





१ नगनता के प्रति भक्ति ५ 
२ नग्नता के प्रति करुणा रे थ ४ भी किखित पुरुषार्थ अर रेश्ड 
३ नग्नता के प्रति घणा आल 0 न वसक कें छः कियाश्रों का निर्देश २५६ 
४ जीवन परिवर्तन की प्रेरणा २३२ | विनय कल रै६० 
५ नग्नता के प्रति करुणा व गलानि का जा रे 
मं रबें४ १ स्वाध्याम लंप २६१ 
६ किचित्‌ मात्र भी परिग्रह का निषेध २३६ | केक दर 
७ निष्परिग्रहता व साम्यवाद २३७ कक की कक 
८ बिद्य की भ्रावश्यकता निष्परिग्रहता २३७ | सामायिक में उपयुक्त कुछ विचारणायें २६३ 
€ निष्परिग्रहता का विश्व के प्रति उपकार २३८ | प्रायक्ष्चित को कई है हे हे 
१० मिष्परिय्रहता का श्रर्थ रह परिणामों के भेद प्रभेदों का पहना २६६ 
११ आंशिक निष्परिग्रहता का उपदेश. २३६ | *5८ परिणामों का हिसाब पेटा के 
१२ परिग्रह दुःख के रूप में २४० | २६ प्रायश्चित में गुरु साक्षी का महत्व. २६७ 
१३ निष्परिग्रहो हो धनवान व सुखी है. २४१ (३०) दान 
(२६) निर्जरा या तप १ सर्व पदार्थों में दान शक्षित २६६ 
१ तत्व पुनराबृत्ति शहर 0 के भेद प्रभेद ने 
२ तप का प्रयोजन ही हे पात्र के भेद प्रभेद २७० 
३ तप की प्रेरणा कि हक हित की मुख्यता २७१ 
५ ५ दातार व उनके अंतरड्भ भ्रभिप्रायथ. २७१ 
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७ तप में प्रतिकूल वातावरण का महत्व २५० । ७ संवर निजरा [विरकक्‍्त आवक सम्बन्धी ] 
८ संबर में निर्जरा २५० 
€ संबर निजंरा में भ्रन्तर २५१ (३१) व राग्य 
१० तप की श्रावद्यकता क्यों २५२ 


१ बराग्य का प्रेरक शान्ति का संस्कार २७६ 


हे २ ले दे हा ५ के २ बेराग्य का प्रेरक शान्ति का वेदन._ २७७ 
स्कारों ३ वराग्य का बल श्रम्पास २७८ 

१३ संस्कारों के प्रति सावधानों २५५ 

१४ गृहस्थ वातावरण में शान्ति को प्रवकाश् २५६ (३२) ब्रत व शल्य 

१४ एक नवीन संस्कार की श्राववयक्ता २५७ १ शल्य का स्वरूप २८० 
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पृष्ठ विषय 
३ योगियों का पराक्रम 
४ परिषह जय 

५ महावती 


६ गह॒स्थों को व्रतों व मनियों की बात 
बताते का प्रयोजन 


(३३) साधु सम्बन्धित सँवर 


गृहस्थ व साधु की क्ियाश्रों में भ्रन्तर 

साधु धर्म के सात मुख्य श्रंग 

समिति 

गृप्ति 
(३४) उन्तम क्षमा 

वश धर्मों में एकत्व 

क्षमा व फोध का श्रर्थ 

झ्रादर्श गहस्थ को क्षमा 

साधु के अन्तर डर शत्र॒ 

चार बिकट परिस्थितियों में उठने वाले 
परिणाम 

६ गृहस्थ को भी एंसा करने की प्ररणा 
(३५) उत्तम मार्दव 

पर की महिमा का नि्षंध श्र श्रपती 
भहिमा की प्रेरणा 

२ आठ सदों के श्राधार पर पृथक पृथक 
मार्देव परिणाम 

लोकेषणा दमन सम्बन्धी विचारणायें 
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(३६) उत्तम आजंव 
१ श्राजब का लक्षण 
२ गहस्थ को क्रियाप्रों में माया 
३ साधु की ज़ियाप्रों में माया 
४ माया जीतने के लिये कुछ विचार 
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३०५ 
३०५ 
३०६ 
३०७ 


पृष्ठ विषय 


(३७) उत्तम शौच 
सच्चा शौच श्रन्तर-सल शोधन 
गड्भा तीर्थ की साथंकता 
गृहस्थ दक्षा में लोभ की प्रधानता व 
पराक्रम 
४ घामिक क्षेत्र में लोभ की प्रधानता व 


लोकेषणा 
प बथा योग्य नम्तस्कारादि क्रियाग्रों के 
नियम की सार्थंकता 


0 >> 
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(३८) उत्तम सत्य 
सत्य में श्रभिग्राय की मुख्यता 
पारमाधथिक सत्य पर-पदार्थों में कर्ता 
बुद्धि का भ्रभाव 
हित मित प्रिय वचन हो सत्य है 
४ दश्ष प्रकार वचन सत्य 
५ शारीरिक क्रियाश्रों में सत्यासत्य विवेक 
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(३६) उत्तम संवम 
यप्र व नियम 

पंचेन्द्रिय जय 

पंच महान्रत 

पंच समिति 

सप्त शारो रिक क्रियायें 
प्रट ग्रावद्यक 


(४० ) उत्तम तप 
१ तप में इख नहीं होता 
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२ तप का प्रयोजन पोड़ा बेदन के संस्कार 


का विच्छेद 

३ तप से शरीर की साथकता 

४ किसी दिद्ञा में भी तप को लागू किया 
जाना सम्भव है 
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(क) 
चित्र परिचय--शान्ति पथ प्रदर्शन 





का 


संख्या 





चित्र परिचय 


शिवपुरो जाने के लिए मोक्ष मार्ग रुपी सड़क पर (शान्ति पथ पर) चारित्र रुपी 
रथ (सवारी) तेयार है। मुमुक्षु को इस पर सवार होने को देर है । 


परम उपकारी गुरुवर विषयों में लिप्त संसारी जोबों को करुणा करके सम्बोध रहे 
हैँ कि हे भव्यहों ! यदि शान्ति प्राप्ति की इच्छा हैतो शीघ्र हो धर्म के साग्ग पर 
ग्रारृढ़ हो जाभ्रो । 

जन्म जरा मरण के दु:खों से संतप्त संसारो जोबों को शान्ति के मार्ग पर लानें के 


लिए, धर्म का स्वरूप ब्रताने वाले धर्म नेता--तीर्थकर महावोर, प्रभु ईसा, भगवान 
ब॒द्ध व महात्मा गान्धी । 


संस्कार मनष्य के गत्र हैं श्रोर भ्रन्तध्वेनि मित्र, दोनों अपने अपने रथ में सवार हूं 
युद्ध के लिए। यदि सनुष्य विवेक से काम ले और श्रन्तध्वंनि को ग्रवहेलना न करे तो 
वह संस्कारों पर विजय प्राप्त करलेगा, फलस्वरूप संस्कार रण क्षेत्र से भाग जायेंगे। 
रह जायेंगी श्रकेलो ्रन्तध्वंनि जिसके श्राधार से तू श्ञान्ति पथ पर चलता रहेगा। 


जिस में सच्ची श्रद्धा है वही निर्भव श्रोर बोर है। यहां पर सच्ची श्रद्धा के धारी 
कुमार वर्धमान एक ऐसे मस्त खूंखार हाथी को काब्‌ में कर रहे हें जिसने भ्रनेकों को 
सार्ण में रोद डाला था । यह चित्र तत्वार्थ की; सच्ची श्रद्धा के बल पर मोह रुपी मस्त 
हाथी को परास्त करने का चित्रण भी है । 

यह चित्र तत्वार्थ का बोधक है--जीव द्रव्य है, ज्ञान उसका गुण है, जानना उसकी 


पर्याय है, श्रर्थात ज्ञान गुण व उसकी पर्यायों वाले जीव तत्व का श्रद्धान श्रभीष्ट है। 
यह व्यक्ति जो बंठा है ज्ञान धारा में लीन है । 


इस चित्र में सामने जो साधक की एक सोम्प मूर्ति दिखाई दे रही है वह प्रन्तरंग में 
चित प्रकाश, ज्ञान पुञ्ज में को श्रनुभव करने वाला तो जीव तत्व है। इसी में शान्ति 
निवास करती है जिसे यह जोव ग्रनादि काल से भूला हुआ है तथा इसको तलाश में 
है। पद्मासन से बठा यह शरीर, शास्त्र, पिच्छी, कमण्डल, सकान सब श्रजीव हें । 


यह लोक सब जीव श्रौर श्रजोव तत्व का पसारा है। स्व श्रोर पर का भेद विज्ञात 
प्राप्त करके, प्रहिसा व सत्य के श्राधार पर इस जीव को निज शान्ति की प्िद्धि यहाँ 


तक कि परसात्म पद की प्राप्ति हो जाती है तथा इन्हों के श्राधार पर लोक में विश्व 
शान्ति की भी सिद्धि होती है । 
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(स) 
चित्र परिखय 


दोपक स्वपर प्रकाशक है, इसी प्रकार ओव में शान गुण स्वपर प्रकाद्ाक है झ्रतः शान 
से स्वपर भेद विज्ञान की प्राप्ति करके केवल झांता वृष्टा अने रहना श्रर्यात कर्ता व 
भोकता पने के भाव को त्याग कर राग द्वघ का दूर करना प्रभोष्ट है। इसो में निज 
शान्ति की प्राप्ति का रहस्य छिपा है । 


राज दरबार लगा है, सावन्‍्त लोग खड़े हें। कुछ श्रपराधियों को महाराज के सामने 
पेश किया जा रहा है। ये सभो स्व पर भद विज्ञान के विवेक से शन्य हें--कर्मधारा में 
लोन हूं, ध्रतः इसका फल संसार परिक्रमण के रूप में भोगना पड़ेगा । पृष्ठ ४८ पर जो 
व्यक्ति बेठा अस्तु स्वरूप का विचार कर रहा है--बह ज्ञान धारा में लोन है उसे स्व 
पर का विवेक है । 


झन्तरंग शुद्ध परिणति य झ्राहार दान के पुरुषार्थ श्रोर उत्तम पात्र श्री बीर प्रभु के 
निमिस का फल--कारागार में ज्ंजीरों से बन्धी राजपुत्री सती चन्दन बाला ने जब 
श्री वीर प्रभ को प्राहार चर्या के लिये झ्ाते देखा तो उसके श्राहार दान के भाव जागृत 
होते ही सब बन्धन कट गये भोर उसके भाग्य ने पलटा खाया। ऐसा था श्री बीर प्रभ 
के निमित्त का प्रभाव । 


एक साधक का चखिन्न--ये हें परम उपास्य श्रोर ज्ञान धारा के प्रतीक जिनको नियति 
में मुषित रूप भवितव्य प्रकाशसान है। जिन्‍्हों ने कर्मंघारा रूप, मुक्ति के प्रतिकूल 
निर्ित्तों को त्याग कर ज्ञान धारा रूप झ्रास्म संयम, तप, त्याग श्रादि भ्रनुकूल निमित्तों 
को जुटा कर झात्म ध्यान रुप पुरुषा् के द्वारा निज श्रात्म स्वभाव को प्राप्त किया है। 


एक एतिहासिक घटना--शुभ व झजुभ श्रास्व का फल । सेना सती के पिता पहुपाल 
को शुभ वश्नशुभ कर्मों के फल पर अद्धा न थी, वह भ्रपनी सस्तान को प्रारब्ध का 
स्वयं झ्पने को कर्तामानता था, वह कमंधारा रूप प्रवृत्ति में मग्न था, किन्तु मेना सती 
झपने पूर्वके बन्धेकर्मों के फलस्वरूप ही सुख दुख पर विश्वास रखती थी। इस कारण 
से उस के पिताने उसका विवाह एक श्रशुभ कर्म फल के भोक्‍ता कुष्ट रोग से ग्रस्त राजा 
झ्रिदमन के पुत्र राजकुमार श्रीपाल के साथ कर दिया जो श्रपने श्रन्य कुष्टी साथियों 
के साथ जंगलों में विपदा प्रस्त फिरता था। वह सती मना भी श्रपने रोगी पति व 
उसके साथियों के साथ रहने लगी श्लौर उनकी सेवा टहलकरने लगी । धर्म संस्कारों के 
फलस्वरूपउस ने जंगल में ही भगवान की प्रतिमा के सामने सिद्ध भगवान को पूजा भक्ति 
का बड़ा पाठ किया, पश्चात भगवान के न्हुवन के गन्धोदक को श्रीपाल तथा उस के 
साथियों के शरोर पर लगाया तो मेत्रा सतो के सत पुरुषार्थ व शुभ कम के निमित्त से 
तथा उन सभी के शुभ झाल़वके फलस्वरूप उनका वह कुष्ट रोग जाता रहा। ऐसा है 
शुभ व झदभ झार्रव के फल का स्वरूप । 
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(गर) 


चित्र परिचय 


यह जीव इच्छा रूपी वेश्याओं के साथ मगन हो रहा है झोर शान्ति रानी को धकेल 
कर नीचे गिरा रक्ला है यह इसके अशुभ झ्ाल्व का फल है, परन्तु यह पति भकक्‍त 
हान्ति रानी झनादि काल से झ्रपमानित होते हुए भो मधुरता से श्पनी ओर बुला रहो 
है कि हे स्वामिन ! एक बार मेरे मुख पर दृष्टि डाल कर तो देखो, यदि श्रापको मेरे 
झन्दर रूचि हो जावे तो मेरी संगति कर लेना झ्न्यथा न करना । जब यहू जीव शान्ति 
को झोर आाकृष्ट होता है तो इच्छायें कि-कर्तव्य विम॒ढ़ सी होकर खड़ी रह जातो हैं । 

एक विकल्प--प्रभु शान्ति फल बांट रहे हैं, जो व्यक्ति सहो अ्रभिप्राय पूर्वक कार्य 
कर रहा है उसे मिष्ट फल भो मिल रहा है झ्रौर जो श्रज्ञान पूर्वक श्रन्धवत कारय कर 
रहा है उसे वहू फल नहीं मिलता । यदि शुभ क्रिया में अभिप्राय है शान्ति का तो फल 
भी शान्ति सिलेगा श्रोर यदि पश्रभिप्राय में भोगाकाँक्षा का राग है तो फल अशान्ति रूप 
हो मिलेगा। 

यह है शुभ संस्कार बन्धन का एक दृष्य । जो व्यक्षित प्रभु की सत्ति को ध्यान से 
अ्रन्तरंग शुभ श्रभिप्राय पृ्वक देख रहे हें वे शभ संस्कार दृढ़ कर रहे हें तथा श्नन्त में 
शान्ति फल को प्राप्त कर लेंगे, क्योंकि प्रभु जिन की प्रतिमा मानस्थम्भ के शिखर पर 
विराजमान हें पूर्ण शान्ति के प्रतीक हें । 


यह संवर तत्व के प्रतीक ज्ञान धारा में रंगे हुए शभ व श्नशुभ विकल्पों से रहित 
पझ्रात्मध्यान में सग्न एक साधक का चित्र है जिनकी अ्रन्तरंग क्रिया तो सभी लोकिक 
विकल्पों से रहित निज श्रात्म गुणों के चिन्तन रूप तथा पूर्ण शान्ति के श्रनुभव रुप है 
तथा बहिरंग क्रिया शरोर को निशचलता है। यद्यपि देत्य गण उन्हें श्रपनें ध्येय से 
डिगाने का प्रयत्न कर रहे हूं परन्तु ये योगी निर्भव झ्लौर नि३चल खड़े हें । 


देवालय के शान्त वातावरण में स्वाध्याय में तललोन एक साधू गुरुवर बंठे हें । यहां 
मन्दिर सें अन्य लौकिक विकल्पों से मुक्ति मिलती है। इसी लिये बहुत से शान्ति के 
इच्छुक इस झोर चले आा रहे हैं, यहाँ इनको मिलेंगे देव दर्शन, देव पूजा, गुरु उपासना 
का संयोग तथा स्वाध्याय करने व उपदेश सुनने का श्रवसर । 

ये हें २८ मूल गुण धारी झ्ादर्श गुरु जिनके दर्शन सात्र से एक अ्लोकिक शान्ति 
मिलती है, जीवन को प्रेरणा देने वाला उपदेश मिलता है। ये पर पदार्थों सम्बन्धी 
विकल्पों से दूर रह कर स्व हित का साधन करते हूँ । तथा मुमुक्षु जन को भ्रध्यात्म 
मार्ग का उपदेश देकर पर हित करते हैं,ऐंसे बोतरागो, परोपकारी शान्ति के श्राद्श 
गर को विनय भक्ति करना तथा इनके बताये हुए मार्ग पर चलना गुरु उपासना है। 

ये है झ्राठ जिल्‍्दों में जैनेंन्द्र प्रमाण कोष । प्रत्येक जिल्द में करीब पांच सो पृष्ठ हूँ । 


इसके सम्पादक श्रो ब्र० जिनेनद्र जो पानीपत न बड़ा परिश्रम करके इसमें जन झागम के 


समस्त मूल सेद्धान्तिक शब्दों थ विषयों को वर्णानुक्तम से संकलित कर दिया है। इसमें 
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प्रमाणिक ऋषियों के श्रा्ष वाकयों के प्रमाण सेद्धान्तिक विषयों की पुष्टि में प्रस्तुत 
किये गये हैं । । 

२१ सन य पाँचों इन्द्रियों के श्रमाववयक विषयों पर काब पाने वाले सच्चे देश भक्त 
तथा समय को सांग के पारखी दानवीर भामाशाह झपने हृदय सम्राट तथा श्रान बान 
के पक्के वीर यशस्वी योद्धा राणा प्रताप को उनके श्रत्यन्त श्रापत्ति काल में उनकी 
श्रावश्यकताओं को पूर्ति के लिये मुक्त हस्त से धन भेंट कर रहे हैं। संथभ से धन 
बचता है तथा संयमी हो इसका सदुपयोग कर सकता है। २०५ 

श्२ ये हें प्राण संयम के अ्नन्य श्रार्दश, भ्रहिसा व निष्परिग्रहता को साक्षात म॒तति, 
विकल्‍प जालों व लोकिक संस्कारों से पूर्णतया मुक्त, निज भ्रध्यात्म विभूति ब पूर्ण 
शान्ति के भोक्‍्ता भगवान महावीर जिन के प्रभाव से बेर विरोधो जीव भी बेर त्याग 

ु कर शान्त हो जाते थे । २३० 

२३ झपनी पूर्ण श्रात्म शुद्धि के लिये छह प्रकार का श्रन्तरंग व छह प्रकार का बहिरंग 
तप का साधन करके श्रनादि काल से लगे दुष्ट संस्कारों को नष्ट करने वाले, पूर्ण शान्ति 
व श्रध्यात्म रस के भोक्‍ता ज्ञान ध्यान में लीन योगी सन्त । २६७ 


श्ड (१) शास्त्र भण्डार स्थापित करनें व श्लात्म कल्यान करने वाले धर्म शास्त्रों का 
दान फरने से जिज्ञासु जन का ज्ञान बढ़ता है व धर्म प्रभावना होती है, यह है ज्ञान दान । 
(२) भ्राहार दान से साधु व योगी जन ग्रात्म कल्यान के मार्ग में लगे रहकर निज 
व पर उपकार करते हें--यहां पर युग को झादि में असाधारण दातार राजा श्र यांस 
अ्रसाधारण पात्र श्रादि-ब्रह्मा श्री ऋषभ देव को आहर दान दे रहे हैं । २७ 
श्५्‌ गृहस्थ श्रवस्था में इन्द्रिय विषय भोगों से वेराग्य को प्राप्त समस्त संकल्प विकल्‍प 
जाल से म॒क्ति के हेतु राजकुमार वर्धभान राज पाट के अधिकार व धन सम्पदा तथा 
कुटम्बी जन को छोड़ कर स्वात्मविभूति व अलौकिक निज शास्ति की प्राप्ति के लिये 
बन को चले गये और पंच महाब्तों को ग्रहण कर केश-लोच कर रहे है । २७६ 


२६ र८ मल गुणधारी सच्चे महावतो साध्‌ के चित्त में कोई शल्य नहीं रहता । ऐंसे 
ध्यानस्थ तपस्वी यश्ञोधन के गले में जब राजा श्र णिक ने मरा हुआ सर्प डाल दिया 
तो वे निश्ल्य ध्यान में सग्न रहे। पता लगने पर रानी चेलना ने श्राकर बड़ी 
सावधानी से सांप को गले से हटाया । ध्यात समाप्त होने पर बड़े साम्य भाव से ऋषि- 
राज ने दोनों को धर्म वृद्धि दी । राजा ने प्रभावित हो कर क्वत ग्रहण किये । र८५ 


२७ सन बचन व काय गुप्ति के साधक योगी--सर्प का उपसर्ग होने पर भी ध्यान में 
निएचल खड़े हें। सर्प के भय का इन के सन सें कोई विकार नहीं, बचत से कोई शब्द 
उसको भगाले का कहते नहीं, काय भो नि३चल है चाहे सर्प उसे डसे या श्रस्य भी कोई 
आपत्ति झाये । र्घ€ 
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श्८ उत्तम क्षमा धर्म के प्रतोक एक योगो, जिनके समक्ष सें जाति बिरोधों जीव भो 
शान्त व क्षमाञील बेंठ हैं । श्ध्द 
र€ मार्दव धर्म के प्रतीक--आठ प्रकार के मद विशेषतया ज्ञान के मद से रहित जेन 


सिद्धान्त के उच्च कोटि के विद्वान डाक्टर ए० एन० उपाध्याय श्रपने प्रध्ययन कक्ष में । ३०४ 


३० झ्रार्जेब धर्म का प्रतीक--एक सरल परिणासी, वरिद्र विद्वान ब्राह्मण राजा भोज के 

महल में, जिसका परिचय चित्र के साथ विया है । ३०६ 
३१ उत्तम सत्य धर्म के प्रतीक-दो तीर्थंकरों की प्राचीन प्रतिमायें एक मन्दिर सें। 

कुछ प्रतियों में इस स्थान पर दयालु बद्ध का चित्र है जो मन वचन व काय से प्रहिसा 

व सत्य के प्रतीक थे। ३२० 
३२ उत्तम संयम व उत्तम तप के प्रतीक योगेश्वर जिनके श्रागे बड़ें २ मुकुट धारी राजा 

नत मस्तक होकर अपने को धन्य मानते हैं । ३२६ 
३३ उत्तम तप के प्रतीक ध्यानस्थ योगी श्री देशभूषण व श्री कुलभषण जिनका विशेष 

परिचय चित्र के साथ दिया है। ३३५ 
३४ त्याग धर्म के प्रतीक--श्रध्यात्मवेत्ता, निजानन्द रसभोक्‍ता, नाटक समयसार के 

रचयिता, सन्‍्तोष के धनी पंडित बनारसी दास जी । ३४० 
३५ संबर ब॒क्ष जिसके गृप्ति रुपी तने पर संयम, समित्ति, धर्म, ग्रनुप्रेक्षा परिषह्‌ जय रूप 

शाखायें फटती हें श्रौर उन पर मुक्ति रुपी फल लगते हैं। ३४६ 
३६ उत्तम ब्रह्मचय धर्म के पालन करने वाले एक ध्यानस्थ योगी । ३२५२ 


३७ सिंह के बच्चे--सिह निर्भेयता का प्रतोक है। लोग इसको ऋर जसन्‍्तु कहते हें किन्तु 
सिह के प्रेम, कृतज्ञता व साध्यस्थता के कई दृष्टान्त पृष्ठ २२३ पर दिये हैं। प्रज्ञान 
वश इसे अ्रपना विरोधी समझ कर गोली का निशाना बनाते हें, यह मनुष्य की ऋरता 


है विरोधी हिंसा नहों है। मनृष्य को सभी प्राणियों का रक्षक होना चाहिये । ३५६ 
श्क्द ब्रनित्य भावना का चोतक चित्र । ३६२ 
३६ ख़रण भावना । १६३ 
डह० संसार भावना--संसार सागर में चार गति का दिग्दशंन । ३६४ 
४१ एकत्व भावना --योगी बता रहे हें कि एक सात्र तेरो श्रात्मा हो तेरी हितु है श्रन्य नहीं ३६६ 
४२ श्रशुति भावना --एक सुन्दर शरोर किस प्रकार रोगी हो जाता है तथा हाड़ माँस 
रुधिर से भरा है। ३६७ 
ड्पे झाखव भावता-- ( १) बध बन्धन झादि से पाप ग्राख़व होता है । 


किकककेककफेकककककक कक ककक कुक कक कक कक कक क कक कक कक क कक कक कक कुकुकूकृक कक क कक कक क्‌ कुक क कक कक क्‌ कु कुक कुक क कु कब्‌३े 





संख्या चित्र परिचय पृष्ठ 


(२) दूसरों की सेवा से पुण्य का प्राल़व होता है, महात्मा ग्रान्धी 
एक रोगी को परिच्नया कर रहे हैं । ३६७ 
डड निर्जरा भावना--( १) अश्रनादि काल से लगे चले ञ्रा रहे कर्मों की संयम तप द्वारा 
किस प्रकार निजरा होती है । 
(२) कर्मों को निजरा हो जाने पर प्रात्मा कंसा निर्मेल हो 
जाता है। ३६८ 
डर लोक भावना--तोन लोक के स्वरुप का दिचार करना। लोक के शिखर भाग में 
सिद्ध परसात्मा विराजते हें उसके तीचे स्वर्गादिक हें बीच के मध्य 
लोक में ही मनृष्य व तिर्यंच्च रहते है। नीचे श्रधोंलोक में नरक 


हैं। इस प्रकार तीन लोक सनुष्याकार है । ३६६ 
४६ बोधि दुर्लभ भावना । ३७० 
४७ (१) घर्म भावना--धर्म कल्प वृक्ष । 
(२) धर्म का फल--श्रात्मा की शुद्धता भ्र्थात्‌ मुक्त झ्रवस्था । ३७१ 
है 3 धर्म नोका । ३७६ 
४& निर्जरा व कर्मों से पूर्ण म॒क्ति हो जानें पर मोक्ष दशा में देह रहित प्रात्मा का 
झाकार । ३८० 
घ्० सम्यक्त्व प्राप्ति पर एक राजकुमार भ्रात्म साघना व शान्ति प्राप्ति के लियें महलों 
को छोड़ कर बन की श्रोर जा रहे हूँ । ३६० 
५१ इस युग के एक झादंश साधु गुरुवर १०८ श्राचार्य शान्तिसागर जी ने जीवन के 


प्रन्तिम दिनों में यम सललेखना ग्रहण कर के एक महत्वपूर्ण श्रादर्श उपस्थित किया है। 
झापने श्रांखों को ज्योति क्षीण होने पर ही, ठीक २ संयम न पल सकते के कारण 
उचित समय पर सल्लेखना ग्रहण की तथा अन्तिम ससय तक अत्यन्त शान्ति पूर्वक 
प्रात्मध्यान में लोन रहते हुए इस नववर वेह्‌ का त्याग किया । सललेखना के समय का 
यह चित्र भादों कृष्ण पक्ष वि० सं० २०१२ का है। डइ्८ 
घर यह संसार वक्ष है--इस का वर्णन पृष्ठ १७-२१ में किया गया है। संसार की जन्स 
सरण रूप ८४ लाख योनियों में श्रनादि काल से अमण करता हुआ यह प्राणो जब 
मनुष्य जन्म को प्राप्त करता है तो संसार को बढ़ाने थाले विषय भोगों में लिप्त हो 
जाता है। तथा संसार से पार करने वाले परोपकारी सद्गुरुके सदुपदेश को भी श्रवहेलता 
करता है ओर झनेक संकट सहन करता हुश्रा मनुष्य जन्म को खो देता है तथा मर कर 
चतुर्गति रूप संसार में हो श्रमग करता रहता है--ऐसो दयनीय भ्रवस्था है संसारी 
जीव की । ड३६ 
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शुध्दि पत्र 


शान्ति पथ प्रदर्शन के इस दूसरे संस्करण के लिये पाठकों को सांग थो कि टाईप कुछ सोटा 
होना चाहिये झत: इसे 08८४-०॥95८ का नया टाईप भरवा कर छुपाया गया, परन्तु इस टाईप में एक 
यह दोष रहा कि कुछ भ्रक्षरों में मात्रायें पृथक लगानो पड़ों जिसके कारण से छपते समय कुछ मात्रायें 
टूट गई इनमें कुछ प्रक्षरों में उ, ए शोर ऐ की सात्रायें हें जो श्रक्षर के नोचे और ऊपर पृथक रहने से 
टूटी हूं उन्हें पाठक भ्रासानी से स्वयं सुधार सकते हें । यहां पर हम वही श्रशुद्धियाँ दर्ज कर रहे हूं जो 
झ्रक्षरों के हेर फर से प्रूफ के संशोधन में रह गई हें झ्रतः ग्रन्थ पढ़ने से पहले पाठक इन्हें सुधार लेंबें। 
मोट:--पृष्ठ ७६ पर लाईन ७,८ व € भूल से छप गई हें। 
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कार्तिक के पूर्ण चन्द्रमा वत तीन लोक में शान्ति की शोतल ज्योति फंलाने वाले हे शान्ति 
चर््र बीतराग प्रभु ! जिस प्रकार प्रारम्भ में ही जग के इस श्रधम कीट को, भाई अन्धुश्ों को राग रूप 
कर्दस से बाहर निकाल कर आपने इस पर श्ननुग्रह किया है, उसी प्रकार श्रागे भी सदा उसकी सम्भाल 
करना । 


संस्कारों को ललकार कर उनके साथ ग्रह्वितीय युद्ध ठानने वाले महा पराक्रमी बाहुबली ! 
जिस प्रकार कर्दम से बाहर निकाले गए इस कोट के सर्व दोषों को क्षमा कर, इसका बाह्य मल झापने 
पूर्व में ही धोया था, उसी प्रकार झ्रागे भी इस निबंल को बल प्रदान करना । ताकि पुनः मल की श्रोर 
इसका गमन न हो । 


सहान उपसर्ग विजयी हे नागपति ! जिस प्रकार व्रतों की यह निधि प्रदान कर, इस श्रधम 
का श्रापनें उस समय उद्धार किया था, उसी प्रकार झ्रागे भो इसे उस महान निधान से वड्चचित न रखना । 


है विश्व मातेइवरी सरस्वतो ! कुसंगति में पड़ा में झ्राज तक तेरी अवहेलना करता हुश्रा, 
प्रनाथ बना दर दर की ठोकरें खाता रहा। माता की गोद के सुख से बंचित रहा श्रत्र मेरे सर्व श्रपराधों 
को क्षमा कर । सुझे अ्रपनी गोद में छिपा कर भव के भय से मुक्त करदे । 

हे वेराग्य झ्रादर्श गुरूवर ! मुझकों श्रपनी शरण में स्वीकार किया है, तो भ्रव भ्रत्यन्त शुभ 
चन्द्र ज्योति प्रदान करके मेरे ग्रज्ञान श्रन्धकार का विनाश कोजिये । 
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१--प्रत्येक कार्य की प्रयोजकता, २--ववता व श्रोता की पात्रता, ३--वक्‍ता की प्रमाणिकता, <--वेक्‍्त- 
व्य की क्रमकता ५- बक्‍तबत्य का विस्तार, इ--श्रोता की पात्रता, '*“-पक्षपात व साम्प्रदायिकता 
का निर्षध, ८5---बैतानिक व फ़िलास्फर बनकर चलने की प्रेरणा, €--एक्षपत्त निषेध की पता प्रेरगा। 


१. प्रत्येक कार्य ग्रहो! शांति के ग्रादर्श वीतरागी गुरुध्ों की महिमा, जिसके कारण ग्राज इस निकृष्ट काल 

की प्रयोजकता में भी,जबकि चहुँ श्रोर हाय पैसा! हाय धन ! के सिवाय कुछ सुनाई नहीं देता, कहां कहीं 
इस कचरे में दबी यह धर्म को इच्छा विखाई दे ही जाती है। श्राप सब धर्म प्रेमी बन्धुश्रों में उसका 
साक्षात्कार हो रहा है। यह सब गुरुओों का ही प्रभाव है। सौभाग्य हम सभी का, कि हमें वह भ्राज 
प्राप्त हो रहा है। लोक पर हृष्टि डालकर जब यह प्रनुभान लगाने जाते हे, कि ऐसे व्यक्ति जिनको 
कि गुरुओं का यह प्रसाद प्राप्त हुआ है कितने हैं, तो इस सौभाग्य के प्रति कितना बहुमान उत्पन्न 
होता है-श्रपने श्रन्दर ! सर्व लोक ही तो इस धर्म कर्म को भावता से, था इसके सम्बन्ध में सुनने मात्र 
की भावना से शून्य है । श्राज के लोक को तो यह धर्म शब्द भी कुछ कड़श्रा सा लगता है । ऐसी श्रवस्था 
में हमारे भ्रन्दर धर्म के प्रति उल्लास ? सौभाग्य के श्रतिरिक्त श्रौर क्या कहा जा सकता है इसे ? 


परन्तु कुछ निराशा सी होती है, यह वेख कर, कि धर्म के प्रति की भावना का यह भग्नावशेष, 
क्या काम झा रहा है मेरे ? पड़ा है भ्रन्दर में-य हो बेकार सा | कुछ दिन के पश्चात घिलीन हो जायेगा 
धीरे-धीरे और में भो जा मिलगा उन्हीं की श्रेणी सें, जिनको कि इसके नास से चिड़ है। बेकार 
वस्तु का पड़ा रहना कुछ अच्छा भो नहों लगता। फिर उसके पड़े रहने से लाभ भो क्‍या है ? समय 
बरबाद करने के सिवाय निकलता हो क्या है-उसमें से ? उस भावना के दबाव के कारण कुछ न चाहते 
हुए भी, रुचि न होते हुए भी, जाना पड़ता है मन्विर में, या पढ़ता हूं शास्त्र, या कभी कभी चला जाता 
हूं किसी ज्ञानी के उपदेश में । में स्वयं नहीं जानता कि क्‍यों ? क्या मिलता है बहां ? कभी कभी उपयास 


भी करता हूं देखा देखी । पर क्षुधा को पीड़ा के भ्रतिरिक्त भ्रौर रखा ही क्या है उसमें ? 


चलो फिर भो यह सोच कर कि लाभ न सही हानि भो तो कुछ नहीं है। श्रपनो एक मान्यता 
हो पूरी हो जायेगी । वहु मान्यता जो कि सेरे घाप दादा से चलो भा रहो है। उनकी मान्यता को रक्षा 


'शिक्षण पद्धति ऋम ई २ थ्रोता को पात्रता 


' करना भी तो मेरा कत्तंव्य है ही। भले मूर्ति के वर्शन से कुछ मिल न सकता हो, वहु मेरी रक्षा न कर 

सकती हो मुझ पर प्रसन्‍त होकर, परन्तु कुछ न कुछ पुण्य तो होगा ही। भले समझ न पाऊ क्या 
लिखा है शास्त्र में, पर इसे पढ़ने का कुछ न कुछ फल तो मिलेगा हो--श्रागे जाकर, अगले भव में मुझे । 
इन पन्डित जो ने या इन क्षुहलक महाराज ने, या ब्रह्मचारी जी नें क्या कहा है, भले कुछ न जान पाऊं, 


पर कान में कुछ पड़ा ही तो है। कुछ तो लाभ हुश्ला हो होगा उसका, श्रौर इस प्रकार की श्रनेकों 
धारणाएँ धर्म के सम्बन्ध में होती हूँ । 


निष्प्रयोजन उपरोक्त क्रियायें करके संतुष्ट हो जाने वाले भो चेतन ! क्‍या कभो विचारा ह 
इस बात पर, कि तू क्‍या कर रहा है ? क्‍यों कर रहा है ? श्रौर इसका परिणाम कया निकलेगा ? लोक 
में कोई भी कार्य बिना प्रयोजन तू करने को तैयार नहों होता, यहां क्यों हो रहा है ? अनेकों जातो के 
व्यापार हे लोक में, श्रनेकों जाति के उद्योग धन्धे हें लोक में, परन्तु क्या तु सबको ओर ध्यान देता है 
कभी ? उसी के प्रति तो ध्यान देता है कि जिस से तेरा प्रयोजन है ? श्रन्‍्य धन्धों में भले अधिक 


लाभ हो पर वह तेरे किस काम का ? किसी भी कार्य को निष्प्रयोजन करने में अ्रपने पुरुषार्थ को खोना 
मखता है । 


आ्राश्चय है कि इतना होते हुए भी उस भावना के इस भग्नावशेष को कहा जा रहा है-तेरा 
सौभाग्य । ठीक है प्रभु! वह फिर भी तेरा सोभाग्य है । क्योंकि उन व्यक्तियों को तो, जिन्हें कि 
इनका नाम सुलना भी नहीं रुचता, इसके प्रयोजन ब इसकी महिमा का भान होना हो असम्भव है ; 
इस को श्रपनाकर लाभ उठाने का तो प्रइन ही क्या ? परन्तु इस तुच्छ सात्र निष्प्रयोजन भाव के कारण 
तुझे वह श्रवसर मिलते का तो श्रवकाश है कि जिसे पाकर तू समझ सकेगा इसके प्रयोजन को व इसकी 
महिमा क। । श्र यदि कदाचित्‌ समझ गया तो, कृतकृत्य हो जायेगा तू । स्वयं प्रभु बन जायेगा तू । 
बया इतनो बात कोई छोटो बात हैं ? महान है यह । क्योंकि तुझे अवसर प्राप्त हो जाते ह-कभी कभी 
सातो जनों के संतर्क में श्लराने के, जो बराबर प्रयत्न करते रहते ह-तुझे यह समझाने का, कि धर्म का 
प्रयोजन क्या है श्रौर इसकि सहिसा कंसी अ्रदृभुत है। यह श्रवसर उनको तो प्राप्त ही नहीं होता, 
समझेग क्या बेचारे ? : 

श्रनेकों बार आज तक तुझे ऐसे अवसर प्राप्त हो चुके हैं पूर्व भय्रों में, और प्राप्त हो रहें है 
प्राज । बस यही तो तेरा सौभाग्य है, इससे श्रधिक कुछ नहों। “श्रनेकों बार सुना है मेने धर्म का 
स्वरुप व उसका प्रयोजन व उसकी सहिसा । परन्तु सुनकर भो क्या समझ पाया हूँ कुछ ? अतः यह 
सौभाग्य भी हुआ न हुआ बराबर हो हुआ । ऐसा न विचार । क्योंकि श्रव तक भले न समझ पाया 
हो, श्रबकी बार अ्रवदय समझ जायेगा, ऐसा निदपुचय है । विद्वास कर श्राज वही सौभाग्य जागृत हो 
गया है जो पहले सुप्त था । 


२, श्रोता की पाजता न समझने के कारण कई है । वह सब कारण टल जायें तो क्‍यों न समझेगा ? पहला 
कारण है तेरा श्रपना प्रमाद, जिसके कारण कि तू स्वयं करता हुआ भी श्रन्दर में उसे कुछ फोकट 
की व बेकार को वस्तु समझे हुए है, जिसके कारण कि तू इसके समझने में उपयोग नहीं लगाता; 
केवल कानों में शब्द पड़ने सात्र को सुनना समझता है, बचनों के द्वारा बोलने सात्र को पड़ना समझता 
है शोर ग्ॉख के द्वारा देखने मात्र को बर्शन समझता है । दूसरा कारण है वक्ता की अ्रप्रसाणिकता । 


शिक्षण पद्धति क्रम है ३ वक्ता को प्रसाणिरता 


तोसरा कारण है विवेचन को अक्रमिकता । चौथा कारण है विवेचन क्रम का लम्बा विध्तार जो कि 
एक दो दिन में नहीं बल्कि सहिनों तक बराबर कहते रहते पर हो पूरा होना सम्भव है। झोर पाँचवां 
कारण है थ्रोता का पक्षपात । 

पहिला कारण तो तु स्वयं हो है। जिसके सम्बन्ध में कि ऊपर बता दिया गया है। 
यदि इस बात को फोकट की न समझ कर वास्तव में कुछ हित की समझने लगे, तो कानों में दाब्द पड़ने 
सात्र से सन्तुष्ट न होकर, बकता के या उपदेष्टा के, या शास्त्रों के उल्लेख के श्रभिप्राय को समझने का 
प्रयत्न करने लगे। तो धर्म को सहिसा श्रवद॒य समझ में भ्रा जावे । शब्द सुने जा सकते हें पर प्रभिप्राय 
नहीं । बह वास्तव में रहस्यात्मक होता है, परोक्ष होनें के कारण। और इसी लिये उन उन वाचक 
शब्दों का ठीक ठोक वाच्य नहीं बन रहा है। क्योंकि किसी भो शब्द को सुनकर, उसका प्रभिंप्राय 
श्राप तभी तो समझ सकते हैं, जबकि उस पदार्थ को, जिसकी झ्रोर कि वह शब्द संकेत कर रहा है 
झ्रापने कभी छू कर देखा हो, सूघ कर देखा हो, श्रांख से देखा हो, भ्रथवा चख कर देखा हो । 
झाज में आपके सामने श्रमरीका में पंदा होने वाले किसो फल का नाम लेने लगु, तो श्राप क्या समझेंगे 
उसके सम्बन्ध में ? दाब्द कानों में पड़ जायेगा और कुछ नहीं । इसी प्रकार धर्म का रहस्य बताने वाले 
शब्दों को सुन कर, क्या समझेंगे ग्राप ? जब तक कि पहले उन विषयों को, जिनके प्रति कि वह शब्द 
संकेत कर रहे हैं, कभो छ कर,स्‌घ कर,देख कर व चख कर न जाना हो आपने । इसीलिये उपदेश 
में कहे जाने वाले अथवा शास्त्र में लिखे शब्द ठीक ठोक अपने झर्थ का प्रतिपादन करने को वास्तव 
में झ्समर्थ हे । वह केवल संकेत कर देते है किसी विशेष शिक्षा की श्रोर। यह बता सकते हूँ कि 
झमक स्थान पर पड़ा है-आ्रपका अ्रभीष्ट । यह भी बता सकते हूँ, कि वह श्रापके लिये उपयोगी है कि 
अनुपयोगी । परन्तु वह पदार्थ आ्रापको किसो भो प्रकार दिखा नहीं सकते | हां, यदि शब्द के उन 
संकेतों को धारण करके, आप स्वयं चलकर, उस दिश्ञा में जायें, श्रोर उस स्थान पर पहुँच कर, स्वयं 


उसे उपयोगी समझ कर चर्खे, उसका स्वाद लें, किसी भी प्रकार से, तो उस शब्द के रहस्यार्थ को 
पकड़ अवश्य सकते है । 
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३. वक्ता की धर्स का प्रयोजन व उसकी महिमा क्‍या है ? यह समस्या है, उसको सुलझाने के पांच 
प्रमाशिकता कारण बतलाये गये थे-कल । पहिला कारण था इस विषय को फोकद का समझना तथा 
उसको रुचि पूवंक न सुनना । उसका कथन हो चुका | श्रव दूसरे कारण का कथन चलता है। 


दूसरा कारण है वक्‍ता की अपनी अप्रमाणिकता । श्राज तक धर्म की बात कहने वाले अनेकों 
मिले, पर उनमें से अधिकतर वास्तव में ऐसे थे, कि जिन बेचारों को स्वयं उसके सम्बन्ध में कुछ 
खबर न थी । और यदि कुछ जानकार भी मिले तो, उनसे से अधिकतर ऐसे थे जिन्होंने शब्दों में तो 
यथार्थ धर्म के सम्बन्ध में कुछ पढ़ा था, दाब्दों में कुछ जाना भी था, पर स्वयं उसका स्वाद न चखा 
था। श्रव्वल तो कदापि ऐसा मिला हो नहों, जिसने उसकी सहिसा को चखा हो, और यदि सौभाग्य 
बश मिला भी तो उसको कथन पडद्धिति श्रागम के आधार पर रही। उन शब्दों के द्वारा व्याख्यान 
करने लगा, जिनके रहस्यार्थ को ञ्राप जानते न थे। सुनकर समझते तो क्या समझते ? 
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शान को प्नेकों धारायें हैं। सब धाराश्ों का ज्ञान किसी एक साधारण व्यक्ति को होना 
झसम्भव है। आज लोक में कोई भी व्यक्ति श्रनधिकृत विषय के सम्बन्ध में कुछ बताने को तेयार नहां 
होता । यदि किसी सुनार से पूछें कि यह मेरी नब्ज तो देख लोजिये, वया रोग है, और क्या 
श्रोषधि लू ? तो कहेगा कि वेद्य के पास जाइये, में बंद्य नहों हूँ, इत्यादि । यदि किसी वंद्य के 
पास जाकर कहूं कि देखिये तो यह ज्‌ वर लोटा है कि खरा ? खोटा है तो कितना खोट है ? तो श्रवश्य 
यही कहेगा कि सुनार के पास जाओ, में सुनार नहीं हूँ इत्यादि । परन्तु एक विषय इस लोक में ऐसा 
भी है, जो श्राज कसी के लिये भी भ्रनधिकृत नहीं । सब ही मानों जानते हें उसे । श्नौर वह है धर्म । घर 
में बेठा, राह्‌ चलता, मोटर में बेंठा, दुकान पर काम करता, मन्दिर में बेठा या चौपाड़ में झाड़ू लगाता 
कोई भी व्यक्ति आज भले कुछ और न जानता हो पर धर्म के सम्बन्ध में श्रवश्य जानता है। किसी से 
पूछिये, अथवा बसे ही कदापि चर्चा चल जाये, तो कोई भी ऐसा नहीं है, कि इस फोकट की वस्तु धर्म के 
सम्बन्ध में कुछ अपनी कल्पना के श्राधार पर बताने का प्रयत्न न करे । भले स्वयं उसे यह भी पता न हो 
कि धर्म किस चिड़िया का नास है । भले इस शब्द से भी चिड़ हो। पर आपको बताने के लिये वह कभी 
भी टांग अड़ाये बिना न रहेगा । स्वयं उसे अच्छा न समझता हो श्रथवा स्वयं उसे श्रपने जीवन में श्रपनाया 
न हो, पर श्रापको उपदेश देने से न चकेगा कभी | सोचिये तो, कि क्या धर्म ऐसी ही फोकट की वस्तु है ? 
यदि ऐसा ही होता तो सबके सब धर्मो हो दिखाई देते। पाप, श्रत्याचार,श्रतर्थ, आदि शब्द व्यर्थ हो जाते । 


परन्तु सौभाग्य बश ऐसा नहीं है । धर्म फोकट की वस्तु नहों है । यह ग्रत्यन्त गुप्त व रहस्थात्मक 
वस्तु है, श्रत्यन्त महिमावन्त है । सब कोई इसको नहीं जानते । शास्त्रों के पाठी बड़े बड़े विद्वान भी 
सभी इसके रहस्य को नहीं पा सकते । कोई बिरला अनुभवी ही इसके पार को पाता है। बस वही हो 
सकता है प्रमाणिक वक्‍ता । इसके श्रतिरिक्त अन्य किसो के सुख से धर्म का स्वरूप सुनना ही, इस 
प्राथमिक स्थिति में, श्राप के लिये योग्य नहीं । क्योंकि अनेकों श्रभिप्रायों को सुनने से, भ्रम में उलस कर 
झुंझलाये बिना न रह सकोगे। जितने मुख उतनी ही बातें । जितने उपदेश उ तने हो श्रालाप । जितने 
व्यक्ति उतने ही भ्रभिप्राय । सब अपने अपने पअ्रभिप्राय का ही पोषण करते हुए, वर्णन कर रहे हैं धर्म 
का स्वरूप । किस को बात को सच्ची समझोगे ? क्योंकि सब बातें होंगी एक दूसरे को झूठा ठहरातो, 
परस्पर विरोधी | 


वक्‍ता की किड्न्चित प्रमाणिकता का निर्णय किये बिना जिस किसी से धर्म चर्चा करना या 
उपदेश सुनना योग्य नहीं । परन्तु इस अ्ज्ञान दशा में बकता को प्रसाणिकता का निर्णय केसे करें? ठीक 
है तुम्हारा प्रदन । है तो कुछ कठिन काम, पर फिर भी सम्भव है। कुछ बुद्धि का प्रयोग श्रवश्य माँगता 
है, श्रोर बह तुम्हारे पास है। घेले की वस्तु की परीक्षा करने के लिए तो आप में काफी चतुराई है। 
क्या जीवन की रक्षक अत्यन्त मुल्यवान इस वस्तु की परीक्षा न कर सकोगे ? अ्रवध्य कर सकोगे। 
पहिचान भी कठिन नहों । स्थूलतः देखने पर जिसके जीवन में उन बातों को झांकी दिखाई देती हो जोकि 
वह सुख से कह रहा हो, भ्र्थात जिसका जीवन सरल-शान्त व दया पूर्ण हो, जिसके शब्दों में साधु हो, 
करुणा हो श्रौर सर्व सत्व का हित हो, साम्यता हो, जिसके बचनों में पक्षपात को बू न झ्रातो हो, जो 
हष्टी न हो, सम्प्रदाय के श्राधार पर सत्यता को सिद्ध करने का प्रयत्न न करता हो, वाद विवाद रूप 
चर्चा करने से डरता हो, श्राप के प्रइनों को शान्ति पूर्वक सुनने की जिसमें क्षमता हो, तथा घैर्य से व 
कोसलता से उसे समझाने का प्रयत्न करता हो, श्राप की बात सुन कर जिसे क्षोभ न श्रा जाता हो, जिसके 


शिक्षण पद्धति क्रम दर ४ विवेचन को भ्रक्रिकता 


मुख पर भुस्कान खेलतो हो, विषय भोगों के प्रति जिसे अ्रन्दर से कुछ उदासी हो, प्राप्त विषयों के भोगने 
से भी जो घबराता हो, तथा उनका त्याग करने से जिसे सनन्‍्तोष होता हो, श्रपनी प्रशंसा सुन कर 
कुछ प्रसन्‍त सा और अ्रपनो निन्‍दा सुन कर कुछ रुष्ट सा हुझ्ना प्रतोत न होता हो, तथा अ्रन्य भी श्रनेकों 
इसी प्रकार के चिन्ह हें जिसके द्वारा स्थल रूप से श्राप वक्‍ता को परीक्षा कर सकते हूं । 


४, विवेचन की तीसरा कारण है विवेचन की अ्रक्रसिकता | श्रर्थात यदि कोई गझ्रनुभवी ज्ञानी भी मिला 
अक्रामक्ता और सरल भाषा में समझाना भी चाहा तो भी श्रमभ्य/स न होने के कारण या पढ़ाने का 
ठीक ठीक ढंग न आते के कारण, या पर्याप्त समय न होने के कारण, क्रम पुर्बंक विवेचन कर न पाया, 
क्योंकि उस धर्म का स्वरुप बहुत विस्तुत है, जो थोड़े समय में या, थोड़े दिनों में ठोक ठोक हुृदयंगत 
कराया जाना शकय नहीं है। भले ही वह स्वयं उसे ठीक ठोक समझता हो, पर सभझने श्रौर समझाने सें 
ग्रन्तर है। समझा एक समय में जा सकता है, श्रौर समझाया जा सकता है क्रम पु्बंक काफो लम्बें समय 
में । समझाने के लिये 'क' से प्रारम्भ करके 'ह' तक क्रम पूवक धीरे धोरे चलना होता है, समझने बाले 
को पकड़ के अनुसार । यदि जल्दी करेगा तो उसका प्रयास विफल हो जायगा। क्योंकि श्रतस्यस्त श्रोता 
बेचारा इतनी जल्दी पकड़ने में समर्थ न हो सकेगा | इसलिये इतने झंझट से बबने के लिये तथा, श्रोता 
समझता है या नहीं, इस बात की परवाह किये बिना श्रधिकतर बक्‍ता, अ्रपनी रुच्ति के श्रनुसार, पूरे 
विस्तार में से बीच बोच के कुछ विषयों का विवेचन कर जाते हूँ, श्लोर श्रोताश्रों के मुख से निकली वाह 
वाह से तृप्त होकर चले जाते हूँ । श्रोता के कल्याण की भावना नहीं है-उन्हें, है केवज इस 'बाह-बाह' 
की । क्योंकि इस प्रकार सब कुछ सुन लेने पर भी, वह तो रह जाता है कोरा का कोरा । उस बेचारे 
का दोष भी बया है ? कहीं कहीं के टूटे हुए वाक्यों या प्रकरणों से प्रभिप्राय का ग्रहण हो भी कंसे 
सकता है ? 
झौर यदि बुद्धि तीन्र है भोता की, तो इस अ्रक्रमिक विवेचन को पकड़ तो लेगा पर वह 

खण्डित पकड़ उसके किसी कम न झ्रासकेगी । उल्टा उसमे कुछ पक्षपात उत्पन्न कर देगों--उस प्रकरणों 
का, जिन्हें कि वह पकड पाया है। और वह द्वेष वश काट करने लगेगा-उन प्रकरणों की, जिन्हें कि वह या 
तो सुनने नहीं पाया, श्रोर यदि सुना भी हो तो पूर्वोत्तर मेल न बेठने के कारण, एक दूसरे के सहवर्तोपन 
को न जान पाया। दोनों को पृथक पृथक अवसरों पर लागू करने लगा, श्रौर प्रत्येक श्रवसर पर वूसरे 
का मेल न बेठने के कारण काट करने लगा उसकी । इस प्रकार कल्याण की बजाय, कर बंठा प्रकल्याण ; 
हित की बजाय, कर बेठा अ्रहित; प्रेम को बजाय, कर बंठा ठेंष । 
५. वक्‍तव्य का अथवा यदि सोभाग्य वश कोई अनुभवों वक्‍ता भो मिला और क्रम पुर्वक विवेचन भी 

विस्तार करने लगा, तो श्लोता को बाधा हो गई । अधिक समय तक सुनने की क्षमता न होनें के 
कारण, या परिस्थिति बश प्रतिदिन न सुनने के कारण, या अपने किसी पक्षपात के कारण, किसो श्रोता 
ने सुन लिया उस सम्पूर्ण विवेचन का एक भाग, और किसी ने सुन लिया उसका दूसरा भाग। फल 
क्या हुआ ? वही जो कि झ्क्रमक विवेचन में बताया गया। अ्रन्तर केवल इतना ही है, कि वहां वक्ता 
में अक्रमिकता थी, और यहां श्रोता में । बहाँ वक्‍ता का दोष था, श्रोर यहां श्लोता का । परन्तु फल बही 
निकला पक्षपात, बाद विवाद व अहित । 
६ 78 823 कक कक के श्रतिरिक्‍त श्रोता में श्लोर भी कई दोष हैं। जिनके कारण 

डे 7 सिलने पर भी वह उसके समझने में असमर्थ रहता है । 


हिक्षण पद्धति क्रम ७ ६ श्रोता के मुख्य दोष 


उन दोधों में से मुल्य है उसका ग्रपना पक्षपात, जो किसी ध्रप्रमाणिक भ्रथवा श्रयोग्य बकता का विवेचन 
सुनने के कारण उसमें उत्पन्त हो गया है, ग्रथवा प्रमाणिक श्रौर योग्य वक्‍ता के घिवेचन को श्रध्रा 
सुननें के कारण उसमें उत्पन्न हो गया है, श्रथवा पहले से ही बिना किसी का सिखाया कोई अभिप्राय 
उसमें पड़ा है। यह पक्षपात वस्तु स्वरूप जानने के मार्ग का सबसे बड़ा शत्र है। 

क्योंकि इस पक्षपात के कारण श्रव्वल तो अ्रपनी रुचि या भप्रभिप्राय से श्रन्य कोई बात 
उसे रुचती ही नहीं और इसलिए ज्ञानी की बात सुनने का प्रयत्न ही नहीं करता बह्‌। श्रौर यदि किसी 
की प्रेरणा से सुनने भी चला जाये, तो समझने की दृष्टि की बजाय सुनता है बाद विवाद की दृष्टि से, 
झास्त्रार्थ की दृष्टि से, दोष चुनने को दृष्टि से । जहां श्रपनी रुचि के विपरीत कोई बात झाई, कि पड़ 
गया उस बेचारे के पोछे-हाथ धोकर । तथा अपने अ्भिष्राय के पोषक कुछ प्रमाण उसही के वक्तव्य में 
से छांट कर, पूर्वापर सेल बैठाने का स्वयं प्रयत्त न करता हुआ, बजाय स्वयं समझने के समझाने लगता 
है वक्ता को । “वहां देखो तुमने या तुम्हारे गुरू ने ऐसी बात कही है या लिखी है। और यहां उससे 
उल्टो बात कह रहे हो”? और प्रचार करने लगता है लोक में इस अपने पक्ष का, तथा विरोध का । फल 
निकलना है इसका तीज द्वेष । 


श्रोता का दूसरा दोष है घेय हीनता । चाहता है तुरन्त ही कोई सब कुछ बता दे । एक 
राजा को एक बार कुछ हठ उपजी । कुछ जौहरियों को दरबार में बुला कर उनसे बोला कि मुझे रत्न को 
परीक्षा करना सिखा दीजिये, नहीं तो मृत्यु का वण्ड भोगिये। जोहरियों के पांव तले की घरती खिसक गई। 
अ्रसमंजस में पड़े सोचते थे, कि एक व॒द्ध जोहरी श्रागे बढ़ा। बोला कि “में सिखाऊ गा, पर एक शर्ते पर, 
बचन दो तो कहूं ' । राजा बोला, “स्वीकार है, जो भी शर्त होगी पूरी करू गा । वृद्ध बोला,“गुरू दक्षिणा 
पहले लू गा” हां, हां, तेयार हूं । मांगो क्या मांगते हो ? जाओ कोषाध्यक्ष, दे दो सेठ साहब को लाख 
करोड़ जो भी चाहिये ।” बुद्ध बोला, “कि राजन! लाख करोड़ नहों चाहिये बल्कि जिज्ञासा है राज्य- 
नोति सोखने को और वह भी अ्रभी, इसो समय । शर्त पूरी कर दीजिये और रत्न परीक्षा की विद्या 
ले लोजिये'' । “परन्तु यह कंसे सम्भव है ?” राजा बोला, “राज्यनीति इतनो सी देर में थोड़े ही सिखाई 
जा सकती है ? वर्षों हमारे मंत्री के पास रहना पड़ेगा” । “बस तो रत्न परीक्षा भी इतनी जलल्‍्दो थोड़े 
ही बताई जा सकती है ? वर्षों रहना पड़ेगा दुकान पर” । और राजा को श्रकल श्रा गई । 


इसी प्रकार धर्म सम्बन्धी बात भी कोई थोड़ी देर में सुनना या सीखना चाहे तो यह बात 
असम्भव है। वर्षों रहना पड़ेगा ज्ञानो के संग सें, ग्रथवा वर्षों सुनना पड़ेगा उसके विवेचन को । जब 
स्थल-प्रत्यक्ष इन्द्रिय गोचर लौकिक बातोंमें भी यह नियम लागू होता है,तो सक्ष म परोक्ष इच्द्रियश्रगोचर 
शलौकिक बात में क्‍यों लागू न होगा ? इसका सोखना तो झोर भी कठिन है, भ्रतः भो जिज्ञासु ! यदि 
धर्म का प्रयोजन व उसको महिमा का ज्ञान करना है तो धैय॑ पूर्वक वर्षों तक सुनना होगा । शान्त भाव 
से सुनना होगा । श्रौर पक्षपात व श्रपनी पूर्व की धारणा को दबा कर सुनना होगा ऐन्‍ 
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७ पक्षपात व धर्म के प्रयोजन व महिमा को जानने या सीखने सम्बन्धी बात चलती है। श्रर्थात धर्म 
सास्प्रदायिकता सम्बन्धी शिक्षन को बात है। वास्तव में यह जो चलता है, इसे प्रवचन न कहू कर 


१ छलिक्षण पद्धति क्रम दर ७ पक्षपात व साम्प्रदायिकता का निषध 

का निषेव शिक्षण क्रस नास देना अधिक उपयुक्त है। किसी भो बात को सोखने या पढ़ने में क्या क्या 
बाघक कारण होते हें, उनको बात है। पांच कारण बताये गये थे। उनमें से चार की व्यास्या हो चुकी 
जिस पर से यह निर्णय कराया गया कि यदि घर्मं का स्वरूप जानना है और उससे कुछ काम लेना है 
तो, १ उसके प्रति बहुमान व उत्साह उत्पन्न कर, २ निर्णय करके यथार्थ वक्ता से उसे सुन, ३ भ्रक्रम रूप 
न सुन कर 'क' से 'ह' तक क्रम पूर्वक सुन, ४ घेयं घार कर बिना चूक प्रतिदिन महीनों तक सुन । 


अब पांचवें बाधक कारण की बात चलती है। वह है वक्‍ता व श्रोता का पक्षपात। वास्तव 
में यह पक्षपात बहुत घातक है। इस मार्ग में साधारणत: यह उत्पन्न हुए बिना नहों रहता । 
कारण पहले बताया जा चुका है। पूरा वक्तव्य क्रम पुर्बंक न सुनना ही उस पक्षपात का मुख्य कारण 
है। थोड़ा जानकर “में बहुत कुछ जान गया हुं ऐसा ग्रभिमान अल्पज्ञ जीवों में स्वभावतः उत्पन्न हो जाता 
है, जो श्रागे जानने की उसे श्राज्ञा नहीं देता | वह “जो मेंने जाना, सो ठीक है, तथा जो दूसरे ने जाना 
सो झूठ है”, भ्रौर दूसरा भी “जो मेंने जाना सो ठीक तथा जो श्रापने जाना सो झूठ ' एक इसी श्रभिप्राथ को 
घार परस्पर लड़ने लगते हैं, शास्त्रार्थ करते है, वाद विवाद करते हैं । उस बाद विवांद को सुनकर कुछ 
उसकी रुचि के श्रनुकल व्यक्ति उसके पक्ष का पोषण करने लगते हैं, तथा दूसरे को रुचि के झनुकूल 
व्यक्ति दूसरे के पक्ष का। उसके अतिरिक्त कुछ साधारण ब भोले व्यक्ति भी, जो उसकी बात को सुनते 
हैं उसके भ्रनुयायी बन जाते हैं, और जो दूसरे की बात को सुनते हैं, वे दूसरे के-बिना इस बात को जाने 
कि इन दोनों में से कौन क्या कह रहा है ? श्रौर इस प्र कार निर्माण हो जाता है सम्प्रदायों का। जो वक्‍ता 
की मृत्यु के पश्चात भी परस्पर लड़ने में ही श्रपना गौर समझते रहते है । झ्रौर हित का मार्ग न स्वयं 
खोज सकते हें श्रौर न दूसरे को दर्शा सकते हैं । मजे की बात यह है कि यह सब लड़ाई होती है धर्म के 
नाम पर । 

यह दुष्ट पक्षपात कई जाति का होता है। उनमें से मुख्य दो जाति हैं-“एक श्रभिप्राय का 
वक्षपात तथा दूसरा शब्द का पक्षपात । अ्रभिष्राय का पक्षपात तो स्वयं वक्ता तथा उसके श्रोताश्रों दोनों 
के लिये घातक है श्रौर शब्द का पक्षपात केवल श्रोताओ्रों के लिये। क्योंकि इस पक्षपात में बकता का 
प्रपना भ्रभिप्राय तो ठीक रहता है। पर बिना शब्दों में प्रगट हुए श्रोता बेचारा कंसे जान सकेगा उसके 
ग्रभिप्राय को ? ग्रतः वह भ्रभिष्राय में भी पक्षपात धारण करके, स्वयं वक्ता के श्रन्द्र में पड़े हुए प्रनुक्त 
प्रभ्रिप्राय का भो विरोध करने लगता है। यदि विषय को पूर्ण सुन व समझ लिया जाये तो कोई भी 
बिरोधी अ्रभिप्राय शेष न रह जाने के कारण पक्षपात को भ्रवकाश नहों मिल सकता । इस पक्षपात का 
दूसरा कारण है भ्रेता को श्रयोग्यता, उसकी स्मरण शवित को हीनता, जिसके कारण कि सारो बात 
सुन लेने पर भी बोच-बीच में कुछ कुछ बात तो याद रह जाती है उसे श्यौर कुछ कुछ भूल जाता है। 
श्रौर इस प्रकार एक झ्रलंडित धारा प्रवाही प्रभिप्राय खप्डित हो जाता है-उसके ज्ञान में । फल वहो 
होता है जो भ्रक्रम रूप से सुनने का है। पक्षपात का तीसरा कारण है व्यक्ति विशेष के कुल में परम्परा 
से चली धाई कोई मान्यता या श्रशिप्राय । इस कारण का तो कोई प्रतिकार हो नहीं है, भाग्य ही कवा- 


चित्‌ प्रतिकार बन जाये, तथा भ्रन्य भो श्रनेकों कारण हें, जिनका विशेष विस्तार करना यहां ठीक सा 
नहों लगता । 


५. वैज्ञानिक व हमें तो यह जानना है, कि निज कल्याणाथं धर्म का स्वरूप कंसे समझें ? घ्म का स्वरुप 
फ़िलास्फ़र जानने से पहले इस पक्षपात को तिलांजली वेकर यह निश्चय करना चाहिये, कि धर्मे 
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बनकर चलने सम्प्रदाय की चार दिवारो से दूर किसो स्वतन्त्र दृष्टि में उत्पन्न होता है, स्वतन्त्र 

की प्ररणा यातावरण में पलता है श्रोर स्वतन्त्र वातावरण में ही फल देता है। यद्यपि सम्प्रदायों 
को श्राज धर्म के नाम से पुकारा जाता है, परन्तु बास्तव में यह भ्रम है, पक्षपात का विषेला फल है। 
सम्प्रदाय कोई भी क्‍यों न हो धर्म नहीं हो सकता । सम्प्रदाय पक्षपात को कहते हें, झौर धर्म स्वतन्त्र 
प्रभिभ्राय को कहते हें जिसे कोई भी मनुष्य किसी भी सम्प्रदाय में उत्पन्न हुआ छोटा था बड़ा, गरीब 
या श्रमीर, यहां ठक कि तियेज्च भी--सब धारण कर सकते हें; जबकि सम्प्रदाय इसमें झ्रपनो टांग प्रड़ा 
कर, किसी को धर्म पालन का श्रधिक;र देता है श्रौर किसी को नहीं देता । भ्राज के जन सम्प्रदाय का 
धर्म भी वास्तव में धर्म नहीं है, सम्प्रदायवाद है, एक पक्षपात है। इसके श्राधीन क्रियाप्रों में ही कप 
मण्ड्क सम बन कर वतेंने में कोई हित होने बाला नज़र नहीं श्राता । 


पहले कभो नहीं सुनी होगी ऐसी बात, भ्रौर इसलिये कुछ क्षोभ भी सम्भवतः श्रा गया हो । 
धारणा पर ऐसी सोबी व कड़ी चोट कंसे सहन की जा सकतो है ? यह धर्म तो सर्वोच्च धर्म है न जगत 
का ? परन्तु क्षोभ की बात नहीं है भाई ! शान्त हो। तेरा यह क्षोभ ही तो बह पक्षपात है, साम्प्र- 
दायिक पक्षपात जिसका निषेध कराया जा रहा है, इस क्षोभ से ही तो परीक्षा हो रही है तेरे श्रभि- 
प्राय की । क्षोत को दबा, श्रा्गें चलकर स्वयं समझ जायेगा, कि कितना सार था तेरे इस क्षोभ में । 
ग्रव ज़रा विचार कर, कि क्या धर्म भी कहीं ऊंचा या नोचा होता है ? बड़ा श्रौर छोटा होता है ? 
ब्ररछा या बरा होता है ? धर्म तो धर्म होता है, उसका क्‍या ऊचा नीचा ? उसका कया जैनपना व 
ग्रजनपता। ? क्या वेदिकानता व क्‍या मुसजम्तामपन्रा ? धर्म तो धर्म है, जिसने जीवन में उतारा 
उसे हितकारक हूं! है, जेसा कि शझःगे के प्रकरणों से स्पष्ट हो जायेगा । उस हित को जानने के लिये कुछ 
शास्तचित्त होकर सुन । पक्षपात को भूल जा थोड़ी देर के लिये। 


तेरे क्षोम के निवारणार्थ यहां इस विषय पर थोड़ा श्रौर प्रकाश डाल देना उचित समझता 
हूं । किसी मार्ग विशेष पर श्रद्धान करने का नाम सम्प्रदाय नहीों है । सम्प्र दाय तो श्रन्तरंग के किसी 
विशेष अ्रभिप्राय का नाम है, जिसके कारण कि दूसरों की धारणाझ्रों के प्रति कुछ श्रदेखसका सा भाव 
प्रगट होने लगता है। इस श्रमिप्राय को परीक्षा करके पकड़ा जा सकता है । शब्दों में बताया नहीं 
जा सकता । कल्पना कीजिये कि श्राज में यहां इस गद्दी पर कोई ब्रह्माद्वतवाद का शास्त्र ले बेठू श्रोर 
उसके श्राधार पर श्राप को कूछ सुनाना चाहूं, तो बताइये श्रापकी श्रन्तरवृत्ति क्या होगी ? क्या श्राप 
उसे भी इसी प्रकार श्ञास्ति व रुचि पूर्वक सुनना चाहोगे, जिस प्रकार कि इसे सुन रहे हैं ? सम्भवतः 
नहीं । यदि मुझसे लड़ने न लगे तो, यातो यहां से उठ कर चले जाझोगे श्रौर या बेठ कर चुपचाप 
चर्चा करने सगोगे, या ऊघने लगोगे और या ग्रन्दर ही अन्दर फुछ कुढ़ने लगोगे “सुनने श्राये थे जिन- 
बाणी, और सुनाने बेठ गये श्रग्य मत की कथनी ।/” बस इसी भाव का नाम है साम्प्रदायिकता । 


इस भाव का आधार है-गुरू का पक्षपात | श्रर्थात जिनवाणी की बात ठोक है, क्योंकि मेरे 
गरू ने कहो है, और यह बात झूठ है क्योंकि श्रन्‍्य के गुरू ने कहो है। यदि जिनवाणी की बात को भी 
यवित व तक द्वारा स्वीकार करते का श्रम्यास किया होता, तो यहां भो उसी श्रम्यास का प्रयोग 
करते । यदि कुछ बात ठीक बंठ जाती तो स्वीकार कर लेते, नहीं तो नहीं । इसमें क्षोभ फी क्‍या बात 
थी ? बाज्ञार में जायें, झनेकों दुकानदार आपको शभ्रपनी श्रोर बुलायें, श्वाप सब की हो तो सुन लेते हैँ । 
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किसी से क्षोभ करने का तो प्रदन उत्पपन नहीं होता। किसी से सौदा पटा तो ले लिया, नहीं पटा तो 
झांगे चल दिये। इसी प्रकार यहां क्‍यों नहीं होता ? 


बस इस श्रदेखसके भाव को टालने की बात कही जा रही है। मार्ग के प्रति जो तेरी श्रद्धा 
है, उसका निर्थेध नहीं किया जा रहा है। युक्ति व तर्क पूर्वक समझने का श्रभ्यास हो तो सब बातों 
सें से तथ्य निकाला जा सकता है। भूल भी कदापि नहीं हो सकती । यदि अद्धान सच्चा है तो उसमें 
बाधा भी नहीं झा सकती, सूनने से डर क्‍यों लगता है ? परन्तु “क्योंकि सेरे गुरू ने कहा है इसलिये 
सत्य है” तेरे श्रपने कल्याणार्थ इस बद्धि का निषेध किया जा रहा है। वैज्ञानिकों का यह मार्ग नहीं 
है। वे श्रपने गुरू की बात को भी बिना यक्षित के स्वीकार नहीं करते । यवि श्रनुसन्धान या भ्रनुभव 
में कोई प्रन्तर पड़ता प्रतीत होता है, तो युक्ति हारा प्रहण की हुई को ही नहीं मानता है। बस तत्व 
की यथार्थता को पकड़ना है तो इसी प्रकार करना होगा । गुरू के पक्षपात से सत्य का निर्णय ही न 
हो सकेगा, अनुभव तो दूर की बात है । झपनी दही को सीठा बताने का नाम रुच्ची श्रद्धा 
नहीं है । वास्तव सें सोठी हो, तथा उसके सिठास को च८ख। हो, दब उसे स्पेठी कहना रूच्चो अद्धा है। 


देख एक दृष्टान्त देता हुं । एक जोहरी था, उसको श्राय्‌ पूर्ण हो गई। पुत्र था तो, पर निखट॒द । 
पिता की मृत्यु के पश्चात भ्रलमारी खोली, और कुछ ज्ञेबर निकाल कर ले गया-श्रपने चचा के पास । 
“चचा जी, इन्हें बिकथा दीजिये । चचा भी जौहरी था, सब कुछ समझ गया, कहने लगा बेटा ! 
ध्ाज न बेचो इन्हें । बाज़ार में ग्राहक नहीं हे। बहुत कम दाम उठेगे । जाश्रो जहां से लाये हो बहों 
रख श्राश्रो इन्हें, और मेरी दुकान पर आ्राकर बंठा करो, घर का खर्चा दुकान से उठा लिया करो । 
बसा ही किया, श्रौर कुछ महिनों के पदचात पूरा जौहरी बन गया-वहू । श्रब चचा ने कहा, “कि 
बेटा ! जाओ श्राज ले श्रा्नो वह जेवर । श्राज ग्राहक हैं बाजार में । बेटा तुरःत गया, श्रलमारी 
खोली, ज्ञेवर के डब्बे उठाने लगा। पर हैं ! यह बया ? एक डब्बा उठाया--रख दिया वापिस, वूसरा 
उठाया-- रख दिया वापिस, भश्ौर इसी तरह तीसरा, चौथा श्रादि सब डब्बे जू के त्‌ श्रलमारी में रख 
दिये, प्रलमारी बन्द की शोर चला श्राया खाली हाथ दुकान पर, तिराशा सें गर्दन लटकाये, विकल्प 
सागर में डबा वह यूवक । “ज्ञवर नहीं लाय बेटा ?! ऊचा ने प्रश्त किया । श्लौर एक धीमी सी, 
लज्जित सी श्रावाज़ निकली युवक के कण्ठ से “क्षमा करो चत्ता, भूला था, भ्रम था, चह सब तो 
काँच है। म हीरे समझ बेठा था उम्हें-- श्रज्ञान वश, श्राज आपसे ज्ञान पाकर श्राँखें खुल गई हूँ मेरी ।” 


दस इसी प्रकार तेरे भ्रम की, पक्षपात की सत्ता उसी समय तक है, जब तक कि घेय॑ पूर्वक 
कुछ महीनों तक बराबर उस विद्याल तत्व को सुन व समझ नहीं लेता। उसे सम्पूर्ण को यथार्थ रीत्या 
समझ्ष लेने के पदचात तू स्वयं लज्जित हो जायेगा, हंसेगा-- अपने ऊपर । 


जैसा कि झागे रपट हो जायेगा, घर्म का रदरुप साम्प्रदाग्कि नहीं दंज्ञान्क है। भ्रग्तर के दल 
इतना है, फि लोक में प्रचलित विज्ञान भौतिक विज्ञस्‍्त है श्रोर यह प्राध्यार्पिक विज्ञान । धर्म की 
खोज तुझे एक वैज्ञानिक बन कर करनी होगी, साम्प्रदाधिक बन कर नहीं। स्थानुभव के श्राधार पर 
करनी होगी, ग्रूओों के श्राश्रय पर रह कर नहीं। श्रपने ही श्रन्दर से तत्सम्बन्धी क्या! श्रौर 'क्यों" 
उत्पन्त करके तथा श्रपने ही श्रन्दर से उसका उत्तर लेकर करनी होगी, किसी से पूछ कर नहीं । गृरू 
जो संकेत दे रहे हें, उनको जीवन पर लागू करके करनी होगी, केवल दाब्दों में नहीं । तुझे एक फिलास्फ्र 
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बन कर चलना होगा, कृपमण्डक बन कर नहीं । स्वतंत्र वातावरण में जाकर घिचारना होगा, 


साम्प्रदायिक बन्धनों सें नहों । 


देख एक वैज्ञानिक का ढंग, झौर सीख कुछ उससे । श्रपने पूर्व के श्ननेकों वैज्ञानिकों व 
फिलास्फ्रों द्वारा स्वीकार किये गये सर्व हो सिद्धान्तों को स्वीकार करके, उनका प्रयोग करता है-अ्रपनी 
प्रयोग शाला सें, और एक पझ्राविष्कार निकाल देता है। कुछ अपने प्रनुभव भी सिद्धान्त के रूप सें 
लिख जाता है-पीछे ग्राने वाले वैज्ञानिकों के लिये। और वह पीछे वाले भी इसी प्रकार करते हैं । 
सिद्धाग्त में बराबर वृद्धि होती चली जा रही है। परन्तु कोई भी अपने से पूर्व सिद्धान्त को झूठा मान 

कर उसको में नहीं पढ़ंगा ऐसा अ्भिश्राय नहों बनाता । सब्र हो पीछे पोछे वाले श्रपने से पूर्व पूर्व बालों 
के सिद्धान्तों का आश्रय लेकर चलते हे। उन पूर्व में किये गये अ्नुसनन्‍्धानों को पुनः नहीं दोहराते। 
इसी प्रकार तुझे भी अपने पूर्व में हुए प्रत्येक ज्ञानी के, चाहे वह किसी नाम व ग्राम व सम्प्रदाय का 
क्यों न हो प्रनुभव श्रौर सिद्धान्तों से कुछ न कुछ सीखना चाहिये, फुछ न कुछ शिक्षा लेनी चाहिये । 
किसी न किसी रूप में उसे श्रपना कर, झपने जीवन की प्रयोगशाला में उसका श्रनुभव करना चाहिये । 
बाहर से ही, केवल इस श्राधार पर, कि त्तिरे गुरू ने तुझे श्रमुक बात, श्रमुक ही शब्दों में नहीं बताई 
है! उनके सिद्धान्तों को झूठा मान कर, उनसे लाभ लेनें की बजायें उनसे हेंष करना योग्य नहीं है । 
वेज्ञानिकों का यह कार्य नहीं है । » 


जिस प्रकार प्रत्येक वेज्ञानिक जो जो सिद्धान्त बनाता है, उसका आधार कोई कपोल कल्पना 
मात्र नहों होता, बल्कि होता है उसका श्रपना अश्रनुभव, जो वह अपनी प्रयोगशाला में प्रयोग विशेष के 
द्वारा प्राप्त करता है। पहले स्वयं प्रयोग करके उसका अ्रवुभव करता है, ओर फिर दूसरों के लिये लिख 
जाता है-अपने अनुभव को । कोई चाहे तो उससे लाभ उठा ले, न चाहे तो न उठाये। परन्तु बह सिद्धान्त 
स्वयं एक सत्य ही रहता है, एक प्र व सत्य । 


इसी प्रकार भ्रनेकों ज्ञानियों ने श्रपने जीवन की प्रयोगशालाशों में प्रयोग किये--उस धर्म 
सम्बन्धी अभिपष्नाय की पूर्ति फे सार्ग में । कुछ उसे पूर्ण कर पाये श्रौर कुछ न कर पाये । बीच में हो मृत्यु 
की गोद में जाना पड़ा । परन्तु जो कुछ भी उन सब ने अनुभव किया, या जो जो प्रक्षियायें उन्होंने उन 
उन प्रयोगों में स्वयं श्रपनाई वह लिख गये हमारे हित के लिये-कि हम भी इन में से कुछ तथ्य समझ कर 
झपने प्रयोगों में कुछ सहायता ले सके । सहायता लेना चाहें तो ले, श्रोर न लेना चाहें तो न लें, परन्तु 
वे सिद्धान्त सत्य हें, परम सत्य । 


इस मार्ग में इतनी कमो दुर्भाग्य वह श्रवद्य रहती है जो कि वेज्ञानिक मार्ग में देखने में 
नहों भ्राती । श्रौर वह यह है कि यहां कुछ स्वार्थो श्रनुभव विहोन ज्ञानाभिमानी जन, बिक्ृत कर देते हें 
उन सिद्धान्तों को-पीछे से कुछ श्रपनी धारणायें उसमें मिश्रण करके | और वेज्ञानिक मार्ग में ऐसा 
होने नहीं वाला । पर फिर भो वे विकृतियें दूर की जा सकती हेँ--कुछ अपनी बुद्धि से, अपने पझ्रनुभव के 
झराघार पर । 

भो जिज्ञास ! तनिक वित्वार तो सही, कि कितना बड़ा सौभाग्य है तेरा कि उन उन्त 


जानियों ने जो बातें बड़े बलिदानों फे पश्चात बड़े परिश्रम से जानी, बिना किसी मूल्य के दे गये तुझे । 
झ्र्यात बड़ परिश्रम से बनाया हुआ ग्रपना भोजन परोस गये तुझे । और ग्राज भूखा होते हुए भो, तथा 
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उनके हारा परोसा यह भोजन सामने रखा होते हुए भी, तु खा नहीं रहा है इसे, कुछ संशय के कारण 
या साम्प्रदायिक विदेश के कारण, जिसका श्राधार है केवल पक्षपात। तुझ सा मूर्ख कौन होगा ? तुझसा 
धभागा कोन होगा ? भो जिज्ञासु ! श्रब इस विष को उगल दे और सुन कुछ नई बात, जो श्राज तक 
सम्भवतः नहों सुनो है भ्रोर सुनी भी हो तो समझी नहीं है। सर्व दर्शनकारों के श्रनुभव का सार, और 
स्वयं मेरे श्रतृमव का सार, जिसमें न कहीं है किसी का खण्डन, श्रोर न है निज की बात का पक्षपात । 
वैसा बसा स्वयं श्रपने जीवन में उतार कर उसको परीक्षा कर। बताये श्रनुसार ही फल हो तो ग्रहण 
कर ले, ओर बसा फल न हो तो छोड़ दे । पर बाद विवाद किसके लिये श्रौर क्‍यों ! बाजार का सौदा 
है, मर्जो में श्राये ले, मर्जो में श्रायें न ले। यह एक निस्वार्थ भावना है, तेरे कल्याण की भावता औ्रौर 
कुछ नहीं । कुछ लेना देना नहीं है तुझसे । तेरे अपने कल्याण की बात है। निज हित के लिये एक बार 
सुन तो सही, तुझे भ्रच्छी लगे बिना न रहेगी। क्यों श्रच्छी न लगे, तेरी श्रयनी बात है, घर बंठे बिना 
परिश्रम के मिल रही है तुझे, इससे बड़ा सोभाग्य श्रौर क्‍या हो सकता है? निज हित के लिए ग्रब पक्ष 
पात की दाह में इसकी श्रवहेलना मत कर। 


€, पक्षपात निपेष परपतु पक्रपात को छोड़ कर रुनना । नहीं तो पक्षपात का ही स्वाद श्राता रहेगा, इस 

की पुन: प्रेरणा बात का स्वाद न चख सकेगा । देख एक दृध्टान्त देता हुं। एक चींटी थी, कमक की 
खान में रहती थी, कोई उसकी एक सहेली उससे मिलने गई | बोली “बहुन तू कंसे रहतो है यहां? इस 
नमक के खारे स्वाद में । चल मेरे स्थान पर चल, वहां बछुत अ्रच्छा स्वाद मिलेगा तुझे, तू दी प्रसपन 
होगी वहां जाकर । कहने सुनने से चली श्राई-वह उसके साथ-उसके स्थान पर, हलवाई की दकान में । 
परन्तु मिठाई पर घूमते हुए भी उसको विशेष प्रसन्‍नता न हुई। उसकी सहेली ताड़ गई उस्क्रे हृदय 
को बात, श्रौर पूछ बंठी उससे “क्यों बहिन श्राया कुछ स्वाद ?” “नहीं कुछ विद्येष रबाद नहीं, बंसा ही 
सा लगता है मुझे तो, जैसा वहां नमक पर घूमते हुए लगता था।” सोच में गड़ गई उसकी सहेली । यह 
फंसे सम्भव है ? मीठे में नमक का ही स्वाद कंसे श्रा सकता है ? कुछ न कह गड़वड़ अ्रवग्य है । झक 
कर देखा उसके मुख को झोर। “परन्तु बहन ! यह तेरे मुख से क्या है ?” कुछ नहीं, चलते समय 
सोचा कि वहां यह पकवान मिले कि न मिले, थोड़ा साथ ले चल। और म॒ह में धर लाई छोटी सी 
नमक को डली, वही है यह” । “भ्ररे ! तो यहां का स्वाद कंसे ग्रावे तुझे ? मुंह मे रखी हे नमक की 
डली, मीठे का स्वाद कंसे भ्रायेगा ? निकाल इसे” । डरती हुई ने कुछ कुछ झिझक व आशंका के साथ 
निकाला उसे, एक ओर रख दिया इसलिये कि थोड़ो देर पश्चात पुनः उठा लेना होगा इसे, ग्रब तो 
सहेली कहती है, खेर निकाल दो इसके कहने से | प्रौर उसके निकलते ही पहुंच गई दूसरे लोक में । 
“उठा ले बहन ! शप्रब इस भ्रपनी डली को”? सहेली बोली । लज्जित हो गई वह यह सुन कर, क्योंकि 
श्रब उसे कोई आकर्षण नहीं था, उस नमक की डली में । 


बस तुम भी जब तक पक्षपात की यह डलो मुख में रखे बेढें हो, नहों चल सकोगे इस 
सधुर आध्यात्मिक स्वाद को । झ्राता रहेगा केवल ढ्वेष का कड़वा स्वाद । एक बार मुंह में से मिकाल 
कर चखो इसे । भले फिर उठा लेना-इसी श्रपने पहले खाजे को। परन्तु इतना विश्वास दिलाता हूं, कि 
एक बार के ही इस नई बात के श्रास्वादन से, तुम भूल जाओगे उसके स्वाद को । लज्जित हो जाओझोगे 
उस भूल पर । उसी समय पता चलेगा कि यह डली स्वादिष्ट थी कि कड़बी । दूसरा स्वाद चल्ले बिना 


कंसे जान पाश्रोगें इसके स्वाद को ? 
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श्रतः कोई भी नई बात जानने के लिये प्रारम्भ में हो पक्षपात का विब श्रवज््य उगलने 
योग्य है। किसी बात को सुनकर या किसी भी शास्त्र में पढ़कर, वक्ता या लेखक के अभिष्राय को ही 
समझसने का प्रयत्न करता। जबरदस्तो उसके श्रयं को घुमाने का प्रयत्त न करना । वक्ता या लेखक के 
श्रभिप्राय का गला घोंठ कर श्रपनी मान्यता व पक्ष के अनुकूल बनाने का प्रयत्न न करना । तत्व को 
श्रनेकों दृष्टियों से समझाया जायेगा। सब दृष्टियों को पृथक पृथक जानकर ज्ञान में उनका सम्मिश्रण कर 
लेना। किसी हृष्टि का भी निषेध करने का प्रयत्न न करना श्रथवा किसी एक हो वृष्टि का आ्रावश्यकता 
से श्रधिक पोषण करने के लिये शब्दों में खोंचातानी न करना । ऐसा करने से भी श्रन्य दृष्टियों का निषेध 
बत ही हो जायगा। तथा ग्रन्य भो श्रनेकों बातें हें जो पक्षपात के श्राधीन पड़ी हैं उन सब को उगल 
डालना । सभन्वयात्मक दृष्टि बनाना, साम्यता धारण करना। इसी में निहित है तुम्हारा हित श्रौर तभी 
समझा या समझाया जा सकता है-तत्व । 


उपरोवत इन सर्व पाँचों कारणों का प्रभाव हो जाये तो ऐसा नहीं हो सकता कि तम धर्म 
के उस प्रयोजन को व उसकी महिमा को ठीक ठीक जान न पाश्नो । झौर जान कर उससे इस जोदन में 
कुछ नवीन परिवर्तन लाकर, किडिचित इसके मिष्ट फल की प्राप्ति न करलो, श्रौर श्रपनों प्रथम की हो 
निष्प्रयोजन धार्मिक क्रियाओ्रों के रहस्य को समझ कर उन्हें सार्थक न बना लो । 


यहाँ इतना और बता देता उचित है कि सेरी भाषा सरल होने के कारण, सम्भवत:ः प्रागम 
व न्याय के नियमों की सूक्ष्म कसौटी पर कहीं कहीं बाधित हो जाये। सो यहां साधारण प्राथमिक जनों 
को तत्व का किड्चित सात्र परिचय देना ही प्रयोजनीय होने के कारण, न्याय को जानने वाले विद्वृज्जन 
मुझे क्षमा करें। क्योंकि यहाँ श्रागम के रहस्य से अ्रनभिज्ञ सवंसाधारण जनों के समक्ष ही यह सर्व 
कथन या प्रतिपादन चल रहा है। स्याय को जटिल व सूक्ष्म भाषा का पक्षपात करना इसमें योग्य नहीं 
है, क्योंकि सर्द साधारण जन उसके रहस्य को नहीं समझ सकते । 
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प्रवचन नं० ४ 


१ धर्म की प्रावश्य- धर्म सम्बन्धी वास्तविकता को जानने के लिये, बता व श्रोता की श्रावध्यकतायें व 

कता क्‍यों... शिक्षण पद्धति क्रम को जानकर के धर्म सम्बन्धी बात को जानने के लिये, उत्साह प्रगट 
हो जानें के पदचात; श्रब यह बात जानना श्रावश्यक है, कि धर्म कर्म को जोवन में श्राववयकता हो 
क्या है ? जीवन के लिये यह कुछ उपयोगी तो भासता नहीं | यदि बिना किसी धार्मिक प्रवत्ति 
के ही जीवन बिताया जाय तो कया हर्ज है ? फिलास्फ्र बनने के लिये कहा गया है न मष्ने । ह 


प्रइन बहुत सुन्दर है, ओर करता भी चाहिए था। शअ्रन्दर में उत्पन्न हुए प्रइस को कहते 
हुए शर्माना नहीं चाहिए, नहीं तो यह विषय स्पष्ट न होने पायेंगा । प्रशन बेघड़क कर दिया करो, 
इरना नहीं : थास्तव स॑ ही धर्म को कोई श्रावश्यकता न होती यदि मेरे अन्तर की सर्व अभिलाषाों 
की पूर्ति साधारणतः हो जाती । कोई भी पुरुषार्थ किसी प्रयोजन वश हो करने म प्राता है। किसी 
झ्रभिलाबा विद्येप की पूर्ति के लिये ही कोई भी कार्य किया जाता है। ऐसा कोई कार्य नहीं, जो बिना 
किसी झ्रभिलाधा के किया जा रहा हो । 


२. धर्म का प्रयो- अतः उपरोक्त बात का उत्तर पाने के लिये सझें विडलेषण करना होगा अपनी प्रभि- 

जन शान्ति लाषाओं का। ऐसा करने से स्पष्टत: कुछ ध्वनि श्रन्तरंग से ग्राती प्रतीत होगी । इस रूप 
में “कि मुझे शान्ति चाहिए, में सुख चाहिए, मझें निराकलता चाहिये” यह ध्वनि छोटे बड़े स« 
ही प्राणियों की खिर परिचित है। क्योंकि कोई भी ऐसा नहीं है कि इस ध्वनि को बराबर उठते न सुन 
रहा हो । झोर यह प्यति कृत्रिम भो नहों है। किसी भ्रन्‍्य से प्रेरित होकर, यह सोख उत्पस्व हुई हो, 


की आस १५ ३ उपाय जानने का बेज्ञानिक ढंग 


ऐसी भी नहीं है, स्वाभाविक है। कृत्रिम बात का भ्राधार तो बेज्ञानिकजन नहों लिया करते, परन्तु इस 
स्वाभाविक ध्यनि का कारण तो श्रवर्थ जानता पड़ेगा। 


अपने प्रत्दर की इस ध्वनि से प्रेरित होकर, इस अभिलाषा की प्रूर्ति के लिये, में कोई 
प्रथत्त न कर रहा हूँ, ऐसा भो नहीं है। में बराबर कुछ न कुछ उद्यम कर रहा हूँ । जहां भी जाता हूं 
कभी खाली नहीं बैठता, भौर कब से करता झा रहा हूँ यह भी नहीं जानता । परन्तु इतना भ्रवश्य 
जानता हूं कि सब कुछ करते रहते हुए भी, बड़े से बड़ा धनवान या राजा भादि बन जाने पर भी, 
यह ध्वनि श्राज तक शान्त होने नहों पाई है। यदि ज्ञान्त हो गई होती, या उसके लिये किया जाने 
वाला पुरुषार्थ जितनी देर तक चलता रहता है, उतने ग्रन्तराल मात्र के लिये भी कदाचित श्ञान्त होती 
हुई प्रतीत होती, तो श्रवश्य ही धर्म श्रादि. को कोई श्रावत्यकता न होती । उसी पुरूषार्थ के प्रति श्रौर 
प्रधिक उद्यम करता शौर कदाचित्‌ सफलता प्राप्त कर लेता। बह शान्ति को ग्रभिलाषा ही मुझे बाध्य 
कर रही है कोई नया श्राविष्कार करने के लिये, जिसके द्वारा कि में इसको पूर्ति कर पाऊ । झ्रावश्यकता 
श्राविष्कार की जननी होती है। श्रौर इसी कारण धर्म का श्राविष्कार ज्ञानी जनों ने अपने जीवन में 
किया, और उसी का उपदेश सर्व जगत को भी विया, तथा दे रहे हूँ, किसी स्वार्थ के कारण नहीं, 
बल्कि प्रेम व करुणा के कारण, कि किसी प्रकार श्राप भी सफल हो सरऊू उस अ्रभिलाषा को शास्त 
करने में । 
३ उपाय जानने किस प्रकार किया उन्होंने यह श्राविष्कार ? कहां से सीखा इसका उपाय ? कहां बाहर 
का वैज्ञानिक ढंग से नहीं, अपने श्रन्दर से। उपाय ढूंढने का जो वैज्ञानिक ढंग है-उसके द्वारा। उपाय 
ढंढ़ने का वेज्ञानिक व स्वाभाविक ढंग यद्यपि सबके अनुभव में प्रतिदिन श्रा रहा है। पर विडलेषण न 
करने के कारण संद्धान्तिक रूप से उसकी धारणा किसी को नहीं है। देखिये उस कबतर को जिसकी 
ग्रभिलाषा है कि प्रापके कमरे में किसी न किसी प्रकार प्रवेश कर पयये श्रपना धोंसला बनाने के लिये । 
कमरे में प्रयेंश करने का उपाय किससे पूछे। स्वयं अपने श्रन्दर से ही उपाय निकालता है, श्रतः प्रयत्न 
करता है। कभो इस द्वार पर जाता है ग्रोर बन्द पाकर वापिस लौट श्राता है। कुछ देर पश्चात उस 
खिड़की के निकट जाता है, वहां सरिये लगे पाता है । सरियों के बीच में गर्दन घुसाकर प्रयत्न करता है. 
घुसने का, परन्तु सरियों में प्रत्तराल कम होने के कारण उसका शरोर निकल नहीं पाता-उनके बीच 
में से। फिर लौट श्राता है, दूसरों दिशा में जाता है, वहां भी बसा हो प्रयत्न । फिर तीसरी में भ्ौर 
किर चौयो दिल्ला में, कहों से मार्ग न मिला । सामने वाले मण्डेर पर बेठकर सोच रहा है-श्रब भी उसी 
का उपाय, निराश नहीं हुआ है । हैं ! यह क्या है-ऊपर छत के निकट ? चलकर देख तो सही । एक 
रोशनदान । झुक कर देखता है-अन्दर की ओर । कुछ भय के कारण तो नहों हैँ वहां ? नहीं नहीं-कुछ 
नहीं है। रोशनतवान में घुस जाता है, कमरे की कार्तस पर बेठ कर प्रतीक्षा करता है-कुछ देर कमरे के 
स्वामी के श्राने को । स्वामी झाता है, तो देखता है गोर से उसको मखाकृति को । ऋर तो नहीं है ? 
नहीं, भला आ्रावमी है । श्रोर फिर जाता है श्ौर भाता है बे रोक टोक । मानो उसके लिये ही बनाया 
था यह द्वार । इसी प्रकार एक चौींटो भी पहुँच- जाती है श्रपने खाद्य पदार्थ पर, और थोड़ी देर इधर 
उधर घूस कर मार्ग निकाल हो लेती है-डब्बे मे प्रवेश पाने का । 


विइलेषण कीजिये-इन छोटे से जन्तुओं की इस प्रक्रिया का। घैर्य प्लौर साहुस के साथ 
बार बार प्रयत्न करना। झलफल रहने पर भी एक दम निराह् न हो जाना । एक द्वार उपयुक्त न दोक्षे 


धर्म का प्रयोजन १६ ४ बर्तसान पुरुषार्थ को भ्रसाधंकता 


तो दूसरी विज्ञा में जाकर दू ढना या दूसरे द्वार पर प्रयत्न करना झ्रौर प्रन्त में सफल हो जाना । यह है 
क्रम किसी झ्रभीष्ट विषय के उपाय ढू ढने का । इसे बेज्ञानिक जन कहते हुँ ' [8 ६ किन पके 075 
सफल न होने पर प्रयत्न की दिशा घुसा देने का सिद्धान्त । आप स्वयं भी तो इस सिद्धान्त का प्रयगों 
कर रहे हुँ-अपने जोवन में । कोइ रोग हो जाने पर, झ्राते हो वंद्यराज के पास, प्रौषधि लेते हो, तीन 
चार दिन खा कर देखने के पश्चात कोई लाभ होता प्रतोत नहीं होता । तो बंद्य जी से कहते हो-श्रौषधि 
बदल देने के लिये । उससे भी यदि काम न चले तो पुनः वही क्रम । श्रौर श्र-त में तीन जार प्रौषधि 
बदली जानें पर, मिल ही जातो है-कोई श्रनुकूल प्रोषधि। इस प्रक्रिया का विडलेषण करने पर भी तो 
उपरोषगत ही फल निकलेगा । 


बस यही है वह सिद्धान्त, जो यहाँ शान्ति प्राप्ति के उपाय के सम्बन्ध में भी लागू करता है । 
किसी झनुभत व दृष्ट विषय का विदलेंषण करके एक सिद्धांत बनाना, तथा उसी जाति के किसो अनभूत 
व प्रदृष्ट विषय पर लाग करके प्रभीष्ट को सिद्धि कर लेना ही तो वैज्ञानिक सार्ग है --किसी लवीन खोज 
करने का । शान्ति की नवीन खोज करनी है तो उपरोक्त सिद्धांत को लागू कीजिये। एक प्रधत्त कीजिये, 
यदि सफल न हो तो उस प्रयत्न की दिद्या घुमाकर देखिये, फिर भी सफलता न मिले तो पुन' कोई श्र 
प्रयोग कीजिये, और प्रयोगों को बराबर बदलते जाइये जब तक कि सफल न हो जाये। 


४. वर्तमान पुणपार्थ श्रव प्रश्न होता है यह कि क्या श्राज तक प्रयत्त नहीं किया ? नहीं ऐसी तो जल नहीं 

की श्रमार्थकता है। प्रयत्न तो किया है, और बराबर करता श्रा रहा है। प्रस्त्त करने भे कप्मे नहीं है। 
धन उपाजंन करने में, जीवन की श्रावश्यक वस्तुएं जुटाने में, उनकी रक्षा करपर्रे से तथा! उनको 
भोगने में श्रवश्य तू पुरुषार्थ कर रहा है, श्रौर खब कर रहा है। फिर कमी ऊझहां है जो ग्राज तक 
ग्रसफल रहा है, उसकी प्राप्ति में ? कमी है प्रयोग को बदल कर न देखने की । प्रधत्व तो अवश्य 
करता श्रा रहा है, पर झ्रव्बल तो ग्राज तक भी कभी तुझे यह विचारनें का झ्यसर ही ये मिला, कि तुझे 
सफलता नहीं मिल रही है, श्रौर यह यदि प्रत्तीति भी हुई, तो प्रयोग बदल कर न देखा । बही पुराना 
प्रयोग चल रहा है, जो पहले चलता था--धन कमाने का, भोगों की उपलब्धि व रक्षा का तथा उ. हैं भोगने 
का । कभी विचारा है यह कि अ्रधिक से श्रधिक भोगों को प्राप्त करके भी यह ध्वनि गास्त नहीं हो रही 
है, तो श्रवश्यमेव मेरी धारणा में, मेरे विश्वास सें कहीं भूल है। धत था भोग-शान्ति की प्राध्ति के 
उपाय ही नहीं हैं । यदि ऐसा होता तो श्रवश्य ही में शान्त हो गया होता । आवाज्ञ का न दबना ही यह 
बता रहा है कि मेरा उपाय झूठा है। वास्तव में उपाय कुछ और है, जिसे में नहीं जानता । भ्रतः या 
तो किसी जानकार से पूछ कर, या स्वयं पुरुषार्थ की दिज्ा घुभाकर देखू तो सही । इस उपरोक्त प्रयोग 
को यदि भ्रपनाता, तो श्रवश्य श्राज तक वह मार्ग पा लिया होता। 


श्रव सुनने पर तथा भ्रपनोी धारणा बदल जाने के फारण, कुछ इच्छा भो प्रगठ हुई हो-- 
यदि प्रयत्न बदलने की, तो उससे पहले तुझकों यह बात जान लेनी झावद्यक है, कि किस चीज़ का 
झाविष्कार फरने जा रहा है तू ? क्योंकि बिना किसी लक्ष्य के हुए किस श्रोर लगायेगा पुरुषार्थ को । 
केवल शान्ति व सुख कह देने से काम नहीं चलता । उस शान्ति या सुख की पहिचान भी होनी चाहिये; 
ताकि शआ्लागे जाकर भूल वश पहले की भान्ति उस दुःख या श्रशान्ति को सुश्ष या शान्ति न सान बेठें, और 
तुप्तवत सा हुआ चलता चला जायें-उसो दिला में-बिल्कुल भ्रतफल व ब्रतस्तुष्ड । 
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५. ग्रणान्ति का शान्ति की पहिचात भो अनुभव के ग्राधार पर करनी है, किसी को गवाही लेकर 

कारण इच्छाय नहीं और बड़ी सरल है वह । केवल श्रन्तरंग के परिणामों का या उस अ्न्तध्वनि 
का विश्लेषण करके देखना है। असन्‍्तोष में डूबी श्राज को ध्वनि प्रतिक्षण मांग रही है-तुझसे, 'कुछ भ्रोर' । 
“कुछ और चाहिये, श्रभो तृप्त नहों हुआ, श्रभी कुछ भ्रौर भी चाहिये” बराबर ऐसी ध्वनि सुनने में 
थ्रा रही है, वास्तव में इस ध्वनि का नाम ही तो है-अ्भिलाषा, इच्छा या व्याकुलता, क्योंकि इच्छा को 
पूर्ति का न होना ही व्याकुलता है। क्‍या कुछ सन्देह है-इसमें भी ? यदि है तो देख, श्राज तुझे इच्छा है - 
झ्रपनो युवती कव्या का जल्दी से जल्दो विवाह करने को, पर योग्य बर न मिलने के कारण कर नहीं पा 
रहा है। तेरी इच्छा पूरी नहों हो रही है। बस यहो तो है तेरे अन्दर की व्याकुलता, व्यग्नता, भ्रशान्ति 
या दुःख । 


पुरुषार्थ करके श्रधिकाधिक कमा डाला, पर उस ध्वनि की श्रोर उपयोग गया तो, श्राइचर्य 
हुआ यह देख कर, कि ज्‌ जूं धन बढ़ा वह 'कुछ और' की ध्वनि श्रौर भी बलवान ही होती गई । ज्यों ज्यों 
भोग भोगे, भोगों के प्रति को श्रभिलाषा श्रोर ग्रधिक बढ़ती ही गई। क्या कारण है-इसका? जितनी कुछ 
भी धनराशि की प्राप्ति हुई थी, उतना तो इस को कम होना चाहिए था या बढ़ना ? बस सिद्धान्त 
निकल गया कि इच्छाश्नरों का स्वभाव ही ऐसा है, कि ज्यों ज्यों इसकी मांग पूरी करे त्यों त्यों दबने को 
बजाय और अधिक बढ़े । इच्छा के बढ़ने में भी सम्भवत: हर्ज न होता, यदि यह सम्भ्नव होता,कि एक दिन 
जाकर इस इच्छा का श्रन्त आ जायेगा। क्योंकि इच्छा का ग्रस्त आजाने पर भी में पुरुषार्थ करता 
रहुंगा--ओर अधिक धन कमाने का । श्र एक दिन इतना संचय कर लूंगा, कि उसकी पूतति हो जाये । 
परन्तु विचारने पर यह स्पष्ट प्रतीति में आता हे, कि इच्छा का कभी भ्रन्त न होगा । इच्छा श्रसीम है, 
औ्रोर इसके सामने पड़ो हुई तीन लोक को सम्पत्ति सीमित । सम्भवतः इतनी मात्र, कि इच्छा के खड्ड 
में पड़ी हुई इततो भी दिखाई न दे, जंसा कि कोई परमाणु।॥ इस पर भी इसको बटवाने वाली इतनी 
बड़ी जीव राशि ? क्योंकि सब हो को तो इच्छा है उसकी -तेरी भांति । बता क्‍या सम्भव है ऐसी 
दशा से--इस इच्छा की पूर्ति ? इसका अनन्तवां श्रंत् भो तो सम्भवतः पूर्ण न हो सके ? फिर कंसे 
मिलेगी तुझे शान्ति-धन प्राप्ति के पुरुषार्थ से ? बस बन गया सिद्धान्त । धन व भोगों की प्राप्ति का 
नाम सुख व शान्ति नहीं, बल्कि उनका अ्रभाव श्ञान्ति है, और इस लिये घनोपाजंन या भोगों 
सम्बन्धी पुरुषार्थ, इस दिशा का सच्चा पुरुषार्थ नहीं है । 


सहारनपुर--दिनोंक २६ नवम्बर १६६१ 
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६ संसार दक्ष देख तेरी वतंमान दशा का एक सुन्दर चित्रण दर्शाता हूं। एक व्यापारी जहाज में माल 
भर कर विदेश को चला । अनेकों प्राशायें थीं उसके हृदय में । पर उसे क्या खबर थी कि अ्रदृष्ट उसके 
लिये कया लिये बंठा है। दूर क्षितिज में से साँय साँय की भयंकर ध्वनि प्रगट हुई, जो बराबर बढ़तो हुई 
उसको झोर भ्राने लगी । घबरा गया वह । हें ! यह क्‍या ? तूफान सर पर श्रा गया। आन्धी का वेग 
मानों सागर को प्रपने स्थान से उठा कर प्रन्यत्र लेजाने की होड़ लगाकर पश्राया है। सागर ने प्रपने 
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प्रभिमान पर इतना बड़ा झाघात कभी न देखा था। वह एक दम गज उठा, फुंकारे मारने लगा झौर 
उछल उछल कर वायु मण्डल को ताड़ने लगा। 


वायु व सागर का यह युद्ध कितना भयंकर था। दिज्ञायें भयंकर गर्जनाश्रों से भर गई। 
दोनों नये नये हथियार लेकर सामने श्रा रहे थे। सागर के भयंकर थपेड़ों से आकाश का साहस टूट 
गया। वह एक भयंकर चीत्कार के साथ सागर के पंरों में गिर पड़ा । घड़ड़ड़ड़। झ्रोह ! यह कया श्राफत 
आई ? आकाश फट गया और उसके भीतर से क्षण भर को एक महान प्रकाश की रेखा प्रगट हुई (रात्रि 
के इस गहन श्रन्धकार में भी इस वज्त्रपात के श्रद्वतीय प्रकाश में सागर का क्षोभ तथा इस युद्ध का 
प्रकोप स्पष्ट दिखाई देरहा था। व्यापारी की नब्ज ऊपर चढ़ गई, मानो वह निष्प्राण हो चुका है। 


इतने ही पर बस क्‍यों हो ? श्राकाश की इस पराजय को मेघराज सहन न कर सका। महा- 
काल की भांति कालो राक्षस सेना गर्ज कर झागे बढो, श्लौर एक बार पुनः घोर श्रन्धकार में सब कुछ 
विलीन हो गया । व्यापारी अ्रचेत होकर गिर पड़ा । सागर उछला, गड़गड़ाया । मेंघराज ने जलबाणों 
को घोर वर्षा की । मूसलाधार पानी पड़नें लगा । जहाज में जल भर गया। व्यापारी श्रब भी अ्रचेत 
था। दो भयंकर राक्षसों के युद्ध में बेचारे व्यापारों की कौन सुने ? सागर की एक विकराल तरंग 
श्रोह ! यह कया ? पुनः बज्ञ्रपात हुआ श्रौर उसके प्रकाझ में. . . . . ? जहाज ज्ञोर से ऊपर को उछला 
झोर नीचे गिर कर जल में विलुप्त हो गया । सागर को गोद से सस्ता गया। उसके श्र गोपांग इधर 
उधर बिखर गये । हाथ, बेचारा व्यापारों, कोन जाने उसकी कया दशा हुई। 


प्रभात हुआ । एक तखते पर पड़ा सागर में बहता हुथ्आा कोई श्रचेत व्यक्ति भाग्यवश किनारे 
पर श्लालगा। सूर्य की किरणों ने उसके शरीर में कुछ स्फुर्ति उत्पन्त की । उसने श्राँखे खोलीं । म कौन 
हूं ? में कहां हुं ? यह कोन देश है ? किसने मुझे यहां पहुंचाया है, में कहां से श्रा रहा हूं ? क्या काम 
करने के लिए घर से निकला था ? मेरे पास क्‍या है ? कंसे निवाह करू ? सब कुछ भूल चुका है 
झब वह । 


उसे नवजोवन मिला है, यह भी उसको पता नहों है। किससे सहायता पाऊ, कोई दिखाई 
देता नहीं । गर्दन लटकाये चल दिया जिस झोर मुंह उठा । एक भयंकर च्षीत्कार | अरे ! यह क्‍या ? 
उसको मानसिक स्तब्धता भंग हो गई । पीछे मुड़कर देखा। मेघों से भी काला, जंगम पर्वत तुल्य, 
विकराल गजराज सूंड ऊपर उठाये, चोख सारता हुआ, उसको ओर दौड़ा । प्रभु ! बचाओ श्ररे 
पथिक ! कितना अच्छा होता यदि इसी प्रभु को अपने श्रच्छे दिनों में भो याद कर लिया होता । श्रब 
क्या बनता है, यहां कोई भो तेरा सहायक नहों । 


दौड़ने के श्रतिरिक्त शरण न थी । पथिक दोड़ा, जितनी जोर से उससे दौड़ा गया । हाथो सर 
पर श्रागया श्रौर धेर्य जाता रहा। अझ्ब जीवन प्रसम्भव है। “नहों पथिक! तुने एक बार जिद्ठा से प्रभ का 
पवित्र नाम लिया है, वह निरथ्थंक न जायेगा, तेरी रक्षा अवश्य होगी”, श्राकाशवाणी हुई । प्राइचयं से 
ग्रांख उठाकर देखा, कुछ सनन्‍्तोष हुआ, सामने एक बड़ा वटवृक्ष खड़ा था। एक बार पुनः साहस बटोर 
कर पथिक दोड़ा और वृक्ष के नीचे को ओर लटकती दो उपशासाशों को पकड़ कर वह ऊपर चढ़ 
शया । 
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हाथी का प्रकोप और भी बढ़ गया, यह उसकी मानहानि है। इस वुक्ष ने उसके शिकार को 
शरण दी है, श्रत: वह भी श्रब रह न पायेगा । झपनी लम्बी सूंड से वृक्ष को वह जोर से हिलाने लगा। 
पथिक का रक्त सूख गया। श्रब मुझे बचाने वाला कोई नहीं । नाथ ! क्या मुझे जाना ही होगा-बिना 
कुछ देखे, बिना कुछ चखे ? “नहों, प्रभु का नाम बेकार नहीं जाता । ऊपर दृष्टि उठाकर देख,” 
इस झाकाशबाणी ने पुनः श्राशा का संचार किया । ऊपर को झोर देखा मथु का एक बड़ा छत्ता, 
जिसमें से बन्द बन्द करके झर रहा था उसका सद । 


श्राइचयं से मुंह खुला का खुला रह गया । यह क्या ? झौर श्रकस्मात्‌ ही-- भ्रा हा हा, कितना 
मधुर है यह । एक मधुबिन्दु उसके खुले मुंह में गिर पड़ा । वह चाट रहा था उसे श्लोर कृतकृत्य मान 
रहा था अपने को । एक बूंद और, मुंह खोला, और पुनः वही स्वाद । एक बूंद झौर .. .. श्रौर इसी 
प्रकार मधुबिन्दु के इस मधुर स्वाद में खो गया वह, मानो उसका जीवन बहुत सुखी बन गया है। 
अ्रब उसे और कुछ नहीं चाहिये - एक मधुबिन्दु । भूल गया वह श्रब प्रभु के नाम को, श्रब उसे याद 
करने से लाभ भी क्‍या है ? देखा कोई भी मधु बिन्दु व्यर्थ पथ्वी पर न पड़ने पाजे । उसके सामने मधु- 
बिन्दु के श्रतिरितत और कुछ न था। भूल चुका था वह यह, कि नीचे खड़ा वह विकराल हाथी 
श्रव भी वृक्ष की जड़ में सूंड से पानी दे देकर उसे जोर जोर से हिला रहा है। क्या करता उसे याद 
करके, मधुबिन्दु जो मिल गया है उसे, मानों उसके सारे भय टल चुके हें। वह भग्न है मधुबिन्दु की 
मस्ती में । 


वह भले न देखे, पर प्रभ्‌ तो देख रहे हैं। झरेरे ! कितनी दयनीय है इस पथिक की द्षा । 
नीचें हाथी वक्ष को समल उखाड़ने पर तत्पर है और ऊपर वह देखो दो चहे बेठे उस डाल को धीरे 
धोरे कुतर रहे हैं, जिस पर कि वह लटका हुआ है । उसके नीचे उस बड़े अन्धकप में, मुंह फाड़े विकराल 
दाढ़ों के बीच लम्बी लम्बी भयंकर जिह्ला लपलपा रहो हे जहां, लाल लाल नेत्रों से ऊपर की ओर देखते 
हुए, वे चार भयंकर श्रजगर मानो इसी बात को प्रतीक्षा में हें कि कब डाल कटे श्रोर उसको एक ग्रास 
खाने को मिले। उन बेचारों का भी क्‍या दोष, उनके पास पेट भरने का एक यही तो साधन है । पथ- 
अष्ट श्नेकों भूले भटके पथिक आते हैं, और इस मधुबिन्दु के स्वाद में खोकर श्रन्त में उन श्रजगरों 
के ग्रास बन जाते हें । सदा से ऐसा होता ञ्रा रहा है, तब श्राज भी ऐसा ही क्‍यों न होगा ? 


गड़ गड़ गड़ - वक्ष हिला । मधु सक्षिकाओ्रों का संतुलन भंग हो गया । भिनभिनातो हुई 
झन्नाती हुई थे उड़ीं। इस नवागन्तुक ने ही हमारी झान्ति सें भंग डाला है । चिपट गई वे सब उसको - 
कुछ सर पर, कुछ कमर पर, कुछ हाथों में, कुछ पांवों में । सहसा ही घबरा उठा वह; .. - यह क्‍या? 
उनके तीखे डंकोंकी पीड़ा से व्याकुल होकर, एक चोख्‌ निकल पड़ी उसके मुंह से, प्रभु ! बचाओ मुझे । 
पुन: वही मधुत्रिन्दु । जिस प्रकार रोते हुए शिशु के मुख में मधु भरा रबर का निपल देकर माता 
उसे सुला देती है, और वह शिशु भी इस भ्रम से कि मुझे स्वाद श्रा रहा है। सन्‍्तुष्ट होकर सो जाता 
है, उसी प्रकार पुनः खोगया वह उस मधुबिन्दु में, और भूल गया उन डंकों की पोड़ा को । 


पथिक प्रसन्न था, पर सामने बेठें परमकरुणाधा री, शान्तमू्ति, जगतहितकारी, प्रकृति माता 
की गोद में रहने वाले, निर्भय गुरुदेव सन ही मन उसको इस दयनोय दक्षापर आरांसू बहा रहे थे। 
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प्राखिर उनसे रहा न गया । उठकर निकल आये । “भो पथिक ! एक बार नीच देख, यह हाथी जिस 
से डर कर त्‌ यहां श्राया है, श्रब भी यहां ही खड़ा इस वक्ष को उखाड़ रहा है। उपर वह देख सफेद 
व काले दो चहें तेरी इस डाल को काट रहे हें । नीचे देख वे श्रजगर मुंह बाये तुझे ललचाई ललचाई 
वृष्टि से ताक रहे हें। इस शरीर को देख जिस पर चिपटोी हुई मधु सक्षिकायें तुझे चूंट चूंट कर खा 
रही है । इतना होने पर भी तृ प्रसन्न है, सन्‍्तुष्ट है, यह बड़ा श्राइचय है। श्रांख खोल, तेरी दशा बड़ी 
दयनीय है। एक क्षण भी विलम्ब करने को अ्रवकाश नहीं । डालो कदने वालो है। तु नोचे गिर कर 
निःसन्देह उन झजगरों का ग्रास बन जायेगा । उस समय कोई भो तेरी रक्षा करने को समर्थ न होगा। 
श्रभी भी अभ्रवसर है। भ्रा मेरा हाथ पकड़ और धीरेसे नोचे उतर जा। यह हाथी मेरे सामने तुझे कुछ 
नहों कहेगा । इस समय में तेरी रक्षा कर सकता हूं सावधान हो, जल्दी कर ।" 


परन्तु पथिक को कैसे स्पर्श करें वे सघुर वचन। मधुबिन्दु के मधुराभास में उसे श्रवकाश 
ही कहां है यह सब कुछ विचारने का ? “बस गुरुदेव, एक बिन्दु और, वह भरा रहा है, उसे लेकर 
चलता हूं श्रभी श्रापके साथ (” बिन्दु गिर चुका । “चलो भय्या चलो,” पुनः गुरुजी को शांत ध्वनि 
श्राकाश में गूंजी, विशाओं से टकराई और खाली हो गुरुजी के पास लौट आई । “बस एक बूंद श्रौर, 
झ्रभी चलता हूं,” इस उत्तर के श्रतिरिक्‍्त और कुछ न था पथिक के पास । तोसरी बार पुनः गुरुदेव 
का करुणापूर्ण हाथ बढ़ा । श्रबकी बार वह चाहते थे कि इच्छा न होने पर भी उस पथिक को कौली 
भर कर वहां से उतार ले। परन्तु पथिक को यह सब स्वीकार ही कब था ? यहां तो मिलता है सधु 
बिच्चु और नंगधड़ंग इन गुरुदेव के पास है भूख व प्यास, गर्मी व सर्दो, तथा श्रन्‍्य श्रनेकों संकट, अ्रतः 
कौन मूर्ख जाये इनके साथ । लात मार कर गुरुदेव का हाथ झटक दिया उसने, और क्र द्ध होकर बोला, 
“जाश्रो अ्रपना काम करो, मेरे श्रानन्द में भंग न डालो ।” 

गुरुदेव चले गये, डाली कटी श्रौर मधुबिन्दु की मस्ती को हृदय में लिये, अजगर के मुंह में 
जाकर उसने श्रपनी जोवन लोला समाप्त करदो । 


कथा कुछ रोचक लगी है आपको, पर जानते हो किसको कहानी है ? आपकी और मेरी 
सबकी आत्म कथा है यह । झाप हंसते हें उस पथ्िक की सू्खेता पर । काश एक बार हंस लेते श्रपनी 
मखता पर भी । 


इस भ्रपार व गहन संसार सागर में जोवन के जजेरित पोत को खेता हुआ मे चला श्रा रहा 
हूं । नित्य हो अनुभव में श्राने वाले जीवन के थपेड़ों के कड़े श्राधातों को सहन न करता हुआ यह मेरा 
पोत कितनी बार टूटा और कितनी बार मिला, यह कोन जाने ? जोबन के उतार चढ़ाव के भयंकर 
तूफान सें चेतना को खोकर में बहता चला आ रहा हूं--श्रनादि काल से । 


माता के गर्भ से बाहर निकल कर श्राइचर्य भरो दृष्टि से इस सम्पूर्ण वातावरण को देखकर 
खोया खोया सा में रोने लगा, क्योंकि में यह न जान सका कि में कौन हूं, में कहां हूं, कौन मुझे यहां 
लाया है, में कहां से श्राया हूं, क्या करने के लिए श्राया हूं, और मेरे पास क्या है जीवन निवाह के 
लिये। सस्भवतः माता के गर्भ से निकल कर बालक इसोलिए रोता है। “मानों में कोई अ्रपूर्व व्यक्ति 
हैँ', ऐसा सोचकर में इस वातावरण में कोई सार देखने लगा । दिखाई दिया मृत्यु रूपी विकराल हाथी 
का भय । डर कर भागने लगा, कि कहों शरण मिले । 
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बचपन बोता, जवानों भ्राई ध्लौर भूल गया में सब कुछ । विवाह हो गया, सुन्दर स्त्री घर 
में श्रा गई, धन कमाने व भोगने में जीवन घुलसिल गया, सानो यही है सेरो शरण, श्र्थात गहस्थ 
जीवन, जिसमें हूँ श्रनेक प्रकार के संकल्प विकल्प, श्राशायें व निराश्ायें । यहो हैं वे शाखायें व उपशालायें 
जिनसे समवेत यह गृहस्थ जोबन है-वह शरणभूत वक्ष । आयु रूपी शाखा से संलग्न श्राक्षा की दो 
उपशाखाओं पर लटका हुआ में मधुबिन्दु की भान्ति इन भोगों में से श्राने वाले क्षणिक स्वाद में 
खोकर भूल बेठा हूं सब कुछ । 


कालरूप बिकराल हाथी श्रब भी जीवनतरु को सम्‌ल उखाड़न में तत्पर बराबर इसे 
हिला रहा है। ग्रत्यन्त वेग से बीतते हुए दिन रात ठहरे सर्फंद श्रौर काले दो चूहे, जो बराबर श्रायु 
को इस शाखा को काट रहे हें। नीचे मुंह बाये हुए चार प्रजगर हें चार गतियां - नरक, तिर्यंच, 
मनुष्य व देव, जिनका ग्रास बनता, जिनमें परिश्रमण करता में सदा से चला श्रा रहा हूं, भौर श्रव भो 
निश्चित रूप से ग्रास बन जाने वाला हूं, यदि गुरुदेव का उपदेश प्राप्त करके इस बिलासता का आश्रय न 
छोड़ा तो । मधुमक्षिकायें हे स्त्री, पुत्र व कुदुम्ब जो नित्य चूंट चूंट कर मुझे खा जायेंगे तथा जिनके संताप 
से व्याकुल हो में कभी कभी पुकार उठता हूं,“प्रभु! मेरी रक्षा करें ।” मधुबिन्दु है वह क्षणिक इन्द्रिय सुख, 
जिसमें मरन हुआ में न बीतती हुई आ्राय को देखता हूं, न मृत्यु से भय खाता हूं, न कौटुम्बिक सिन्‍्ताश्रों 
की परवाह करता हूं, श्रौर न चारों गतियों के परिभ्रमण को गिनता हूँ । कभी कभी लिया हुआ नाम 
प्रभु का है वह पुण्य, जिसके कारण कि यह तुच्छ इन्द्रिय सुख कदाचित प्राप्त हो जाता है। 


यह मधुबिन्दु रूपी इन्द्रिय सुख भी वास्तव में सुख नहीं, सुखाभास है। जिस प्रकार कि 
बालक के सुख में दिया जाने वाला वह निपल, जिसमें से कुछ भो स्वाद बालक को वास्तव में नहीं 
श्राता, क्योंकि रबर के बन्द उस निपल सें से क्रिज्चित मात्र भी मधु बाहर निकलकर उसके मुंह में नहीं 
श्राता; जिस प्रकार वह केवल मिठास की कल्पना सात्र करके सो जाता है, उसी प्रकार इन इन्द्रिय सुखों में 
मिठास को कल्पना करके सेरा विवेक सो गया है; जिसके कारण गुरुदेव को करुणा भरी पुकार भी 
मुझ्न स्पश नहीं करती, तथा जिसके कारण उनके करुणा भरे हाथ को अवहेलना करते हुए भो मुझे 
लाज नहीं भ्राती। गुरुदेव के स्थान पर है यह गुरुवाणी, जो नित्य ही पुकार पुकार कर मुझे सावधान 
करने का निष्फल प्रयास कर रहो है । 


यह है संसार वक्ष का मुंह बोलता चित्रण, व मेरी श्रात्मगाथा। भो चेतन ! कब तक इस 
सागर के थपेड़े सहता रहेगा ? कब तक गतियों का ग्रास बनता रहेगा ? कब तक काल द्वारा भग्न होता 
रहेगा ? प्रभो! ये इन्द्रिय सुख मधुबिन्दु की भांति निःसार हैं, सुख नहीं सुखाभास हूं, 'एक बिन्दु सम! 
ये तृष्णा को भड़काने वाले हें, तेरे विवेकको नष्ट करने वाले हैं। इनके कारण हो तुझे हिलकारो गुरु- 
वाणी भी सुहाती नहीं । भ्रा ! बहुत हो चुका, श्रनादिकाल से इसो सुख के झूठे आभास में तूने श्राज 
तक झपना हित न किया । अ्रब भ्रवसर है, बहती गंगा में मुंह धोले । बिना प्रयास के ही गुरुदेव का 
यह पवित्र संसर्ग प्राप्त हो गया है। छोड़ दे श्रब. इस शाखा को, शरण ले इन गरुओं की और देख 
प्रदृष्ट में तेरे लिये यह परम सुख, वह परम प्रानन्द पड़ा है, जिसे पाकर तू तृप्त हो जायेगा, सदा के 
लिये प्रभु बन जायेगा तु । 


२ धर्म का प्रयोजन २२ ७ पटलेदया वक्ष 
सहा'रनपुर--दिनांक २७ नवम्बर १६६१ 


प्रवचन नं० ५/२ 


७. पटलेश्या उपरोक्त संसार वक्ष के चित्रण द्वारा यह दर्शाया गया है कि वास्तव में संसार या दुःखों 

दक्ष का सूल कारण इच्छायें हें। यह इच्छायें एक प्रकार की नहीं हूँ, बल्कि श्रनेकों प्रकार के 
चित्र विचित्र स्वांग भर कर रंगमंच पर श्राती है कभी क्रोध के रूप में, कभी अभिमान के रूप में, 
कभी सायाचारी के रूप में श्रोर कभी लोभ के रूप में । इन्हीं को ग्रागम भाषा में कषाय के नाम से 
पुकारा जाता है। क्रोध, मान, माया, लोभ ये चार तो प्रमुख कषाय हें, पर इनके फलस्वरूप जीवन में 
जितने भी ग्रासक्ति व प्रनासकित के श्रथवा रागद्वेषात्मक भाव जागृत होते हें, वे सब ही कषाय शब्द 
के वाच्य हें--जसे हास्यभाव, रति या श्रासक्ति भाव, भ्रति या द्वेष भाव, शोक भाव, भय, ग्लानि या 
घृणा भाव तथा मंथन या स्त्री सेवन श्रादि के भाव, ये कषाय या इच्छा के भिन्‍न भिन्‍न रूप हैं। 
इतना हो नहीं ये सब भाव तीजन्नता व मन्दता की अपेक्षा अनेकों भेदों में विभाजित किये जा सकते हे । 


विश्लेषण करने के लिये प्रमुखतः छः भेदों में विभाजित करके दर्शाया जाता है-- तीव्नतम, 
तीब्नतर, तीबत्र, मन्द, मन्दतर व सन्दतस | इन छः भेदों को कलापुर्ण बनानेके लिये श्रागसर्मे इनको छ: 
रंगों रूप दर्शाया गया है। क्योंकि जीव के प्रतिक्षणके परिणाम इन कषायों से रंगे हुए होने के कारण 
ही चित्रविचित्र दिखाई देते हें । तीक्षमम भाव की उपमा क्रृष्ण या काले रंग से दी जातो है, 
तीन्रतर भाव की उपमा नीले रंग से, तीवभाव की उपमा कापोत या कब॒तर जैसे सलेटी रंग से, 
मन्द भाव की उपमा पीत या पीले रंग से, मन्दतर की उपमा पद्म या कमल सरोखें हलके गुलाबी रंग 
से, तथा मन्दतम भाव की उपमा शुक्ल या सफंद रंग से दी जाती है। यद्यपि जीव के शरीर भी इन 
छः में से किसो न किसी रंग के होते हे, परन्तु यहां शरीर के रंग से प्रयोजन नहीं है, जीव के भावों 
के उपभागत रंगों से प्रयोजन है । इस प्रकार कषायों या इच्छाओं में रंगे हुए चेतन के परिणाम छ 
प्रकार के होते हें-- कृष्ण, नोल, कापोत, पीत, पदूम व शुक्ल । इन्हीं को विशेष स्पष्ट करने के लिये 
एक उदाहरण देता हूं । 


एक बार छः मित्र मिलकर पिकनिक मनाने निकले । सुहावना सुहावना समय, मन्द-भन्द 
शीतल बाय, श्राकाश पर नृत्य करने बालो बादलों को छोटो छोटो टोलियां, सानो प्रकृति के यौवन 
का प्रदर्शन कर रही थीं | छहों मित्रों के हृदय भी श्ररमानों से भरपुर थे । सब ही अपने अपने विचारों 
में निसग्न चले जाते थे । नदी के मधुर गान ने उनके ह॒दयमें श्रौर भी उमंग भर दी। वे भूल गये सब 
कुछ श्रौर खो गये इस सुन्दरता में । 


ग्राहा हा! कितना सुन्दर लगता है, श्रोर यह देखो मित्र इस ओर ! वाह वाह काम बन 
गया, झ्ब तो खब आनन्द रहेगा, जो भर कर आराम खायेंगे । सामने ही सद झरते पीले पीले आमों से 
लदा एक वृक्ष खड़ा था। एक बार ललचाई सी दृष्टि से देखा और स्वतः ही उनके पाँव उस श्रोर 
चलने लगे। छहों के हृदयों में भिन्‍न-भिन्‍न विचार थे। 


वक्ष के पास पहुंचते ही श्रपने श्रपनें विचारों के श्रनुसार सब ही शीघ्रता से काम में जुट गये । 
एक व्यक्ति कहीं से एक कुल्हाड़ी उठा लाया, जिसे लेकर वह वृक्ष पर चढ़ गया श्रौर आमों से लदफद 
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एक टहनो को काटने लगा । यह देखकर दूसरा मित्र उसकी मूर्खता पर हँसने लगा। बोला, “रे मूर्ख! 
क्‍यों परिश्रम व्यर्थ खोता है ? जितनी देर मे इस टहनों को ऊपर जाकर काटेगा उतनी देर में तो नीचे 
वाला यह टहना हो सरलता से कट जायेगा । टहनो में तो दस पांच ही झ्राम लगे हैं, छहों का तो पेंट न 
भरेगा इस टहने सें सेकड़ों लगे हैँ, एकबार नोचे गिरा लो, फिर जीभर कर खाश्नो और साथ में घर भी 
बान्ध कर ले जाओ्रो” । यह सुनकर नीचे खड़ा वह तीसरा सित्र भ्रपनी हंसी रोक न सका और बोला, 
“झरे भोले ! यदि घर हो ले जाने हें तो नीचे श्राश्रों में तुम को श्रौर भी सरल उपाय बताता हूं। वृक्ष 
पर चढ़ने से तो चोट लगने का भय है, तथा श्रधिक लाभ भी नहीं है। नीचे ही खड़े रहकर इसे 
मुलसे काट डालो । वृक्ष थोड़ी हो देर में नीचे गिर जायेंगा, फिर बे खटके खाते रहना और जितने 
चाहो भर कर घर लेजाना । भय्या! में तो एक छकड़ा लाकर सारा हो वक्ष लादकर घर ले जाऊ गा। 
कई दिन श्रास खायेंगे शलौर साल भर ईन्धन में रोटो पकायेंगे। छकड़े वाला श्रधिक से अधिक पांच 
रुपया लेगा ।” और ऐसा कहकर लगा मूल में कुठार चलाने । 


शेष तीन मित्र अन्दर ही ग्रन्दर पछताने लगे कि व्यर्थ ही इन दुष्टों के साथ श्राये । जिसका 
फल खायेगे उसको ही जड़ से काट डालेंगे । धिक्कार है ऐसी कृतध्नता को । कौन समझायें श्रव इनको । 
प्रभु इन्हें सदबृद्धि प्रदान करें। साहस बटोर कर उनमें से एक बोला कि भो मित्र ! तनिक ठहरो, में 
एक कथा सुनाता हूं ; पहिले वह सुनलो, फिर वृक्ष काटना। तीनों चुप हो गये श्लौर कथा प्रारम्भ 
हुई । 


एक बार एक सिंह कीचड़ में फंस गया । बड़ी दयनीय थी उसकी श्रवस्था । बेचारा लाचार 
हो गया । क्‍या तो उसको एक दहाड़ से सारा जंगल थरयरा जाता था झोर कया श्राज बह ही सहायता 
के लिये प्रभ से प्रार्थना कर रहा है, कि नाथ ! अब की बार बचा तो हिसान करूगा।, पत्ते 
खाकर ही निर्वाह करलूंगा । प्रभु का नाम व्यर्थ नहीं जा सकता। एक पथिक उधर से श्रा निकला, 
सिंह की करुण पुकार ने उसके हृदय को पिघला दिया । यद्यपि भय था परन्तु करुणा के सामने उसने न 
गिना, और बेघड़क कौचड़ में घुसकर उस सिंह को बाहर निकाल दिया। 


वह समझता था कि यह सिंह श्रपने उपकारी का घात करना कभी स्वीकार न करेगा, 
परन्तु उसको श्राशा के विपरीत सिंह ने बन्धन मुक्त होते ही एक भयानक गर्जना करके उस व्यक्ति 
को तत्काल ललकारा, “किघर जाता है, में तीन दिन का भूखा हूं, तूने मुझे बन्धन से म॒ुक्‍त किया 
है श्रोर तू हो मुझे भूख से मुक्त करेगा ।” श्रब तो पथिक के पांव तले की सिट्टी खिसकने लगी, वह 
घबरा गया, प्रभु के श्रतिरिक्त श्रब उसके लिये कोई शरण नहीं थी। उसने उसे याद किया, फल- 
स्वरूप उसे एक विचार श्राया । वह सिह से बोला कि भाई ! ऐसी कृतध्नता उचित नहीं है। सिह कब 
इस बात को स्वीकार कर सकता था, गर्जकर बोला, “लोक का ऐसा ही व्यवहार है, तू श्रब मुझसे 
बचकर नहों जा सकता ।” पथिक को जब कोई उपाय न सुझा तो बोला, कि श्रच्छा भाई ! किसी से 
इसका न्याय करालो । 


व्यवहारकुशल सिह ने यह बात सहर्ष स्वीकार करली, मानो उसे पूर्ण विश्वास था कि 
स्याय उसके विरुद्ध न जा सकेगा, क्योंकि वह जानता था कि मनुष्य से श्रधिक कृतध्नी संसार में दूसरा 
सहीं हैं। दोनों सिलकर एक वृक्ष के पास पहुंचे और अ्रपनी कथा कह सुनाई । वृक्ष बोला कि सिह 
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ठोक कहता है। कारण कि मनुष्य गर्मो से संतप्त होकर मेरे साये में सुख से विश्राम करता है, मेरे 
फलों के रस से भ्रपनी प्यास बुझाता है, परग्तु फिर भी जाते हुए मेरी टहनी तोड़कर ले जाता है, 
अथवा मुझे उखाड़कर अपने चूल्हे का ईन्धन बना लेता है। श्रतः इस कृतघ्नी के साथ कृतघ्नता का 
ही व्यवहार करना योग्य है। 


निराश होकर वह श्रागे चला तो एक गाय सिली, उसको ग्रपनी कथा सुनाई, पर वह भी 
पथिक के विरुद्ध ही बोली । कहने लगी कि अ्रपनी जवानों में में ने अपने बच्चों का पेट काटकर इस 
मनुष्य की सन्‍्तान का पोषण किया, परन्तु बढ़ी हो जाने पर यह निर्दयी मेरा सारा उपकार भूल 
गया, ओर इसने मुझे कसाई के हवाले कर दिया। इसने मेरी खाल खिचवाली और उसका जूता 
बनवाकर पांव में पहिन लिया | भ्रत: इस कृतघ्नी के साथ ऐसा ही व्यवहार करना योग्य है। 


जहां भी बे गये न्याय सिह के पक्ष में ही गया, और सिंह ने उसे खा लिया । इस लिये 
भो सित्रो ! तुम्हें भो कुछ विवेक से काम करना चाहिये । दूसरे को कृतघ्नता को तो तुम कृतध्नता 
देखते हो परन्तु श्रपनी इस बड़ी कृतघ्नता को नहीं देखते । जिस वक्ष के श्राम श्राप खायेंगे उस पर 
ही कुठराघात करते हुए आपका हृदय नहीं कांपता ? नीचे उतर झ्राग्नो भेया, नीचे उतर श्राश्रो, मे 


तुम्हारे पांव पड़ता हूं। में स्वयं वृक्ष पर चढ़कर तुम्हें भर पेट श्राम खिला दूंगा । 


वह वृक्ष पर चढ़ गया श्रौर श्लामों के बड़े बड़े गुच्छे तोड़कर नीचे डालने लगा। यह 
देखकर दूसरे मित्र से बोले बिना न रहा गया। बोला कि, “मित्र ! तुम्हें भी विवेक नहों है । क्या 
नहीं देख रहे हो कि इस गुच्छे में पके हुए श्रामों के साथ साथ कच्चे भी टूट गये हे, जो चार दिन के 
पहचात पककर किसी और व्यक्ति की सन्तुष्टि कर सकते थे, परन्तु श्र॒ब तो यह व्यर्थ ही चले गये, 
न हमारे काम झाये श्रोर न किसी श्रन्य के । श्रतः श्राप नीचे श्रा जाइये, में स्वयं ऊपर चढ़कर तुम्हें 
पके पके सीठे श्राम/खिला दूंगा। यह कहकर वह वृक्ष पर चढ़ गया ओर चन चुन कर एक एक आराम 
तोड़ कर नीचे गिराने लगा । 


छूटा व्यक्ति यह सब कुछ देख रहा था, परन्तु चुप था। क्या बोले, किसे समझाये ? 
उसकी सनन्‍तोषपुर्ण बात को स्वीकार करने वाला यहाँ था ही कौन ? विद्वान लोग, मूर्खों को उपदेश 
नहीं देते । एक दिन की बात है कि वर्षा ज़ोर से हो रही थी । एक वक्ष के नोचे कुछ बन्दर ठिठ्रे बंठे 
थे। ब॒क्ष पर कुछ बयों के घोंसले थे। वे बये सुखपूर्वक उन घोंसलों में बेठे प्रकृति की सुन्दरता का 
ग्रानन्‍्व ले रहे थे बन्दरों की हालत देखकर वे हंसने लगे और बोले कि रे मूर्ख बन्दर, तुझ को 
ईश्वर ने दो हाथ विये हैँ, फिर भी तु अपना घर नहीं बना सकता। देख, हम छोटे छोटे पक्षी भी 
कितने सुन्दर धोंसले बनाकर इनमें सुखपुर्वंक रहते हे । क्या तुझे देखकर लज्जा नहीं श्राती ? बस 
इतना सुनना था कि बन्दर का पारा चढ़ गया और उसने वक्ष पर चढ़कर सब बयों के घोंसले तोड़ 
दिये श्रोर उनके अ्रण्डे फोड़ दिये । इसी से ज्ञानीजनों ने कहा है, “सीख ताको दीजिये जाको सीख 
सुहाय, सोख न दीजिये बान्दरा, बेये का घर जाय ।” ऐसा सोचकर बहू सन्‍्तोषी व्यक्ति कुछ न बोला 
ओर पृथ्वो पर पहिले से इधर उधर पड़े हुए-कुछ ग्रामों को उठाकर पृथक बेठ सुखपुर्वंक खाने लगा। 


इस उदाहरण पर से व्यक्ति की इच्छाश्रों व तृष्णाश्रों की तोब्नता व मन्दता का बड़ा 
सुन्दर परिचय मिलता है । पहिला व्यक्ति जो वृक्षकी जड़पर कुल्हाड़ा चलाने लगा था श्रत्यन्त निकृष्ट 
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तोब्रतम इच्छा वाला था। उसकी कथषाय कृष्ण भ्रर्थात वह कृष्ण लेइया वाला था। टहने को काटने 
बाला दूसरा व्यक्तित तोब्रतर इच्छावाला होने के कारण नील लेशया वाला था। टहनी को काटने बाला 
तीसरा व्यक्ति तीद्ष इच्छा बाला होने के कारण कापोत लेश्या वाला था। इसी प्रकार श्रामों का 
गच्छा तोड़ने बाला चौथा व्यक्ति सन्‍्द इच्छा वाला होने के कारण पीत लेइ्या बाला था। केवल पके 
हुए श्राम तोड़ने वाला पाँचवाँ व्यक्ति मन्दतर इच्छा वाला होने के कारण पद्म लेश्या वाला था। 
झौर बह प्रत्यन्त सन्‍्तोषी छटा व्यक्ति मन्दतम इच्छा वाला होने के कारण शुक्ल लेहया वाला था। 
इसी प्रकार व्यक्ति की सर्व ही कबायों की तोब्नता व सनन्‍्दता का श्रनुमान कर लेना । 


संसार वक्ष श्रोर लेश्या वृक्ष के ये दो कलापूर्ण चित्र जन दर्शन में बहुत प्रसिद्ध हें । यत्र तत्र 
पुस्तकों व मन्दिरों में वे लगे हुए मिलते हें । उन्हें केबल सजावट करने के लिये नहों बनाया गया है । 
वे श्राध्यात्मि; भावनाओशं से ग्रोतप्रोत हे । उन्हें देखकर अपने आान्तरिक भावों का सन्तुलन करना 
तथा तोब् भावों से पोछे हटना । इसमें ही कल्याण है। विषय भोग इच्छाश्रों के मूल हें श्रौर इच्छायें 
संतापकारी हे । इच्छाओं को दबाने से ही सुख व ज्ञान्ति प्राप्त होती है । 
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१--भोगों में ज्ञान्ति नही श्रशान्ति है, ए--भोग इच्छाओं का मूल, ३--वधार कोर्टि की झाच्ति, 
4--सच्ची या झूठी शान्ति की पहिचान । 


१. भोगों में शान्ति शान्ति की पहिचान को बात चलती है। धनोपाजंन या विषय भोगों से शान्ति नहीं 

नहीं झशान्ति है है यह बात कल बताई गई । परन्तु सन्‍तोष न हुझ्ला उसे सुतकर । अभी भो भ्रन्तरंग 
में बैठा कोई अ्भिप्राय यह कह रहा है, कि भले इच्छा का श्रन्त न आये, पर भोग श्रादि के क्षण में तो 
उस सघ्‌ बिन्दु वत कुछ सुख प्रतीत होता ही है। फिर सर्वथा उसे दुःख किस प्रकार कह सकते हूं ? 
ठीक है भाई! प्रइन सुन्दर है। यह बात ही श्राज बताई जायेगी, कि वह क्षणिक सुख जो भोग भोगते 
समय प्रतीत होता है, झूठा है। मेरे कहने सान्न पर विश्वास न कर लेना, श्रौर क्िसो के कहने से 
विश्वास श्राता भी तो नहीं। हृदय कब मानता है ? ले तो इस बात की प्रमाणिकता स्वयं तेरी 
प्रन्तध्वंनि से ही सिद्ध करता हूं । 


२. भोग इच्छाओं एक बात तो आचुकी, कि ज्यों ज्यों भोगों को प्राप्ति होती है त्यों त्यों इच्छा बढ़ती 

का मूल है, हितकारी बात भी नहीं सुह।ती । इसलिये भोगों की प्राप्ति में शान्ति नहीं । 
दूसरी बात यह है, कि भोग भोगते समय भी तो उसे शान्ति नहीं कह सकते । जरा यह तो विचार, कि 
वह क्षणिक सुखाभास सुख है कि क्षणिक तोब् बेदना का भ्रतिकार ? देख भोग भोगन से पहले ही, 
उस भोग के प्रति श्रकस्मात ही कोई तीज्न इच्छा उत्पन्न होती है । यह इच्छा तेरी पुर्ष बाली इच्छाप्रों 
के श्रतिरिकत, कोई नवीन हो होती है-किसोी तीत्ष रोग-बत । भोग द्वारा इस नवोन इच्छा का प्रतिकार 
मात्र किया गया, जिसके कारण कुछ क्षणों के लिये वहु इच्छा दब सी गई | पर यह न विचारा तु ने , 
कि इसके इस प्रकार दबाने का 'आझ्ाफटर इफंक्ट' उत्तर फल क्या हुआ ? पूर्व की दृच्छा में और वद्धि । 
भोग से पहले नवीन तीतम्र इच्छा, और भोग के पदचात पूर्व इच्छा में वृद्धि होते हुए भी, क्‍या इस 
भोग को सुख कहा जा सकता है ? किसी प्रकार भो इसे सुख कह लिया जा सकता, यदि भोगते समय 
भी पुरानी इच्छा में कोई क्षणिक कमी श्रा जाती । उसमें तो उस समय भी कुछ न कुछ वद्धि हो हुई 
प्रतीत होती है। भोग भोगते समय जो वह इच्छा प्रतीति में नहीं श्राती, वह्‌ अम है। 


देख, कल्पना कर कि तेरे दांतों में दर्द है-बड़ा तीन्र | तड़फ रहा है तु-उसकी पोड़ा से । 
इसी हालत में बेठा दिया जाय तुझें--कुछ खड़ी सुइयों पर । तो बता दांत की पोड़ा भासेगी या सुइयों 
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के चुभने को ? स्पष्ट है कि उस समय दाँत की पीड़ा तेरे उपयोग में ही न श्रा सकेगी । क्या पीड़ा 
चलो गई ? नहीं, ज्यों की त्यों है। श्रब उठा लिया गया उन सुइयों पर से । तब कुछ सुख सा लगा, 
या दुःख ? स्पष्ट है कि कुछ सुख सा महसूस होगा । क्‍योंकि सुइयों को तीन पीड़ा जिसने दांत को पीड़ा 
को हक दिया था, श्रब दूर हो गई है। बता तो सही, कि क्या दान्‍्त की पीड़ा में कुछ कमी पड़ी ? 
नहीं ज्यों कि त्यों है। बल्कि सुइयों पर से उठने के पश्चात, श्रवशेष रही सुइयां चुभने की कुछ पीड़ा 
बढ़ गई है -इसमें, शौर कुछ देर पश्चात वही दान्‍्त की पोड़ा, चही तड़पत, साथ साथ सुदयों को 
थोड़ी सी पीड़ा भी । 


बस इसी प्रकार भोग भोगते हुए समझना। भोग की तीत्र श्रभिलाषा कुछ देर के लिये, 
पहले को इच्छा पर हाथों होकर उसे उपयोग में श्राने से श्रवश्य रोक लेती है, पर उसका श्रभाव नहीं 
कर देती । भोग भोगते समय इस नवीन तीब् इच्छा का कुछ प्रतिकार हो जाने के कारण, उपयोग में 
श्राई वह इच्छा दबी सी ग्रवत्य प्रतीत होती है। पर पूर्व इच्छा में श्रब भी कोई कमी नहीं श्राती, 
बल्कि इस नवीन इच्छा के प्रतिकार के उत्तर फल रूप से उसमें बद्धि श्रवद्य हो जाती है। जेसे कि 
म्रियादी बखार को श्रौषधि के द्वारा दबा देने पर, दिल को कसज्ञोरी श्रादि कई नवीन रोग उत्पन्न 
हो जाने पर भी रोगी श्रपने को श्रच्छा हुश्ना मान लेता है। यह उसका जञ्रम नहीं तो और क्या है । 


३. चार कोटि लोक में अनुभव की जाने वाली शान्ति कई प्रकार की होती हैं । उसके कुछ भेदों 

की शान्ति को दर्शा देना यहां श्रावरयक है। क्योंकि उनको जाने बिना सच्ची व झूठी शान्ति 
में विवेक न किया जा सकेगा, और उसके श्रभाव सें श्रपने पुरुषार्थ की दिशा की भी ठीक प्रकार से 
परीक्षा न की जा सकेगी । क्योंकि वास्तव में सार्ग को परीक्षा का श्राधार श्रागम नहीं, बल्कि शान्ति 
का प्रनुभव है । 


शान्ति को मुख्यतः चार कोटियों में विभाजित किया जा सकता है, जो उत्तरोत्तर 
कुछ श्रधिक भ्रधिक निर्मेलता व सन्‍्तोष लिए हुए है । एक ज्ञान्ति तो वही है जो ऊपर दर्शा दी गई 
है, प्र्थात भोग की नवीन तोब् इच्छा के किडिचित प्रतिकार से, क्षण भर के लिये प्रतोति में भाने 
वाली, इस्द्रिय भोगों सम्बन्धी । दूसरी शान्ति, जो इससे कुछ ऊ ची है, वह प्रायः झपने कतेव्य की पूर्ति 
हो जाने पर कदाचित्‌ श्रनुभव करने में श्राती है। भोगों से निर्षेक्ष होने के कारण वह कुछ पहली की 
श्रपेक्षा ग्रधिक निर्मल है। 


दुष्टां?ठ इसका श्ननुमान किया जा सकता है। कल्पना कीजिय कि आपकी कन्या की 


शादी है। नाता क' देन से ही आ्रापको चिन्तायें, सामान जुटाने के सम्बन्ध में, बराबर बढ़ रही हें, 
यहां तक कि 7 “प्त दिनकि बारात घर पर श्ाई हुई है श्राप पागल से बन गये हें । न 
शआ्रापको चिन्ता नह. न खाते की । श्रापको यह भी याद नहों कि आज कमीज ही नहीं है-बदन 


में । बौखलाये हुए से, सबकी कुछ कुछ बातें सुनने पर भो, किसो को कुछ उत्तर नहीं दे सकते। “में 
कुछ नहीं जानता भई, तुम करलो जो चाहो” बस होता था एक वाक्य, जो कभी निकल जाता था- 
मुंह से । बारात विदा हुई, डोला आंखों से श्रोमल हुआ, घर को लौटे, और बेंठ गये चबतरे पर दो 
सिनिट को, एक कुछ सन्‍्तोष की ठनन्‍्डी साँस लेते। श्रा हा हा ! श्रब कुछ बोझ हल्का हुश्ना, सानो 
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किसी ने मनों को गठड़ी सर से उतार ली हो । भले ही प्रगले मिनट में श्रन्य श्रनेकों चिसन्तायें श्राकर 
घेर लें, पर उस क्षण में तो कोई हल्कापन सा, कुछ शान्ति सो, भ्रवद्य प्रतोति में श्राई, जिसका 
सम्बन्ध न खाने से था, न धन की उपज से, न भ्रन्य किसी भोग विलास से । फिर भो यह शान्ति 
क्यों ? केवल इसलिये कि गृहस्थ के कर्तव्य का एक भार था, जो श्राज हल्का हो गया । 


तीसरी श्ञान्ति का दृष्टान्त सुनिये । कल्पना कीजिये कि श्राप बस में चले जा रहे हैं, बस 
रुकी, कुछ व्यक्ति चढ़ गये और कुछ रह गये । एक व्यक्षित चलती गाड़ी में चढ़ने लगा, डण्डा हाथ 
में न श्राया, गिर पड़ा, सर फूट गया, सारा शरीर छिल गया, लहुलुहान हो गया श्रौर बस रुकी । 
सारे यात्री उतर गये श्लौर घायल व्यक्ति को घेर कर खड़े हो गये । कोई कण्डक्टर को धमकाने लगा 
झोर कोई ड्राइवर को गालियाँ देने लगा। परन्तु आपका ध्यान केवल उस व्यक्ति की श्रोर था, 
करुणा के मारे आप अपना काम भी भूल गये । एक टेक्‍्सी रोकी श्रौर उसे उसमें डालकर आप 
हस्पताल ले गये । डाक्टर से कहा कि जो खर्चा लगेगा मे दू गा, इसे श्रच्छा कर दीजिये। तीन दिन 
तक लगातार सवेरे जश्ञाम झाप हस्पताल जाते श्रौर उस व्यक्ति से प्रेंम प्वेक संभाषण करते हुए श्राप 
को एक श्रपूर्व प्रकार की शान्ति का श्रनुभव होता । तीन दिन पश्चात यह निर्णय हो जाने पर कि 
उसको हालत श्रव बहुत श्रच्छी है, श्रोर वह खतरे से निकल चुका है, श्रापने सन्‍्तोष की सांस ली । 
इस प्रकार प्राणियों की निःस्वार्थ सेवा से उत्पन्त होने वाली यह तीसरी शान्ति, दूसरी को श्रपेक्षा 
बहुत स्वच्छ है, यह उसकी श्रपेक्षा श्रधिक स्थायी भी है। यहां भी निःस्वार्थता है और भोगाभिलाष 
का प्रभाव है । दूसरी की भान्ति यह भी कतंव्य परायणता से उत्पन हुई है। पर यहां श्रापका क्तेव्य 
पर व्यक्तियों के कुटुम्य में सीमित न रहकर सारे विह्व में व्याप गया है। श्रापकी यह व्यापक दृष्टि 
ही इस शान्ति को उज्जवलता का कारण है । 


अरब चोथी शान्ति की बात सुनिये। वास्तव में उसका दृष्टान्त सम्भव नहीं है, क्योंकि 
दृष्टान्त उसी वस्तु का दिया जा सकता है जो कि जानी देखी हो । परन्तु इस जाति की ज्ञान्ति का 
बहन ब्रापको अब तक नहों हुआ है। अतः इसके प्रति संकेत मात्र दिया जा सकता है, वह अ्रकथनीय 
है, केवल श्रनुभवनोय है । इतना सात्न इसके सम्बन्ध में अवश्य श्रनुभान कराया जा सकता है, कि 
तीसरी कोटि से भी अ्रनन्त गुणी है इसकी निर्मेलता । और उस का कारण भी हे उसकी अपेक्षा झ्नन्‍्त- 
गुणी साम्यता, निरभिलाषता व दृष्टि की व्यापकता । 


यशापि व्याख्या करते समय इस शान्ति का वर्णन निषेध के श्राश्रय पर ही कियः जाना 
सम्भव है--जसे कि जहां चिन्ताओं व प्रभिलाषाशों का भ्रथवा विकल्पों व बुद्धियों का प्रभाव होता है, 
यहां ही वह शान्ति है ! परन्तु इसके साथ में रहने वाले साम्यता व व्यापकता के विशेषण इसमें कुछ 
विचित्रता बता रहे हैं। यह ज्ञान्ति वास्तव सें सुबुप्ति बत केबल श्रभावात्मक नहों है, बल्कि कुछ 
सम्भावात्मक है। निस्वप्न दह्षा में भी निर्विकल्पता होतो श्रवद्य है, पर उस का कारण तो है वह 
ग्रन्धकार जिसमें श्रन्त:करण शून्य बत हो जाता है, क्योंकि उस समय बहों कुछ दिखाई देता हो नहीं 
पदार्थों का ही नहीं बल्कि ज्ञान के भास का या चित्प्रकाश का भी श्रभाव हो जाता है। परन्तु जिस 
शांति को तरफ मेरा संकेत है वह प्रकाशस्व॒रूप है, ऐसा प्रकाश जिस में श्रखिल विश्व युगपत अपने कार्य 
में व्यस्त दिखाई दे, जिस में यह विदव एक महान नाट्यशाला के रूप में दिखाई दे, जिसे में दर्शक 
बनकर केवल देखता मात्र हूं पर उसमें 'क्या' श्लौर क्यों” करने को मेरे लिये कोई भ्रवकाश न हो । 


३ ज्ञान्ति की पहिचान २६ ४ सच्ची व झूठी शान्ति को पहिचात 


जिस को में देखता हूं पर बता नहीं सकता । श्रर्थात देखता हुआ भी कुछ न देखता हूं श्रौर न देखता 
हुआ भी सबकुछ देखता हूं । जहां एक विशाल ब तरंगित सागर मेरे सामने हो, परन्तु इसमें कितनो 
तरंगे हें प्रौर कहाँ कहां हू यह जानने का विकल्प न हो । जहां में या मेरे ज्ञान ने ही विश्व का रूप 
धारण किया हो, जहां सब कुछ खट पट करते एक बड़े भारी मिल या कारखाने बत दिखाई देता हो, 
पर इस में कितने पुञ्ञे हें श्रोर कहाँ कहां हें, यह जानने का बिकल्प न हो । ऐसी शान्ति कान्ति रूप है 
झौर सुषुप्ति की कान्ति शभ्रन्धयारी है। 


४. गच्ची व भूठी तीन प्रकार की शान्तियों पर से विश्लेषण कर लेने पर, हम शान्ति की यथार्थता व 
शान्ति की _निर्मलता सम्बन्धी एक सिद्धान्त बना सकते हें “शान्ति वहां है जहां ग्रभिलाषा न रहे, 
पहिचान शान्ति वहां है जहां सब के प्रति साम्यता हो, शान्ति बहां है जहां दृष्टि में व्यापकता 

हो, शान्ति वहां है जहां कोई लौकिक स्वार्थ न हो । इसके श्रतिरिक्त एक पांचवों बात श्रोर भी है, जो 
इन तीनों में तो नहों पर उस चौथी शान्ति में पाई जाती है। वही चिन्ह वास्तव में, उसमें श्रौर इस 
तीसरो में भेद दर्शाता है। श्ौर बह है, सर्व लोकाभिलाषा का सर्वथा प्रशमन, एक मात्र उसी शान्ति 
के प्रति का बहुमान । जहां भ्रन्तर में उठने वाली, “कुछ और” की ध्वनि सिमट कर, रूप धर ले-बस 
यही' का। “बस यही चाहिए मुझ कुछ औ्रौर नहीं, तोन लोक को सम्पत्ति भी घूल है-इसके सामने।” 
ऐसा भाव जहां उत्पन्न हो जाये, वह है चौथो शान्ति | इस चिन्ह का न पाया जाना इस बात का 
द्योतक है कि इसमें कहों न कहों छिपी पड़ो है-कोई प्रभिलाषा श्रोर जहां श्रभिलाषा का कण मात्र 
भी शेष है, वहां निरभिलाषता का लक्षण घटा नहों कहा जा सकता । 


इन चारों में से प्रथम तो बिल्कुल झूठो है, क्योंकि वह तो श्ञान्ति का श्रम रूप है, जैसा 
कि दर्शाया जा चुका है। दूसरी भी झूठो है, क्योंकि निरभिलाषता का लक्षण तो यहां घटित होता 
है परन्तु साम्यता, दृष्टि की व्यापकता, निःस्वार्थता, व “बस यही” को ध्वनि वाले लक्षण यहां घटित 
नहीं होते । तीसरी ज्ञान्ति भी यद्यपि बहुत निर्मल है, परन्तु झूठी है, क्योंकि सर्व लक्षण घटित होते 
हुये भी “बस यही” का लक्षण यहां घटित नहों होता । चोथी शान्ति से श्रनभिज्ञ व्यक्ति, यदि बहुत 
ऊ चे भी बढ़ेगा, तो इस तोसरी शान्ति पर प्राकर अटक जायेगा, श्र इसी को सच्ची मानकर, इसके 
प्रति श्रपने पुरुषार्थ की साथंकता समझने लगेगा। चौथी द्ञान्ति का वह न प्रयत्न करेगा, और न उसे 
मिलेगी। बस तेरे मार्ग में यह बाधा न उत्पन्न होने पावे, इसलिये सावधान कराया जा रहा है-पहले 
ही पग् में । तीसरो शान्ति में यद्यपि स्थूलतः कोई अ्रभिलाषा देखने में नहों श्रा रही है, परन्तु 'बस 
यही' के लक्षण का श्रभाव, उसमें सक्ष्म रूप से छिपी, श्रपती शान्ति के अ्रतिरिक्त, किसी भ्रन्य इच्छा 
को भी दर्जा रहा है। 


बस जिस उपाय से यह चौथो शान्ति प्रगट हो सके, उसे हो धर्म समझो, क्योंकि वही 
मेरा प्रभिष्नेत व लक्ष्य है, वही मेरी प्रन्तध्वंनि की मांग है, जिसकी परीक्षा 'बस यही! वाले लक्षण 
से को जा सकती है। “बस यही' के बिना मांग की पूर्ति नहीं कही जा सकतो, और इसी कारण तीसरी 
शान्ति इस माँग को पूरा करने में भ्रसमर्थ है। 
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मुजफ्फरनगर दिनाँक ४ जुनाई १६५६ 
प्रवचन नं० ७ 
१--सच्चा धर्म सुनने वी प्रेरणा, २--शर्म के अनेकों क्ूठे व सच्चे लक्षगा तथा उनका समन्वय 


१. सच्चा धर्म अहो! शान्‍्त मृति दीतराग जनों को निःस्वार्थता, कि इतने बड़े उद्यम से, बड़े से बड़े 

सुनने की प्रेर्णा' कष्ट सह कर, श्रपने जीवन की प्रयोगशाला में झ्रनुभव प्राप्त करके, महान बस्तु 
शान्ति झाज बांट रहे हे वे--निःशुल्क, मुफ्त । जो चाहे वह ले, मनुष्यों को ही दें, यह बात नहीं, 
तियंज्चों को भी । राजा हो चाहे रंक, सत्ताधारी हो चाहे फकीर, स्त्री हो कि पुरुष, बाल हो कि व॒द्ध, 
पतित समझे जाने वाले वे व्यक्ति हों जिनको कि श्राज शूद्र कहा जा रहा है या हो कोई तिलकधारी 
आह्याण, सब उनको दृष्टि में एक हे । सबको श्रधिकार है उसे लेने का। उदारता-महान उदारता ! 
परन्तु खेंद है कि फिर भी में हाथ खंच लू उससे-कुछ बेकार की वस्तु समझकर! ! ! ऐसा न कर प्रभु! 
हाथ बढ़ा, तू भो इन गुरुओों के प्रसाद से वंचित न रह, तेरे ही हित को बात है, बहुत स्वाद लगेंगी 
तुझे । विद्वास कर, कि एक बार चखने के पदचात, पूरी की पूरी खाकर पेट भरे बिना छोड़ेगा नहीं । 
तू कृतकृत्य हो जायेगा, भव भव की इच्छा तुझे छोड़ कर भाग जायेंगी, श्रोर निरभिलाष स्वयं तू 
बन जायेगा पूर्ण श्ान्त व सस्तुष्ट--पूर्ण प्रभु । एक बार थोड़ी सी अवश्य चख ले, मेरे कहने से चल ले । 
बहुत स्वाद है यह, मेने स्वयं इसे चला है, विद्ास कर । और फिर तुझसे कुछ ले तो नहीं रहे हैं, 
कुछ न फुछ दे ही रहे हैं। भ्रच्छा न लगेगा तो छोड़ देना, पर एक बार लेकर देख तो सही । 


धर्म बेकार की वस्तु नहीं, बल्कि वह महान वस्तु है, जो मुझ मेरा सबसे बड़ा भ्रभीष्ट-वह 
जिसके लिये कि में न मालूम कब से, असफल पुरुषार्थ करता श्रा रहा हुं, श्रर्थात श्ञान्ति प्रदान करता 
है, इच्छाझ्रों को परास्त करता है। बसे तो पूरब में कहे श्रनुसार कौनसा ऐसा व्यक्ति है, जो धर्म के 
सम्बन्ध में कुछ न कुछ अपनी टांग न श्रड़ाता हो, श्रपनी रुचि व कल्पनाश्रों के ग्राधार पर कुछ त कुछ 
मनघड़न्त व कपोल कल्पित धर्म का स्वरूप न बता रहा हो-बिना इस बात का निदचय किये, कि से 
क्या कहे जा रहा हूं | परन्तु यहां जो बात इसके सम्बन्ध में बताई जायेगी, वह्‌ कपोल कल्पित न होगी। 
वह वही होगी-जिसका कि आविष्कार योगीजतों ने किया है-अ्रनुभव के द्वारा, स्वयं श्रपने जीवन में उतार 
कर । यह बात वही है, जिसकी एक घोमी सो रेखा का, ग्राज इस निकृष्ठ युग में भी, में स्वयं साक्षात्‌- 
कार कर रहा हूं । यह बात वह है, जितका झाधार कल्पना नहीं, युक्ति है, कल्याण है, जिसका मूल 


४ धर्म का स्वरूप ३१. २ धर्म के प्रनेकों सच्चे व झूठे लक्षण व समन्वय 


शान्ति का कसौटो शान्ति है, जिसकी परीक्षा का आधार श्रनुभव है, साम्प्रदायिकता या 
पक्षपात नहीं । 


माना कि झाज लोक के कोने कोने से धर्म का बाना पहन कर, बरसातो मेंडकों की भांति 
निकल पड़ने वाले वक्‍ताओ्रों को भ्रनेकों परस्पर विरोधो बातें सुन सुन कर एक झुंझलाहट सी उत्पन्न 
हो चुकी है-तेरे भ्रन्दर । एक श्रविव्वास सा उत्पन्न हो चुका है-तेरे श्रन्दर-घर्स के प्रति । परन्तु एक 
बार श्र सही, यह बात श्रवस्य सुन, सब झुंझलाहट, सब श्रविश्वास दूर हो जायेगा। समझ्न में 
न झाये, ऐसी भी बात नहीं है, बड़ी सरल बात है, तेरे श्रपनें जीवन पर से गुज्ञरी हुई, तेरी श्राप 
बोती, क्यों समझ सें न श्रायेगी । डर मत ! इधर झा एक बार, केवल एक बार । 


२ धर्म के अनेकों धर्म के श्रनेकों लक्षण सुनने में श्रा रहे हे, पर किसी न किसी प्रकार प्रत्येक में कुछ न 
सच्चे व भूठ कुछ स्वार्थ छिपा पड़ा है--उन वकक्‍ताझ्रों का। श्रतः परीक्षा करके तू स्वयं पहिचान सकता 
लक्षण व है उनकी असत्याथंता । कोई, जिसे रोटो खाने को नहीं मिलती, कहता है कि भूकों को 
समन्वय भोजन बांटना धर्म है। कोई, जिसे ख्याति की भावना है, कह रहा है कि ब्राह्मणों को 

सेवा करना धर्म है । कोई, जिसे पेसे की भूख लगी है, कह रहा है कि दिवाली पर जुश्ना खेलना धर्म है। 
कोई, जिसे मांस की चाट पड़ो है, कह रहा है कि देवता पर बकरे की बलि चढ़ाना धर्म है। कोई, जिसे 
स्वयं घनिकजनों से द्वेष हे, कह रहा है कि इनका धन छीन लिया जाना धर्म है। कोई जिसे भोगों को 
ग्रभिलाषा है, कह रहा है कि धर्म कर्म कुछ नहों, 'खाश्रो पीझो मौज उड़ाओ” यही धर्म है। कोई, जो 
उपाय होन है, कह रहा है कि भगवान को भोग लगाना धर्म हे। कोई जिसमें ढ्वेष को भ्रग्नि श्रधिक 
है, कह रहा है कि शास्त्रार्थ करना धर्म है। कोई, जिसे धन की हाथ लगी है, कहता है कि भगवान 
को रिश्वत देना, अर्थात बोलत कबूलत करना धर्म है। यहां तक कि सन४७ के ह॒त्याकाण्ड में हिन्दुओं के 
द्वारा मुसलमानों का और मुसलमानों के द्वारा हिन्दुओ्लों का ऋ रता से रक्त बहाया जाना भो धर्म था। 
चोरों तक का कोई न कोई धर्म है। फलिता्थ, जितने मुंह्‌ उतनी बातें, जितनी जाति की रुचि, उतनी 
जाति के धर्म । इस जाति के लक्षणों को श्रसत्याथंता तो स्पष्ट हो है, कुछ कहने की श्रावश्यकता नहीं । 
क्योंकि इसमें तो स्वार्थ का हो नग्न नृत्य दिखाई दे रहा है। इन सब लक्षणों में है प्रथम कोटि की 
शान्ति की झभिलाषा । 


इनके श्रतिरिकत भी धर्म के अनेकों लक्षण हैं। जो ज्ञानी जनों ने भिन्‍न-भिन्‍न अ्रभिप्रायों 
को दृष्टि में रखते हुए किए हें। उदाहरण के रूप में, दया धर्म का मूल है; अ्रहिसा परम धर्म है; 
निःस्वार्थ सेवा धर्म है; परोपकार धर्म है; दान या त्याग धर्म है, श्रद्धा नान व चारित्र धर्म है; तथा 
प्रन्य प्रनेकों । इन सब तथा अन्य ग्नेकों लक्षणों पर विशेष दृष्टि डालने से, बहुत से लक्षण एकार्थ वाचक 
से दिखाई देते हैं । जेसे दया, श्रहिसा, सेवा व परोपकार एकार्थ वाचक से हैं। इन सब लक्षणों को यदि 
संकुचित करके देखें तो मुख्यतः तीन रूप में देख पाते हैं दया (अहिसा ), दान, (त्याग) दमन (संयम ), 
ये तीनों गर्भित किये जा सकते हें एक चारित्र में, श्र्थात जीवत चर्या में । और इस प्रकार श्रद्धा, ज्ञान 
चारित्र वाला लक्षण कुछ व्यापक सा दिखाई देने लगता है। इन सब ही लक्षणों का विशेष विस्तार 
तो श्रागे के प्रकरणों में श्रायेगा। यहां तो केवल इनकी सत्यार्थता व असत्यार्थता का विचार 
करना है । 


४ धम का स्वरूप ३२ २ धर्म के भ्रनेंकों सच्चे व झ् ठे लक्षण व समन्वय 


जसा कि पहले बताया जा चुका है, घ॒र्मे का फल चौथो कोटि की ज्ञान्ति होना चाहिये। 
यही कसोटी है; धर्म के किसी भी लक्षण को सत्याथंता व ब्रसत्याथंता का निर्णय करने की। श्रतः 
उपरोक्त तथा श्न्य भो, जिन क्रियाओं के करनतें से, मुश् श्रॉशिक रूप से भी, 'बस यही” बालो शान्ति 
का कुछ वेदन अन्तर में होता हुम्रा प्रतीत होता हो, वह्‌ सब जियायें सत्यार्थ धर्म कहला सकतो हैं । 
उसके ग्रभाव में सब वहा क्रियायें अ्तत्पार्थ हैं । क्योंकि यह सभी कियायें दो ढंग की होती हे । एक 
उस शान्ति के साथ साथ चलने वालो, और एक उप्त शान्ति से निरपेक्ष, किसो भावुकता या साम्प्र- 
दाथिकतावश चलने वाली । इसीलिए तुझ श्रभी से इन दोनों सम्बन्धी विवेक जागृत करके, झपने को 
सावधान कर लेना चाहियें। ताकि श्रागे श्रागे के कथन क्रम में आने वाली, अथवा लोक में यत्र तत्र 
दीखने वाली, उन्हीं, या उस ही जाति को, किन्‍्हों क्रियाश्रों में तुझ धर्म सम्बन्धी भ्रम न हो जाये। और 
तेरा पुरुषार्थ फिर निष्फलता की दिल्ला में प्रवाहित न होने लग जाये । 


इतने हो नहीं, कुछ झ्ौर भी लक्षण ज्ञानी जनों ने किये हैं, जो बहुत श्रधिक श्राकर्षक प्रतोत 
होते हूँ । उन में से दो मुख्य हैं । 


(१) “वस्तु का स्वभाव धर्म कहलाता है ।! 


(२) “जो जोब को संसार के दुःखों से उठाकर उत्तम सुख में धरदे सो धर्म है।' 


ये दोनों ही लक्षण बहुत अधिक स्पष्ट हे। क्‍योंकि दोनों शान्ति को ओर संकेत कर रहे ह॑ । 
पहले लक्षण को यद्यपि जीव के अतिरिक्त भ्रम्य पदार्थों पर भो लागू किया जा सकता है, जेसे कि जल 
का स्वभाव शीतल होने से शोतलता जल का धर्म है, ओर प्रग्नि का स्वभाव उष्णता होने से उष्णता 
झरग्नि का धर्म है, इत्यादि । परन्तु यहाँ जोब के धर्म का प्रकरण है, श्रतः लक्षण से कहे गए 'वस्तु' शब्द 
का भ्र्थ प्रकरणवदा यहां जीव ग्रहण करना चाहिये । जीव का स्वभाव च्िदानन्द श्रर्थात ज्ञान व शान्ति 
होने से, शान्तिपना जीव का धर्म है। दूसरा लक्षण स्पष्टत: ही उत्तम सुख श्रर्थात शान्ति प्राप्ति के उपाय 
को धर्म बता रहा है | अल्पज्ञों के लिए धर्म के ये दो लक्षण बहुत ग्रथिक स्पष्ट और श्राकर्षक हें । 


ऊपर बताये गये दया श्रादि से इस सुख पर्यन्त के श्रनेकों लक्षणों को सुन कर, उलझने की 
झावश्यकता नहीं । इन में से कोन से लक्षण को सत्य मानूं, इस संशय को श्रवकाश नहीं । क्‍योंकि जेसा 
कि दया श्रादिक लक्षणों की सत्यार्थता व श्रसत्या थंता बताते हुए समझ्षा दिया गया है, यदि वे दया 
झ्रादिक लक्षण प्रन्तरंग शान्ति सापेक्ष हैं, तो ये सर्व ही इस एक शान्ति वाले जोव स्वभाव में गर्भित 
हो जाते हैं। किस प्रकार -सो देखिये-- 


श्रद्धा ज्ञान व श्राचरण का शभ्र्थ है--शान्ति के प्रति श्रत्यन्त रुच्ि-प्रतीति व बहुमान, शान्ति 
के सच्चे स्वरूप का भान, तथा जीवन में कुछ इस प्रकार के कार्य करना, जिस से कि श्रांशिक रूप से 
झापको द्ान्ति का बवेदन होता रहे । अहिसा या इसमें गर्भित होने वाले श्रन्य दया श्रादिक लक्षणों का 
प्रर्थ है अपनी शान्ति के बेदन से प्रग्टे, उसके बहुमान वश, दूसरे जीवों को भी शान्त देखने की इच्छा । 
फल स्वरूप, उनको स्वयं दुखी करने या पोड़ा देने से दूर रहना, भ्रथवा किसी दूसरे से पोड़ित हुआ 


४ घर्म का स्वरूप ३३ २ घ्म के झनेंकों सच्चे व झूठे लक्षण व समन्वय 


देख कर, उनके कष्ट को जिस किस प्रकार भी दूर करके उन्हें पुनः शान्ति प्रदान करना । तथा त्याग 
या दमन का अर्थ है-सभो उन वस्तुन्नों तथा कार्यों का त्याग करता, जिनके द्वारा विकल्पोत्पादक 
भ्रद्यान्ति व व्याकुलता की जननी श्रभिलाषा में वृद्धि होने को सम्भावना हो । श्रतः बे स्व हो लक्षण 
एक शान्ति की सिद्धि के लिये हू । श्रन्तर केवल इतना ही है कि पहले दया श्रादिक लक्षण चारित्र या 
पुरुषार्थ को श्राअय करके लिखे गये हूं, स्वभाव लक्षण श्रद्धा व ज्ञान को श्राश्नय करके लिखा गया है, 
तथा सुख में धरने बाला लक्षण उपरोक्त क्रियाप्रों के फल को दृष्टि में रख कर किया गया है । 


इस प्रकार धर्म को ग्रावश्यकता तथा सत्यार्थ शान्ति व धर्म की पहिचान जान लेने के 
पश्चात श्रब उस धर्म की सिद्धि के उपाय या क्रम की बात चलतो है जो कल से प्रारम्म होगी । 





है. 


& धरे का प्रारम्भिक क्रम & 
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प्रवचन नं० ८ 
१--अ्रन्तध्वंनि व संस्कार मित्र व झच्रु के रूप में 


१ अन्तष्वंनि व श्रनादि काल से श्राज तक के इतने लम्बे जीवन में पहिला अवसर है, जबकि स॑ धर्म 
संस्कार मित्र व प्रारम्भ करने चला हूं। नवजात शिशु चलना प्रारम्भ करने का प्रयास करता है। श्राज 
शत्रु के रूप में अत्यन्त सौभाग्य का दिन है। प्रभु की शरण में श्राना ही शुभ चिन्ह है। इससे उत्तम 

शुभ मुह श्रोर कौनसा हो सकता है ? मुझे आशीर्वाद दीजिये गुरुवर! बह कौनसा श्राधार है, जिस को 

पकड़ कर सुझे श्रपने डगसगाते हुए पग इस धर्म साय पर रखने होंगे ? बच्चे को गडीलना दिया जाता 
है, मुझें किस का सहारा लेना होगा गुरुवर ! क्या श्रापका सहारा पर्याप्त है ? नहीं, मेरा सहारा 
तुझें श्रधिक लाभ नहीं पहुंचा सकता । मेर। सहारा तो केवल इतना ही है, कि में किन्हीं दिशा विशेष 
को श्रोर संकेत करके आगे श्रानें वाली ठोकरों से तुझ सावधान कर वूं। पर चलना तो तुझ ही होगा 
ग्रपना सहारा लेकर, भ्रर्थात भ्रन्तर्ध्बनि का सहारा लेकर। में तो केवल उस श्रन्तध्वंनि को पढ़ने का 
उपाय तुझ दर्शा सकता हूं, पर उसे तेरे श्रन्दर उत्पन्त नहीं कर सकता । श्रतः उस अन्‍्तध्वंनि की मेरे 
कहे प्रनुसार पहिचान कर, वही तेरे मार्ग का सबसे बड़ा साथी होगा, पद पद पर वही तेरी 


रक्षा करेगा । 


देख ! क्या कोई भी बुरा काम करके तेरा श्रन्तष्करण स्वयं तुझे घिक्कारता हुआ प्रतोत 
नहीं होता ? तो विचार कौन शक्ति है, जो उस बालक को, श्रपने साथी की पुस्तक चुराते हुए, कम्पा 
देती है ? किसको प्रेरणा से बहु इधर उधर ताकने लगता है ? पुस्तक उठाता और सीधा चल देता 
घर । वहां कौन था, उसे रोकने वाला ? किसी व्यक्ति की चुगली कर देने के पश्चात तू क्‍यों उस 
व्यक्षित से ग्रांख नहीं मिला सकता ? कौन शक्ति है जो तुझ उस व्यक्ति से आंख चुराने के लिये 
मजबर करतो है ? नदो में ड्बते हुए किसी श्रपरिचित बालक को नदी से निकाल कर तु क्‍यों पुलकित 
सा हो जाता है ? उसको साथ लेकर उसके घर तक जात हुए, क्‍यों तुझ गये सा प्रतीत होता है? 
भा होते हुए भी, किसी दूसरे के हाथ पर से रोटो क्‍यों नहीं उठा लेता है तु ” कौन है वह शक्ति 
जिसको प्रेरणा से तू शुभ कार्यों को करते हुए हषिंत होता है, और श्रशुभ कार्यों को करते हुए डरता 
है ? बाहर में तो कोई भी तुश्न रोकता नहीं, या करने के लिए कहता नहीं । 


बस इसी तेरे श्रन्तष्करण की शक्ति विशेष को, यहां 'श्रन्तध्वंनि! दब्द का वाच्य बनाया 
जा रहा है। सर्व जीवों को यह्‌ कोई स्वाभाविक ध्वनि है, जो भ्रन्तर में छिपी, स्वतः बिना पूछे, अशुभ 


धर्स का प्रारम्भिक फ्रस ३५ ९१ भ्रन्तध्वनि व संस्कार मित्र व शत्र के रुप में 


कार्य करने का निषेध व शुभ कार्य करने को प्रेरणा देतो रहती है। इसके सम्बन्ध सें श्रधिक कहने को 
झावश्यकता नहों, क्योंकि यह सर्ब परिचित है। इतनी बात श्रवश्य है कि किन्हीं व्यक्तितयों में, किन्ही 
कार्य विशेषों के लिए यह बड़ी ज्ञोर से पुकारा करती है, श्रोर किन्हों व्यक्तियों में, किन्हीं कार्य विशेषों 
के लिए इसकी श्रावाज्ञ बहुत धीमी होतो है। सम्भवतः इतनो धीमी कि वह स्वयं भी उसे सुनने न 
पाये। भ्राज का एक डाक्‌, चोरी करने का निर्षंध करती हुई उस श्रन्तध्वनि को सुन नहीं पाता, परन्तु 
बही उस काम को करने के प्रारम्भिक दिवस में, बहुत जोर से सुन॒रहा था उसे। इतने पर से यह 
नहीं कहा जा सकता, कि श्राज उसकी श्रन्तध्बंनि सर्वथा मर चुकि है; श्रचेत हो गई है, यह भले कहो । 
क्योंकि श्राज भी झपने सहायक डाकुशों की सम्पत्ति पर हाथ डालने का साहस उसे नहीं है ? झ्राज के 
युग का एक विद्येष श्राविष्कार, उसके हृदय में दबी हुई उस अन्‍न्तध्वंनि की उस तेज हीन कणिका के 
प्रस्तित्व को दर्शा रहा है? भारत में न सही पर इड्भूलेन्ड की न्याय शालाझों में यह यन्त्र काम में श्रा 
रहा है। कितना भी बड़े से बड़ा व सिद्धहस्त दोषों भी, इस यन्त्र पर हाथ रख कर, अपने को निर्दोष 
सिद्ध करने का प्रयत्न करे, तो इस यंत्र को धोखा नहों दे सकता । उसकी कांपती हुई सई यह बता ही 
देती है कि श्रव तक भी इसके हृदय में श्रपने दोष के प्रति कुछ कम्पन पड़ा हुआ है, जो हसको बराबर 
घिक्‍्कार रहा है। यह भले उसको सुनने न पाबे, पर इस यंत्र को वह स्पष्ट सुनाई दे रहा है । 


इस वक्तव्य व दृष्टान्त में से एक बहुत बड़ा सिद्धान्त निकल रहा है। प्रत्येक प्राणी के 
प्रन्तष्करण में एक स्वाभाविक श्रन्तध्व॑ नि प्रतिक्षण उठती रहती है। यह ध्वनि सदा उसे दोषों से हटने 
का उपदेद देती है | दोष हो जाने पर उसे घिक्कारतो है। कुछ भले कार्य करने के लिए उसे उत्साहित 
करती है, और ऐसा कोई कार्य हो जाने पर उसको प्रशंसा करती है, कमर थपथपाती है । किसी भी 
कार्य के प्रारम्भ में इसकी ग्रावाज ऊ ची होतो है । पर ज्यों ज्यों उस कार्य विशेष में श्रभ्यास बढ़ता 
जाता है, त्यों-त्यों बह श्रावाज धीमी पड़तो जातो है, श्रौर एक दिन कुछ पचेत सी होकर पड़ रहती 
है । ग्रावाज के दबने का कारण है-उसको भ्रवहेलना । पुनः पुनः सचेत करती हुई, उस श्रावाज्‌ को 
सुनते हुए भी, जब सें उसको प्रवाह किये बिना, कुछ भ्रपनी मन सानी ही करता हूँ, तो एक प्रकार 
से उसकी अ्रबहेलना ही करता हूँ, उसका श्रपमान करता हूँ, उसको ठुकरा देता हूँ | श्ौर यदि में बराबर 
ही उसका भ्रपमान करता चला जाऊ , तो कहां तक और कब तक दे सकेगी वह मेरा साथ ? श्राखिर 
धीमी पड़ते पड़ते श्रचेत हो जायगी । इतना सौभाग्य श्रवश्य है कि वह श्रमर है, श्रवसर पाने पर पुनः 
सचेत होकर मुश्न झझोड़ डालती है, ओर मे सावधान होकर श्पने पहले कृत्य पर पशचाताप करने 
लगता हूँ | इस प्रन्तध्वंनि को श्रंग्र जी में 'कोन्शोंस' कहते हैं। यह सदा प्राणी को हित की श्रोर ले 
जाने तथा श्रहित से हटाने का ही प्रयत्न किया करती है। 


इसके अतिरिक्त एक दूसरी शव्षित भी है, जिसे में 'संस्कार' शब्द से पुकारता हूँ । यह उस 
उपरोक्त श्रन्तध्वंति का शत्रु है। इसकी श्रावाज सदा उसके विरोध में उठा करती है? वह 
जिधर ले जाना चाहे, ये संस्कार उससे विपरीत दिश्ञा में ही खेंचने का प्रयत्न करते हैं । प्रत्येक प्राणी 
के ये संस्कार, उसके द्वारा ही, स्वयं भ्रागे पीछे बनाये जाते हैं। जिस प्रकार बचपन से धोरे धीरे 
चोरो का श्रभ्यास करते हुये, श्राज वह डाक्‌ बन गया है । जिस चोरी को करते हुये पहले वह डरता 
था, वही श्राज उसके लिये खेल है कम्पन के साथ प्रारम्भ किया जाने बाला वह कार्य, श्राज उसकी 
झ्रादत बन चुका है, एक संस्कार बन चुका है। अंग्र जी में इसका नाम “इन्स्टिक्ट' है। क्योंकि इसका 


४ धर्म का प्रारम्भिक कम ३६ १ भ्रस्तध्वनि व संस्कार मित्र व दात्रू के रूप में 


प्रारम्भ अ्रन्तध्वंनि की श्रवहेलना पूर्वक होता है, इसलिये यह उसका छात्र बन कर ही रहता है। उसकी 
प्रयहेलना करने के लिये मुझे उकसाता रहता है। इसको शक्ति यहां तक बढ़ जाती है, कि फिर मे 
श्न्तध्वनि को सुनना भी पसन्द नहीं करता । 


यह दो शक्षितयाँ प्रत्येक प्राणी में पाई जा रही हें, इनमें से एक शास्तिपथ प्रदर्शक है, प्रौर 
एक इच्छा व चिन्तापथ प्रदर्शक, एक स्वाभाविक है और दूसरी कृत्रिम, एक भ्रमर है शोर एक 
विनाशीक । क्योंकि प्राणियों के ये संस्कार तो बदलते हुए देखे जाते हैं, पर श्रन्तध्ब॑नि नहीं, इसलिये 
यही बह सहायक साथी है, जो सदा तेरा साथ देगा, इसका झ्राश्य लेकर चलना। श्राज तक संस्कार 
को साथ लेता, श्रोर श्रन्तध्बनि को श्रवहेलना करता चला श्राया है, इसी कारण दुःखी व प्रशान्त 
बना हुआ है। भ्रब भ्रोषषि बदल देनी होगी, क्रम को उल्टा कर देना होगा, प्रन्तर्ध्वनि का प्राश्रय 
लेकर संस्कार को अ्रवहेलना करके चलना होगा। इसके विरुद्ध सत्याग्रह करना होगा, जो यह कहे 
उसे स्वीकार न करना होगा, चाहे कितने भी कष्ट क्‍यों न उठाने पड़ें । श्लौर इस प्रकार श्रवहेलना को 
सहन करने में श्रसमर्थ, ये संस्कार तेरा देश छोड़ कर सदा के लिये विदा हो जायेंगे । रह जायेगी वह 
प्रमर प्रन्तध्वनि प्रकेली, जिसके साथ शान्तिपथ पर हो चलता रहेगा-तू, विचलित न होने पायेगा । 


परन्तु उस श्रन्तध्वंनि को सुत कर उसका ठीक ठीक श्रर्थ लगाना प्रत्येक का काम नहीं । 
उसके लिये कुछ विवेक चाहिये जिसके बिना कि भ्रन्तथ्वंनि व संस्कार इन दोनों को भ्रावाजों व 
प्रेरणाशरों में ठीक ठोक भेद नहों हो पाता | कभी कभी उनका श्रर्थ ठीक भी लगा लेता है भ्ौर कभी 
गलती भी खा जाता है। भ्र्थात अन्तध्वंनि की ग्रावाज्ञ को मान बेठता है संस्कार की, और संस्कार 
को झ्रावाज़ को मान बेठता है प्रन्तध्वंनि को | कभी कभो ठोक २ जान लेने पर भो संस्कार के प्राबल्प 
के कारण श्रत्तध्वंनि का भ्र्थ ज्ञबरदस्ती घुम्ा डालता है। झ्ौर इस प्रकार सर्बंदा हित से वंचित 
ही रहा है । इस विचेक को उत्पन्न करने के लियें, कुछ विद्येष सामग्री चाहिये, बह हो बड़े विस्तार के 
साथ श्रगले प्रकरणों में चलेगी, ज़रा धीरज धर कर ध्यान पूर्वक सुनना, सम्भवतः कई महीनों तक 
बराबर सुनना पड़े, नहों तो इधर के रहोगे न उधर के | 
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१--म। गे की जयात्मकता, २लक्षय बिन्दु की महत्ता वे सार्थकृता 


१ गागं॑ की स्वत-त्ञ रीति से शान्ति की खोज करने की बात है। सहायता लेनी है श्रन्तर्ध्दनि की, 
अयात्म+ता बचना है-संस्कार से | इन दोनों विरोधी बातों में, विवेक उत्पन्न करने के लिये, कुछ 
विशेष बातें चलनी हेूँ-अब, श्रर्थात मूल विषय शान्ति पथ या धर्म का स्वरुप । 


कि हे भी कायं में प्रवत्ति करने के कस का यदि विश्लेषण करने बेठते हैं, तो उसे त्रयात्मक 
पाते हें | ग्र्थात तीन मुख्य बातों का एक पिंड रूप ही बह प्रवृत्ति होती है | वे तोन प्रंश हे श्रद्धा, ज्ञान 
व चारित्र | “खिये डाक्टरी के कार में प्रवृत्ति का विश्लेषण करके | 'मुझे डाक्टर बनना है, ऐसा लक्ष्य 
बिन्दु, श्र्थात "मेरे लिये यही हितकर है भ्रौर कुछ नहीं”, ऐसी दृढ़ भ्रद्ध। व रुचि, रोग निदान-रोग 
का कारण-तथा रोग की श्रौषधि सम्बन्धी ज्ञान, तथा दुकान पर बेठ कर रोगियों पर उस ज्ञान का 
प्रयोग रूप चारित्र | यही तो है डाक्टर को प्रवृत्ति | यदि एक श्रंग की भी कमो हो, तो विच्ारिये कि 
क्या उसका डाक्टरी कर सकना सम्भव है ? लक्ष्य बिन्दु यदि फोटोग्राफर बनने का हो, या - फोटो- 
ग्राफ्री को हो श्रपने लिये हितकर समझता हो, और उसी को रुचि रखता हो, तो क्या सम्भव है कि 
वह डाक्टरी करे ? भले ही डाक्टरी का ज्ञान भी क्‍यों न हो | और यदि लक्ष्य में तो डाक्टरी करना 
हो, तथा उसको हितकर सानकर उसमें रुचि रखता हो, पर तत्सम्बन्धी ज्ञान न हो, तो क्या चित्त 
ससोस कर हो न रह जायेगा ? और यदि लक्ष्य व रुचि भी हो, श्र डाक्टरो का ज्ञान भी हो, पर 
दुकान पर बेठ नहीं, या बंठ कर रोगियों को देखे नहीं, और पढ़ा करे नाविल तो क्या डाब्टरी कर 
सकेगा ? इसी प्रकार जोहरी को, बज्ञाज़् को या किसो और की प्रव॒त्ति का भी विइलेषण करके यही 
फलितार्थ निकलेगा | प्रत्येक प्रवत्ति त्रयात्मक ही होगी | 


२ लक्ष्य बिन्दु की बस इसी प्रकार शान्ति पथ पर चलने की प्रवृत्ति भी त्यात्मक हो है। शान्ति का लक्ष्य- 
महत्ताव बिल्दु, श्र्यात इस हो को हितकर मात कर, श्रन्तरंग से इसको रुचि व श्रद्धा, शान्ति 


६ लक्ष्य बिन्‍्दू ३८ २ लक्ष्य बिन्दु की महत्ता व सार्थकता 


सार्थकता.. सम्बन्धी ज्ञान, तथा उन क्रिया विशषों में प्रवृत्ति, जिनके करने पर कि उस शान्ति का 
प्रनुभव हो, ऐसा च्ारित्र | इन श्रद्धा, ज्ञान व चारित्र के सच्चे झूठेपने की परीक्षा लक्ष्यबिदु से होती 
है । डाक्टरी का लक्ष्यबिन्दु रखने वाले के लिये शान्ति पथ सम्बन्धी श्रद्धा झूठी है । उस लक्ष्य बिन्दु 
को पूति के लिये शान्ति या शान्तिपथ सम्बन्धी ज्ञान या चारित्र झठा है। श्र इसी प्रकार शान्ति 
का लक्ष्य रसने वाले के लिये डाक्टरी सम्बन्धी श्रद्धा, ज्ञान बचारित्र झूठा है। लक्ष्य बिन्दु के 
प्रनुकूल ही यह त्रयात्मकता कार्यकारी है। इसलिये शान्तिपण की जिज्ञासा रखने वाले भो भव्य ! 
तनिक श्रपने प्रन्दर में उतर कर इस जिज्ञासा व रुचि की परीक्षा तो कर । कहों ऐसा न हो कि लक्ष्य 
बिन्दु तो पड़ा रहे, धन कमाने या भोग भोगने का और सीखने या सुनने लगे, ज्ञांति पथ सम्बन्धी 
बातें | यदि ऐसा है, तब तो सुना सुनाया बेकार हों जायगा । क्योंकि जो बात बताई जायगी उससे तेरे 
लक्ष्य बिन्दु की सिद्धि न हो सकेगी | यह सा जो कि बताया जाने वाला है, धन कमाते का नहीं । इससे 
कदाचित्‌ धन हानि तो होना सम्भव है, पर धन लाभ नहीं । भ्रत: देखले, दिल कड़! करना होगा, 
झौर उसके लिये बदलना होगा ग्रपना लक्ष्य बिन्दु । 


बिना लक्ष्य बिसदु बनायें चला किस ओर को, और चला जायेगा किस श्रोर-यह कौन 
जानें ? लक्ष्य रहित व्यक्ति बनों में भटकने के श्रतिरिक्त श्रौर करेगा ही क्या ? यद्यपि पहले भी बता दिया 
गया है, परन्तु एक विस्तृत विषय चालू करने से पहले उसको पुनः याद दिला देना ग्रावश्यक है, कि वह 
विस्तृत कथन केवल लक्ष्य बिन्दु को आधार बना कर चलेगा | पद पद पर, वाक्य वाक्य में उस ही की 
श्रोर संकेत कराया जायेगा। एक क्षण को भी उसे भूलना न होगा, क्योंकि उसे भूल जाने पर कथन 
का रहस्य समक्ष में न भ्रा सकेगा। वह सब विस्तार कुछ मनघड़न्त सा, कुछ साम्प्रदायिक सा दिखाई 
देने लगेगा। वह लक्ष्य बिन्दु है “शान्ति! । वह शान्ति जिसके प्रगट हो जाने पर श्रन्तर से उठने बाली 
“और चाहिये” को ध्वनि बदल जायेगी “श्र बस यही चाहिये” इसके श्रतिरिक्त कुछ नहीं । तीन 
लोक की सम्पत्ति हीरे सोती श्रादि सब घल समान हे, ठुकरा दिये जानें योग्य हे-इसके सामने,” 
ईस रूप में यह लक्ष्य बिन्दु दृढ़ता से हृदयंगस कर लेना योग्य है। यह तुझे शक्ति प्रदान करेगा उस 
विस्तृत कथन को समझने की, तथा उससे कुछ हित उत्पन्तर करन की । इस लक्ष्य बिन्दु का बड़ा महत्व 
है, प्रत्येक कार्य में । क्योंकि फिसी भी दशा से जाने को, या कोई भी कार्य करने को, उस कार में सफ- 
लता व श्रसफलता का निर्णय करने की, कार्यक्रम को सत्यार्थता व श्रसत्थाथंता बताने की शक्ति 
इसी से मिला करतो है | उत्तर दिज्ञा में चलता चलता दूर निकल जाने वाला कोई व्यक्ति, यदि उस 
दिशा में चलना बन्द करके, दक्षिण की ओर मख करके खड़ा हो जायें-उस ओर चलने का लक्ष्य रख 
कर, तो क्या उसे दक्षिण देश के निकट हुश्रा न कहेंगे ? भले श्रभी वहीं खड़ा हो, एक पग भी आगे 
रखे बिना । इसी प्रकार शांति के उपाय को जोवन में घटित किये बिना भी, श्रशान्ति की ओर जाने 
बाले भो चेतन ! यदि केवल श्रशान्ति के अ्रभिप्राय के कार्यो को छोड़ कर, ज्ञांति के भ्रभिप्राय मात्र 
को घारण करके, तू ज्ञान्ति का लक्ष्य बिन्दु बना ले तो अपने को शान्ति के निकट ही समझ । परन्तु 
सच्चा लक्ष्य बिन्दु उसे कहते हें, जो प्रन्तरंग से रुचिपुवंक उस दिशा में हो चलने के लिये व्यक्लि को 
उकसाये और श्रस्य दिल्ला में चलने से रोके । श्रतः यहां लक्ष्य बिन्दु का तात्पयें केवल शाब्दिक शान्ति 
या सोक्ष की अ्रभिलाबा से नहीं | 


ऐसी अभ्रभिलाषा या मोक्ष के प्रति का झूठा लक्ष्य बिन्दु तो श्राज भी बना हुश्ला है-सबको | 
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सब ही तो कहते हें कि प्रभु ! किसो प्रकार मुझे शान्ति प्रदान करें। झाज के इस लक्ष्य बिन्दु को 
असत्यार्थता का पता चलता है-इस दृष्टान्त से । 


एक सेठ जो थे। भगवान के बड़े भक्त, प्रभु के सामने श्रपने उदगार प्रगट करते, स्तुति 
करते तथा अपने दोषों के लिये रोते हुए, कई कई घण्टे मन्दिर में व्यतोत करते । यही थी उनकी एक 
पुकार, कि भगवन ! किसी प्रकार सोक्ष प्रदान कीजिये । उनकी भक्षित की परिक्षा का श्रवसर श्राया । 
एक देव श्राकर कहने लगा, “सेठ जी ! झ्रापकी भक्त से बड़े प्रसन्‍न हुए हैं भगवन, मुश्न भंजा है 
भ्रापको इच्छा पूति के लिये ।” सेठ जो को बांछें खिल गई । झ्ाज उन्हें मोक्ष मिलने वालो थी। पर 
वह स्वयं न जानते थे कि मोक्ष किसे कहते हें ? देव बोला कि “सेठ जो ! श्रापके दक्ष पुत्र हें तथा दशा 
कारखाने । एक पुत्र प्रति दिन मरेगा और एक कारखाना रोज़ फेल होगा। दक्ष दिन पीछे तुम पुत्र 
हीन हो जाश्रोगे श्रोर कंगाल भी । बस ग्यारहवें दिन में ले जाऊ गा तुम्हें भ्राकर ।” परन्तु सेठ जी 
सहम गये, यह बात सुन कर । पुत्रों को मृत्यु भी सम्भवतः ली पड़तो, पर कंगाल होना ? नहीं, नहीं, 
यह तो बड़ी टेढ़ी खीर है, गले से नोचे न उतर सकेगी । देव से बोले “कि भाई ! बड़ा कष्ट किया 
है तुमने मेरे लिये, एक कष्ट झ्लोर देता हूं, क्षमा करना, प्रभु से जाकर मेरी श्रोर से यह प्रार्थना 
करना, कि यदि किसी श्र क्वालिटी की, किसी और प्रकार को भोक्ष हो तो प्रदान करने की कृपा 
करें। परन्तु इस क्वालिटी को मोक्ष तो सम्भवत: मुझे पत्र न सकेगो ।” 


बस ऐसा है हमारा भी लक्ष्यबिदु | धन न छटे, कुटम्ब न छूटे, खब भोग भोगता रहूं, 
झौर शान्ति भी चखता रहूं | श्र्थात विष भी पीता रहूं, श्ौर श्रमुत का स्वाद भी लेता रहूं। ऐसा 
लक्ष्य वास्तव में लक्ष्य बिंदु कहलाता नहीं | सुनी सुनाई सी कोई बात है जो रट सो गई है। चोथी जाति 
की सच्ची शांति के प्रति, सच्या लक्ष्य बिंदु बनाने के लिये कहा जा रहा है | वह लक्ष्य बिंदु कि जिसके 
कारण लौकिक सर्व बाधायें थ्रा पड़ने पर भी, उसके मार्ग पर से तेरी प्रगति मन्द न पड़ने पावे । 
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१---श्रद्धा की सत्याथंता व असत्यार्थता 


१. श्रद्धा की सत्यार्थता सार्ग की अयात्मकता कल बताई गई, उसमें से पहला अ्रंग है श्रद्धा, उसको बात 

व अरात्याथंता. चलेगी। श्रद्धा का श्रर्थ है लक्ष्य बिडु, रुचि, प्रतोति व प्रभिप्राय । किसी बात को 
बिना परीक्षा किये, मुझे स्वीकार नहीं करना है। में वज्ञानिक बन कर चला हूं साम्प्रदाभिक नहीं । श्रद्धा 
इस मार्ग का सर्वप्रथम व सर्वप्रमुख श्रंग है, क्योंकि बिना ठीक ठीक लक्ष्य बिन्दु व रुचि के उसका 
तत्सम्बन्धी ज्ञान व चारित्र भ्रका्यकारो है। इन श्रगले दो श्रंशों की सत्याथंता का श्राधार यह श्रद्धा ही 
है । यद्यपि यह श्रद्धा व लक्ष्यबिद्ुु, दोनों एक ही बात हे। परन्तु फिर भोडईश्रद्धा के सम्बन्ध में 
साधारणतः बहुत भ्रम चलता है । लक्ष्य बिदु रहित केबल साम्प्रदायिक श्रद्धा को सच्ची माना जा 
रहा है, और उसी पर सनन्‍्तोष धर कर कुछ कियायें केवल श्रन्ध विश्वास के श्राधार पर की जा रही 
हैँ, जिनका कोई फल नहीं । निष्फल उस पुरुषार्थ से ऊब कर श्राज का जगत, धर्म को जिज्ञासा हो 
छोड़ बठा है और भोग विलास के तोब वेग में बहा चला जा रहा है-बे सुद्ध । श्रतः श्रद्धा की सत्याथंता 
व सुन्दरता बता देना ग्रावश्यक है, जिससे कि श्रमात्मक उस झूठ सन्‍्तोष से पग पग पर सावधान रहा 
जा सके-उस श्रभिप्राय के भ्रनुकूल जिस श्रभिप्राय को रख कर कि उसका स्वरुप दिखाया जा रहा है। 
जेसाकि आग के प्रकरणों में दिखलाने में प्रायेगा--अ्रभिप्राय या श्रद्धा पर हो किसी क्रिया विशेष 
की सत्यार्थता व अ्सत्याथ्थंता निर्भर है। 


श्रद्धा के सम्बन्ध में कुछ ऐसी धारणा बन रहो है, कि में तो ठोक ही स्वीकार करता हूं । 
प्रमुक ही प्रकार के देव व गुरु व धर्मादि को स्वीकार करता हूं, श्रन्य प्रकार वाले को नहीं श्रौर यही 
गुरुदेव को भ्राज्ञा हे। गुरु बचनों म॑ कभी संशय नहों करता, भले समझ में श्रावे या न श्राें । हृदय उसे 
स्वीकार करे या न कर क्याकि अ्रप है, इस बात का कि कहीं मेरो श्रद्धा झूठी न पड़ जाये संशय 
उत्पन्त करने से । परन्तु भाई! कभी विचारा है यह कि वह श्रद्धा सच्ची है ही कब, जो झूठी पड़ जायेगी ? 
पहले ही से जो झ ठी है उसका कया झूठा पड़ना ? भले बाहर से शब्दों में शंका न कर, पर झन्तरंग 
की शंका को कंसे दबायंगा ? श्रोर यदि अन्तरंग में शंका नहों है तो तत्व समझते समय “यह तो 
बिल्कुल ठीक है परन्तु" “? यह परन्तु कहाँ से आ रही है ? 


इसके भ्रतिरिकत शास्त्र के ग्राधार पर तत्वों सम्बन्धी कुछ जानकारी सो करके “यह 
बिल्कुल ठीक है, एं सा ही है, भ्रन्य मतों के द्वारा प्ररूपित तत्व ठीक नहीं हूँ”--- इस प्रकार के साम्प्र- 
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दायिक श्रस्ध श्रद्धान को श्रद्धा की सच्चो कोटि में गिना जाता है। परन्तु यदि ऐसा ही हो ता, तो एसी 
श्रद्धा तो सबको ही है। मुसलमानों द्वारा प्ररूपित तत्व को माने सो मोमिन और न माने तो काफ्रि । 
बेद को माने तो प्रास्तिक और न साने तो नास्तिक । उनके इस कथन में तथा उपरोक्त कथन सें 
प्रन्तर ही क्या रहा ? यदि अपनी अपनी दही को मीठा बताने का नाम हो सच्ची श्रद्धा है, तो लोक 
में कोई भी झठो श्रद्धा नहीं रहेगी, सब ह्यान्ति पथ गामी होंगे। श्रतः साम्प्रदायिक श्रद्धा का नाम 
सच्ची श्रद्धा नहीं । यह साम्प्रदायिक नहीं वेज्ञानिक मार्ग है : भ्रन्ध श्रद्धा को यहां श्रवकाश हो नहों । 
बिना 'क्या' और 'क्यों' के स्वीकार की गई बात स्वीकृत नहीं कही जा सकती । “क्योंकि ऐसा ही है 
इस श्रद्धा का विषय केवल उस तत्व सम्बन्धी शब्द हैं, उस तत्व का रहस्यार्थ नहीं । श्र्थात ऐसी श्रद्धा 
केवल शाब्दिक है तात्विक नहीं। जीव श्रजोव झादि के मद प्रभेदों को शब्दों में जानते हुए भी वास्तव 
में वह नहीं जानता कि 'जीव' किस चिड़िया का नाम है, और “श्रजीव' ग्रादि के साथ इसका क्‍या सम्बन्ध 
है। इस भ्रकार के शाब्दिक ज्ञान से विद्वान बन सकता है, ताकिक बन सकता है, बक्‍ता बन सकता है, 
पर श्रद्धालु नहीं । कुल परम्परा के श्राधार पर भ्रन्य विश्वास करने वाले की तो बात ही नहों, वह तो 
है ही कोरा अन्ध श्रद्धाल, परन्तु तत्वों श्रादि को जानने वाला भी सच्चा श्रद्धालु नहीं, यहां तो यह 
बताया जा रहा है । 


किसी भी विषय सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा तो वास्तव में उस समय तक सम्भव नहीं, जब 
तक कि उस विषय का श्रनुभव न हो जाये । श्रनुभव से पहले की जाने वाली श्रद्धा की पोचता की 
परीक्षा भी की जा सकती है। दृष्टान्त सुनिये--कल्पना करो-किसी ऐसी परिस्थिति की, जिसमें कि 
ग्राप स्वयं घिर गये हू। किसी गांव को लक्ष्य सें रख कर चलते चलते पहुंच गये किसी भयानक बन 
में, जहाँ से बहुत सी पगडंडियां फट जाती हैं । श्रसमंजस सें पड़ें विचारने लगे कि कौन सी पगडण्डी 
पर चलूं? किसी राहगीर की प्रतीक्षा करते हो । सौभाग्य से एक व्यक्ति दिखाई दिया जिसका झरीर 
नंगा, केवल घुटनों से ऊ ची मेली कुचेली एक घोतो थो उसकी टांगों में, कुछ-श्रस्त व्यस्त सी उलझी हुई, 
कन्धे पर एक जहु, हट्टा कट्टा, काला कलूदा सा, एक मानव, जिसे रात को देखें तो भय के मारे 
सम्भवतः प्राण हो निकल जायें । खेर, साहस करके पुछा भो तो उत्तर मिला इतना कर्कश मानों खाने 
को हो दौड़तः है। “चला जा अपनी दाई ओर, मार्ग जानता नहों, ञ्रा गया पथिक बन कर ।” श्राप 
हो बताइये, कि क्‍या उसके द्वार। बताई गई दिलज्ला में श्राप एक भो पग॒ रखने में समर्थ हो सकोगे ? 
भले ही रात बन में बितानी पड़े, पर उसके कहे पर श्रापको कदापि घिद्वास नहों झायेगा । 


परन्तु कुछ ही देर पश्चात दिखाई दिया एक और भला, परन्तु अ्रपरिचित कोई श्रन्य 
व्यक्ति, सफेद सादे वस्त्र पहने, मस्तक पर तिलक लगाये, और हाथ में डोरी लोटा लिए। उससे भी 
पूछा अपना अ्रभोष्ट मार्ग । बड़े मधुर व सहानुभूति पूर्ण शब्दों में उत्तर मिला। करुणा हो टपक रही थो 
उन शब्दों से। “ठोक सार्ग पर नहीं आये हो पथिक, बन बड़ा भयानक है, भयानक जस्तुश्नों का बास, 
यदि रात्रि पड़ गई तो जीवित न बचोगे । खेर श्रब भी समय है, इस दाहिनी झोर बालो पगडण्डी पर 
चलो, लगभग डेढ़ मील जाने पर एक नाला मिलेगा, जिस पर पड़ा होगा खजूर का एक तना, पुल के 
रूप में, नाले को पार कर जाओ, एक मील श्रौर झागे दिखाई देगा वक्षों का एक बहुत बड़ा झ्षण्ड, 
बड़ा साया रहता है बहाँ। वहाँ पहुँच कर बाई और मुड़ जाना, श्राध मोल हो रह जायेगा बहू से 


ढ | 
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झ्रापका स्थान । विचारिये, क्‍या श्रव भी उस दिशा में श्रावका पग न उठेंगा ? श्रापको झ्रवह॒य उसके 
कहने पर विश्वास श्रा जायेगा और श्राप प्रसन्न चित चल पड़ोगे उस दिल्ला में । 


भला क्या श्रन्तर था पहिले तथा इस व्यक्ति के संकेत में ? मार्ग तो उसने भी वही बताया 
था जो कि इसने । परन्तु पहले में श्रविश्वास झ्रौर श्रव विश्वास का क्या कारण है ? कारण है वक्‍ता 
को प्रमाणिकता। इसो प्रकार यहां धर्म सम्बन्ध में बोतरागी गुरुओ्नों हो को बात श्रापको स्वीकार है, 
रागी जनों की नहीं । कारण कि श्रापको दिखती है वहां निःस्वार्थता व करुणा । जो बात वे मुख से 
कहते हैं उसको झांकी उनके जीवन में स्पष्ट दिखाई देती है। और इन्हीं गुणों के कारण वे श्रापको 
दृष्टि में प्रमाणिक हैं । भ्रन्य वक्‍ताओं में यह गुण दिखाई नहों देते हें, इसलिये वे श्रापको 
अ्रश्रमाणिक हें । श्रद्धा के पथ पर श्रापका यह पहला पग है, जिसमें क्‍या कमी है सो शझ्रागे 
वर्शाता हूँ । 

चले झवश्य जा रहे हो उसी मार्ग पर परन्तु हृदय में है कुछ कम्पन सा-“'यदि यह भी 
मार्ग ठोक न निकला तो ? या झ्रागे जाकर फिर भटक गया तो ? बोहड़ बन है कौन जाने-पहुंच भी 
पाउंगा या नहों ? खेर चलो भगवान सहायो है, और इस प्रकार के श्रतेकों विकल्प | तनिक विचारो, 
पक्ष को छोड़ कर । क्‍या यही अ्रवस्था न होगो श्रापके हृदय की इस श्रद्धा की प्रथम श्रंणी में ? बस 
स्पष्ट हो गया-इस श्रद्धा का झूठापना या श्रन्य विद्वासपना। श्रन्तध्बंनि से श्राने वाली यह “तो” 
इस बात की साक्षो है, कि स्वीकार करते हुए भी श्रापका संशय दूर नहीं हुआ है श्र॒भी। इसी 
प्रकार यहां धर्म सागे में भी, यद्यपि स्वीकार हूं गुरुओं की बातें परन्तु “निदएिचय से न सही, पर व्यवहार 
से तो ठोक है न यह हमारी पहले की धारणा? ” इस प्रकार जो पोषण करने का प्रयत्न किया जा रहा 
है-अपने हो भ्रभिप्राय का, यह कहां से निकल रहा है ? बस यही है साक्षी इस बात का कि वास्तविक 
तत्व श्रापको स्वीकार ही नहीं है, भ्रन्यथा श्रापकी धारणा बदल जानो चाहिये थी। 


भ्रागे चलिये ताला दिखाई दिया झौर साथ में वहु खजूर का पुल भी । विचारिये तो कुछ 
कमो पड़ेगी उस कम्पन में या नहीं ? श्रवदय पड़ेगी । “नहीं नहों, यह मार्ग ठीक ही होगा, वही 
पहिला चिन्ह जैसे बताया था श्रा गया, श्रब कुछ संशय नहीं रहा इसमें, श्रब तो श्रा हो जायेगा गांव 
कुछ ऐसी सी बात प्रकट हो जायेगी । यद्यपि संशय बहुत मन्द पड़ चुका है परन्तु यह नहीं कहा जा 
सकता कि उसका सर्वथा अभाव हो गया है, जिसकी साक्षो ऊपर के 'ठोक ही होगा', “आ ही जायेगा' 
यह कुछ शब्द दे रहे हूं । दृढ़ श्रद्धान में भविष्यत सुच्चक शब्दों का प्रयोग नहीं हुआ करता । भ्रौर इसी 
प्रकार इस धर्म क्षेत्र में भी गुरु वाणी से तत्वों को सीख कर यद्यपि कुछ ब्रतादि भी धारण कर लिए हैं, 
परन्तु फिर भो उन तत्वों की भ्रद्धा में श्रन्तर पड़ा हुआ है। जिसको साक्षों इस अ्रभिप्राय से निकलती 
है, जोकि कह रहा है कि भले श्राज न सही पर यह ब्रतादि करते करते आगे कभी तो “होगी ही” 
मोक्ष । यह श्रद्धा की दूसरी कोटि है, यद्यपि पहली से कुछ दृढ़, पर सच्चो नहीं । 


झागे चलिये, वृक्षों का झुण्ड झाया, हृदय सें एक श्राक्वाद उत्पस्न हुआ, मानो टांगों सें 
शक्ति आ गई हो, झौर तेजी से कदम उठने लगे । “बस श्रब तो गांव श्रा ही गया समझो, बस इस 
मार्ग मे किड्चित भी संशय नहीं, यह ठीक हो है” इस प्रकार की दृढ़ता, यद्यपि इस श्रद्धा की बृढ़ता 
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को सुचित कर रही है परन्तु नहीं, वास्तव में श्रद्धा श्रब भी वृढ़ नहीं है। यह बात गले उतरनों कुछ 
कठिन पड़तो है, परन्तु विचार करने से अवद्य इसको सत्यता ध्यान में श्रा जायेगी । कल्पना कीजिये 
कि कुछ ही दूर झ्‌ ण्ड से श्रागें निकल जानें पर, आपका कोई चिरपरिचित मित्र मिल जाता है, और कुछ 
प्राइचय में पड़ कर श्राप से पूछ बैठता है “कहां जा रहे हो मित्र इस मार्ग से ? बाल बच्चों का प्रबन्ध 
कर प्राये हो या नहीं? ” स्वभावतः ही श्राप घबरा जायेंगे-उसकी इस बात पर कि क्या कारण है उसके 
इस झाइचर्य का ? और यदि वह बताये, कि तुम्हें गलत मार्ग पर डाला गया है, झ्ागे उसी ठग का 
गांव पड़ेंगा जिसने कि तुम्हें मार्ग बताया था । तो कया श्राप कांप न उठोगे? बताइये कहां चली जायेगी 
ग्रापकी इस समय तक दृढ़ बनी श्रद्धा ? बस यही बात साक्षो है, कि यह तीसरी कोटि को श्रत्यन्त दृढ़ 
दीखने वाली श्रद्धा भी वास्तव में सच्ची नहीं थी। इसी प्रकार इस धर्म क्षेत्र में भी ब्रतों झ्ादि या 
बिद्वत्ता श्रादि के कारण, सम्मान से मिलो प्रतिष्ठा से भ्रमित होकर, भले श्राप यह मान बेठें कि मेरी 
श्रद्धा बिल्कुल सच्ची है। यही गुरुओ्नों के द्वारा प्रतिपादित मार्ग है। इतने बड़े बड़े प्रसिद्ध व्यक्ति तथा 
विद्वान इस मेरी श्रद्धा का पोषण कर रहे हें। परन्तु वास्तव में यह अ्रद्धा भी सच्चो नहीं है। क्योंकि 
भले बाहर में श्रापके सुख से कोई दब्द एसा न निकला जिस पर से ताकिक शआ्रापके अ्रभिप्राय में भूल 
निकाल सके । भले हो बाहर में यह कहते सुने जाश्नो, कि श्रापको बड़ा श्रानन्द शभ्रा रहा है-इस जीवन 
में । परन्तु श्राप स्वयं यह जान नहीं पाते कि यह श्रानन्द जीवन में से श्रा रहा कि प्रतिष्ठा के कारण 
लोकेषणा में से श्रा रहा है ? आपके अन्‍्तरंग में तो यह मार्ग कुछ कठिन सा भास रहा है-श्रसि धारा ' 
के समान । बस जीवन में इस कठिनाई का वेदन हो इस बात को साक्षों है कि श्रापकी यह तोसरी 
कोटि की श्रद्धा भी सच्ची नहीं है। भले दूसरों की भ्रपेक्षा श्रधिक दृढ़ हो । 


श्रौर श्रागे चलिये, वह देखो कलशे सर पर रखे गांव की स्त्रियां कुएं पर से पानी लाती 
दिखाई दे रही हैं। सामने सन्दिर के शिखर पर लहरातो ध्वजा मानो हाथ की झोली दे देकर श्रापको 
बुला रहो है, श्रौर कह रही है कि चले श्राइये, यही है वह गांव जहां आ्राप जाना चाहते थे। श्रब 
विचारिये कि स्वयं बीर प्रभु भी श्राकर यह कहने लगें कि “किधर जाते हो ? यह मार्ग ठीक नहों 
है ।” तो क्या उनकी बात स्वीकार करोगे श्राप ? कदापि नहीं, आपकी श्रांखों के सामने गांव है, इस 
चक्षु प्रत्यक्ष के सामने श्राप भगवान को बात को भो स्वीकार करके कोई संशय उत्पन्न करने को 
तेयार नहीं । बस इसी प्रकार धर्म क्षेत्र में भी साक्षात चोथो कोटि की शान्ति की रूप रेखाश्रों का ' 
जोवन में संवेदन हो जाने पर, लोक की कोई शक्षित श्रापको श्रापके शान्ति पथ से विचलित करने में 
समर्थ न हो सकेगी। स्वसंवेदन प्रत्यक्ष के सामने झापको गरुजनों के ब्राश्रय की भी श्रावशयकता नहों 
रहेगी। प्रनुभवात्मक चोथी कोटि की श्रद्धा ही वास्तव में सच्चो श्रद्धा कही जा सकती है। 


यहां ज्ञान्ति के इस बेज्नानिक मार्ग की तन्रयात्मकता में श्रभिप्रेत श्रद्धा से तात्पयं इस 
उपरोक्त चोथो कोटि की श्रद्धा से है। कुल परम्परा के आधार पर हुई, या साम्प्रदायिक पक्षपात के 
भक्राधार पर हुई, या गुरुओं पर भक्ति श्रादि की भावकता वल् हुई, या विद्वत्ता वश हुई, या लोक 
प्रतिष्ठा वश हुई श्रद्धाओ्ों का नाम यहां श्रद्धा नहीं कहा जा रहा है। श्रद्धा वास्तव में बह होती है 
जो बिना किसो श्रन्य के उकसाये स्वयं रुचिपू्वंक उस व्यापार विदष के प्रति भ्रन्तरंग में श्र काव 
उत्पन्न करा देतो है। जिसके कारण शोौक्रातिश्ञीत्र वह श्रपने जीवन को उस थद्धा के श्रनुरूप ढालने 
का प्रयत्न करने लग जाता है, शक्ति को नहीं छिपाता, न ही कोई बहाने तलाश करता है--श्रपनी 


७ अदा डढ १ श्रद्धा की सत्याथंता व झसत्यार्थता 


श्रद्धा को दूसरों पर जताने के लिये। जैसे “क्या करू, करना तो बहुत चाहता हूं पर कर्म करने नहों 
देते । श्रजी गृहस्थी के जंजाल में फंसा हूं बुरी तरह,” इत्यादि । 


उपरोक्त कथन पर से यह भी ग्रहण न कर लेना कि उत्तरोत्तर वृद्धि को पाती बह 
तीन कोटि की श्रद्धायें सर्वथा बेकार हैं। नहीं, ऐसा नहों है, यदि ऐसा होता तो झ्राप उस मार्ग 
पर पग ही न रखते, इसलिये पहले पहल मार पर श्रग्सर कराने के लिये, तथा उस ओर का उत्तरो- 
त्तर अधिकाधिक उल्लास उत्पन्न कराने के लिये बे भ्रद्धायें श्रवध्य श्रपना महत्व रखती हैं। परन्तु उन 
सात्र में सन्‍्तोष पा लिया है जिसने, उसका निषेध करने के लिये, तथा वास्तविक सच्ची श्रद्धा का 
सुन्दर रूप दर्शाने के लिये श्रथवा श्रम सिटाने के लिये ही इतना कथन किया गया है। प्रन्ध विश्वास 
भो जिसको नहीं है, ऐसे विलासी जीवों को भ्रपेक्षा तो वह कुछ श्रच्छा ही है। क्योंकि भले प्रन्ध- 
विश्वास के श्राधार पर ही सही, पर ज्ञान्ति की खोज करने तो लगा है। शान्ति का अ्रनुभव कर लेने 
पर खुल जायेगा इस श्रन्ध श्रद्धान का रहस्य, श्रौर प्रसन्‍न होगा यह जानकर, कि उसके द्वारा किया 
गया वह झूठा श्रद्धान भी सच्चे के अनुरूप ही निकला । 


परन्तु भ्रन्ध श्रद्धान भ्रांख सोच कर ही न कर लेना चाहिये । बात बात में परीक्षा करते 
हुए चलना है, भ्रतः केवल उन्हीं की बात पर श्रद्धा करनी योग्य है, जिनका जीवन स्थूल दृष्टि से भो 
शान्त दिखाई दे । जिनके उपदेश का लक्ष्य शान्ति हो, तथा कथन पद्धति भी ज्ञान्त हो । स्वार्थों जनों 
का भोगों के प्रति श्राकर्षण कराने वाला उपदेश, इस मार्ग का बाधक व अभिलाषाबर्धक होने के 
कारण स्वीकार करने योग्य नहीं है। 
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मुज़फ्फरनगर दिनाडू ६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ११ 
१--प्रत्येक कार्य की सिद्धि के लिये सात आ्रावश्यक बातें, २--तत्वार्थ शब्द का श्रर्थ 


१ सात झ्रावश्यक किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पहले श्रद्धा का महत्व दर्शाया जा चुका है, परन्तु 

बाते श्रद्धा किस बात की की जाये यह नहीं बताया गया । कोई पदार्थ तेयार करने के लिये 
एक कारखाना लगाने से पहले स्वाभाविक रीति से हमारे मन में तथा एक वैज्ञानिक के मन में सात 
प्रइन उठते हें । बे सात बातें हो किसी कार्य की सफलता के लिये यथार्थतः जानने व श्रद्धा करने योग्य 
हें । क्योंकि उनके जाने व श्रद्धा किये बिना वह कार्य प्रारम्भ ही नहीं किया-जा सकेगा । यदि उन 
सात बातों सें से किसो एक दो बातों मात्र का ज्ञान व श्रद्धान रख कर श्रन्य बातों की परवाह न करके 
कार्य प्रारम्भ कर भी दिया जाये, तो भ्रन्धोंबत ही इधर उधर हाथ पांव सारने पड़ेंगे। झर फल निक- 
लेगा निष्फल पुरुषार्थ या पूंजी का विनाश । दृष्टान्त पर से यह स्पष्ट हो सकेगी। 


वे सात बातें निम्न प्रकार हें :-- 
१ मूल पदार्थ (रो मेंटीरियल) क्‍या है ? 
२ उसके सम्पक में भ्राने वाले भ्रन्य पदार्थ (इम्प्योरिटोज) क्या हें ? 
३ सिश्रण का कारण कया है ? 
४ पदार्थ का मिश्रित स्वरूप क्या है ? 
भर मिश्रण के प्रति सावधानी का उपाय । 
६ सिश्चित श्रन्य पदार्थ के शोधन का उपाय । 
७ शुद्ध पदार्थ का स्वरूप क्‍या है ? 


; प्रतः शुद्ध केसे हो सकता है ? 


बेखिये एक डेयरी फार्म लगाना भ्रभीष्ट है तो यह सात बातें जाननो पड़ेंगो । 
१ मूल पदार्थ दूध क्‍या है ? 
२ इसके साथ रहने वाले 'पानी' “बेक्टेरिया' भ्रादि (सूक्ष्म जन्तु) क्या हैं ? 
३ बेक्टेरिया को उत्पत्ति के कारण क्या हूं ? 
४ जल व बकटेरिया से मिथ्चित दूध का स्वरूप क्‍या है ? 


८ श्रद्धा व ज्ञान का विषय ४६ १ सात झावश्यक बातें 


५ बेक्टेरिया की नवीन उत्पत्ति रोकने का उपाय। दूध को शुद्ध कैसे किया 
६ पूर्व बेक्टेरिया के विनाश का तथा जल शोधन का उपाय । _) जासकता है ? 
७ शुद्ध दूध (प्योर मिल्क) का स्वरूप क्‍या है ? 


इसी प्रकार किसी रोग का प्रतीकार श्रभीष्ट है। तो यह सात बातें जाननी व श्रद्धा 
करनो पड़ेंगी । 


१ में नोरोग हूं, २ वर्तमान में रोगी हें, ३ रोग का कारण श्रपथ्य सेवन, ४ रोग का निदान 
५ प्रपथ्य सेवन का निषेष, ६ योग्य श्रोषधि, ७ नीरोगी अवस्था का स्वरूप । 


श्रव श्राप ही विचारिये कि क्या इन सात बातों के ज्ञान व श्रद्धान बिना वह कारखाना या 
डेयरी फार्म लगाना या रोग का दूर किया जाना सम्भव है ? और यदि इन सात बातों में से किसी 
एक दो मात्र बातों के ज्ञान व श्रद्धान के श्राधार पर कार्य प्रारम्भ करने का दुःसाहस भी कर लिया, 
तो क्या फल होगा ? लाभ की बजाय हानि। बेक्टेरिया की उत्पत्ति व उसके दूर करने का उपाय न 
जाननें के कारण उसके प्रति सावधानी न रह सकेगी, फलतः दूध सड़ जायेगा। रोग के कारणों श्रर्थात 


झपथ्य का या ठीक औषधि का ज्ञान न होने के कारण अपथ्य सेवन न छोड़ सक्‌ंगा, तथा गलत झौषधि 
ले लृंगा, फलतः रोग घटने के बजाय बढ़ जायेगा इत्यादि। श्रतः श्रद्धा की विधयभत यह सात बातें 
जाननो आवश्यक हैं । 


यहां जीव का शान्ति रूप कार्य श्रभीष्ट है। श्रतः यह सात बातें जाननी व श्रद्धा करनी 

योग्य हैं । 

१ “में', जिसे शान्ति चाहिये, वह कया है? 

२ सम्पर्क में भ्राने वाले अन्य पदार्थ क्‍या हें ? 

३ अश्रशान्ति क्‍यों ? 

४ अश्ञान्ति क्या ? 

५ नवीन श्रशान्ति को रोकने का उपाय । 

६ पुर्व के श्रशान्ति के कारणों का विनाश कंसे ? ) शान्ति को प्राप्ति कसे ? 

७ शान्ति क्‍या ! 


इन सब बातों को ब्रागम में सात तत्व कहकर निर्देध किया गया है। इन सातों तत्वों 
के नाम जीव, ग्रजोब, श्राखरव, बन्ध, संबर, निर्जरा व सोक्ष कहे गयें हें। हन सब का विस्तृत स्वरूप 
तो झागे चलेगा, क्योंकि उनके विस्तार का ज्ञान हुए बिना श्रद्धा किस पर करेंगे ? नाम मात्र जानने से 
तो काम नहों चलता । नाम तो भले कुछ और रख लीजिये, पर शान्ति पथ में उपयोगी इन उपरोक्त 
बातों का स्वरूप जानना अत्यावश्यक है। ज्ञानी जनों ने कहों भी अ्रन्धविश्वास करने को नहीं कहा है। 
झ्रागम, युक्ति व श्रनुभव इन तोनों से परीक्षा करके ही स्वीकार करने का निर्देश किया है। इन 
वीनों में भी अनुभव प्रधान है, जेसा कि कल वाले श्रद्धान के प्रकरण में स्पष्ट कर दिया गया है ? 


८ शैद्धा व ज्ञान का विषय ४७ २ 'तत्वाय' शब्द का झंथ॑ 


२ तत्वार्थ' शब्द इस प्रकरण में श्राचायं देव ने तत्व श्रद्धान को सम्यवत्व या सच्ची अरद्धा न बताकर 

का भर्थ तत्वाथ श्रद्धान को सच्ची श्रद्धा बताया है। यही तत्वार्थ शब्द बड़ा महत्व रखता है। 
शभ्रत: इसका श्रर्थ ज़रा गोर से सुनना चाहिय । तत्व शब्द 'तत' त्व” इस प्रकार दो शब्दों से मिल कर 
बनता है। 'तत” शब्द का अ्रर्थ है 'वह्‌' । श्रौर इसलिये यह 'तत' शब्द 'यत' श्रर्थात “जो” को श्रपेक्षा 
रखे बिना श्रपनें श्र्थ का द्योतक नहीं हो सकता । जिस प्रकार मेरे ऐसा कह देने पर, कि वह व्यक्ति 
श्राज मर गया है, श्राप या तो श्रसमंजस में पड़ जायेंगे, श्लोर मुझसे पुछेंगे कि वह व्यक्त कौन, और 
या स्वयं भ्रपने अन्दर से इस बात का श्रनुमान करने का प्रयत्न करेंगे कि इस 'बहु” का संकेत किस 
व्यक्ति की श्रोर जा रहा है। जब तक मेरे बताने पर या स्वयं श्रनुमान लगा लेने पर यह पता न चल 
जाये, कि वह का भ्रथ॑ वह व्यक्ति है जो कि परसों मंदिर में श्राठ बजे मुझ से कुछ पूछ रहा था, 
श्रापका श्राइचर्य दब न पायेगा । तात्पय यह है कि वह का दब्द बिना “जो के कोई श्र नहों रखता 
इसलियें तत्व शब्द में पड़े 'तत' का प्र है "बह जो कि प्रभिप्रेत है ।' अर्थात इन जीव श्रादि सात 
तत्मों में से जिस के सम्बन्ध में विचारना व जानना अश्रभिप्रेत है वह पदा्थविद्येष 'तत' शब्द का 
वाच्य है । 


(व! का श्रर्थ 'पना' होता है। श्राप सब इस शब्द का रोज इस अश्रर्थ में प्रयोग करते 
हु । जैसे शीतलत्व श्रर्थात ठण्डापना, उष्णत्व श्रर्थात उष्णपना, स्निग्धत्व श्र्थात चिकनापना; रूक्षत्व 
अर्थात रूखापना इत्यावि । 'पना' वाब्द का श्रर्थ स्वभाव” होता है, जेंसा कि उपरोक्त दृष्टान्तों से 
सिद्ध है। झ्रग्नि के उष्णपनें से तात्पयं है श्रग्नि का उष्ण स्वभाव श्रौर इसी प्रकार भ्रन्य में भी । “तत! 
का भ्रथं वह जो प्रभिप्रेत है, श्रोर त्व' का श्रर्थ 'स्वभाव! भ्रत:ः कितना स्पष्ट हो गया श्रब “तत्व! का 
श्र्थ । 'तत” श्र्थात इन सात बातों में जो भी बात झ्रापको पूछनी या विचारनी ग्रभोष्ट है उसका 
(त्व अर्थात 'स्वभाव!। प्र्थात “ग्रभीष्ट पदार्थ के स्वभाव को तत्व कहते हें”, यह लक्षण बन गया । 


श्रब अर्थ शब्द का श्रर्थ सुनिये । अर्थ” शब्द, “ऋ'” धातु से बना है | इसका श्रर्थ गमन 
या प्राप्त करना होता है। किसी भी पदार्थ में जानने योग्य बातें दो होती हें एक उसका सामान्य 
स्वरूप, दूसरा उसका विशेष स्वरूप । जंसे भ्रग्ति एक सामान्य द्रव्य है भौर उष्णता, प्रकाह, दाहकता 
श्रादि इसको विशेषतायें हूं श्र्थात गुण तथा उनको भ्रवस्थायें हें। भ्रतः “अर्थ दाब्द का तात्पय हुआ 
द्रव्य, गुण व पर्याय, वह द्रव्य श्रागे श्रागे बदलता हुआ्ना उन पर्यायों को प्राप्त करता है। श्रत्य प्रकार भी 
अर्थ शब्द का श्र्थ करने में श्राता है। जो गमन करे, प्राप्त करे--अपने गुणों तथा पर्यायों को, ऐसा 
द्रव्य भ्र्थ कहलाता है ? इस रूप में भी श्रर्थ शब्द से तात्पयं द्रव्य, गुण व पर्याय है। 


तत्व और श्रर्थ इन दोनों को मिलाने से तत्वा्थ बनता है श्र्थात तत्व का भ्रथं । श्रथवा 
श्रभीष्ट विषय के द्रव्य, गुण झ्थवा पर्याय का स्वरूप या स्वभाव तत्वाय॑ कहलाता है । “ऐसा तत्वार्थ 
श्रद्धान सम्यकत्व या सच्ची श्रद्धा है, जो जेसा कि बताया जा चुका है, बिना उस विषय का झ्रनभव 
प्रत्यक्ष किये, होना प्रसम्भव है। इसलिए तत्वार्थ भ्रद्धान का प्रर्थ यहां प्रकरण बश्य इन जीबादि सात 
बातों सम्बन्धी प्रत्यक्ष अनुभव करना है। दष्टान्त में भो दूध व पानी झ्रादि का प्रत्यक्ष न करके केवल 
शब्दों सात्र से यदि इन पर अ्रद्धान कर लें, तो क्या डेयरी फार्म खोलना सम्भव है ? खोलेंगे तो नोकरों 
के कहने पर चलना होगा, फल क्‍या निकलेगा, कहने को भ्रावश्यफता नहों । 


घ॑ श्रद्धा व॑ शान का विषय हि २ “तत्वार्थ' शब्द का श्र्थ 


सम्प्रदाय को ग्रवकाश नहीं इस वेज्ञानिक मार्ग में । इसका साथा भो यहां पड़ने न पाये, 
ऐसी सावधानों रखने को श्रावदयकता है। अ्रतः इन जोवादि सात बातों का स्वरूप कुछ इस प्रकार से 
सुनना या विचारना द्वष्ट है, कि जिस पर विचार करके तथा अपने जीवन में उस उचस्त उपाय से उस 
उस बिषय को पढ़ने का प्रयत्त करके, उसका किड्चित श्रनुभव हो सके । उस श्रनुभव हो जाने के 
पद्चात हो शान्ति साय प्रारम्भ होगा। परन्तु उसको अनुभव करने से पहलें भी यह श्रावश्यक है कि 
एक बार दाब्दों में उसे श्रवश्य ग्रहण कर लिया जावे, शौर तक व युक्ति से उसको सत्यार्थता का 
निर्णय कर लिया जाये । उस अपने निर्णय को बोतराग प्रणीत श्रागम से भी मिलान करके देख लिया 
जाबे | क्योंकि बिना ऐंसा किये अव्वल तो में भ्रनुभव करने का प्रयत्त हो किस विषय के प्रति करू गा 
श्रोर यदि प्रन्धों की भांति शब्दों का स्पष्ट रहस्पार्थ समझे बिना करने लगा तो लाभ कया होगा ? 


भ्रतः अब आगे के प्रकरणों में इत सात बातों का हो ऋरमद्यः विस्तृत विवेचन चलेगा । 
लम्बा कथन सुनते सुनते ऊब न जाना, सारा का सारा सुनना। बीच में एक भी प्रकरण के छूट 
जाने पर श्रागें के प्रकरणों का रहस्य पकड़ में नश्ना सकेगा। बिना क्रम से और बिना पूरा 
सुने श्रभीष्ट की सिद्धि होना श्रसम्भव है। 
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१--मिं की खोज चौरासी लाख योनियों में, २--“मैं! की खोज ग्रन्तर में, ३--त तू ही में 'मे” निहित है । 

श्रहो ! चेतन्यघन का ग्रतुल प्रकाश, जिसने पुनः पुनः प्रेरित करते हुए तथा प्रन्तरंग में 
चुटकियां मारते हुए, इस गहन भोग विलास के अन्धकार में भी, मुझ श्राज यह सोभाग्य प्रदान किया 
कि किह्चित मात्र भी श्रपतो महिमा के दर्शन पाकर में कृतार्थ हो सक्‌ं । धर्म की जिज्ञासा के सार 
स्वरूप शान्ति, तथा उसकी प्राप्ति के लिये कुछ प्राथमिक श्रावश्यक सामान्य बातें जान लेंने के पश्चात, 
श्राज मेरे श्रन्दर यह जानने की जिज्ञासा जागृत हो उठी है कि में कोन हूं, जिसमें यह शान्ति की 
पुकार उठ रही है, श्रर्थात जीव तत्व क्‍या है ? 
१ मै! की खोज बहुत प्रयत्न किया है-गुरुजनों ने, मुझ सेरी महिमा दर्शानें का, मुझ मेरा स्वरूप बताने 
चौरासी लाय का, पर देखिये कितने बड़े प्राइचयं की बात है, कि निट? ही 'में हूं, “में हुं” की पुकार 
योनियों मे. करता “मे! श्राज तक “में! को जान न सका। क्या क्‍या कल्पनायें बनाता रहा श्रपने 
सम्बन्ध सें । कभी विचार करता कि, ये मनुष्य, पशु, पक्षी श्रादि की जो श्राकृतियां दोख रही हें, वे 
ही 'मे' हुं । कभी विचार करता कि ये जो पुत्र, स्त्री श्रादि परिवार दिखाई दे रहा है, श्रपने चारों 
झोर, वही “मं' हूं। कभी विचार करता कि ये जो गृह स्वणादि, कुछ ध्राकर्षक पदार्थ दिखाई दे रहे 
हैं बही “में हुं भ्रथवा इन सब में “मे, श्रोर मुझ में 'यह सब' झ्ोत प्रोत हो रहे हें-सानो । 

देखो कितना बड़ा श्राइचर्य है, कि श्रपने को देखने को इच्छा करते हुए में स्वयं कहाँ कहाँ 
खोजता फिरता हूं इस सं को । इस सहत्‌ के श्रर्थात इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त श्राकाश के एक 
एक प्रदेद् पर इधर से उधर, और उधर से इधर टक्‍्करें मार मार कर मेने खोज को इस की | कंसी 
दशा बनी हुई थी, उस समय मेरी, कि विना सुधबुध के उस प्रदेश से इस पर श्रोर इससे उस पर-फिर रहा 
था मारा मारा-तृषातुर मगवत्‌ । इस प्रदेश पर दिखाई देती है-कुछ मेरी चमक सी-भागा उधर। भरे ! 
यहाँ तो कुछ नहों, नहीं नहों, यहाँ नहीं थी । वह देख कुछ दूरी पर-दिखाई दे रही है-कितनी तेज्ञ 
चमक । अंखें चुन्धिया रही हें-जिसे देख कर । भागा बहां, पर यह क्‍या ? यहां भी कुछ नहीं । श्रौर इसी 
प्रकार, बेचेन बेहोश घूमता था-सारा सारा । 

कितनी तोध् गति थो उस समय मेरी, श्भी पाताल के उस घोर पर झौर पझ्गले हो 


६ जीव तत्व घ्रू० १ में की खोज चौरासी लाख योनियों में 


क्षण में लोक के शिखर पर, बिल्कुल अपने पिता सिद्ध प्रभु के निकट । अभी ऊध्व लोक में देवों के निकट, 
झोर झगले हो क्षण श्रधो लोक में नारकियों के निकद। श्रभी मध्य लोक को एक पृथ्वी पर, श्रौर 
भ्रभी श्रसंस्यात योजन दूर उस श्रन्तिसम पृथ्वी पर। श्रभी समुद्र में प्रौर ग्रभो वायुमण्डल में। श्रभी 
इन चलते फिरते दिखने वाले मनुष्य, पशु व पक्षियों के शरोरों में और “अगले ही क्षण बनस्पतियों 
में । कहाँ तक गिनाऊ ? एक प्रदेश भी तो इस भ्राकाश का खालो नहों छोड़ा, जहां जाकर मेंने 'में' 
फो न खोजा हो। कितना व्यग्र था उस समय-- इसकी खोज के पीछे, कि श्राने और जाने, जीने श्रोर 
मरने के सिवाय, मुश्न श्रौर कुछ चिन्ता ही नहों थो। एक एक इवास सें भ्रठारह भ्रठा रह बार बदल 
डाला-संने भ्रपना स्थान । पर मृग तृष्णा थी, कोरा बालू का ढेर, कुछ भी न था वहां । जाता-दौड़ता 
जन्म लेता और निराश हो जाता। तुरन्त ही झागे कुछ प्रतीत होता, बस मर जाता, वहां जाकर 
जन्म लेता, और फिर निराश हो जाता । किसी कारण बश् रोता रोता शिक्षु जिस प्रकार स्वयं भूल 
जाता है, कि क्यों रोना प्रारम्भ किया था उसने ? केवल याद रह जाता है रोना-उसे । उसी प्रकार 
दौड़ते दौड़ते, एक इवास में श्रठारह भ्रठारह बार जन्मते मरते, में स्वयं भूल गया कि क्‍यों यह दोड़ 
धूप या जीना सरना प्रारम्भ क्षिया था-मेने ? केवल याद रह गया जहदी जल्दी जोना और मरना मात्र । 

खाने को सुध थी न पीने की, न किसी से बोलने की न पूछने की, न कुछ संघने की न 
देखने की, न सुनने की न विचारने को, बेहोश हो गया था, थक कर चर चर। छूकर जान तो 
सकता था उस समय, पर कहां थी होश सुझ छने को भी ? इधर से उधर दौड़नं भ्रथवा जीने मरने 
के सिया फुर्सत ही कहां थी, कुछ और कहन की? कई बार तो पूरी तरह जन्मने भी न पाया कि मर 
गया । और यदि पूरा जन्मा भी तो कितना छोटा था मेरा दशारीर जो किसो को दिखाई भी न पड़ सके, 
माइकरोस्कोप के भी तो गम्य न था, पहाड़ व लोह खण्ड में से भी घुसकर आर पार हो सके । निमोद 
कहा करते थे ज्ञानी लोग उस समय-मुझ । सर्व साधारण जन तो मेरी सत्ता से भी श्रपरिचत थे, न 
देख सकने के कारण वे यह भी नहों जान पाते थे कि में कोई हूं भी या नहों | 


वहां जब कुछ पता न चला, तो पृथ्वी बनकर, जल बन कर, झग्नि बन कर, वायु बन कर 
पड़ा रहा सदियों, लोगों को ठोकरें खाता, इधर उधर बिखरता या उबाले जाता आग पर, पवन के 
द्वारा ताड़ित किया जाता, पंखों की मार सहता पड़ा रहा सदियों-कि कभी तो, कहीं तो स्पर्श कर ही 
जाऊ गा मे--मुझ' को, पर निराश, कुछ न दीखा । वहां से भी भागा, बनस्पति बन गया, कभी जल 
पर की काई बना, श्रोर कभी झ्चार पर बना फूई, कभी घास बना श्रौर कभी बना झाड़ी, कभी बेल 
तो कभी वृक्ष, कभी पत्ता तो कभी फल, कभी खट्टा बना तो कभी मीठा, कभी सुगन्धित तो कभी 
दुर्गन्धित । क्या क्या रूप घारे थे उस समय मेंने ? याद कर कर के कलेजा कांप उठता है। चोरा 
जाकर और श्रग्नि में जल जल कर श्ननेकों कष्ट सहे, इस “मे को स्पश करने के लिये, पर निराश, कुछ 
न देखा वहां भी। स्पर्श ही न कर पाया, फिर चलने, सूंघने, देखने, सुनने व विचारने का तो प्रइन 
ही क्या ? निराश लौट पड़ा । सर्व साधारण जन मुझ सोचते रहे जड़, केवल श्रपने भोग की कोई 
बस्तु, परन्तु में भले यह न जानता हूं कि में क्या हूं, पर उस समय भी इतना श्रवदय जानता था कि 
में वह नहीं हूं जो वह समझते थे। चित्त मसोस कर रह जाता था-क्योंकि झक्ति हो न थी बताने की । 


छ ने माह से तो पता न चला, चलो झ्ब चल कर भी देखो सम्भवतः कुछ पता चल 
जाजे झोर इस प्रसिश्राय को रखकर, धारण फ़िये लट व केंचुप्ाा झकफ्दि के अनेकों रूप कभो कुछ 


& जीव तत्व प्र २ 'में' को लोज भ्रन्तर में 


धोर कभो कुछ, सूंघने, देखने, सुनने व विचारते की चिन्ता किए बिना, केवल छ कर व चल कर खोज 
करती चाही मेंने ग्रपनी, पर निर्थक । 


निराश दोड़ा, चींटी, कनखज्रा आदि भ्रनेकों रूपों में । जहां छूने व चखने के प्रतिरिक्‍्त 
सू घने की शक्ति का भी प्रयोग किया मेंने । इतना हो नहीं, सकक्‍खी, भंवरा श्रादि बन कर देखने के 
यन्त्र को भी प्रयोग में लाया श्रौर चिड़िया, गाय, मछली, व मनुष्यादि बन बन कर सुनने के यहां तक 
कि विचारने तक के यन्‍्त्रों का निर्माण कर डाला, पर किसो प्रकार भो तो उस रहस्पात्मक 'में' का 
पता न चला। क्या प्राकाञ में, क्या पृथ्वी पर भौर क्या जल में, कहां नहीं खोजा मेंने इसे ? 


ग्रत्यन्त दुःख व पीड़ा की भी परवाह न करते हुए, में इसकी खोज के लिए नारकी तक बना, 
पर इसका पता न चला । तात्पर्य पहु कि नारकी, तियंज्च, मनुष्य व देवों की चौरासी लाख योनियों 
में पृथ्वी, भ्रप, तेज, वायु व बनस्पति भूतों में, श्रमण करते करते श्राज तक न मालूम कहां कहां घूमा 
कितना समय बीत गया, तथा इस काल में क्या क्या दुःख सहे--इसको खोज के लिए, पर इस "मं! का 
पता न चला । छोटे से छोटा माइक्रोस्कोप से भी न दीखने बाला, तथा बड़े से बड़ा पंत सरोखा शरीर 
बनाया, पर उसका पता न चला । 


२ 'मै! वी खोज चलता भी कंसे ? घर में खोई हुई सुई को सड़क पर खोजने जाऊ' तो क्या मिलेगी? 

प्रस्तर मे... में! को 'स' में न खोज कर, मेंने उसे श्राकश में खोजा तथा खोजा ऊपर संकेत किये 
विभिन्न जाति के चौरासी लाख वारीरों में । कंसे पता चलता उसका ? 'में' को 'में! में न खोज कर मेंने 
खोजा सत्री व पुरुष में, काले गोरेपने में, या धनवान व निर्धन में, प्राकृतिक सुन्दरताशरों व विकारों में, 
तूफानों में व बाढ़ों में, झोंपड़ियों में व मह॒लों में ।॥ पर कैसे मिलता वह वहां ? जबकि वहां वह या हो 
नहीं । और श्राज भी इस उन्नत विज्ञान की सहायता से बड़े बड़े भ्राविष्कारों के द्वारा झग्रनुसन्धान 
शालाशों में, में बराबर खोज रहा हूं इसे, पर व्यर्थ । 


झाज परम सौभाग्य से इन वीतराग गुरु देव की शरण को प्राप्त हो, सानो में कृतकृत्य 
हो गया हूँ। इतने काल में इसको खोज के पीछे व्याकुल होकर भटकता हुआ्ना, में श्राज इनको कृपा से 
इस रहस्य को पाकर कितना सन्‍्तुष्ट हुआ हूं--कह नहीं सकता, मानों मेरा बह शऋरम ही समिट गया है । 
श्राज उसे जान कर मुझे स्वयं श्रपने ऊपर हंसी श्रा रही है, कितनी सरल सी बात थी, झ्ौौर कितना 
भटका इसके पीछे । यह श्रम को ही कोई अचिन्त्य महिमा थी, जो श्राज तक मुझे इसके दर्शन नहीं होने 
देती थी। श्राज गुरुदेव के प्रसाद से वह भ्रम दूर हो गया श्रौर में जान पाया, कि वह मेरे प्रत्यन्त 
निकट है, जिसे में इतनी इतनी दूर खोजने गया। 


बिचारिये तो सही कि कोई हीरे को श्रंग्ठी श्राप तिजोरी में रखने को जाते हो, मार्ग में 
में सिल जाऊ शोर प्रापको कोई प्रावश्यक काम बता दूं, श्राप प्रंगूठी को श्रपनो प्रंगुली में पहन कर 
काम में जुट जायें। सांझ पड़े घर प्रायें तो अंगूठी याद श्रावे | हें ! कहां गई ? तिजोरी में पुनः पुनः 
देखें, सन्दूक खोलें, रसोई घर में एक बतेंन को उठाकर, और कभी दूसरे को, सम्भवतः उन्हें ठोक ठोक 
कर देखने लगे कि कहीं यह बतंन निगल हो न गये हों उसे । और व्याकुलता में नल सालमस क्या-क्या 
करने लगे। पर क्‍या इस प्रकार वह झ्ंगूठी मिलेगी ? यदि में श्रापसे पूछ कि क्‍यों जी, उस प्रंगूठो का 


& जीव तत्व ५२ ३ तू हो में 'में' निहित है 


हूंढ़ना सरल है कि कठिन, तो क्या कहोगे ? न सरल कहते बनता है न कठिन, जब तक नहीं पाती 
तब तक कठिन और उंगली पर दृष्टि जाने के पदचात, क्या सरल झोर क्‍या कठिन ? ढूंढने का प्रइन 
ही कहां है ? शोर यह गई ही कहां थी ? इसका ढूंढना तो सरल था न कठिन, मेरे श्रम का दूर होना 
ही कठिन सा था । 


बस तो इस प्रकार भो चेतन! तू व्यर्थ ही इधर उधर भटक रहा है, जिसे तु खोजना चाह 
रहा है वह तो यहां ही है, तेरे श्रत्यन्त निकट । निकट भी क्या, तू स्वयं हो तो है-बह । किधर देख 
रहा है बाहर की भ्लोर ? उधर कुछ नहों है, उधर तो यह चमड़े हड्डी का कुछ ढेर मात्र ही पड़ा है । 
वह शरीर है, तू नहीं, इधर देख भाई! इधर देख । झरे ! फिर उधर ही, उधर नहीं, इधर देख । 
में जिस झोर संकेत कर रहा हूँ, उधर देख । श्ररे ! फिर उधर हो ? शझरे भाई, देख इस उ गली 
की बिल्कुल सीध में, उस निश्ञाने पर, जहां से यह “में की ध्वनि चलो ञ्रा रही है, जहाँ से शान्ति को 
इच्छा प्रगट होती दिखाई दे रही है, जहाँ सुख दुख का बेदन हो रहा है, जहां विचारनाश्रों का काम 
किया जा रहा है। नेत्र इन्द्रिय से देखने का प्रयत्न मत कर भाई ! इन्हें बन्द करके देख कुछ अपने ही 
अन्दर डबको लगा कर, अपने से ही प्रश्न करके उत्तर ले। “में! को ध्वनि स्वरूप श्रन्तरंग में होने वाली 
है विशेष वाणी त्‌ कौन है ? दुख सुख में हाय व वाह वाह करने वाले श्रन्तरंग में प्रतीत होने वाले-- 
है परम तत्व, त्‌ कौन है ? “मुझे शान्ति चाहिए,” 'मुझे शान्ति चाहिये हर समय इस प्रकार को टेर 
लगाने वाले, तू कौन है ? 


३ (ही में में! भरे! यह क्या? 'तू” किसे कह रहा है में ? यह स्वयं में ही तो हूँ। ्रन्तरंग में प्रकाश- 
मिहित है. समान, स्वानुभव गोचर, प्रमर्तोक, इस्द्रयातीत, चेतन्य विलास रूप, शाइवत, परबहा, यह 
'त्‌' में ही तो हूँ । क्योंकि यह देख प्रइल करने वाला कोन ? 'में'। प्रइन सुनने वाला कौन ? 'में!। 
प्रइन का उत्तर देनें बाला कौन “में । सर्वत्र 'सें ही में! तो हुआ। 'तु' को कहां श्रवकाश रहा ? 
कितना बड़ा प्राइचर्य, बगल में छोरा झोर नगर में ढंढोरा । 'दिल के श्राईने में है तस्वीरे यार, जब जरा 
गर्दन झुकाई देख ली! । व्यर्थ हो इधर उधर दूर दूर भटकता रहा-ठोकरें खाता रहा, कष्ट सहता 
रहा, पर जिसे दूंढता रहा, वह स्वयं 'मे हो तो था। 
चार ब्राह्मण पुत्र बनारस से पढ़ कर झ्राये, मार्ग में नदी पड़ो, चारों पार हो गए, डस 
पार पहुंचने पर गिनने लगे। चारों ने गिना पर संख्या तीन ही थी । एक कोन सा ड्बा, क्‍या में ड्बा 
नहीं में तो हूँ, क्या यह ड्बे ? नहों ये तो हें । पर एक, दो, तीन-चोथा कहाँ गया ? बस वही हालत 
थी मेरी झ्ब तक । निगोद से ले कर मनुष्य तक सारे शरोरों को गिन डाला, पर अपने को गिनना 
सदा ही भूलता रहा, श्राइचर्य की बात, प्रपनी सू्ता न कहूंगा तो क्‍या कहूँगा ? चला है शान्ति 
लेने, पर यह पता नहीं कि शान्ति भोगेगा कौन ? चला हूँ लड॒ड्‌ खाने, पर यह पता नहों कि इसे उठा 
कर सह में देने वाला कोन ? 
समझ चेतन समझ, तुझे इस 'में' का लक्षण दर्शाता हैँ । जिसमें जानने का कार्य हो रहा 
है, जिसमें कुछ चिन्तायें उत्पन्न हो रही है, जिसमें सुख, दुख महसूस किया जा रहा है, जिसमें विचारने 
का काम चल रहा है, वह एक चेतन्य तत्व है, ज्ञानात्मक तत्व, इन्द्रियातीत श्रमतोक तत्व है। निगोद 
शादिक रूपों में एक वही तो प्रकादशमान हो रहा है, वही तो श्रोत प्रोत हो रहा है। वे सर्व इसो की तो 
कोई प्रवस्थायें हें, जितका निर्माण भ्रपनी कल्पनाभ्रों के भ्राघार पर, स्वयं इसने किया है। जिसके होने 
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से ही यें सब चैतन्य हैं, जिसके न होने से ही जड़ । (देखो भागे भ्रधिकार नं० २६ प्रकरण नं० २४) और 
इसलिये ईश्वर, परब्रह्म व जगत का सुष्टा यहों तो है। परमात्मा व प्रभु इसी का तो नाम है। 
झतचिन्त्य है इसकी महिमा, उसी परम तत्व का नाम 'में' है। इसी को झ्रागमकार जीव व प्ात्मा 
कहते हें । कोई इसे 'सोल' कहते हैं । कोई इसे “रूह” कहते हैं। पर इन सब नामों की श्रपेक्षा इसका 
नाम में लिया जाना ग्रधिक उपयुक्त है। क्योंकि में शब्द को सुनकर साक्षात्‌ रूप से मेरा विकल्प उस 
परम चेतन्य तत्व की श्रोर श्राता है, और जीब या श्रात्मा सुन कर में इसे कहीं भ्रन्यश्र खोजने लगता 
हूं। देखिये क्‍या प्रनेंकों बार मेरे में यह विकल्प उत्पन्न होता नहीं देखा जाता, कि एक दिन सें भी 
मरू गा, लोग सुझे श्र्थो पर लाद के ले जायेंगे, और जला देंगे, और यह आत्मा इसमें से निकल कर 
कहों अ्रन्यत्र जाकर जन्म धारण कर लेगी । मानो कि बह श्रात्मा मुझसे पृथक कोई दूसरा पदार्थ 
ही हो । इसलिये इस सब लम्बे वक्‍तव्य में 'म! जीव दाब्द के स्थान पर “में! शब्द का प्रयोग करूगा। 
बिल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि ऋस्ट ने 'बाईबल' में, श्रौर वेद व्यास ने 'गीता' में किया है। 


में! शब्द को सुन कर श्रम में न पड़ जाना, कहीं सोचने लगो कि बड़ा भ्रहुंकारी है-यह्‌ 
तो, सदा पश्रपनों ही श्रपनो पुकार करता है। नहीं ऐसा तात्पयं मेरा नहों है। “में” का श्र्थ व्यक्तिगत 
में नहीं, बल्कि वहु परम तत्व है जो सर्व में वास करता है। भ्रर्थात सब के भ्रन्दर से उठने वाले “में” 
शब्द का संकेत उनकी दृष्टि में जिस श्रोर जाता है वही 'मं' दाब्द का बाच्ष्य श्रात्मा है। उस सूक्ष्म 
तत्व की श्रोर लक्ष्य खींचनें के लिये यह 'में' शब्द ही एक मात्र पर्याप्त है, और कोई नहों । 
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# ९-4 
& शान्ति कहाँ हे & 
मुजफ्फरनगर दिनाँक ११ जुलाई १६५६ 


प्रवचन न ७ १३ 
१--शान्ति मेरा स्वभाव, २--शान्ति की खोज श्रनेकों रूपों व विषयों में, ३--जल में मीन प्यासी, 
४- झान्ति का आव,स में स्वयं हूं । 


१ शात्ति मेरा गुरुओं के प्रसाद से निज परम चेतन्य तत्व के दर्शन कर लेने के पश्चात, इससे पहले 

स्वभथ कि में शान्ति में बाधक शभ्रन्य पदार्थों के स्वरूप का वर्णन करू, यह जानना प्रायक्षयक 
प्रतीत होता है, कि यह शा“्ति क्‍या है, और कहां रहती है? क्योंकि द्रान्ति का निवास जाने बिना, “से 
इसकी रक्षा कहां जाकर करू” यह दाका बनी रहेगो। पूर्व कथित सात बातों में, इस प्रश्न का अन्तर- 
भाव पहली बात में ब्र्थात “में! क्‍या हुं! वाले प्रइन में हो जाता है। क्योंकि में का लक्षण करते हुए 
उस लक्षण के अंग स्वरुप एक बात यह भी कही गई है कि जिसमें से शान्ति की इच्छा उत्पन्न हो रही 
है, वही 'में हूं। शान्ति को यह इच्छा ही ज्ञांति की ओर मेरे झुकाब को सिद्ध करती है। स्वत्तन्त् 
रूपमें जिस भ्रोर वस्तु का झुकाव होता है, उसे स्वभाव कहते है जसेकि श्ररिति के द्वारा गरस किया गया 
जल, श्रग्नि के सम्पर्क से जुदा होकर स्वतन्त्र रूप से शीतलता की ओर हो झुकता है, और यदि बेर 
तक पुनः अग्नि का संयोग प्राप्त न होने पावे, तो वह स्वयं शीतल हो जाता है। इसलियें जल का 
स्वभाव उष्ण न होकर शीतल है। इसो प्रकार अ्रगले प्रकरणों में बतायें जाने वाले, श्रन्य पदार्थों से 
सस्पर्क दूर होकर, भे स्वतन्त्र रूप से शान्ति की ओर हो झ कता हूं । जंप्ते कि विरोयो दूर हो जाने 
पर, मेरा झ्‌ काव, शान्त होने के प्रति ही होता है। श्रतः सेरा स्वभाव शान्ति है, भले अ्रन्य के सम्पर्क 
में श्राकर अगश्ांत हो रहा हूँ । इसलिये शान्ति कया है और “शान्ति कहां है! इत दोनों प्रइनों का 
ब्रस्तर्भाव, 'में क्या हें! इस पहले प्रश्न में हो ञ्रा जाता है। श्रतः इस स्थात पर इसकी व्याख्या कर 
देता योग्य है। शान्ति क्या है ?' इसके सम्बन्ध में (अधिकार न० १) के पांचवें प्रवचन में साधारणत: 
चार प्रकार को शान्ति का प्रदर्शन करते हुए दाफी प्रकाश डाला जा चुका है। झ्ब शास्ति कहां है' 
यह बात चलती है ! 


'मुझे सुख चाहिये मुझ सुख चाहिये' हर दम अन्तर में उठने वाली इस प्रकार को पुकार 
से प्रेरित हुआ मे श्राज तक, क्या खाली बंठा रहा ? क्या मेंने श्राज तक उसे नहीं खोजा ? नहीं ऐसी 
बात नहों है, जिस प्रकार श्राज तक में अपने फो खोजता फिरा, उसी प्रकार इस शान्ति की खोज भी, 
कुछ कम न की, और आज भी बराबर कर रह हूं। 


२ शान्ति की श्रनादि काल के इस भव संताप से संतप्त होकर मेंने विचारा, कि मेरा ज्ञान ही सम्भ- 
खोज अनंक वत: प्रश्मान्ति का कारण है। यदि इसका विनाश हो जाये, तो ग्रश्ञान्ति का वेदन कौन 
रूपों व विषयों में करेगा? यह विचार कर अपने ज्ञतन को मूछित कर स्ियों पड़ा रहा,में प्रचेत निगोद भ्रव- 
स्था में, इस बात का अनुभव करने के लिये कि सम्भवतः मुझ शान्ति मिल जाये परन्तु वह न सिली यद्षपि 


१० शान्ति कहाँ भ्५्‌ ३ जल में मौन प्यासौ 


श्रचेत हो जाने के कारण मुश्न कुछ बाह्य बाधाप्रों सम्बन्धी कष्ट प्रतीत न हो सका, और कुछ भ्शांति 
व व्याकुलता का भी भान न हो सका, तदपि सें शान्ति का भी झ्नु भव न कर सका। जंसे कि क्लोरो- 
फार्म सुंधा कर ग्रचेत किये गये रोगी को भले उस समय झापरेशव का कष्ट प्रतोत ते हो, पर इस पर 
यह नहीं कहा जा सकता कि वह सुखी है । बल्कि बेहोशी दूर हो जाने पर श्रवश्यमेव ही उसे बड़े कष्ट 
का बेदन हो जानें वाला है। इस प्रपेक्षा से उसे ढुखोी कहा जा सकता है। इस प्रकार निगोद अ्रवस्था 
से कभी भी सचेत होने पर मुझ श्रशान्ति का बेदन ही होगा- इस श्रपेक्षा, तथा श्रज्ञान स्वयं दुख है-इस 
प्रपेक्ष, में वहां इस ज्ञानहोन दशा में भी शञान्त की बजाय श्रशान्त ही बना रहा। 


'में' की खोज के प्रन्तगत बताय गये क्रम से, मेने पृथ्वी से मनुष्य व देव पर्यन्त श्नेकों 
विचित्र रूप घर कर इसे खोजा, पर सदा श्रशांत बना रहा । शान्ति को खोज में जहां भी सें गया, मेरे 
विश्वास के विरुद्ध वहां ही श्रनेकों बाधायें सहनी पड़ों | पृथ्वो, जल, श्रग्नि, बायु व अनस्पति के रूपों 
में रह रह कर खुदालियों की चोट, ऊपर से नोचे गिराये जाने का कष्ट, पंखे से ताड़ित होने को पोड़ा, 
व कुल्हाड़ियों से काटे जाना श्रादि श्रनेकों कष्ट सहे। दो इन्द्रियों से पंचेन्द्रिय तक के छोटे रूपों में 
रहते हुए कुचले जाता, व श्रग्नि में जलाये जाना आ्रावि श्रतेंकों कष्ट सहे । पंचेन्द्रिय पशु पक्षियों के रूप 
में रहते हुए गाड़ीबान के हूंटरों तथा डंडों केद्वारा, भूखा रखा जाने के द्वारा, तथा गरमी सर्दी के 
द्वारा, प्रत्यक्ष प्रतिदिन देखने में आने वाले कष्ट सहे, जिनको सहस्न जिल्लाझों के द्वारा कहा जाना भी 
शक्य नहीं है । मनुष्यों में ग्राया तो परस्पर की लड़ाई, सार पीट, द्वंष आ्रादि के श्रतिरिक्त धनोपाजंन 
सम्बन्धी वचनातीत चित्ताश्नों के द्वारा, श्राज प्रत्यक्ष दुःख सह रहा हूं । नारकियों के दुखों का तो 
ठिकाना ही क्या ? देवों में जाकर भी मुझ चेन न मिला, अन्य देवों की सम्पत्ति को देखकर उठो हुई 
भ्रन्तर्वाह में जलता रहा । गया ज्ञान्ति खोजने, मिली अशान्ति । 


मेने इसे ठण्डे, गरम व चिकने रूखे पदार्थों में खोजा । खट्ट, मी व चर्परे पदार्थों में खोजा, 
सुगन्धि में खोजा, नृत्यों में खोजा, सिनेमा थियेटरों में खोजा, मधुर गीत वादिश्न में खोजा, सुन्दर 
बस्त्रों में खोजा, बड़े बड़े महलों में खोजा, हीरे पन्ने माणिक में खोजा, स्वर्ण रजत में खोजा, बतंनों व 
फर्नोचर में खोजा, स्वादिष्ट पदार्थों में खोजा, क्रीम पाउडर में खोजा, पर फिर भी श्रशान्त बना हुआ 
हूँ । राजा व चक्रवर्तो बन कर खोजा, दूसरों को दास बनाकर खोजा, एटस बस बनाकर खोजा, चन्द्र 
सूर्य तक जा जाकर खोजा श्र कहाँ कहां नहीं खोजा ? सर्वत्र खोजा पर ग्राजतक श्रश्ञान्त बना हुश्ना 
हैं। प्रत्यक्ष को प्रमाण की श्रावश्यकता नहीं । सेरा श्रपता इतिहास है कौन नहीं जानता ? 


३ जल में मीन बड़ी विचित्र बात है कि पुरुषार्थ करु शान्ति का, और मिले भ्रशान्ति ? भोजन खाऊ 

प्यासी श्रोर पेट न भरे ? परन्तु ऐसा वास्तव में नहों है। भोजन किया तो सही पर मुंह में 
डालकर नहीं, शरीर पर पोत कर । कंसे पेट भरे ? पुरुषार्थ किया तो सही, पर जिस दिशा में करना 
चाहिये था उस दिशा में नहीं। ग्राइचर्य है इस बात का कि श्रसंतुष्ट रहता हुथ्ना भी श्राज तक मेरे 
हृदय में यह बात उत्पन्न न हुई, कि सम्भवतः कहीं न कहीं मेरी भूल रह रहो है पुरुषार्थ करने में । क्‍यों 
कि पुरुषार्थ का फल भले अल्प हो, पर उल्टा नहीं हुआ्आ करता । रोग शमन न होते हुए भी श्रौषधि को 
बदल के झाज तक न वेखा । एक द्वार से सार्ग का पता न चलने पर भो दूसरे द्वार की श्रोर जाकर न 
देखा । पूर्व कथित (ट्रायल एण्ड एरर थियोरी ) सिद्धान्त पर न चला । फिर क्‍यों न होती प्रसफलता ? 


१० शान्ति कहां ५६ ३ जल में मौन प्यासी 


सिद्धान्त के निरादर से श्रोर निकलता ही क्‍या है? खोज को, परन्तु वज्ञानिक दृष्टि को छोड़कर, केवल 
पूर्व श्रस्यास से प्रेरित होकर एक ही दिशा में । 


झाज महान सोभाग्यवश शान्ति भण्डार वीतरागी गुरु की शरण में श्राफर भी, क्‍या इसे न 
खोज सकूंगा ? नहीं, नहों, भ्रब इसे श्रवश्य खोज निकालूंगा । गुरुवर ने वास्तथिक वेज्ञानिक सिद्धान्त 
के प्रयोग द्वारा उसे खोज निकाला है, भ्रपनी जीवन को प्रयोगशाला में बेठ कर। यही मार्ग मुझको 
बता रहे हैं, कि प्रभु ! इस नई प्रयोगशाला में भ्रर्थात भ्रपने चेंतन्‍्य घन स्वरूप में भ्राकर इसे खोज, 
इन्द्रिय विधय सम्बन्धी भोगों में नहीं, वहां इसका साया भो नहीं है। न मालूम क्यों तुझे वहां ही 
झपनों शान्ति के होने का भ्रम हो गया है ? सम्भवत: इस कारण से ही हो कि उनके भोग के समय 
किचित शान्ति सी प्रतीत होती है। परन्तु भाई वह सच्ची शान्ति नहों है, प्रशान्ति को और ही भड़का 
देने के लिये दावानल है । चार प्रकार की शान्ति का स्वरूप दर्शाते हुए पहले ही इस बात को सिद्ध 
किया जा चुका है। 


“जल में मीन प्यासी, मुझे सुन सुन झ्रावे हांसो” । एक बार कोई जिज्ञासु गुरु से जाकर 
पूछने लगा कि प्रभु ! शान्ति दे दीजिये । कहने लगे कि इतनी छोटो सी वस्तु देते हुए कया मे श्रच्छा 
लगूंगा। जाओ, सामने नदी में एक मगरमच्छ रहता है उससे जाकर कहना, बह देगा तुम्हें-शान्ति । 
नदी पर गया, मगर को आरवाज्ञ लगा।ई, और गुरु का झ्रादेश कह सुनाथा। सगर बोला, शान्ति 
भ्रवद्य दे दूंगा, परन्तु कुछ प्यास लगी है, पहले पानी पिला दो पिछे दूगा, । पथिक यह बात सुनकर 
हंस पड़ा श्रोर एकाएक निकल पड़ा उसके मुख से बही उपरोक्त वाक्य “जल में मौन प्यासो, मुझे 
सुन सुन श्रावे हांसी?। मच्छ बोला, जा यही उपदेश है शान्ति की खोज का। शान्ति में वास 
करने वाले भो जिज्ञासु ! शान्ति सागर में रहते हुए भो शान्ति की खोज करता फिरता है! बड़े 
झाइचय को बात है । 


४ शान्ति का आवास तू तो स्वयं शाप्ति का मन्दिर है, शान्ति तेरा स्वभाव है। जो पुरुषार्थ तु कर रहा है वह 
में स्‍्व्य ह. भले हो तू शान्ति का समझकर कर रहा है,वास्तव में शान्ति का नहीं है, भ्रशान्ति का है 
भोगोंको प्राप्ति के प्रति प्रयत्त करना,इच्छाश्रों की अग्नि में घी डालना है। क्योंकि भोगों की ग्रधिकाधिक 
उपलब्धि के द्वारा इच्छाप्रों में गृगाकार होता देखा जाता है। (देखो प्रवचन न ० ४ दिनाक ३ जुलाई १६५६) 
झतः इस दिशा से, भर्थात भोग सामग्री या किसो श्रन्य पदार्थ से श्रपने उपयोग को हठा कर वहां लगाने से 
शान्ति को प्राप्ति हो सकती है जहां कि उसका वास है; श्रर्थात निज स्वभाव में एकाग्र होना ही शान्ति 
ब्राप्ति के प्रति स्वाभाविक पुरुषार्थ है।उसो का कारण व उपाय श्रागे प्रकरणों में दर्शाया जायेगा । 
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१--मेरी भूल शरीर में मैं का भास, २- -जन्म व मृत्यु का रहस्य, ३--पुनज॑न्म की सिद्धि, 
८--उत्पाद व्यय श्रौव्य, ५--तीन कोटि के पर पदार्थ । 


१ मेरी भूल शरीर श्रहीो ! वीतरागी गुरुओं की शरण व उनकी महान करुणा, तथा यह महान झ्रवसर कि 

में 'मै” का भास जिसके प्रसाद से आज में श्रपती महिमा जान पाया, स्वयं श्रपने दर्शन करने को समर्थ 
हो सका । जिनकी कृपा से आज मेरी भव भव को इच्छा पूर्ण हुई, संताप मिटा, शान्ति के प्रति सच्चा 
पुरुषार्थ जागृत हुआ, श्रतुल प्रकाश मिला, और वह बड़ी भूल भासी, जो श्रनादि काल से बिना किसी 
से सीखे बराबर पुष्ठ होती चली ञ्रा रही थो, श्रर्थात 'में! को 'में' में न खोज कर अन्य में खोजना-जो 
स्वयं विचार करने से मे रूप भासते भी नहीं है, जिनमें “में -कार प्रर्थात श्रहं अत्यय का नाम भी नहीं 
है, जो सुख दुख का स्वयं श्रमुभव भी नहों कर रहे हूँ, जिनमें स्वयं विचार करने की शक्ति भो नहीं है 
जो चेतन्य वत दीखते ह अवश्य पर वास्तव में अचेतन है, जिनके पीछे भ्रसता हुझ्रा श्राज तक श्रपनी 
शान्ति को खोजता हुआ में अशानन्‍्त ही बना रहा । संलप्त व व्याकुल बना रहा 


देख तो बेंतन ! ज्ञरा अपनी सूर्खता, स्वयं हंसी श्र जायेगी अपने ऊपर । “मं! दाब्द 
निकलते ही किस ओर जाना चाहिये था तेरा लक्ष्य, और किस श्रोर जा रहा है-बह॒ ? उस विचार- 
शील, श्रन्तरंग में प्रकाशमान सुख व ञ्ञान्ति के भण्डार परब्रह्म परमेश्वर स्वरूप, 'अहं प्रत्यय ' के तथा 
चैतन्य तत्व के प्रति न जाकर, तु उलझा जाता है शरीर में, इसके पृथ्वी से सनुष्य पर्यन्त तक के श्रतेक 
श्राकारों में, इसकी इन्द्रियों में, इसके स्त्री पुरुष नपुसक चिन्हों में तु खोजने लगता है-भ्रपनो महिमा 
इसमें, श्रपनी शान्ति इसमें, मान बेठता है इसके जन्स में श्रपता जन्म, इसकी सृत्यु में श्रपती सृत्यु, इस 
के नाम सें श्रपना नास, इसके विनाश में श्रपता घिनाश, इसकी बाधा में श्रपनो बाधा, इसको रक्षा में 
झपनो रक्षा, इसकी भल में ग्रपनी भल, इसकी नग्नता में अपनी नग्नता, इसके दुष्ट में श्रपला इष्ट, 
इसके भ्रनिष्ट में श्रपना श्रनिष्ट, इसके नातेदारों को श्रपत्ता नातेदार, इसके सेवक को अपना सेवक, 
इसके घातक को झ्पना घातक, इसके माला पिता को अपना माता पिता, इससे निर्मित धनादि पदार्थों 
को अपने पदार्थ, इसके कार्य को श्रपना कार्य, ओर न मालूस क्‍या क्‍या ? 


२ जन्म त मृत्यु सुखता की भी कोई हद होती है, भाई ! इस मू्खता का भी कोई ठिकाना है? यगों 

का रहस्य बीत गये, परन्तु श्राज तक न सम्भला | घर में पुत्र उत्पन्त हुआ, श्रहा हा ! किलनी 
झनोखी बात हुई, कितने हर्ष का स्थान हुआ, एक नवीन वस्तु जो बना डाली है-मेने मानो कि उस 
की सत्ता ही बना डाली हो । इससे पहले वह॒ लोक में ही न हो, एक महान काम जो किया है मेंने, 
प्रपने ही जेसे एक नवीन व्यक्षित का सृजन करके, परल्तु भ्रपनो भांति हो मूर्ख । मू्खों की टोली में एक 


१ १झ्रजीब तरंव भ्र्द २ जन्म व सुत्यु का रहस्य 


की वृद्धि जो कर दी है मेंने । श्रोर यह क्‍या ? श्ररे काल ! हाय हाय ! नहीं तू तो चला जा यहाँ से । 
देख देख ! जरा दूर रह, यहां मत झा । यह तो मेरा पुत्र है, मेरो सृष्टि है, इस पर तो मेरा अधिकार 
है। तू कहां ले जाना चहाता है इसे, मेरे बिना पुछे ? व्यापार में कुछ लाभ हुआ | शझ्रहा हा ! 
कितना बड़ा काम किया है मेंने, कितना चतुर हूं में जो इतना धन ले श्राया हूं ? मानो कोई नई वस्तु 
ही बना कर लाया हूं। इससे पहले यह इस जगत में थो ही नहों । श्ररे हैं! यह क्‍या ? हानो  श्वरे 
रे ! तुझे किसने बुलाया ? जा जा, जब बलावें तब श्राना, बिना बुलाये झरना सेवक की मर्खता है। 
मानो मेरी ही तो श्राज्ञा चल रही है बिश्व पर, मरे ही श्राधीन रहना चाहिये सबको, में स्वामी जो 
हैं सबका । मर्लों की सब ही मर्ख न दिखाई दें [तो वया दिखाई दें ? श्रौर इसो प्रकार कभो हंसता 
झौर कभी रोता चला श्रा रहा हूं न मालूम कब से ! 


मेरे श्रन्दर यह श्रात्मा बोल रहो है, ;मेरी मृत्यु एक दिन आ जायेगी, मझ्न चिता पर रख 
कर फूक दिया जायेगा, झोर यह श्रात्मा उड़ जायेगी- ईसमें से, एक फूंक सी निकल कर । और उस 
के पदचात में, से तो जला दिया गया ? एक श्रन्धकार सा, जिसमे कुछ नहों मासता, कि में रहा या 
बिनश गया । नहीं नहों, मं तो विनश ही गया । मृत्यु जो आ भई। अ्रब कहा दीखूंगा में ? किसे 
दीखूंगा में ? किसे पुकारेंगे लोग अमुक नाम लेकर ? जन्म से पहले कब था स॑ ? किसे दोखता था 
में ? कोन पुकारता था मुझ अमुक नास लेकर ? हां हां, ठोक हे, जन्म से पहले म॑ था ही नहीं ओर 
मृत्यु के पहचात में रहूंगा नहीं । जन्म से मृत्यु तक के लिये, बस इतना ही तो हूं में,इझतना ही तो है मेरा 
जीवन । जितनी मौज उड़ाई जाये उड़ाले, जितनी सम्पत्ति खाई जाये खाले, फिर कौन जानता है कि 
रहे या न रहे । सदा से जी जो कर मरता श्रा रहा है श्राज तक इसो प्रकार । सदा से बराबर बिन 
रहा है तू, सदा से चिता में जलाया जा रहा है तु। पर मज्ञे की बात यहू कि 'में हूं' यह कहने बाला 
ब्राज भी तु श्रपने होने का पोषण कर रहा है। सदा से भोग रहा है तथा खा रहा है इस लोक को 
सम्पत्ति को, पर श्र/ज भी यह ज्यो की त्यों बनी हुई है-इस घरातल पर ; 


श्ररे भाई ! यह विचारा है कभी कि यह जिसे तु फूंक सी उड़ जाने बाली झ्ात्मा कह 
रहा है, जिसे तू श्रपने अन्दर बोलता हुआ्ा देख रहा है, वही तो तू है चेतन्य ज्योति परम तत्व, श्रबाध्य 
व श्रकाट्य । जिसे तू जलता हुआ देख रहा है, वही तो है 'श्रजीबव तत्व! चेतन्य शन्य, जड़ । यदि 
विश्वास नहों श्रात्ा तो श्रपन को,उस फूंक सी को निकाल कर देख ले-इस ढोल की पोल को | कहाँ चली 
जाती है इसकी ज्योति व तेज ? श्रांख होते हुए भी क्‍यों नहों देख सकता है यह ? मुंह होते हुए भी 
क्यों नहों बोल सकता है यह ? कान होते हुए भो क्‍यों नहों सुन सकता है यह ? नाक होते हुए भो 
क्‍यों नहों सूंघ सकता है यह ? श्रग्नि पर रख देने पर क्यों पोड़ा नहीं होतो है इसे ? क्‍यों चीख पुकार 
नहों करता है श्राज यह ? यह तू ही तो था कि जिसके कारण इसमें ज्योति थी, तेज था, यह तु ही 
तो था कि जिसके कारण यह देखता था, यह तू हो तो था जिसके कारण यह बोलता था, यह तु ही तो 
था, जिसके कारण यह सुनता था । यह तू हो तो था जिसके कारण यह सूंघता था, श्नोर यह तू ही तो 
था कि जिसके कारण अ्रग्नि लगने से यह चीखता था। परन्तु बिचार तो कर, अपनी ब॒द्धि के फेर पर | 
झपने को तो फूंककत फोकद की वस्तु मान बेठा है, शोर इसे “में? मान बठा है। अपनी महत्ता 
भूल कर इसकी महत्ता गिनता है । श्रपने को जड़ व इसे चेतन्य मानता है। 


११ भ्रजीच तत्व भ््ह ३ पुनर्जन्म की सिद्धि 


३ पुनर्जन्म की सिद्धि भाई ! तू श्राज तक कभी मरा ही नहीं। मरता तो श्राज बैठा “में' कहने वाला तू 
कहां से ग्राता ? यदि विध्रवास नहीं श्राता तो पुनर्जन्स के उन प्रत्यक्ष दृष्टान्तों को देख जो श्राज के 
समाचार पत्रों के यूग में प्रत्यक्ष पढ़ने, सुनने, देखने व अनुभव करने में श्रा रहे हें। श्रपने को में कहने 
वाला कोई भो व्यक्ति विद्येष, पुनजन्स के विश्वास न करने वाले वात्तावरण में उत्पन्न होकर भी, 
श्र्थात मुसलमानों व ईसाइयों में जन्म धारण करके भी कया श्राज यह कहता सुना नहीं जाता, कि में 
इससे पहले श्रमुक देश में, अ्रमुक ग्रास में, श्रमुक माता पिता का पुत्र या पुत्री, अमुक का पिता या माता, 
प्रमुक का पति या स्त्री था। श्रमुक व्यापार करता था, श्रमुक यह मेरा ही मकान था। यह मेरी ही 
दुकान थी, श्रमुक व्यक्ति को इतना पेसा देना था मुझे। झ्रमुक स्थान पर श्रमुक बस्तु रखी हुई थी मंने 
तथा भअ्रन्य भो श्रनेकों ऐसी बातें जिनकी खोजबीन व परीक्षा कर लेने के पदच्चात, उन सर्व बातों की 
सत्यता प्रकाशित हो जाने के पश्चात, यह कहे बिना न बनेगा कि निःसन्देह भ्रपने को श्राज में! कहने 
वाला यह व्यक्ति वही है जो इस बार जन्मने से पहले इससे पूर्व की श्रवस्था में भी श्रपनें को मं हो 
कहता विद्यमान था | भले ही पहले अन्धविज्वास पर श्राधारित रहा हो यह, पर भ्राज के युग में तो 
सौभाग्यवश प्रन्धविष्वास का विषय नहीं रह गया है। हस्तामलक वत श्राज प्रत्यक्ष हो रहा है-- 
इस परम सत्य का । 


मजएफरलसगर दिनाडू १३ जुलाई १६४६ 
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४ उत्पाद वुूप श्रजीब तत्व की बात चलती है । उसके श्रन्तर्गत दृष्टान्तों के श्राधार पर पुनर्जन्म की 

ज्ञीय्य सिद्धि कर दी गई । अर्थात यह बात दर्शा दो गई कि आज जो जन्मा है वह वहो है 
जो पहले कहीं से मरा है, कोई नया नहीं। श्रौर यदि ऐसा ही है तो जन्म लेते समय कौन नई वस्तु 
जन्मी, श्र मरण पाते समय कोन पहली वस्तु विनशी ? बिल्कुल इसी प्रकार जिस प्रकार कि विचार 
करने पर यह बात ध्यान में भ्रा जाती है कि धन लाभ होते कौन नई वस्तु श्रा गई, श्रौर धन हानि 
होते कौन पूर्व वस्तु विनश गई ? यहां हो थी, यहां ही रही, न कुछ श्राई न कुछ गई । इसी प्रकार 
तू भो यहों था यहों रहा, न कुछ जन्मा न कुछ मरा । तेरे इस जन्म से या धन लाभ से लोक में न कुछ 
ला हुआ न वृद्धि हुई, और तेरी इस मृत्यु से या धन हानि से लोक में न कुछ हानि झ्राई । 'गें' कहने 
वाले जितने व्यक्षित थे श्रब भी उतने हो रहे । जितनी सम्पत्ति थी श्रब भी उतनी ही रही । केवल '“से' 
के शरीरों को कुछ आकृति या स्थान मात्र बदले गये, ओर इसो प्रकार सम्पत्ति के भी रूप व स्थान 
मात्र बदले । 

पहले कलकत्ते के एक ब्ाह्मण कुल में था श्रौर श्राज इस मुजफ्फरनगर के एक बैश्य कुल में । 
पहले कभी पशु के शरीर में था श्रब मनुष्य के शरीर में, पहले कभी चोंटो के रूप में था श्रब मनुष्य 
के रूप में श्रोर इसो प्रकार सर्वे रूपों मे स्व शरीरों में, बराबर क्रम से परिवर्तत करता, एक स्थान से 
दूसरे स्थान को जाता रहता, श्राज भी श्रपने श्रस्तित्व को तेरा यह 'में' प्रत्यक्ष प्रकाशित कर रहा है । 
झ्रोर इसी प्रकार यह सम्पत्ति भी, पहले विष्टा रूप थी और आज श्रश्न रूप, पहले पृथ्वी थी और ग्राज 
स्वर्ण रूप, पहले पत्थर रूप थो और आज आपकी सुन्दर अंगूठी रूप, पहले किसी के पास थी झौर 
श्रव आपके पास, पहले पशुश्रों की भोज्य थी झोर श्राज श्रापको, ओर इसी प्रकार श्ननेकों रूपों में परि- 


११ भ्रजीब तत्व ६० उत्पाद व्यय प्रौष्य 


बतंन करती, एक स्थान से श्रन्य झ्नन्‍्य स्थान पर जा जा कर परिभ्रमण करती, शभ्राज भी यह किसी भी 
रूप में भ्रपने श्रस्तित्व को सिद्ध कर रही है। 

झौर इसी प्रकार यह शरीर भी तो पहले विष्टा रूप था, फिर मिट्टी हो गया, श्रन्न बन 
बेठा,किसी के द्वारा भक्षण किये जाने पर उस ही शरीर के भ्रंगोपांग रूप से परिवर्तित हो चमड़ा हड्डी बन 
गया, जल कर राख हो गया, और राख फिर पृथवों बन गई | या उस भोज्य का हो कुछ भाग विष्टा 
बनकर फिर पोछे मिट्टी बन गया अ्रथवा तो माता पिता के द्वारा प्रहण किया गया वहु भोजन किसी श्रन्य 
बालक के शरीर रूप बन गया और एक दिन अकस्मात प्रगट होकर श्राइचय में डाल दिया उसने । 
बताईये तो क्या जन्मा क्या सरा ? शरीर का पदार्थ भी तो कोई नया उत्पन्न हुआ पहों श्लौर न ही 
बिनदा, रूप से रूपान्तर में परिवर्तित होता तथा स्थान से स्थानान्तर होता यह वही तो है जो पहले 
था, न कुछ विनशा न कुछ उपजा । ु 

यदि कहीं इतनी योग्यता हुई होती कि इस चेतन्य के तथा इस शरीर के अंगस्वरूप इन 
पृथ्बी जल श्रादि तत्वों के, प्रत्येक क्षण में होने वाले परिवर्तन का बराबर निरीक्षण कर सकता, तो यह 
स्पष्ट प्रतिभास हो जाता कि इस पृथ्वी का एक कण कोंपल में श्रागथा, शौर देखो वही श्रव भ्रन्न मे बैठा 
हुआ है, श्रोर देखो भ्रब इस शरीर में बेठा हुआ श्रपने श्रस्तित्व को बराबर दर्शा रहा है। श्रथवा यहम 
कहने वाला व्यक्ति जो श्राज कुत्ते के दरीर में बोलता दीख रहः है, देखो वह उड़ा जा रहा है श्राकाश 
में पृ की दिशा को, यह देखो इस कोंपल में श्रा बंठा, और ओह ! कितना बड़ा रूप धारण कर यह्‌ 
देखो इस वृक्ष में बेठा है। श्रथवा तो इस माता के गर्भ में प्रवेश पा यया, और देखो श्राज यह इस तेरे 
शरीर में बेठा श्रपने को उसी 'में' शब्द के द्वारा पुकारता हुआ अ्रपने लम्बे अस्तित्व का परिचय दे रहा 
है। तब यह जञ्रम न रह पाता मुझे, जो श्राज है। 


भले प्रत्यक्ष रूप से न सही पर सोभाग्यवश श्राज भी परोक्ष रुप से, तर्क व अनुमान के 
भ्राधार पर ये सब उपरोक्त बातें प्रत्यक्षवत ही हो रहो हे, श्रौर श्रपनी सत्यता को सिद्ध कर रही हैं । 
प्रभो ! तुझे बुद्धि मिलो है। विचार व अनुभव के श्राधार पर किसो छिपे हुए रहस्य का पता लगाने 
का प्रयत्न कर । यह स्व तथ्य परोक्ष हों, ऐसा भी नहीं है। मेरे गुरुवर तथा योगीजनों को इसका 
प्रत्यक्ष भी हुआ है, जिसके प्राधार पर कि मुझे सम्बोधने के लिये तथा मेरी भल दूर हो जायें इस 

श्रभिप्राय से परस करुणा बुद्धि पूर्वक, लिख गये हें वे इन शास्त्रों में | श्रौर इसी लिये मेरे श्रमुमान व 

तक को साक्षों देने बाला यह श्रागस भी उस तथ्य की सत्यता को सिद्ध कर रहा है। 

उपरोक्त सर्व कथन पर से सिद्धान्त निकला किः-- 

१ लोक सें दो जाति के पदार्थ हें। एक चेतन्य दूसरा ग्रचेतन्य (जड़) एक विचारने व सुख दुःख 
वेदन करने की शक्ति रखने वाला, श्र दूसरा इन शक्तियों से रहित । एक श्रमतिक तथा दूसरा 
मृर्तोक । एक इन्द्रियों से देखा जाने व जाना जानें योग्य तथा दूसरा इन्द्रियों से श्रगोचर । चेतन 
व प्रमूतिक तत्व का नाम जीव या (सोल) है श्रौर दूसरे जड़ व मूर्तोक तत्त्व का नाम पुद्गल या 
(मंटर) है । 

२ दोनों ही सदा से हें श्ौर सदा ही रहेंगे, न नये पदा होते हें श्रोर न कभी विनशते या अपनी सत्ता 
खोले हूं । 


३. दोनों ही श्रपनी भ्रपनो श्रवस्था में क्पने श्रपने में बराबर बदल रहे हूँ, श्र्थात उनमें सदा नई नई 


११ भ्रजीय तत्व ६१ हि उत्पाद व्यय धौष्य 


भ्रवस्थायें उत्पन्न होती रहती हैं, तथा पुरानी श्रवस्थायें विनशती रहती हूँ, श्रर्थात वस्तु उत्पाद 
व्यय श्रौव्य इन तीनों श्रंज्ञों का पिण्ड है। वे दोनों ही एक स्थान से श्रन्य स्थान को प्राप्त होते 
रहते हैं । 

४ श्रवस्था बदलते रहते भी जीव सदा जीव ही बना रहता है श्लोर पुदूगल सदा पुदूगल ही । 

५ जीव तत्व रूप 'ग्रहं प्रत्यय' के द्वारा सदा सुख दुःख का बेदन होता रहता है, भौर पुदगल के द्वारा 
शरीर का निर्माण होता है । 

६ शरीर और शरीरधारी के सम्बन्ध में जकड़े हुए यह दोनों दूध श्रौर पानी बत एकमेक हो कर 
रहते हैं । 

७ एकमेक होकर रहते हुए भी जीव कभी पुद्गल झौर पुदूगल कभी जीव नहीं बन सकता । 


'यह उपरोक्त सिद्धांत शान्ति पथ का प्राण है । बिना इसके मुझे शान्ति पा लेना 
प्रसम्भव है, जैसा कि प्रगले प्रकरण में सिद्ध किया जायेगा। श्रतः भो चेतन्य ! श्रपनी भूल सुधारने के 
लिये इस रहस्प को सुन । तकं, श्रनुमान, श्रनुभव व श्रागस के श्राधार पर उसका [निर्णय कर और 
ग्रपनी क्षण क्षण की विचारणाओओं में उसे श्रवकाश दे । 


दो प्रकरणों में बताये गए, जीव श्रजीव तत्व को जानने का कया प्रयोजन है? एक बात 
यह भी इस स्थान पर स्पष्ट कर देनी योग्य है। इस बात का प्रयोजन मेरी उस भूल को दर्शाना है कि 
जिसके कारण मे बराबर श्ञान्ति का पुरुषार्थ समझते हुए श्रशान्ति का पुरुषार्थ कर रहा हूँ, क्योंकि 
जैसा कि पहले दर्शा दिया गया है, में शान्ति को स्वयं में न खोज कर प्रपनें से पृथक किसी पवार्थ में 
खोज रहा हूं, इसलिये यहां स्वपदार्थ व परपदार्थ का निर्णय कर लेना श्रावश्यक है । 





श्र 


88 सत्र पर भेद विज्ञान & 


सहारनपुर---दिनाँक २३ सितम्बर १६६१ 
प्रवचन न० १६ 


१ तीन कोटि के पदार्थ २ राग पर पदार्थ है ३ गअन्‍च्य की परतस्चता में अपनी रवतंत्रता का 
अम, ४ पट कारकी प्रथकत्व, ५ साभे की खेती ६ निम्मित्त की कथम्ज्रित सत्यता, ७ निमित्त 
व उपादान दोनों की कर्थाठ्चत उपदियता, ८५ संकृचित दृष्टि से निमित्त ऐ ग्रहग्ण का निषेध 
६ भेद-विज्ञान का प्रयोजन ज्ञाता दुष्टा पना । 


१ तीन कोटी के श्रब तक दो तत्व बताये गये - जीव और श्रजीव । इनमें से कौन स्वतत्व है और कोन 

परपदार्थ. परतत्व यह बात खोजनी है । यह स्पष्ट है कि स्व का श्रर्य “मे” है, और “में” चेतन 
है, इसलिये स्वतत्व जीव हो हो सकता है, श्रजीव कदापि नहीं । इसलिये समस्त ग्रजोव तो पर की 
कोटि में चला हो गया, परन्तु कुछ श्रोर विशेष भी जान लिया जाये तो अच्छा है | यह ग्रजीब तत्व 
दो कोटियों में विभाजित किया जा सकता है। एक वह झजीव जो दूध पानी वत्‌ मेरे साथ इस प्रकार 
मिला पड़ा है कि उस मिश्रण में जीव कौन व ग्रजीव कौन यह विवेक भी स्थूल दृष्टि से होना अ्स- 
म्भव है, श्रौर वह है यह बाहर का स्थल हरोर तथा एक अन्य सुक्ष्म शरोर जिसे लिग शरीर या 
कार्साण शरीर भो कहते हें, जिसका कथन श्रास्रव व बन्ध तत्व के श्न्तगंत करने से श्रायेंगा + यह 
शरोर स्थल इन्द्रिय ज्ञान के गम्य नहीं हो सकता, विशेष प्रत्यक्षक्षानो योगीजन ही उसका 
साक्षात कर सकते हे। तथा दूसरा वह श्रजोव जो इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा मुझसे या मेरे शरीर से पृथक 
पड़ा हुआ दीख रहा है, जेसे वस्त्र, धन व घर आदि । 


अब लीजिये जीव तत्व । जीव तत्व यद्यपि स्वपदार्थ कहा गया है, पर-तु सर्व हो जीव 
स्वपदार्थ कहे जा सकें ऐसा नहीं है । श्रतः जिस जीव-बिश्ञेष में चेतन्य के भ्रतिरिकत इस “मे पने का 
लक्षण भी घटित होता हो वह एक जोव तो विशेष स्वपदार्थ है, और केवल चेतन्य लक्षण वाले दोष सर्वे 
जीव परपदार्थ हें। इसमें तो किसी संशय को अवकाश नहीं, परन्तु इसका भी एक विशेष श्रंश ऐसा 
है जिसे यहां परपदार्थ रूप से दिखाना श्रभोष्ट है। साधारण दब्टि से तो वह अंश स्वपदार्थ रूप ही 
दिखाई देता है, क्योंकि वह स्वयं मेरी हो कोई श्रवस्था विशेष है, जो भले ही उपरोक्त परपदार्थों फा 
झाभ्रय लेकर उत्पन्न होता हो, पर है चतन्यरूप, जड़ रूप नहीं। मेरा संकेत श्रपती रागद् षादि 
झंतरंग प्रवृत्ति की श्रोर है। इस बात का स्पष्टीकरण श्रागे किया जायेगा। 


यहां तो इतना ही बताना प्रभीष्ट है कि--स्थूलदृष्टि से दीखने वाले भिन्न क्षेत्र में स्थित 


१२ स्व पर भेद विज्ञान दर २ राग पर पदाय है 


जड़ पदार्थ धनादिक व चेतन पदार्थ पुत्र श्रादिक, कुछ सुक्ष्म दृष्टि से दोखनें वाले एक क्षेत्र में स्थित 
जड़पदार्थ शरीर व कर्म श्रादिक और श्रत्यन्त सुक्ष्म दृष्टि से दीखने वाले श्रत्यन्त निकट व तन्‍्मय रूप 
से प्रकाशमान रागादिक विकारी चेतन्य भाव - ये तीनों पर पदार्थ रूप से ग्रहण करने चाहियें। 


२ राग पर धन कुटुम्बादिक तथा दारोर इन पदार्थों को पर कहना तो बहुत स्थल बात है, क्योंकि 

पदार्थ है. बिना परिश्रम के ही समझ में श्रा जाती है। चेतन व इन द्रव्यों की जाति में ही भेद 
है । यह ॒तोन काल में भी एक नहीं हो सकते । शरीरादि को जीव कहना तो स्पष्टत: असत्यार्थ है। 
भ्रध्यात्मवादी कभी भी यह कहना स्वीकार नहीं कर सकता, परस्तु हम तो तुम्हें इससे भी कहीं भ्रागे 
ले जाना चाहते हं, वहां जहां कि श्रध्यात्म का सुक्ष्म रहस्य छिपा है । 


त्रिकाली भिन्‍न सत्ताधारी द्रव्यों में पृथकता देखना स्थल श्रध्यात्म है श्रौर एक हो पदार्थ 
के दो क्षणिक भावों में पृथकता देखना सूक्ष्म भ्रध्यात्म है। पहिले का विषय द्रव्य है और दूसरे का 
पर्याय श्र्थात द्रव्य की श्रवस्था । पहिला द्र॒भ्यार्थिक नय का विषय है श्रौर दूसरा पर्यायार्थिक नय का । 
यह दृष्टि पदार्थ के अपने अन्दर में पड़ो उस सूक्ष्म सन्धि को देखती है जो लौकिक स्थूल दृष्टि में 
ग्रानी असंम्भव है। प्रज्ञा छेतो के द्वारा ही उस सूक्ष्म सन्धि का साक्षात्कार किया जा सकता है। 


पदार्थ का स्वभाव अर्थात पारिणामिक भाव को लक्ष्य में लेकर पदाथ का विचार करने 
पर ही यह रहस्य समझा जा सकता है, उसकी शुद्ध व झअशुद्ध व्यञ्जन पर्यायों की लक्ष्य में लेने से 
नहीं । अ्रतः सूक्ष्म अध्यात्म का परिचय पाने के लिये अन्तर में स्थिर दृष्टि करने को श्रावश्यकता है। 
चड्चल दृष्टि में उसका प्रवेश नहीं, क्योंकि प्रसंग झाने पर वह दृष्टि श्रपने लक्ष्य से बहक जाती है। 
'ज्ञान से तन्‍्मय होने के कारण श्रात्सा का काम-जानने के अ्रतिरिक्त श्रौर कुछ नहीं है! इस बात को 
स्वीकार कर लेने पर भो, “घट बनाना कुस्हार का काम नहों जब ऐसा समझाने का अ्रवसर आता 


है, तो तुरन्त वह वृष्टि श्रपने पूर्व के लक्ष्य पर से बहुक कर इस चिन्ता में पड़ जाती है कि कुम्हार 
के बताये बिना घट बना कंसे ? 


श्र्जुन को लक्ष्य साधते समय जिस प्रकार कौवे की ग्रांख के भ्रतिरिक्त श्रौर कुछ दिखाई 
नहीं देता था, भले ही वहां वृक्षादिक श्नेकों पदार्थ पड़े हों, इसो प्रकार पदार्थ का लक्ष्य साधते हुए 
तुम्हें भी उसके पारिणाम्िक भाव या स्वभाव के अतिरिक्त कुछ श्रन्य दिखाई नहीं देना चाहिये, भले 
ही बहां निमित्त सैमित्तिक श्रनेकों संयोग पड़े हों। ऐसे स्थिर लक्ष्य में निमित्त नैसित्तिक भाव भी 
श्रभेद व श्रखण्ड वस्तु के भ्पने भ्रन्दर ही देखा जाता है, जैसा कि ग्रन्थाधिराज समयसार की १००वीं 
गाथा को टीका करते समय भगवत श्रमृतचन्द्राचायं कहते हें कि “ज्ञानी या श्रज्ञानी कोई भी घट 
बना नहीं सकता। उपादान रूप से तो नहीं पर निमित्तरूप से भो नहों बना सकता। श्रज्ञानी भी 
निमित्त रूप से यदि कुछ कर सकता है तो केवल घट बनाने का विकल्प कर सकता है, इसके आगे 
कुछ नहीं । श्रतः इस सूक्ष्म दृष्टि को समझने के लिये श्रब लक्ष्य को स्थिर कर । 


इन्द्रिय भ्रग्राह्म चेतन श्र इन्द्रिय ग्राह्म जड़ दोनों ही द्रव्यों में दो प्रकार के क्षणिक भ/व 
या श्रवस्था विशेष देखने को मिलती ;हुं-स्वभाव अ्रवस्था तथा उसके विपरोत विभाव अवस्था । 
जिसमें किसो का मेल या संयोग न पाया जाये वह स्वभाव भाव है, श्रौर जिसमें क्िसो प्रकार भो 


१३ स्व पर भद विज्ञान द्द्ड २ राग पर पदार्थ है 


अन्य का सेल या संयोग पाया जाये वह विभाव भाव है । अकेला परमाणु जो इन्द्रिय के 
द्वारा दृष्ट नहों हो सकता, उसके स्पर्श वर्ण व गनन्‍्ध श्रादि गण जड़ पदार्थ का स्वभाव भाव है 
झौर जो ये सम्पूर्ण दृष्ट स्थल पदार्थ हेँ, उनके स्पर्श, वर्ण व गन्ध आदि गुण उनके विभाव भाव हें, 
क्योंकि श्रनेंकों सुक्ष परमाणुश्रों का संयोग हुए बिना उनका निर्माण होता नहों । इसी प्रकार लोक 
शिखर पर परम धाम में विराजमान नित्य निरझ्जन व शरोर रहित निराकार सिद्ध भगवान या 
मुक्त प्रात्मा तथा उसके सर्वज्ञत्व श्रादि गुण जीव के स्वभाव भाव हे, ओर ये सब शरीरधारी संसारी 
जीव व उनके क्रोधादि गुण जोब के विभाव भाव हें। 'स्वभाव भाव' निज भाव व स्व-भाव कहलाते हैं 
झौर 'विभाव भाव' पर भाव कहलाते हैं। इस प्रकार एक हो द्रव्प के भ्रपने भावों में ही स्व व पर 
का विभाजन करके ह्वंत दर्शाता सुक्ष्म दृष्टि का कार्य है। 


पर्याय या श्रवस्था कभी द्रव्य से जुदी होकर पृथक नहीं रहती, द्रव्य स्वयं प्रतिक्षण बदलता 
हुआ श्रतेक श्रवस्थाश्रों में से गुज़रता है।अझ्रतः इक स्वव पर भाव या अवस्यथ। विशेषों से तन्‍्सय 
ग्रखण्ड द्रव्य में भी किन्चित विजातीयता का श्र.भास होने लगता है। यहां जड़ द्रव्यकों छोड़ कर 
केबल जीव द्रव्य में ही उस विजातीयता की सिद्धि करते हैं । तहां | जड़ द्रव्य में यथा योग्य रूप से 
स्वयं लगा लेना । जीव द्रव्य एक विचित्र प्रकार का वस्तुभूत या सत्ताधारी श्रमृ्तोक पदार्थ है, कल्पना 
मात्र हवा नहीं है । वह अ्रपने को भी जान सकता है और पर को भी ! जानना मात्र ही हुआ होता तो 
कोई हज न हुआ होता । यहां जानने के साथ साथ कुछ और भाव भी पंद। होता है । अपने को जानते 
हुए तो इसको स्व पर दोनों ही पदार्थ दिखाई देते हे,क्यों कि ज्ञान दपंण के समान है जिस प्रकार दर्पण को 
देखते समय दर्पण तथा श्रग्य पदार्थों के प्रतिबिब सब हो दिखाई देते हे उसी प्रकार ज्ञान के सम्बन्ध में 
भी समझना | किन्तु परजानते हुए इसे तिज रूय दिखाई नहों देवा, अ्रप्नें को जानते समय इसका भाव 
अपने साथ तन्‍मय होता है श्रोर पर को जानते हुए पर के साथ तन्मय होता हे । ततसय का अ्र्थ यहां 
उस पदार्थ रुप बन जाना नहों क्योंकि चेतन का जड़ बन जाना तीन काल में भो सम्भव नहीं है, अपने को 
भूलकर केवल उस पदार्थ को हो देखना, पर पदार्थ के साथ तन्मयता कहलातो है। इस कारण चेतन 
भाव व जड़ भाव दोनों देखे जा सकते हें। बात बड़ी विचित्र है, पर दृष्टि बिशेष से श्रवश्य समझी 


जा सकती है। 


१. जीव पदाथ् सें ज्ञान गुण हो प्रमुख है, श्रन्य सब उस का विस्तार है| चेत्तन के सब गण 
चेतन हे अर्थात झ्ानात्मक व श्रतुभवात्मक हे | ज्ञान तो ज्ञान है ही, श्रद्धा भी ज्ञानात्मक है श्रौर 
चारित्र या प्रवृति भी, क्योंकि ज्ञान के संशय रहित रूपको श्रद्धा कहते हैं श्रीर उसो के स्वभाव स्थित 
रूप को चारित्र कहते हूं | शान्ति भी ज्ञानात्मक है क्योंकि अनुभव करना ज्ञान का हो नाम है। इसी 
कारण श्रात्ना चित्पिड कहा जाता है। या यों कांहये कि ज्ञान मात्र हो जीव है। ग्रतः ज्ञान के कार्यो 
को ही ज्ञान का विषय बनाना अ्रभोष्ट है । यह बात न भूलनः कि यह सक्ष्म दृष्टि पर्याय की क्षणिक 
सत्ता को लक्ष्य में लेकर ही चलो है, द्रव्य की ध्रूव सत्ता को नहों । 


यहापि ज्ञान का कार्य जानना है, पर उसके साथ कुछ ओर भाव भी संलग्न हे । जानना 
दो प्रकार का होता है - एक केवल जानना और दूसरा कल्पना विद्येष के साथ जानना । श्रजायब 
घर में रखी वस्तुओं को जानना केवल जानने का उदाहरण है। श्रथवा राह चलते किसी भी साधारण 
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व्यक्ति को जानना केवल जानने का उदाहरण है, श्नौर घर में पड़ो वस्तुश्रों को श्रयवा श्रपनें पुत्र को 
जानना कल्पना सहित जानने का उवाहरण है। श्रजायब घर में कोई वस्तु इष्ट श्रनिष्ट या तेरी 
मेरी नहीं ; पर घर को वस्तुश्रों में कोई इष्ट है श्लौर कोई भ्रनिष्ट, कोई मेरी है श्रीर कोई तेरी । 
हसी प्रकार राह में चलता हुआ्रा साधारण ब्यक्षित मेरे लिये अ्रच्छा है न बुरा, शत्र है न मित्र; परन्तु 
अपना पुत्र मेरे लिये श्रच्छा है, मेरा श्रपना है, मेरी सेवा करने वाला है। प्रजायब घर को वस्तुये 
न प्राह्मा है, न त्याज्य, न बनाने योग्य हैं श्रौर न बिगाड़ने योग्य; परन्तु घर की वस्तुश्रों में कोई ग्राह्म 
है श्रौर कोई त्याज्य, कोई बनाने पोग्य है और कोई बिगाड़ने योग्य | इसी प्रकार राह चलता व्यक्ति 
न प्रेम किया जाने योग्य है श्रौर न द्वेष, न बाघा पहुंचाया जाने योग्य है श्रोर त सहायता किया जाने 
योग्य ; परन्तु श्रपना पुत्र प्रेम किया जाने योग्य है श्रोर ्रेष किया जाने के श्रयोग्य है, बाधा पहुंचाये 
जाने योग्य नहीं है, सहायता किया जाने योग्य है । इसो प्रकार श्रन्यत्र भो जान लेना । 


हि यहां श्रजायब घर की वस्तुओं का जानना श्रथवा राह चलते व्यक्ति को जानना तो कर्ता- 
पने या भोक्‍तापने की कल्पनाश्रों से ग्रतीत केवल जानना है, ओर घर को वस्तुश्रों का जानता श्रथवा 
अपने पुत्र को जानना कर्ता भोक्‍्ता की कल्पनाओं सहित होने के कारण जानने के साथ साथ कुछ भ्रौर 
भी है। ज्ञान की पहली जाति के कार्य को 'ज्ञान धारा कहते हैं श्लौर दूसरी जाति के कार्य को 'कमे- 
धारा! कहा गया है। इन पारिभाषिक शब्दों को याद रखना, क्योंकि श्रगले प्रकरणों में इनका भ्रधिक 
विस्तार झाने वाला है। जञानधारा -ज्ञातादुष्टा भाव रूप है श्ौर कर्सथधारा--क्रोधादि विकारों रूप । 
ज्ञानधारा ज्ञान के पारिणामिकभाव या स्वभाव के साथ तन्मय है प्रर्थात उस के बिल्कुल श्रनुरूप है, 
इसी लिये यह चेतन भाव है ; शोर कर्मघारा--पर पदार्थों के करने धरने के विकल्पों सहित होने के 
कारण ज्ञान के पारिणामिकभाव या स्वभाव के साथ तन्मय नहीं है श्रर्थात उस के बिल्कुल श्रनुरूप 
नहीं है, भ्रतः पर भाव है चेतन भाव से श्रन्य है, श्रौर इसी लिये वह श्रचेतन या जड़ भाव है। 


इन दोनों जाति की क्रियाओं में ज्ञान एक समय एक ही कार्य कर सकता है, क्योंकि 
उपयोग विशेष अर्थात जानना विशेष ज्ञान की एक क्षणिक अ्रवस्था है। पहिले कुछ श्रौर जानता है, 
पोछे कुछ और, पहले कुछ और तरह से जानता है पीछे कुछ झौर तरह से । एक हो क्षण एक ही ज्ञान 
की दोन अवस्थायें नहों हो सकतीं । इस लिये 'ज्ञानधारा' के सद॒भाव में 'कर्मंधारा' श्लोर 'कर्मघरा' के 
सद्भाव में 'ज्ञानधारा' होनो अ्रसम्भव है। भ्रर्थात क्रोध व रागादि विभाव भावों के समय ज्ञातादुष्टापने 
को साम्यता श्र साम्यता के समय क्रोध व रागादि विभाव भाव होने ग्रसम्भव हें । 


ज्ञानधारा से तन्मय चेतन 'ज्ञाता!' कहलाता है और करमंधारा से तन्‍्मय चेतन 'कर्ता' 
कहुलाता है। इसदग कारण भी यही है कि ज्ञान का श्रपने जानन स्वभाव के अनुरूप कार्य श्रथवा 
पर्याय ही ज्ञान को जाति का कार्य या पर्याय कहा जा सकता है। कर्ताभोग्तापने फी कल्पनायें ज्ञान 
के पारिणामिक भाव या स्वभाव की जाति को नहीं होनेके कारण, उन्हें ज्ञान की जाति का कार्य या 
पर्याय नहीं कहा जा सकता । ज्ञान भाव से तन्‍्मय ज्ञान का कार्य ज्ञान कहलाता है और कल्पनाओं या 
विकल्पों से तन्‍्मय ज्ञान का फार्य विकल्प या राग कहलाता है। इस प्रफार एक ज्ञान के दो भेद कर 
दिये गये--एक ज्ञान व दूसरा राग | 


पहिले भेत्र झर्यात जञानधारा वालों क्रिया में तो में 'ज्ञाता इस ल्ेय को ज्ञामता हूं ' ऐसा 
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भाव बना रहता है, परन्तु कमंधारा में ज्ञान स्वयं ज्ञेय के साथ तन्‍्मय होकर यह भूल जाता है कि में 
जानने वाला भी कोई हूं । उसको ज्ञेय पदार्थ या उसकी अवस्था हो दीखती है, ज्ञान-श्ेेय का भेद नहीं 
रहता। यद्यपि वह ज्ञेयसम्बन्धी विकल्प से तन्मय है, ज्ञेय पदार्थ से नहीं, परन्तु 'यह विकल्प है 
झोर ज्ञेय मुझसे भिन्‍न है! ऐसा भो भाव उस समय नहों होता है। स्व पर का विवेक 
सबथा लुप्त हो जाता है। इसलिये उस ज्ञानकों उपचार से यदि ज्ञेप कं साथ तनन्‍्मय कहु दिया 
जाये तो अतिशयोकित न होगी। भ्रतः ज्ञानवारा स्व पदार्थ के साथ तन्‍्मय होने के कारण स्व-भाव है 
झोर कमंधारा पर पदार्थ के साथ तन्मय होने के कारण पर-भाव है | 


२, प्रन्य पकार से भी इन दो भावों में स्व व पर का विवेक किया जा सकता है| जब में श्रपने 
भ्रन्दर में डुबकी लगाकर उस चेतना में रागाद भावों को खोजने के लिये जाता हूं तो बहां उनका 
श्रभाव पाता हूं, और जब ग्रन्य पदार्थों में डबकी लगाकर उन्हें खोजने जाता हूं तो बे प्रत्यक्ष हो जाते 
हूँ । बताइये उन्हें किसके कहें -- चेतन के या श्रन्य पदार्थों के ” जिस वस्तु में जिसको सत्ता दिखाई दे 
उसी वस्तु की उसे कही जा सकती है, पूसरे की कंसे कहें | श्रतः रागादि भाव चेतन या जोव के न 
कह कर जड़ या जञेय पदार्थों के कहे जाते है । 


हे. अन्नि में डालने से लोहा लाल हो गया, अग्नि रूप हो गणा। लोहे में रहने वाली यह झग्नि 
वास्तव में लोहे की नहीं है, बर्षोंकि वंसा गर्म थ लालपना लोहे का स्वभाव नहीं है। श्रतः बहु लाली 
भ्रग्नि की ही कही जाती है। इसी प्रकार प्राग पर रख्ए हुआ जल गर्स होगया, जल के श्रन्दर रहने 
वाली गरमी जल की नहीं है, क्योंकि वसा गरमपना उस का स्वभाव नहीं है। भ्रतः वह गरमी जल की 
न कही जाकर भ्रग्नि की कही जातो है। 


किसी की कोई धरोहर मेरे पास रखी हु, कुछ दिन के पश्चात्‌ बह ले जाता है। जब वह 
ले गया तब तो उसको है हो, पर जब तक मेरे पास रखी रहो तब तक भी क्‍या वह मेरी कही जा 
सकतो है ? भजे ही मेरे सारे जीदत मे मेरे पास रखी रहे, पर मरी नहीं कही जा सकती । इसी प्रकार 
जो रागादिक क्षण भर मेरे पास रहकर चले जाते हूं वे मरे कंसे कहे जः सकते है ? एक राग आ्राया 
चला गया, फिर दूसरा राग श्राया चला गया, और इसी तरह यह राग सन्‍्तति भले हो श्रनादि 
काल से मेरे साथ चली श्रा रही हो पर मेरी नहीं कहो जा सकतो । ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कि 
एक बक में अ्रनेकों व्यक्तियों का पंसा श्राता रहता हैँ श्रोर जाता रहता है पर बहु पंसा वास्तव में 
बक का नहीं कहा जा सकता, उपचार सात्र से ही उस का कहा जाता है। 


४... सृुक्ष्म दृष्टि से देखने पर यह पता चलता है कि राग की व्याप्ति चेतन के साथ नहीं है, 
बल्कि कर्मो के साथ है | जिस के होने पर जो हो और जिसके न होने पर जो न हो उसे व्याप्ति कहते 
हैं । घुंझआ होने पर श्रग्नि होती ही है श्रौर श्रग्ति न होने पर धुंश्रा होता ही नहीं है | इस दृष्ठांत में तो 
एक तरफा व्याप्ति है, क्‍योंकि घुंश्रा होने पर अश्रश्नि होती ही है परन्तु श्रग्नि होन पर धुंआ हो भी श्रथवा 
न भी हो । इसी प्रकार जोव व राग में एक तरफ व्याप्ति है, क्योंकि राग होने पर तो जीव होता ही 
है परन्तु जीव होने पर राम हो भी अथवा न भी हो । हाँ ज्ञोब न होने पर राग सर्वथा नहीं होता । परन्तु 
मोहनोय कर्म व राग सें दो तरफा को व्याप्ति है, व्योंकि जिस जिस क्षेत्र में व जिस जिस काल में वह 
फर्म होता है लिस ल्सि के में थ छिस सिस फाल पें शाम होता ही है, कौर जिस जिस क्षेत्र में ८ जिस 
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जिस काल में वह कर्म नहीं होता है तिस तिस क्षेत्र में व तिस तिस्त काल में राग होता ही नहीं है, 
भले ही यहां जीव विद्यमान हो । जसे मोह कर्म सहित संसारी जीव में राग होता ही है श्रौर मोह कर 
रहित मुक्त जीव में बहु होता ही नहीं है। इस व्याप्ति पर से ही यह निर्णय किया गया है कि रागा- 
दिक को जीव के न कह कर कर्म के कहना चाहियें। 


५ इस का यह तात्पय नहों है कि रागादिक पाषाण के रूप बत जड़ कर्भों की कोई भ्रवस्था है। 
वह है तो चेतन को ही अवस्था पर-तु इस व्याप्ति के कारण, कारण सें कार्य का उपचार करके रागा- 
दिक को कर्मा का कह दिया जाता है ' जिस दृष्टि में चेतन चेतन मात्र ही हो, उस दृष्टि में राग को 
चेतन का नहीं कहा जा सकता। यह दृष्टि को विचित्रता है। वास्तव में रागादिक चसगावड़ वत है। 
जिस प्रकार चम्रगादड़ चौपाया होने के कारण पशु तथा पंख होने के कारण परिन्‍्दा भी है, उसी प्रकार 
रागादिक चेतत के साथ व्याप्त होते के कारण चेतन श्रीर कर्मों के साथ व्याप्त होने के कारण 
जड़ हैं। जिस प्रकार चम्रगादड़ की क्रिया अधिकतर एरिनन्‍्दों से मेल खाने के कारण उसे परिन्दा ही 
कहने में श्राता है पश नहों, उसी प्रकार रागादिक की भ्रधिक व्याप्ति कर्मो के साथ होने के कारण इन्हें 
कर्मों का ही कहा जाता है चेतव कु नहीं । 


जिस खाते में स्व व पर इन दो व्यक्तितयों के हो हिसाब पड़े हों, तीसरा कोई हिसाब ही न 
हो, वहां इस चमगावड़ राग को किस के हिसाब में डाले । शुद्ध चेतन स्वभाव ल्‍वें पदार्थ है श्रोर कम पर 
पदार्थ । श्रशुद्ध जेतन का इस दृष्टि में कोई हिसाब हो नहों है। फिर श्राप ही बताईय कि इन रागादिक 
को किस के नाम लिखें ? जिसके साथ अ्रधिक घिजता है उस के ही नाम लिखा जाना उचित है। प्रतः 
रागादिक को कर्मों के हिसाब में ही लिखा जा घकता है वेतन के हिसाब में नहीं । 


इस प्रकार यथायोग्य रूप से अनेक प्रकार इन रागादिक भावों रूप इस कर्मंधारा को जीव 
का नहों कहा जा सकता | यही विशद्ध अश्रध्य/त्म का मेंद विज्ञान है, जिप्तका ग्रहण अत्यन्त सुक्ष्म वृष्टि 
में ही होता सम्भव है । एक ज्ञान में ही विव्रक्षा वश स्व व पर का ढूंत उत्पन्न कर/या गया है। साधा- 
रण वृष्टि में तो स्व व पर की कल्पना ग्रत्यन्त स्थल है, पर यहां स्व पर की व्याख्या अ्रत्यन्त सुक्ष्म है। 
पहिले वाली स्थूल दृष्टि तो द्रव्याथिक नय को दृष्टि है, पर यहां पर्यायाथिक ऋजुसूत्र नय का विषय है 
जिस को श्रपेक्षा जो बालक है उसे बढ़ा नहीं कहा जा सकता श्रोर जो बढ़ा है उसे बालक नहों कहा 
जा सकता । इस दृष्टि में बालक व बढ़ा पथक पृथक दो स्वतन्त्र व्यक्ति हे। ज्ञानधारा के साथ 
तनन्‍्मय रहने वाला 'ज्ञाता? व्यक्ति कोई श्र है, ओर कम धाराके साथ तन्मय रहने बाला “कर्ता” व्यक्ति 
कोई श्रौर है । इसीलिये कहा है कि जो ज्ञाता है वह कर्त्ता नहीं श्रोर जो कर्ता है वह ज्ञाता नहीं । 


इस प्रकार यहां इस प्रकरण मे भली भांति स्व पर का सुक्ष्म विवेक जागृत कराया गया | 
यहापि विषय कुछ कठिन सा है पर भाई ! इसके समझे बिना छुटकारा नहीं है। श्लागे श्राने वाले 
सारे मार्ग का मल श्राधार यही भेद विज्ञान है। अन्तरंग जीवन की वास्तविकता इसके बिना होनी 
श्रसम्भव है । प्रत: जिस किसो प्रकार भी इसे तू श्रवद॒य समझ, श्रार जीवन के २४ घन्टों को प्रवत्तियों 
में इस सिद्धान्त को विचारणा का विषय बनते का प्रथत्त कर | शान्ति पथ का यह प्राण है। इसके 
बिना सस्पुर्ण धार्मिक श्रनुष्ठात निष्फल हें । 


१२ स्थ पर भेद विज्ञान ६ए ३ प्रन्य की परतन्त्रता में ग्रपनोी स्वतश्रन्ता का अम 
मुजफ्फ्रनगर-- दि्ांक १४ जुलाई १६५६ 


प्रबल नूं० १७ 


३ भ्र्य की पर- द्ाप्ति पथ की सिद्धि के श्रर्थ जीव झजीय तत्वों का वर्णन करके, झ्रगले तत्वों का विजे- 
तन्त्रता में भ्रपनी चन करने से भी पहले, यहां स्व व पर में विवेक कराया जा रहा है । क्योंकि स्व व 
स्वतन्त्रता का पर का निर्णय किये बिना शान्ति की प्राप्ति मात्र स्वप्न है। क्योंकि मेरी शान्ति स्व 
भ्रम में भ्रर्थात मेरे में ही है पर में नहों। ऊपर तीन कोटि के पर पदार्थ बताये गये जिनमें 

दो कोटि के पर पदार्थ तो कारण रूप द्वथ्य हे श्रौर तीसरो कोटि का पर पदार्थ उनके किसो संयोग का 


कार्य । उनके संयोग से मुझ में यह राग हेषादि रूप कार्य कंसे होता है, यह प्रद्नान उपस्थित है ? इसी 
का उत्तर श्राज चलेगा । 


अपने श्राज के विकल्पात्मक संसार पर दृष्टिपात करके यदि में इसका विश्लेषण करू 
तो स्पष्टतय: यह बात ध्यान में ग्रा जातो है कि क्यों श्लौर किस प्रकार में आज प्रति क्षण नये नये 
घिचार व विकल्प उठा उठा कर उनमें स्वयं फंसा हुआ व्याकुल बना रहता हूं । इन विकल्पों का मूल 
वास्तव में शरीर है, परयोंकि जितने भी विकल्प हो रहे हे वे सब इसकी इष्टता के लिये हो रहे हे । 
भेरे ग्राज के विकल्पों में मुख्य धनोपार्जन का विकल्प है, धनोपार्जन की इच्छा केवल पंचेन्द्रिय विषयों की 
पूति के लिये है भ्रौर पंचेन्द्रियों का श्राधार शरीर है । इसी प्रकार धनोपाजंन कुटुम्ब पालने के अर्थ भो 
है, श्रोर कुटुम्ब पालन भी इसी लिये है कि उनको में इस शरीर का रक्षक व वृद्धावस्था में इसका 
सहायक मानता हूं । इन विषयों में, कुटुम्ब में, या घनोपार्जन में बाधा पड़ जानें पर मुझे चिन्ता होती 
है। उस चिन्ता को निवृत्ति के लिये में और और विकल्प करता हूं, ओर इस प्रकार एक जाल में 
उलझ जाता हूं । ज्यों ज्यों इस जाल से निकलने का प्रयत्न करता हुं, त्यों त्यों मकड़ी के जाले में 
उलझी मकक्‍्खो वत ग्रधिक भ्रधिक उलझता जाता हूं। इन विकल्पों से निवत्ति पानें को इच्छा रखते 
हुए भी में इनसे क्‍यों नहीं निकल पा रहा हूं । इसका कारण ही नीचे बताया जाता है । 


इसका कारण है स्व पर पदार्थों का मिश्रण, सिश्रण भी एक प्रकार से नहीं, दो प्रकार 
से । एक तो फिज्ञोकल श्रर्थात प्रादेशिक रूप से, क्षेत्र रूप से, और दूसरा मेंटल भ्रर्थात मानसिक रूप 
से। यहां पर प्रादेशिक सिश्रण की तो बात छोड़ दीजिये क्‍योंकि बह प्रत्यक्ष है। मेंटल या मानसिक 
सिश्रण की बात विचारणीय है, क्योंकि प्रादेशिक सिश्रण सेरे लिये विशेष बाधाकारक नहीं है, मान- 
सिक मिश्रण ही मुल्य बाधक है, जोकि मेरो शान्ति को घात रहा है। 


इस मानसिक सिश्रण का आधार मेरे अन्दर में पड़ा एक विश्वास है जिसके श्राधार पर कि 
में सव॑ पदार्थों की स्वतन्त्रता स्वीकार न करके उन्हें परतंत्र बनाने का प्रयत्त किया करता हूं | उनकी 
परतन्त्रता को ही से भ्रमबझ अपनी स्वतन्त्रता समझता हूं। बात केबल इतनी ही तो नहीं है, 
में अ्रपनो स्वतन्त्रता को भी तो स्वीकार नहीं करता, इसको परतन्त्र मान बंठता हूं । में 
व्यक्षिगत रूप में अकेला हो ऐसा! कर रहा हूं ऐसा भी नहीं है, ऋषष सब तथा से लोक के अनन्‍्तानन्त 
प्राणी भी उसी विद्रवास के श्राधोन प्रवृत्ति कर रहे हें, और इस प्रकार में कल बताई गई तोन 


१२ स्व पर भद विज्ञान ६6 ४ बटकारको पृथकत्त्र 


कोटियों में से प्रथम दो कोटि के पर पदार्थों को अपने श्राधीन तथा श्रपने को उनके श्राधीन सान बैठा 
हू । इसी प्रकार से वे पर पदाथ भी मुझे झपने श्राधीन तथा अपने को मेरे प्राधीन मान बढठे है, भ्र्थात 


मेरे किये बिना उन पर पदार्थों का कोई भी कार्य नहों चल सकता, झौर उनको सहायता के बिता में 
कुछ नहीं कर सकता। मेरो प्रेरणा पाकर ही वे चित्र विचित्र कार्य कर रहे हैं, श्रोर उनकी प्रेरणा 
पाकर ही में यह विकल्पात्मक रागह्वेषादि कार्य कर रहा हूं | मेरे पाले बिना कुटुम्ब का पोषण नहीं 
हो सकता प्रोर कुटुम्ब की सहायता के बिना में जीवित नहीं रह सकता । मेरे हिलाये बिना शरीर . 
हिल नहीं सकता, श्रौर शरीर को सहायता के बिना में जान नहों सकता । और इसी प्रकार श्रनेकों 
चिन्तायें विकल्पात्मक पराश्चित घारणायें हूँ | स्वतन्त्रता मिले तो कंसे मिले, श्रौर परतन्त्रता में शान्ति 
कंसे जीवित रहे ? मज़े को बात यह कि इस प्रकार भ्रधिकाधिक परतन्त्रता के पुरुषार्थ को ही शान्ति 
का पुरुषार्थ समझता हूं। प्रधिका घिक भोगों को प्राप्ति से शान्ति मिलेगी, भोगों की प्राप्ति इस शरीर 
को क्रिया से होगी, धारोर की क्रिया को में करू गा, इस प्रकार में श्रपनी शान्ति का वेदन कर लूंगा | 
ग्रत: मेरा सर्व पुरुषार्थ शान्ति के लिये हो तो है । 


४ प्रठकारकी हे क्षान्ति भण्डार चिदानन्द भगवन ! शान्ति तो स्वतन्त्रता में बसती है परतन्ञ्नता में 

पृथकत्व नहों, श्रब इस परतन्त्रता को छोड़, स्वतन्त्र वृष्टि उत्पन्न कर, जिसमें प्रत्येक पदार्थ, 
जड़ हो कि चेतन, स्व हो कि पर, स्वतन्त्र दिखाई देने लगे। सुन सुनाकर या पढ़ पढ़ाकर यह कह 
देना साज्न पर्याप्त नहीं कि हां हाँ, सर्व पदार्थ स्वतन्त्र हें, कोई किसी का नहीं, से पृथक हूं, शरीर 
पृथक है इत्यादि। इस प्रकार तो सभी कहा करते हूँ। दो द्रव्यों को पृथकता का श्रथ इतन पर हो 
समाप्त नहीं हो जाता कि उनकी स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार कर लें । सत्ता त्रयात्मक होती है, उत्पाद 
व्यय प्रोव्य स्वरूप श्रर्थात बराबर बनो रहते हुए भी बराबर बदलते रहना उसका काम है। यह बात 
कल के प्रबचन में बता दी गई थी । स्वभाव किसी दूसरे की सहायता नहों मांगता, जिस प्रकार जल को 
शीतल बनाने के लिये किसी दूसरे पदार्थ की झ्लावश्यकता नहीं । सत्ता को उसी समय स्वतन्त्र माना 
कहा जा सकता है जबकि इसके तोनों श्रंशों को स्वतन्त्र मान लिया जावे। श्रर्थात उसका बदलते 
रहना भी स्वतन्त्र माना जावे। विचारिये तो कि किसी भी पदार्थ को बदलने के लिये किसी सहायक 
की प्रतीक्षा करनी पड़ती है क्या ? कि श्रमुक सहायक श्राये तो में बदलूं, नहीं तो बदलना चाहते हुए 
भी कंसे बदलूं ? झ्ोर जब तक योग्य सहायक न मिले तो बदले बिना ही पड़ा रहे । नहों नहों ऐसा 
नहीं है श्रौर न ही सिद्धांतिक रूप से श्राप ऐसा स्वीकार करते हो । करें भी कंसे ? सब घोटमटाला 
हो जायेगा, विश्व कटस्थ हो जायेगा श्रर्थात सत्ता का ही विनाश हो जायेगा, सब शून्य हो जायेंगा। 


आर यदि सत्ता को उत्पाद व्यय प्रौव्य रूप स्वीकार करते हो श्रर्थात टिके रहते हुए 
भी स्वाभाविक रूप से स्वयं बदलती हुई स्वीकार करते हो तो, इसे मेंनें बदला' इस प्रकार के श्रहं- 
कार को कहां श्रवकाश है ? चलती गाड़ी के नीचे चलता कुत्ता भले यह बिचारे कि गाड़ी को बह 
चला रहा है, परन्तु उसके श्रमात्मक विचार के कारण गाड़ी उसके आ्राधीन न हो जायेगी । इसी प्रकार 
तू भले यह कल्पना करे कि में ही इस विद्व का काम कर रहा हूं, मेरे किये बिना बेचारा यह जड़ 
क्या करेगा ? परन्तु तेरे श्रमात्मक विकल्प के कारण बिद्वव तेरे भ्राधीन नहीं हो जायेगा । सारा 
लोक भी यही श्रम बनाये क्यों न बेठा रहे, पर विश्व भ्रर्थात स्व पदार्थंसम ह तो स्ठतन्त्र हो रहेगा- 
झपनो सर्व पलटने को क्रियाओ्रों में । अपने स्वभाव के अतिरिक्त उसे प्रन्य किसी का झ्ाश्चय नहीं । 


१२ ह्व पर भेद विज्ञान छ० प्र साझे को खेती 


ऊपर के वक्तव्य में भेरो शैली के विरुद्ध श्राज कुछ सिद्धान्तिक शब्दों का प्रयोग हो गया 


है । सम्भवतः आ्रापको कठिन पड़ा हो। पर क्या करू, बिता उनका प्रयोग किये, जब न बना तब 
भझे उनका आश्रय लेता पड़ा। वास्तव में विषय ही कुछ कठिन है। तथा अपने श्राज तक के प्रनुभव 
से विपरीत, इसलिये उसके वाच्य शब्द ही सझको मिल न पाये, फिर भी कुछ सरल भाषा में दुष्टांत 
द्वारा ऊपर का तात्पय प्रगट करने का प्रयत्न करता हूं । जरा ध्यान देकर सुनना। कुछ सूक्ष्म दृष्टि से 
विचार करना होगा, श्रपनी पूर्व की धारणाओं को कुछ देर के लिये ददा! दार । 


उपरोक्त सर्य वक्तव्य पर से मेरा प्रयोजन केवल यह सिद्ध करना है कि किसी दृष्टि 
विशेष से देखने पर प्रत्येक पदार्थ जड़ हो कि चेतन, अपता अपना कार्य करने दो पूर्ण स्वतन्त्र है । 
प्रत्येक पवार्थ बिसा दूसरे की सहायता के परिवर्षन मे तमथ है और कर रहा है । घटकारको रूप 
से स्वतन्त्र है, क्‍योंकि प्रत्येक पदार्थ स्वयं बदलने की जक्ति रखता है, जसाकि पहले सिद्धान्त घटित 
कर विया गया है। इसलिये वह स्वतन्त्र रूप से बदलता हुआ ही श्रपनी किसी विशेष श्रवस्था 
को स्वयं उत्पन्न करता है, स्वयं श्रपने द्वारा उत्पन्न करता है, स्व्पं श्रपने लिये उत्पन्न करता है प्र्थात 
उस अ्रवस्‍्था को उत्पन्त करके स्वयं ही उसके साथ तन्मय हों जाता है, अपने में से ही निकाल कर 
उत्पन्त करता है, श्रपनें स्वभाव में रहते हुए ही उत्पन्न करता है श्रौर इसलिये यह भ्रवस्था विशेष 
उस ही की है, किसी श्रन्‍्य की सहीं ! इसीको घटकारको स्वतन्त्रता कहते है । भ्रवस्था उत्पन्न करना ही 
पवार्थ का काम है। इसलिये कह सकते है, कि उपरोस्त घटकारक'ं के रूप प पत्यक द्रव्य स्वयं श्रपना 
कार्य करता है, किसो दूसरे को सहायता की उसे झावदश्यकता नहीं । 


५ साभे की खेती दृष्टान्त पर से समझ्निप्रे मेरे ब्रभिप्राय को, श्रन्‍्त बोना श्र्यात खेती करना एक काम 
है। मेरे श्रभिप्राय के श्रनुसार बीज ने स्वयं बदल कर अन्न बोने का कास किया; अपने हारा बदल 
कर किया, श्रपनें लिये किया, श्रर्थात उस नवजात प्रन्त के साथ तन्‍्मय होकर किया, अपने से किया 
श्र्थात स्वभाव सें होने हुए किया, प्रर्थात किसान बनकर नहीं किया । कुछ हंसी सी श्रायेगी यह बात 
सुनकर, श्राज तक ऐसी बात सुनो नहीं, परन्तु नहीं भाई ! विचार करके देख, इसकी सत्यता प्रकाशित 
हो जायेगी । यद्यपि लोक में साघारणत: तु किसी भी काप वो से इस प्रकार करता हुआ्ना देखता है, 
न इस भाषा में कहा जाते हुए सुनता है, हहोर न दस प्रकार स्वप्न करी कहता है, परन्तु स्वभावतः है 
इसो प्रकार । देखो उक दृष्टांत देता हूं । 


उपरोक्त उंती का ही दृष्टांत लीजिये। यद्यपि लोक में यह प्रसिद्ध है और किसान भी 
पही कहता है कि “सेने खेती बोई,'' परन्तु विध्वर कीजिये कि याद बल इस बात को सुन पावे तो 
बेचारे के हृदय पर क्या बोते ? खन पशीना एक कर डाला पर तनिक भी तो श्रेय न दिया। 
अहंकार में श्रत्धा हो गया है यह किसान, सो दूसरे की मेहनत को मेहनत ही नहीं समझता, श्रोर 
इस प्रकार विचारता हुश्ना वह बेल रूस नाये तो क्‍या हो ? विचारिय, किसान का सारा श्रहुँंकार 
पानो बन कर बह जाये, और सुलह करनी पड़े आररिर उस दल से। अच्छा भाई ! बिगड़ मत ! 
क्षमा कर ! गलती हुई, सारे काम में श्राधा साहा नेरः स्वीकार किया । चल उठ गझ्रव, और इसी 
प्रकार हल से, कु ए से, रहट से, पानी से, गिट्टी ले श्लोर दोज से अ्रद सुलह कः ते करते उसे पता चल 
जाये कि खेती बोने में तूने कितना काम लिया है! केवल सातवां हिस्सा । परन्तु फिसान तो चेतन 
पदार्थ है। शरोर और वह प्‌ृथक पथह हैं। प्रतः शरोर को सांग रुक न सकी। किसान को स्थाकार 
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ही करना पड़ा कि हां भाई ! तेरा भी हिस्सा सही । हम सब झाठों ने सिलकर ही की है खेती, इस 
लिये सबने श्राठवां श्राठवां हिस्सा काम किया है, मुझ स्वीकार है। परन्तु बीज बचारा कंसे सतुष्ट हो। 
उसके काम में भ्रोर शेष सात के कामों में तो महान भ्रतर है। शेष सबने तो कुछ कुछ काम हो किया 
है, परन्तु रहे श्रपने रूप में ही । उन्हें स्वयं श्रपना रूप तो न बदलना पड़ा । पर उस बचारे ने तो श्रपना 
सर्वस्व ही श्रपंण कर दिया-श्रन्त उगाने के लिये, यहां तक कि श्राज उसका पता भी नहीं कि कहाँ है 
यह ? इस प्रकार स्वयं सारे भ्रन्न के साथ धुल मिल ही गया है, श्रथवा स्वयं ही वह रूप धारण 
कर लिया है। श्राठवें हिस्से में कंसे सन्‍्तोष पावे ? स्वीकार करना पड़ेगा कि तेरे काम की जाति हो 
भिन्‍न प्रकार को है । घोड़े भौर गधों का क्‍या मेल ? तेरे काम का मुकाबला हम सातों मिल कर भो नहों 
कर सकते श्रर्थात कुछ बाह्य साह सहायता रूप सम्बन्धी कार्य का सातवां सातवां हिस्सा हम सब 
ने किया, परन्तु श्रन्‍्न उगाने का काम तो वास्तव मे तेरा ही है । 


साझे की खेती का सिला जुला कास किसी एक का नहीं है, स्व॑ का ही है। इसलिये 
इस एक मिले जुले कास का विश्लेषण करना चाहिये। तभी पता चल सकेगा है कि श्राठों 
में से प्रत्येक ने कौन कौन काम किया है। विचारने से पता चल सकता हैक श्रन्तः प्रकाश रूप 
चैतन्य किसान का काम केवल “से अ्र्त उत्पन्त करू,” दस विकल्प के भ्रतिरिक्त श्रौर कुछ नहीं । बहु 
बेचारा अमूर्तोक श्रोर कर भी क्या सकता है, जानने व देखने व शिकप उत्पन्त करने के अतिरिक्त ? 
शरीर का काम है कुछ विशेष प्रद८र से हिलना जुलना, ओर इसी प्रकार बेल श्रादि सब पदार्थों के 
पृथक पृथक कार्य की कोई सोमा है , जिसको उसने हो किया है श्रोर वह ही कर सकता है। न भ्रन्य 
मे किया हे न अन्य कर सकत। है। 
६ निमित्त की कप-यद्यपि यहु बात सर्वथा मिथ्या भी नहीं है कि आठों के ही कार्यों में परस्पर कोई 
डिबन भत्यता निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध है, अर्थात किसान के निमित्त से शरीर, और शरौर को 
प्रेरणा से बेल, बज के निपित्त से हुज व रहुट और इस प्रकार अन्य भो श्रपना अपना कार्य कर सके। 
यदि ये न होते तो कर 4 सकते । परन्तु पहु दृष्ठि तो लोकिक है, विकल्पोत्पदक है। इसके त्यागने 
के लिये ही तो सब पुग्पार्थ है। श्रतः हे भव्य ! इस दृष्टि के हारा परम कल्याणकारी उस श्रलौ- 
किक दृष्टि का घात करने का बयत्न मत कर । इस दृष्टि को ही ऊपर परतन्त्र शब्द से कहा गया है 
झोर उस अलौकिक दृष्टि को स्वतन्त्र दाब्द से । 


७ निमित्त व दोनों ही दृष्टिय अपने श्रपने स्थान पर सत्य हे। पर मुझे तो जिस किस प्रकार भी 
उगादान दोन शान्ति का प्रयोजन सिद्ध करना है। जोलसी भी दृष्टि से सिद्ध होता सानूं उसे ही 
की कथब्चित अपना कर्तण्य समझूं दूसरी को नहीं । जानना शोर बात है श्रपनादा और । यद्धपि एक 
उपादेयया बीतरागी को भी जानता हूं और एक चाण्डाल को भी। पर इसका यह श्रय॑ नहीं कि 

दोनों मेरे उपास्य हें । उपास्थ तो बीतरागी ही है चाण्डाल नहीं । उपास्थ न कहने से चाण्डाल का 

प्रभाव नहीं हो जायेगा । इसी प्रकार परतन्त्र दृष्टि को तो पहले से ही जानता था, झ्रब स्वतन्त्र दृष्टि भो 
जान गया। जानता दोनों को हूं पर इसदा यह्‌ अर्थ नहीं कि दोनों दृष्टि ही लक्ष्य में रखनी या प्राश्मय 
करनी योग्य हैं। शान्ति पथ में केवल एक स्वतस्त्र दृष्टि ही लक्ष्य में रहती है, परतन्त्र दृष्टि नहीं। 
लक्ष्य में न रहने मात्र श्रे दूसरी दष्टि के आधार पर निमित्त को निमित्तता का लोप नहीं हो जाता। 


१२ स्व पर भेद विशान ७२ ६ भेद विज्ञान का प्रयोजन ज्ञाता वृष्टापनों 


८ संकुचित दृष्टि यदि दूसरी दृष्टि पर हो लक्ष्य करना है तो निम्न प्रकार क्‍यों नहीं करता, कि जिससे 
से निमित्त के तेरी दृष्टि में भी बाधा न पड़े और विकल्प भी हट जाबें । विशाल दृष्टि करके सम्पूर्ण 
विचार का विश्व को युगपत अनुमान में ले, तो एक बहुत बड़े कारखाने के रूप में दिखाई देता है 
निषेध जिसमें स्व पर सर्व पदार्थ बड़ी व छोटो गरारियों वत परस्पर सम्पर्क में रहते बराबर 

बदल रहे हें, और कारखाना काम कर रहा है । यदि कोई एक छोटो सी गरारी भी निकाल ली जायें 
सो सारी की सारी मशीन बन्द हो जाये, था ज्वरदस्ती कोई नई गरारो ठोक दी जाये तोभो सारो 
सजीन बन्द हो जाये, क्‍या ऐसा होना सम्भव है ? क्‍या एसा शग्राज तक कभो हुआझा है ? सब द्रव्य 
परस्पर निमित्त नैमित्तिक रूप से बराबर काम कर हो रहे हें । निमित्त को हटाने वाला या मिलाने 
बाला तु कौन है? तुझे यह अधिकार किसने दिया ? तुझमें इतनो शक्ति है भी या नहीं ? समस्त 
विश्वय को भ्रढ्वंत क्रिया को दृष्टि में रखकर इन प्रइनों का उत्तर खोजें तो इस दिद्या में श्रपनो प्रसमथंता 
का भान हुए बिना न रहे। निमित्त मिलाने व हटाने के सबब विकल्प दूर हो जायें । विशाल दृष्टि 
ज्ञाता दुष्टा मात्र रह जाये, यहो तो श्रभोष्ट है। 


थ्राज के तेरे विकल्पों का मूल क्पमण्डक बने हुए परतन्त्र दृष्टि का रखना है, श्रौर 
इसी कारण श्रन्य के कर्तापने का अंहकार होता है। श्रतः परतन्त्र दुष्टि को संकुचित करने का निषेध 
किया जा रहा है, सर्वेथा निषेध नहीं । यदि विशाल दुष्ठि से नहों देख सकता, तो इस परतस्त्र दुष्ट 
पर के लक्ष्य को सर्वथा मिटाने का प्रयत्न कर । धरम न कर, हांका न कर, दृष्टि सिदाने से पदाथं न 
मिटेगा । तुझे अपना कल्याण करना है, निमित्त को रक्षा नहीं । श्राम खाने हूं पेड़ नहों गिनने हें । 
दोनों दुष्टियों में से स्व॒तन्त्र दृष्टि इस सार्ग सें श्रत्यन्त उपादेव व हितकर है, और साधारण रूप से 
परतन्त्र दृष्टि महान अनिष्ट । जेसाकि आगे श्रागे के प्रकरणों में सिद्ध हो जायेगा । 


६ भेद विज्ञान का इसी का नाम है स्व पर पदार्थों को पृुथकता । ज्ञान का अचिन्त्य महात्म्य है। भिले 
प्रयोजन ज्ञाता जुले रहते हुए भी, मिश्चित पदार्थों में ज्ञान से भेद देखा जा सकता है, पथकता देखी 
दृष्टा पना जा सकतो है। निर्मित्त नेमित्तिक सम्बन्ध पड़े रहते हुए भी घटकारकी स्वतन्त्रता बेखी 

जा सकती है । यदि भिले जले में भेद न देखे तो ज्ञानी काहे का ? पृथक पदायों को पृथक तो भ्रन्धा भो 
कह देगा । उसमें कोन चतुराई है ? जोहरो तो तभी कहला सकता है कि जब खोटे ज्ञेवर में स्वर्ण व 
खोट का सहो सही ग्रनुभान करके, उसो अवस्था में उन दोनों को पृथक देखे, श्रोर खोट को जानते 
हुए भो केवल स्वर्ण का मूल्य ही श्रॉके खोट का नहों । यद्यपि उसे पता है कि कुछ न कुछ मूल्य तो 
खोट का भी है हो । इसी प्रकार निमित्त नैसित्तिक रूप से घटकारकी सम्बन्ध रहते हुए भी षटकारकी 
भेद देखना ही ज्ञान का महात्स्य है। इन दोनों का प्रत्यक्ष भेद हो जाने पर तो श्रन्धा भी इनमें कर्ता 
कर्म श्रादि भाव न घटायेगा । उस समय उनमें स्वतन्त्रता देखना कहां की चतुराई है। ज्ञानी तो तभी 
कहला सकता है कि जब सम्बन्धित श्रवस्था में दोनों के कार्य की सोमाओं का पथक पृथक निर्णय 
करके, केवल उपादान श्रर्थात स्वपदार्थ का मूल्य ही श्रांके, निभित्त या पर पदार्थ का नहीं । यद्यपि उसे 
पता है कि कुछ न कुछ काम तो निमित्त का है हो । 


तू ज्ञानियों की सन्‍्तान है, श्रन्धों की नहीं | श्रतः: यही योग्य है कि परतंत्र दृष्टि को 
छोड़कर स्वतन्त्र दृष्टि को झ्पता ! निसिस्र को जानते हुए भी उच्तक्ना सृल्य न भिन । स्व व पर छोस्‍तों 
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को पूर्ण स्वतन्त्र देख, घबटकारकी रूप से स्वतन्त्र, भ्र्थात स्वयं अपने द्वारा, श्पने लिये, प्रपने में हो 
रहते हुए प्रपना काम करते हुएं देख । 'सुनार ने जेवर बनाया ऐसा न विचार कर 'स्वर्ण से 
ज्षेबर बना' ऐसा विचार। भेंने कुटुम्ब पाला या शरीर के श्रर्थ धन कमाया' ऐसा न विचार कर 
“मेंने केबल विकल्प उत्पन्न करके श्रपना अ्रहित किया”, ऐसा विचार । इसका नाम है दो द्रव्यों की 
पृथकता, शरीर झ्ादि का मुझसे जुदापना, या स्व पर भेंद विज्ञान । केवल “शरीर जुदा श्रोर में जुदा' 
था “शरीर मेरा नहों, कुट्म्ब से मेरा कोई नाता नहीं! इतना कहने से काम न चलेगा। मेरा नहों का 
झर्, धटकारको रूप से मेरा नहों, एसा है। श्रर्थात न में इसका कोई काम कर सकता हूं श्रौर न यह 
मेरा। न में इसके द्वारा कोई काम कर सकता हूं, न यह मेरे द्वारा। न में इसके लिये कोई भो काम 
करता हूं, न यह मेरे लिये। न में इसके स्वभाव में जाकर कोई काम करता हूं न यह मेरे स्वभाव 
में श्राकर । अपने श्रपनें स्वभाव तथा श्रपनो श्रपनी सत्ता से भो दोनों पृथक पृथक हेँ। श्रपने अ्रपने 
प्रदेशों से भी दोनों पृथक पृथक हैं। अपने झ्पने काल या अ्रवस्थाश्रों से भी दोनों पृथक पृथक हं। भ्रर्थात 
अपनी अपनी अ्रवस्थायें पृथक पृथक रह कर स्वतन्त्र रूप से उत्पन्न कर रहे हैं, अपने भाव के भी 
स्वयं स्वामो हैं। इस प्रकार है स्व पर पदार्थों को पृथकता । 


इस प्रकार की स्व पर पृथकता की दृष्टि कितनी कार्यकारी है इस मार्ग में | देखिये, 
ब्राप ग्रजायब घर में जाकर श्रनेकों होरे जवाहरात शआ्रादि व मूल्यवान व झ्राकर्षक वस्तुश्नों को खूब 
रुचिपूर्वक देखते हो, और प्रसन्‍नचित्त बाहुर चले आते हो, परन्तु वँसो ही वस्तुझों को बाज़ार में रखो 
देखते हो तो कुछ चितित से हो जाते हो । क्या कारण है ? केवल यही कि ग्रजायब घर को वबस्तुश्रों में 
झ्रापको यह विश्वास है कि यह मेरे द्वारा ग्रहण नहीं को जा सकती, इनके ग्रहण करने का मुझको 
अधिकार नहीं है। श्रौर इसो कारण उनको ग्रहण करने का विकल्प नहों श्राता, भले उनको गौर से 
देखो । परन्तु बाजार की वस्तुश्नों के प्रति आपको विश्वास है कि इनको ग्रहण करने या बनाने बिगाड़ने 
का अ्रापको शभ्रधिकार है। इसलिये विकल्प उठ जाते हैं, उनको ग्रहण करने या बनाने बिगाड़ने के । 
उपरोक्त स्वतन्त्र दृष्टि से इस बनाने बिगाड़ने सम्बन्धी कर्तापने के विश्वास को ही तोड़ने का प्रयत्न 
किया गया है। जिसके दूर हो जाने पर भ्रजायबधर की वस्तुझों बत झ्राप इस विश्व के समस्त पदार्थों 
को देखोग हो, बनाने बिगाड़ने श्रादि के भाव न करोगे। इसी का नाम है ज्ञाता दृष्टा भाव । बस यही 
प्रयोजन है स्व पर भेद विज्ञान का, या घट कारकी भेद का । क्योंकि ज्ञाता-दुध्टापना हो वह सास्यता 
ब शान्ति है, जिसको खोज में कि में निकला हूँ। 
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सहारनपुर--दिनाँक २४ सितम्बर १६६२ 
प्रवचन न॑ १८ 
१ ज्ञानधारा व कमंधारा निर्देश, २ भेदज्ञानी का वास्तविक पुरुणाय 


७ ज्ञानधारा व रागादिक भावों की परात्मकता दर्शाते हुए ज्ञानधारा व कर्मधारा का कुछ परिचय विया 

कमंधारा निर्देश गया था क्योंकि यह विषय श्रध्यात्म मार्ग का प्राण है श्रत: श्रच्छी तरह समयाने के लिये 
यहाँ इसका विस्तार करना अ्रभीष्ट है। ज्ञान के रूपों का विश्लेषण करने पर पता चलता है कि बह 
दो जाति का है-- एक तो केवल वस्तु के वर्ततान स्वरूप भ्रथवा भूतभावी स्वरूप या त्रिकालोी स्वरूप 
को जानने मात्र रूप आर दूसरा उस वस्तु के साथ अपना षद्कारकी नाता उत्पन्त करके उसमें भ्रच्छे 
बुरे को कल्पना करने रूप । ज्ञान के पहिले रूप का नाम ज्ञानधारा है और दूसरे का कर्मधारा । ज्ञान- 
धारा व ज्ञाता-दृष्टापता एक!र्थकाचक हे श्रोर कमंधारा व कर्ताबुद्धि एकार्थवाच्रक हे । 


यह ज्ञान किसो भी पदार्थ के सम्बन्ध में क्यों न हो, दोनों जाति का हो सकता है, ऐंसा 
नहों है कि निज श्रात्मा या भगवान सम्बन्धों ज्ञान तो ज्ञानधारा रूप हो श्रौर श्रन्य पदार्थों सम्बन्धी 
ज्ञान कमंधारा रूप हो। तिज स्वरुण व भगवान सम्बन्धी जान क्ंधारा रूप होना सम्भव है और 
लौकिक पदार्थों सम्बन्धी ज्ञान ज्ञानघारा रूप होना सम्भव है । सो कसे बही दर्शाता हूं । 


'में हूं, ज्ञान स्वभावी हूं, शान्ति मेरा स्वभाव है, पहिले भव में में कुत्ते के 
रूप में था, अगले भव में में देव के रूप में हो जाने वाला हूं! - आत्मा सम्बन्धी यह सब 
विचारणायें ज्ञानधारा रूप हें, अर्थात जिस में केबल मेरा भूत वर्तमान व भविष्यत्‌ू काल 
सम्बन्धी अनेकों अ्रवस्थाओं में गुंथे हुए एक श्रखण्ड रूप की सत्ता मात्र दिखाई देती है, वह ज्ञान 
ज्ञानधारा रूप है। क्योंकि यहां पर था, हूं श्रोर हुंगा के श्रतिरिक्त किसी भी अन्य पदार्थ के या झ्पनी 
ही किसी अ्रवस्था विशेष के साथ षटकारकी ,सम्बन्ध जोड़ कर उनमें इष्टता व श्रनिष्टता उत्पन्न 
नहीं की गई है केवल होने सात्र को स्वोकारता है। परन्तु 'स पहिले भव में बहुत निक्ृष्ट दशा में 
पड़ा था, बहुत दुखी था, श्रब में कुछ धर्म करूंगा, या भोग भोगूंगा, देव बन जाऊं तो बहुत श्रच्छा 
लगेंगा -/इस प्रकार का सर्वज्ञान कमंधारा रूप है, क्योंकि यहां भ्रन्य पदार्थों व अ्रपनो ही किन्‍्हों विशेष 
ग्रवस्थाओों के साथ घटकारकी सम्बन्ध जोड़ कर उनमें इष्टता व ग्रनिष्टता को कल्पना को जा रही है। 

इसी प्रकार भगवान पूर्ण शान्ति में स्थित हैं, थे तीन लोक को देख रहे हें, पहिले 
निगोद में रहते थे, श्रागे सदा झानरद में सग्न रहेंगे--भगवान सम्बन्धी ये सब विचारणायें ज्ञानधारा 
रूप हे। और “भगवान श्रधमोद्धारक हैं, उनकी पूजा व भक्ति मेरे लिये बड़ी हितकारी है। वे अ्रपने 
झाश्ितों को अपने समान कर लेते हुँ -इत्पादि प्रकार का ज्ञान कर्मघारा रूप है। 


शानधारा व कर्मधारा ७५ २ भेद ज्ञानो का वास्तविक पुरुवाय्य॑ 


इसी प्रफार 'यह्‌ विष्टा नाम का एक पदार्थ है, इसका रंग पोला है, इसमें एक विशेष 
प्रकार की गन्ध है, इसको उत्पत्ति इस प्रकार होती है, यह पहिले श्रन्‍्न रूप थी, ये खेतों में खाद 
के रूप में डाली जाती है--इत्यावि विष्टा सम्बन्धों सर्व ज्ञानधारा रूप है। परन्तु 'यह बहुत घिना- 
बनो है, बुर्गन्धित है, इसे मेरे पास से हुटाग्रो -- इत्यादि प्रकार का उसो बिष्टा सम्बन्धी ज्ञान कर्मघारा 
रूप है। 


यह युद्धस्थल है। यहां श्रनेकों योद्धा परस्पर में लड़कर मृत्यु की गोद में सोजाया करते 
हु । यह युद्ध सिकन्दर व पोरस के मध्य हुआ था, इत्यादि प्रकार का सर्व ज्ञान ज्ञानधारा रूप है। 
परन्तु यह “युद्ध मेरे देश के लिये बड़ा हानिक्रारक सिद्ध हुग्ना | भविष्यत मे हमें ऐसे युद्धों के प्रति 
रोकथाम करनी चाहिये' इस प्रकार का सर्व ज्ञान कमंधारा रूप है । 


'ग्राज का दिन बहुत गरम रहा है' यह ज्ञान धारा है। श्रौर “इससे मुझे बड़ी पीड़ा हुई है। 
गरमी कुछ कम हो जाती तो शअ्रच्छा होता” यह कमंधारा है। श्र इसी प्रकार श्रन्य भी । 


वास्तव में देखा जाये तो ज्ञानधारा बुद्धि पूर्वक के प्रयास द्वारा विचारणायें उत्पन्न करने 
रूप नहीं हीतो, क्योंकि ऐसा करने से तो वह सब ही ज्ञान कमंधारा रूप बन जायेगा । बहू तो केवल 
सहज प्रतिभास रूप है। जेसा कंसा भी, जिस किस भी वस्तु का प्रतिभास हो जाने पर सन की सर्व 
वित्तारणायें ज्ञान्त हो जातो हें। तथा वह व्यक्ति कुछ उस प्रतिभास के साथ तन्‍्मय सा होकर खोया 
खोया सा महसूस करने लगता है। वह दशा कुछ श्र त सो होती है श्रौर इसलिये शान्ति रूप है । 
जितनी बेर भो उसमें स्थिति रहतो है सन को थकान नहों होती बल्कि आ्रानन्द में कुछ झमता सा 
रहता है। परन्तु वहां से छुटकर यदि कसंधारा में श्रा जाता है तो बद्धिपु्वक का प्रयास प्रारम्भ हो 
जानें के कारण तब उसे उन्हीं विचारणाश्रों में कुछ थकान महसूस होने लगती है | 


८ भेद ज्ञानी इस कथन पर से मानवीय पुरुषार्थ के ही दो रूप दर्शादिये गये। उनमें से क्ंधारा रूप 
का वास्तविक पुरुषार्थ तो सर्व लोक सदा से करता श्रा रहा है। शान्ति का उपासक इसे छोड़कर 
पुरुषार्थ ज्ञानधारा रूप पुरुषार्थ का प्राश्रय लेता है और जीवन को तदनुरूप ढालने का धीरे 

धीरे भप्रभ्यास करता है। लौकिक शोर श्रलोकिक पुरुषा्थ में यही अ्रन्तर है। यद्यपि उसका बाह्य जीवन 

तो एकदम वंसा होने नहीं पाता, परन्तु उसका दाशंनिक जीवन जिसका ग्राधार कि केवल श्रद्धा है श्रवद्य 
पलटा खाता है, झौर करने धरने की या कारण-कार्य भाव खोजने की टेव विराम पाती है। इस श्रम्यास 
या प्रयत्न का नाम ही मोक्ष मार्ग या शान्ति पथ है। यद्यपि व्यवहारिक जीवन में उसको कर्मधारा 
चलती रहती है पर दाशंनिक श्रन्तरंग जीवन में सर्वत्र ज्ञानधारा व्याप जाती है। जिसके फलस्वरूप 
बह सदा हो अपने सर्ज बाह्य रागात्मक कर्मंधारा वाले कृत्यों के लिये अपने को घिककारता हुआ बराबर 
झ्रग्वर ही प्रन्दर उनसे पीछे हटने का, तथा ज्ञानधारा में टिकने का प्रयास करता रहता है। ऐसो 
सिश्चित दशा उसकी उस समय तक चलती रहती है जब तक कि कर्मंधारा का प्रम्यास पूर्णतः शमन 

न हो जाये । यही व्यवहार व नि३चय मार्ग की मंत्री है। इसका यह श्रथं नहीं कि वह दोनों को उपा- 

वेय मानता है । कर्मंधारा रूप व्यवहार करते हुए भी वह उसे स्बंधा झपराध ही समझता रहता है श्लौर 

शानघारा को सत्य समझता रहता है । 


१३ शानभारा व कसंधारा ७६ २ भेंद ज्ञानी का वास्तविक पुरवार्थ 


यहू बात उस श्रद्धा या श्रभिश्नाय की है जो बाहर में दुष्ट नहीं हो पाती, साधक के श्रन्दर 
ही झग्न्दर चुटकयें लिया करती है, ज़िसे वह स्वयं जान सकता है दूसरा नहीं । श्रन्य लोकिक प्राणो 
तो उसे पूवंबत ही कमंधारा में उलझा हुश्रा देखते हें, पर वह झ्नन्‍्दर हो प्रन्दर ज्ञानधारा को शोर 
झकता जाता है, कर्संघारा के श्रपने सर्वंविकल्पों को निःसार व सिश्या प्रपठच रूप श्रदड्भोकार करता 
जाता है। फिर भला वह कब श्रभिप्राय पूर्वक यह कह सकता है कि श्रमुक कार्य श्रम॒क ने किया 
या श्रमुक कारण से हुआ । किसने किया ? स्वभाव ने । निमित्त का कोई स्थान ? हुआ करे, पर वह 
भो स्वभाविक हो है। उसके देखने का ढंग बदल जाता है। लौकिक जीवों को भले उसकी बात श्रट- 
पटी लगे पर उसके लिये वह सत्य है, परम सत्य । विश्व को स्वतन्त्र व स्वभाविक कार्य व्यवस्था वह 
प्रत्यक्षवत्‌ देखता है, श्रोर इसीलिये विरोध करने वाले साधारण श्रनभिज्ञ व भ्रज्ञानी जनों के श्राक्षेपों 
पर वह केवल मुस्करा देता है। 


वहु जानता है कि सर्व साधारण जन इस रहस्य को समझ न सकेंगे। इसलिये वादविवाद 
करना व्यर्थ समझता है श्रौर केबल वोतराग गुरुओों के श्रादर्श को ही एकमात्र ग़रण समझता हुश्रा 
निर्भीक प्रपने मार्ग पर बढ़ता चला जाता है । ज्ञानधारा को पुष्ट करने वाले चर्चाग्रस्त प्राणी उस 
चर्चा में उलझे हुए पीछे पड़े रह जाते हें। उनके प्रति उसे केवल सध्यस्थता ही रहती है, ह ष या 
विरोध नहीं ; वयोंकि वह जानता है कि ये बेचारे यस्तुस्वरूप या निमित्त उपादान की 
बातें हो करना सोखे हैं पर ज्ञानधारा में बेठकर वस्तु व्यवस्था फो देखना नहीं सीखे हे । 
इसो कारण निशचय था स्वभाव की बात कहते तो अ्रवत्य सुने जाते हें, पर कमंधारा को 
पकड़ छोड़ते नहों देखे जाते। कर्मधारा का कांटा गले में भ्रटका हुआ है; इसीलियें, 'व्यबहार से तो 
मेरे श्रहुंकार या कर्तापना श्रथवा निमित्तकारणों की सार्थंकता खरो' इस प्रकार की बात सामने श्रायें 
बिना नहीं रहती । यह लक्षण हो कमंधारा को श्रोर उनके श्रन्तरंग ग्रभिष्राय या शुकाव के साक्षो हैं । 
यही कर्मंधारा फी भ्रतोव वेदना है, जिसमें पड़ा समस्त जगत तड़प रहा है। क्‍या किया जाये, यह भी 
स्वत्तनत्र रीति से हो ही रहा है। सब जगत तो न कभी समझा है श्रौर न कभी समझ सकेगा । समझने 
बाले ही समझते हें श्रौर वे बिरले ही होते हैं। इसलिये उसे जगत की इस श्रहुंकार पूर्ण बुद्धि पर 
केवल हंसी ग्राती है और कुछ करुणा भी । 


साथक के दाइनिक विचार सदा ज्ञानधारा रूप ही रहते हें । यदि बिचारों में भी यह परि- 

बतेन न हुआ तो साधक काहे का ? यदि लौकिक जीवों को भांति निमित्तों में ही कर्त्ता या कारणपना 
देखता रहा या उस ही की बात करता रहा, तो लोकिक जीव सें ब उसमें क्या भ्रन्तर रहा ? दोनों 
का झुकाव ही कर्मघारा की श्नोर रहा । भले ही बाह्य क्रियाप्रों में श्रमी कर्मधारा के दर्शन होते हों, 
पर साधक के श्रन्तरंग अभिप्राय में ज्ञानधारा व्याप चुकी है। वह जो भी बात या चर्चा या उपदेश 
या दाशंनिक या सिद्धांतिक दृष्टि से करता है, वह सब ज्ञानघारा की ओर झुककर हो करता है । 
इसलिये निमित्तों के कर्तापने या उसके श्रहंकार का, वस्तु की स्वतन्त्र कार्य व्यवस्था के प्रतिपादन सें, 
उसके द्वारा कोई स्थान स्वीकार नहीं किया जाता, भले हो कर्मंघारा में जाने पर उनका भी कोई 
स्थान वहां दिखाई देता हो पर ज्ञानघारा में तो सब कार्य स्वतः होते हुए ही दिखाई देते हैं, किसी 
के द्वारा फिये जाते हुए नहीं । इस होने पने में निमित्त श्रपना योग्य स्थान लेते हुए श्रवत्॒य दिखाई 
| देते हूं, पर इस कल्पना को कहीं झ्रवकाश मिलने नहों पाता कि, 'यदि यह न होता तो यह ही जाता ।' 
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ज्ञानधारा का ऐसा ही कोई प्रचिन्त्य माहात्म्य है। भले ही इसे एकांत कहो पर साधक 
को यही सुन्दर लगता है, यह उसको श्रान्तरिक साधना है, इसो साधना के श्राधार पर, जल में 
कमलवत्‌ वह संसार में रहता हुमा भी इससे भिन्‍न रहता है। जिस प्रकार कि पुत्र को मृत्यु के एक 
महोते पदचात ही प्रपती कन्या का विवाह करने वाला कोई व्यक्ति, बाहुर मु सब कुछ रावरग करता 
हुआ भी ग्रन्दर में रोने के सिवाये कुछ नहों कर पाता | वह्‌ हंंसता बोलता श्रवश्य है, बाजा ग्रादि 
भो बजवाता श्रवद्यय है, मिठाई भो बनवाता श्रवव्य है, हंस हंस कर श्रतिथियों का सत्क,र भी करता 
श्रवदय है, पर ग्रन्दर से नहीं बाहर से । उस का श्रन्तष्करण तो यह सब कुछ करता हुआ भी श्रपते 
पुत्र के शोक से विव्हल केवल रो ही रहा है । यह सब कुछ खेल तमाशा सानो उसका गलः घोंट रहा 
हो, ऐसा उसे प्रतीत होता है। इसी प्रकार शांति पथ का साधक भो व्यापार झ्रादिक करता श्रवच्य है, 
भोग श्रादि भी भोगता श्रवद्य है, पर श्रन्दर से नहीं केवल बाहर से । अन्दर से तो इन सब कार्यों को 
करता हुआ वह रोता मात्र है, मानों वह सब कुछ श्राडम्बर उसके प्रान्तरिक जीवन का गलाधोंट रहा 
हो । लोक को वह शब्रवद॒य सब कुछ करता हुआझा दिखता है,पर वाल्तव में वह स्वयं कुछ भी नहीं कर 
पाता -- इसी को श्ररुचि पूृ्थंक करना कहते है । यही 'गोता' का श्रनासक्ति योग है यह जल में कमल 
बत भिन्‍न रहने का भ्रभिष्राय है। घर में रहते हुए विरागी इसी का नाम है। लौकिक जन इस स्थिति ' 
को साधना का श्रन्त मानते हैं, पर वास्तव में भ्रध्यात्म मार्ग की साथना यहां से प्रारम्भ होती है । 


यह तो लोकिक विज्ञा की बात कही । धामिक विद्या में भी यह पूजा, उपवास, ब्रत, उपदेश 
ग्रादिक सब कुछ करता है, पर प्रन्दर से नहीं केवल बाहर से । इन कार्यों को बह इस लिये नहीं करता 
कि यह सब कार्य उसे श्रच्छे या हित रूप लगते हें, बल्कि इसलिये करता है कि ऐसा करते हुए 
उसे क्षण भर के लिये श्रधिक पुष्ठ कर्मधारा से हुट कर होनाधिक रूप से ज्ञानधारा में प्रवेश पाने का 
श्रवसर मिल जाता है। वह हो वास्तव में उसके लिये श्रमृत है, हित है। जिस प्रकार प्॒न्न खाने से 
प्राणों की रक्षा होती है श्रौर इसलिये श्रन्त को हो प्राण कह देते हें ; उसी प्रकार इन बाह्य धामिक 
क्रियाओं का श्राश्रय लेने से उसे उपरोक्त श्रमृत या हित की प्राप्ति होती है, इसलिये इन धार्मिक 
क्रियाश्रों को भी हित कहा जाता है। परन्तु वास्तव में यह सब धार्मिक कार्य करना भी उसे श्रन्दर 
में सदा श्रखरता रहता है । कारण कि उन कार्यों को करने के सबं विकल्प तो कमंधारा रूप ही हूँ। 
उन विकल्पों को सदा त्याज्य मानकर उनसे भी पीछे हटने का प्रयत्न करता रहता है। 


पर इसका यह ग्रर्थ न समझ जाना कि इन धार्मिक क्रियाश्रों को सर्वेथा श्रनिष्ट मान कर, 

वह भले ही श्रन्य लौकिक कार्य तो करे, परन्तु इनको न करे । श्रभिप्राय ठीक ठीक समझना । श्रागे 
भी “प्राक्रव' के प्रकरण में इन धार्मिक क्रियाश्रों के निषेध का कथन श्रायेगा, श्रतः यहां ही श्रभिप्राय 
को समझने का प्रयत्न करें श्रन्यथा तो श्रनर्थ हो जायेगा। ज्ञानधारा में उतरने की श्रतीव उत्कण्ठा के 
कारण वह उन को छोड़ कर ध्यान निमग्न हो जाना चाहता है, यही उपरोक्त वक्तव्य का प्रयोजन 
है। उन क्रियाप्रों को छोड़लर लौकिक कमंधारा सें उलझना तो जोवन को ऐसे श्रन्धकप में गिरा 
देगा जहां से निकलना अनन्त काल में भी सम्भव न हो सकेगा । देव, गुरु, शास्त्र व उपरोक्त धामिक 
प्रनुष्ठान उस समय तक श्रत्यन्त श्रावत्यक है, जब तक कि साक्षात ज्ञानधघारा की उपलब्धि हो नहीं 
जाती, बिल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि प्रन्न खाने की उस समय तक प्रत्यन्त ग्रावदयकता रहती है 
जब तक कि इत शरोर के प्रति का किवित भो राग ह॒इय में बात करता हो | प्रत्येक बात वुतः दोहुराई 


१३ शानघारा व कमंधारा जप भेद ज्ञानि का वास्तविक पुरुषा्थ 


जानो सम्भव नहीं है, भ्रतः इसको यहां हो दृढ़तपा हृदयंगम कर लेनी योग्य है” नहों तो प्रागे के 
प्रकरणों में उलटा श्रर्थ ग्रहण हुए बिना न रह सकेगा । और यदि एसा हो गया तो प्रभु ही जानें कि 
क्या होगा | नाथ ! एसी कुब॒द्धि से सब की रक्षा करें । 


करना और बात है और विचारना श्रौर | करने श्रौर विवारजे में महान श्रन्तर है। 
साधक फा सर्व हो शुभ व श्रशुभ करियाशों का करना तो कर्मघारा रूप होता है पर विचारना ज्ञानधारा 
रूप उसकी चर्चा का विषय भी ज्ञानधारा की श्रोर ही झुका रहता है, क्योंकि श्रन्दर से उसे वही भाती 
है। बाहर और ग्रन्दर में इस महान श्रन्तर को देखने में श्रसमर्थ जगत उसकी चर्चा में आ्रागस विरोध 
व एकास्त के दर्शन करता है, पर उसे स्वयं को ऐसा प्रतीत नहीं होता। इसे ही कहते हूं व्यवहार 
व निदचय मार्ग को सन्धि। ग्रन्दर व बाहर की क्रियाओं में यह श्रन्तर कंसे सम्भव है, इस बात का 
उत्तर श्रागे श्राश्रव प्रकरण में बताया जायेगा। 


यदि अन्दर व बाहर में यह अन्तर न हो तो केवल एक शभाशभ कर्मघारा में ही रहे या 
केवल एक शुद्ध ज्ञानधारा में ही रहे । परन्तु यह दोनों ही “मोक्ष सार्गो' नहों कहलाये जा सकते । केवल 
कर्ंधारा वाला तो निःसन्देह संसारमार्गो है ही; परन्तु केवल ज्ञानधारा वाला भी मोक्षसा्गों सहों 
है। बहु या तो स्वयं भगवान है और या स्वछन्दाचारी ज्ञानवादी एकान्त दृष्टि प्र्धात या तो मोक्षरूप 
है श्रोर या घोर संसारो। जो स्वयं मोक्षरूप हो जाता है वह 'मोक्षमार्गो' नहीं होता । मोक्षमार्गो के 
श्रन्दर के प्रभिष्राय में तो टंकोत्कीणं एक ज्ञानधारा का हो वास है, परन्तु बाह्म प्रवृत्ति में दो बातें 
दिखाई देती हें--प्रत्यक्ष रूप से तो निषिद्ध बद्धिपृर्वंक शुभ व भ्रशुम कर्मधारा श्रौर परोक्ष या श्रदृष्ट 
रूप से झ्रांशिक रूप में ज्ञान व कर्मघारा का मिश्रण -- यही मोक्षमार्ग है। चौथे से बारह॒वें गुणस्थान 
तक प्रर्थात नीचे से ऊपर तक की साथक दशा की श्रेणियों में उत्तरोत्तर ज्ञानचारा को श्रोर झुकता 
चला जाता है, यहां तक कि उसके श्रन्त में जाकर पूर्णतया ज्ञानधारा में निइचल स्थिति पा जाता है। 
इस रहस्य को समझे बिता श्रध्यात्म चर्चा लाभ को बजाये हानि पहुंचाती है, क्योंकि ऐसी अवस्था में 
वह बाद विवाद रूप विजिगीषु कथा बन जाती है, वोतराग कथा रहने नहीं पातो । 
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दिनाक २८ मार्च १६६० (सहारनपुर) 
प्रवचन ने १६ 


१--कार्य शब्द का श्रर्थ, २--कर्ताकर्म सम्बन्धी पांच समवायों का निर्देश व स्याद्वाद की 
भ्रावश्यकता, ३--स्वभाव, ४--संय्रोग या निमित्त निर्देश, (--एक कार्य में अनेकों मिमित्त, 
३--निर्मित्त को दो जातियाँ ७-स्वतन्त्रता का समन्वय-पुरुपार्थ, ८--नियति या काल 
लब्धि| €--निर्यात व भवितव्य निर्देश, १०--पुरुषार्थ की मुख्यता व गौणता, ११--नियति 
व मवितव्य निर्देश 


श्रहो दृष्टि की व्यापकता ! जिसके प्रगट हो जाने पर सम्पूर्ण विश्व व्यवस्था का 
स्वातन्त्रय हस्तामलक वत स्पष्ट दीखने लगता है | जिसके प्रगट हो जाने पर कर्ता बुद्धि स्वतः किनारा 
कर जाती है झोौर एक ज्ञायक मात्र भाव, साक्षी रहने मात्र का भाव जागृत हो जाता है। साम्यता 
झवतार लेती है श्रौर जीवन शान्‍्त हो जाता है। सुन प्रभो सुन ! आ्राज स्वातन्त्य की जय घोषणा हो 
रही है। विश्व का कण कण अत हु के हिडोले में झून रहा है । क्यों न खुशी सनाये श्राज वह, 
मानव को बन्दी से छटकारा जो मिला है। अधिकार नं० १४ व १४ का विषय तिद्धास्तिक होने 
के कारण श्रवर्थ ही समझने में कुछ कठिन पड़े क्योंकि इस में सिद्धान्तिक शब्दों का प्रयोग करना 
पड़ेगा, पर इस पर से निराश होन को आवश्यकता नहों । अगले प्रकरण पुतः सरल व अत्यन्त रोचक 
ग्रायेंगे । श्रतः उन कठिन प्रकरणों को देख कर ग्रन्थ को छोड़ न बेठना । 


१ कार्य शब्द अपने जीवन को अशान्ति का मूल खोजने जाऊ तो प्रत्यक्ष हो है। २४ घन्टे को यह 

का अर्थ. करने धरने की, बनाने बिगाड़ने की, भिलाने व हटान की दोड़ धूप ही तो जोबन को 
बह भ्रशान्ति है जिसे दूर करना अभीष्ट है! भ्रयात में हर समय कुछ न कुछ काम करना चाहता हूं, 
झौर कर रहा हूं, इस बात से बिल्कुल बेखबर कि से क्‍या कर रहा हूं और क्या करना चाहता हूं । 
इस तथ्य की खोज निकालने के लिये पहले मुझे यह निर्णय करना है कि काम जिसके पांछे मे हर 
समय लगा रहता हूं वह वास्तव में है क्या बला । 


श्राइयं विचार करें। देखो मे कह रहा हूं “मुझे श्राज वेहली जाना है” । विचारिये कि 
क्या करना है। सहारनपुर से उठ कर देहली जाने का या झ्रपना स्थान परिवंतन कर देने का नास हो 
तो देहली जाना है या श्रोर कुछ ? श्रर्थात देहलो जाने का काम श्रपना स्थान परिवतंन कर लेने के 
अतिरिक्‍त श्रौर कुछ नहीं । “पुस्तक उठाकर लाओऔरो” । यह दूसरा वाक्य है। इसमें भो छिपा हे एक 
कास । विधा रिये, पुस्तक उठाकर लाना, उससे स्थान परिवतंप्त के ग्रतिरिक्त ग्रौर क्या है ? एक स्थान- 
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से उठाकर दूसरे स्थान पर पहुंचा देना हो तो पुस्तक उठा कर लाना है या कुछ झौर ? “मेरे लिये 
एक मेज बना दो” यह तीसरा वाक्य है । विचार करें तो लकड़ी की हालत बदल कर श्रन्य हालत 
विशेष सें लाना ही तो मेज्ञ बनाना है या कुछ और? प्रर्थात लकड़ी का रूप परिवर्तन करना ही 
वास्तव में मेज़् बनाने का काम है। श्रोर इसो प्रकार कोई भी लोक का कास करने का विचार 
कीजिये वह इन दोनों कोटियों में से कोई न कोई प्रकार का होगा। या तो होगा श्रपना व किसी का 
स्थान परिवर्तन करने रूप श्लोर या होगा अ्रपता या किसी श्रन्य का रूप परिवतेन करने रूप । 


बस सिद्धान्त निकल झ्राया, इसे याद रखना, आगे के प्रकरणों में इसे लागू करना 
होगा । “काम कहते हे स्व तथा पर किसी भो पदार्थ के स्थान परिवतंत को या रूप परिव्तत को । 


२ कर्ता कर्म श्रब देखना है कि घस्तु में यहु कार्य करने या किये जाने को व्यवस्था किस प्रकार हो 
सम्बन्धी. रही है भ्र्थात काम कौन करता है, किसके द्वारा करता है, किसके लिय करता है, 
पंचसमवाय किस में से करता है, किसके सहारे करता है। क्योंकि जब तक स्पष्ट रूप से यह बात 
निर्देश व जान न लूंगा, मेरी पूर्व की धारणाश्रों में श्रस्तर श्राना श्रसम्भव है। जिसके बिना इस 
स्याद्राद की करने धरने की व्यग्रता से छुटकारा मिलना श्रसम्भव है। अतः शांति के उपासक् के 
आवश्यकता लिये वस्तु को कर्ता कम था कार्य कारण रूप व्यवस्था का परिचय पाना पत्यन्त 

झ्रावक्यक है | यद्यपि विषय कुछ सिद्धान्तिक रूप धारण करके श्रवतरित हुआ्रा है, जो मेरी शेलो के 

विरुद्ध है पर क्या करू इसके बिना कास चलेगा नहीं । श्रपनी पुरानी धारणाओ्रों को तोड़ने के लिये 
मुझे वस्तु व्यवस्था पढ़नी ही होगी । विषय सम्भवतः कुछ कठिन लगे परन्तु ध्यान दोगे तो कुछ 
कठिन न पड़ेगा क्योंकि हर बात श्रनुभव में श्रा रही है । 


अ्रावश्यकता केवल इस बात की है कि यदि धारणाओ्रों में पहले का कोई पक्ष पड़ा है तो 
थोड़ी देर के लिये उसे छोड़ दीजिये । अ्भिष्राय में खेंचातानी न रखिये । क्योंकि वस्तु व्यवस्था बड़ी 
जटिल व उलझो हुई हैं । यद्यपि एक हो बार सब कुछ देखने में तो खेचातानी का काम नहों है परन्तु 
शब्दों में वह एक ही बार दर्शाने की शक्ति न होने के कारण श्रम से ही व्याख्या की जानी सम्भव 
है । अतः कथन क्रम में कभी तो ऐसी बात आयेगी जो कि श्राप में से कुछ व्यक्ति पहले से ही स्वीकार 
करते हें और शेष नहीं। शोर कुछ बात ऐसी श्रायेगो जो कि वह शेष व्यक्त स्वोकार करते हें 
पर पहले बाले कुछ नहीं । इसका कारण यही है कि हमने कुछ व्यक्ति विदश्वेषों से खुनकर या किन्‍्हों 
शास्त्र विशेषों से पढ़कर वह बातें ग्रवधारित करली हूं,परन्तु उनके अ्रतिरिक्त शेष बातों का या तो 
निषेध सुनने में श्राया है या वह सुनने व पढ़ने को हो मिली नहीं । इसलिये उन उन बातों का कुछ 
पक्ष पड़ा हुआ है सो सम्भवतः श्रब भी श्रापको वस्तु व्यवस्था समझाने से कुछ बाधक पड़े । श्रपने 
भ्रनुकूल बात सुनकर स्वभावत: हो कुछ प्रसन्‍नता ब प्रतिकूल बात सुनकर कुछ खिचाब सा चित्त सें 
उत्पन्त हुआ करता है, जिसमें से श्रनेकों शंकायें व प्रश्न खेंचातानी का रूप धारण करके निकल 
पड़ते हैं । 


क्योंकि व्यवस्था _जटिल है और एक दिन में ही बताई नहीं जा सकती, इसलिय 
ध्रुवद्यकत्ता इस बात को है फि ऐसो लंकागों को तब हक के लिये दबा रखें जबतक कि प्रक्नरण पूरा 
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न हो जाये । विश्वास दिलाता हूं कि प्रकरण पूरा हो जान के पश्चात आपके हुदय में कोई शंका न 
रह पायेगी शोर फिर भो यदि रह गई तो श्रन्त में प्रश्न कर लेता, श्रभी नहीं । धीरे धीरे श्रापको सर्व 
धांंकाशों का समाधान हो जायेगा। दूसरी श्रावइयकता इस बात को है कि शब्दों की या व्यक्ति की 
या आगम की पकड़ को छोड़ कर वस्तु में कुछ पढ़ने का प्रयत्न करें । जो बातें उसमें नित्य श्रनभव 
में भ्ाये या दिखाई दें उन सबको सरलता पूर्बंक स्वीकार करें श्रौर एक का भी निषेध करने का 
प्रयत्न न करे, क्योंकि इस प्रकार श्रापके ज्ञान में वस्तु का तदनरूप प्रतिबिम्ब न पड़ने पायेगा, बह 
लंगड़ा हो जायेगा | इसलियें वह ज्ञान बजाय साधक होने के श्रापके मार्ग का बाधक बन बंठेगा झ्ौर 
हानि श्रापको होगी मुझे नहीं, क्योंकि मेरी घारणा तो जेसो है बसी ही रहेगी। अपने हित अ्रहित को 
सोच कर अब ज्ञान को ढोला करके सुनिये । 


वस्तु की कार्य व्यवस्था में हम पांच बाते देखते हे । १. वस्तु का स्वभाव,२ किसी न किसी 
श्रन्‍्य बात का संयोग या निमित्त, ३, वस्तु का पुरुषा्थं, ४. काल या समय का नियतिपना या काल 
लब्धि, ५, भवितव्य । इन पांचों; का क्रम से (विश्लेषण किया जाता है, ध्यान से सुनना श्रौर ज्ञान 
में सबको एकत्रित करते रहना, क्योंकि कार्य व्यवस्था में पांचों हो बातें समान रूप से श्रावश्यक हें । 
या यह कहये कि ये पांचों हा वस्तु व्यवस्था के ग्रावश्यक श्रंग हे । एक अंग के होने पर पांचों पंग 
हीते हू श्र एक के भी न होन पर पांचों ही नहीं होते । इन पांचों मे आगे पीछे होने का भी भेद नहीं 
है, परन्तु कथन ऋम सें अवश्य आगे पीछ कहे जाने का भंद है। वस्तु व्यवस्थ[] व कथन क्रम में इतना 
भ्रन्तर हैँ कि किसो एक समय से जो कथन किया जाता है उसे वस्तु व्यवस्था का पूर्ण रूप न समझ 
बठना, केवल एक अंग सात्र हो समझना। हां ज्ञान में सर्वे अंगो को घुटमिट करके जो दिखाई 
दे वह वस्तु को पूर्ण व्यवस्था श्रवव्य है । ज्ञान में पृण व्यवस्था देखने की शक्ति है पर वचन म 
कहने की नहीं । इसोलिये श्रनेकान्तवाद तथा स्थाद्वाद ने जन्म धारा है। अ्रब सुनिय पांचों अ्ंगोंका क्रम 
से विवेचन । 


३ स्वभाव निदेश पहले सिद्ध कर श्राये ह कि वस्तु परिवर्तन शील है (देखो विपय तं०११ प्रकररा नं०४) श्र्थात 
प्रतिक्षण वहु एक रूपको छोड़कर अन्य रूपको तथा एक स्थान को छोड़ कर ब्रन्य स्थान को प्राप्त 
कर रही है। रूपों व स्थानों मे नित्य परिवर्तव करते रहना वस्तु का स्वभाव है, और स्वभाव 
प्रहेतुक होता है, उसमें तक नहों चलता । एंसा परिवतंन वस्तु में नित्य दिखाई दे रहा है श्ौर यवि 
किसों भी एक पदार्थ में किसी भी एक क्षण सें यह्‌ परिवर्तेन रुका हुआ दिखाई दिया होता तो उसे हम 
स्वभाव कभी नहीं कहते क्योंकि स्वभाव मे कभी बाधा नहीं पड़ा करती -कि कभी तो दिखाई दे 
जाये श्रोर कभी नहों । यदि वस्तु में स्वयं ऐसा परिवर्तत करने का स्वभाव न हुआ होता तो लोक 
की कोई भो शक्ति उसे परिवर्तन करने में समर्थ न हुई होती । जलने योग्य पदार्थ को ही जलाया 
जा सकता है, म्बरक को नहीं । यदि परिवर्तन करना वस्तु का स्वभाव न हुआ होता तो लोक में कोई 
भी कार्य देखने में न श्राता, लोक कूटस्थ हो जाता । विश्व में दीखनेबालो यह भाग दोड़ कंसे 
दृष्टि मे श्रातो ? और यह तो स्पष्ट देखने में श्रा रही है, इसे श्रस्वीकार नहीं किया जा सकता, 
प्रत्यक्ष दीखने बाले को श्रस्वीकार करना पक्षपात है । श्रतः निश्चित हुआ कि वस्तु में कार्य 
अर्थात परिवर्तन, उस बस्तु के श्रपने परिवर्तनशोल स्वभाव के कारण हो रहा है, यह कार्य व्यवस्था 


का एक झ्ंग हुआ । 


१४ कर्ताकर्मे व्यवस्था घ्रे ४ संयोग या निमित्त निर्दंश 


४ संयोग या... इसके झतिरिक्‍त हम यह भी देख रहे हैं कि यह परिवर्तन किसी भी योग्य भ्रन्‍्य वस्तु का 

निभित्त निर्देश संयोगप्राप्त करके हो रहा है। संयोग विहीन कोई भी परिवरतन प्राज विश्व में दिखाई ही 
नहीं देता । खेती वाले दृष्टान्त में (देखो विपय नं० १२ प्रकरण नं० ५) यह स्पष्ट दर्शा दिया गया है । यह 
पुस्तक भी मेरे हाथ के बिना उठ नहीं रहो है। इस लकड़ी का यह चौकीवाला रूप भो बिना खाती के 
बन नहीं पाया है। एक अणु भी दूसरे भ्रणुश्नों से टकराये बिना गतिमान होता दिखाई नहं। बता | यह्‌ 
खम्बा भी बिना हवा पानो या गर्मो सदों के संयोग के जोर्ण नहीं हो रहा है। यदि यथायोग्य संयोग न 
हो तो परिवर्तन होना झ्रसम्भव है, क्योंकि यह प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है, भ्रतः सरलता पूर्बक 
स्वीकार कर लेना चाहिये। दीखते हुए भी मात्र श्रम कह कर इसे टाल देना श्रौर स्वीकार न करना 
पक्षपात है, ज्ञान को खेंच है। ज्ञान को ढीला करके देखें तो न स्वीकार करने का कोई कारण नहीं है । 
यहांभले किसी भी पक्षवश स्वीकार न करें पर जीवन प्रवाह के २४ धस्टों में भी इनकी स्वीकृती न 
हो तब मानें ! 


श्ररे भरे | मुख पर यह उदासी सी क्यों दोखने लगी ? निराशा की रेखायें क्‍यों खिचने 
लगीं ? सम्मल प्रभु सम्भल ! पहले ही सावधान कर दि; या, श्रव फिर कर रहा हूँ। श्रन्तरंभ को 
इस खींचातानो को छोड़, तेरे हृदय में उठने बाली इस शंका का सुझे भान है। “वस्तु स्वतन्त्रता के 
प्रकरण में यह परतन्त्रता कसी ?” यही है तेरा प्रइन या ८:छ और ? घबरा नहीं, कथन क्रम में यथा 
स्थान उत्तर थ्रा जायेगा और विषग्र स्पष्ट कर दिया जायेगा। यहां वस्तु को परतन्त्र बनाने का अ्रभिष्राय 
नहीं है, संयोग होते दिखाई देते हे या नहीं ? ढस इतनी बाद है कि संघोग हुए बिना क्या कोई कार्य होता 
दिखाई देता है ? यदि नहीं तो क्‍यों स्वीकार नहों कर लेता ? बस इतनी ही बाल स्वीकार करने को 
कह रहा हूँ कि संयोग होता है, संयोग ज्ञबरदस्ती करता या कराता है यह सिद्ध नहीं क्रिया जा रहा 
है श्रोर न ही ऐसा अ्रभिप्राय है। जितनी बात कही जाये उतनी ही बात ग्रहण करे, बिना कहे श्रपनी 
शोर से उसमे कुछ अ्रन्य बात मिलाने का प्रयत्न न करें कि संयोग प्राप्त होने पर कार्य कंसे होता 


है भ्रोर कौन करता है यह हक कहो जायेगी। श्रतः कार्य व्यवस्था में संघोग या निमित्त का होना 
भी एक श्रंग भ्रवद्य है जिसके बिना कार्य होना श्रसम्भव है । 


यहाँ निमित्त के सम्बन्ध में श्रौर भो बात जान लेनी योग्य है, निमित शब्द ही यह बता 
रहा है कि कार्य व्यवस्था में कोई पदायये संयोग को श्रवद्यय प्राप्त होता है। निमित्त दब्द 'सिर्था धातु से 
“नि! उपसर्ग पूर्वक बना है, 'सिथ! का श्रर्थ है मंथन श्रर्थात संयोग निश्चित रीति से संयोग को प्राप्त 
हुई वस्तु को निमित्त कहते हे, इसको अन्य भो इसी प्रकार के नामों से पुकारा जाता है जंसे संयोग, 
सहकारी, सहचारो, सहयोगी सहायक इत्यादि । वास्तव में इन सब शब्दों का भी वही भ्र्थ है जो कि 
निम्ित का । संयोग शब्द 'युज' घातु से बना है स॑_ योग श्रर्यात योग्य रीति से दो पदार्थों के मिलने को 
संयोग कहते है । 7 हकारी अर्थात सह | कारो- 'सह' श्रर्थात साथ साथ 'कारी' कार्य करने वाला साथ 
साथ रहकर कुछ कार्य विशेष या परिवर्तन करने वाले को सहकारी कहते हें। सहचारो श्रर्थात सह-- 
चारी -'सह' श्र्थात साथ साथ “बारी' प्रर्थात प्रवाह क्रम में श्रागें चलने वाले भ्रथवा परिवतंन करने 
वाले को सहचारी कहते हैं । सहायक ग्रर्थात सह : श्रयक -'सह' अर्थात साथ साथ 'प्रयक' श्रर्थात गमन 
करने वाला, साथ साथ गमन करने वाला या परिवर्तन करने वाले को सहायक कहते हैं । 


१४ कतकिसे व्यवस्था ष््े ५ पुरुषार्थ निर्देश 


बिचारिये तो सहो कि यदि यह संयोग, सहायक न होता या भ्रम मात्र होता तो इन 
संज्ञाओों को क्या श्रावश्यकता थी । श्रभावात्मक पदार्थों को कोई संज्ञा सुनते में नहीं भ्राती । दूसरे यह 
निमिल केवल उपस्थित मात्र हो ऐसा भी नहीं है, क्योंकि वस्तु में कार्य या परिवर्तेत होने के समय 
उपस्थित तो भ्रनेक पदार्थ हुआ करते हूँ, पर वह सब निमित्त नहीं हुश्ला करते निमित्त तो उन सब उप- 
स्थितपदार्थों में से हम उसी पदार्थ विशेष को कह सकते हे, जो स्वयं भी उस वस्तु के श्रनुरूप ही कुछ 
कार्य कर रहा हो, श्रौर उसके अ्रनुरूप या इसके साथ साथ कार्य व परिवर्तन करने की शक्ति विशेष को 
जागृत करके वहां आया हो । देखो इस पुस्तक के उठते समय यहाँ मेरे हाथ के श्रतिरिक्त यह चौकी व 
वेष्टन भी उपस्थित श्रवद्दय हें पर इन तीनों में से इस समय इस पुस्तक के उठनें मे निमित्त सेरा हाथ 
ही है,पह दोतों नहीं। इसलिये केवल उपस्थित मात्र कह कर स्वीकार करना न करने के बराबर हो है। 
जिस किसी भी व्यक्ति विद्योष था उल्लेख विशेष से भी आपने यह “उपस्थित मात्र” का शब्द सुना 
या पढ़ा है, उसका भो भ्रभिप्राय वह नहीं है, जो कि आपने पकड़ा है बल्कि वहो है जो कि सेने बताया 
है। भूल कहने बाले में नहीं है बल्कि ग्रहण करने वाले में है । 


इसलिए शब्दों की खेंचातानो को छोड़ कर व्यवहार में नित्य कहे जाने वाले निमित्त के 
कर्तापने के वाक्‍्यों पर हंसने की बजाय, उनको यथा योग्य स्वीकार कर लेना ही तेरे ज्ञान की सरलता 
का होतक होगा । यहां पुनः कह दे” "7 ::एइयक है कि ऐसी स्वीकृति से वस्तु परतन्त्र न बनेगी, ऐसा 
विश्वास रख, जेसाकि श्रगले प्रकरणों से सिद्ध कर दिया जायेगा। यह ध्यान रखें कि यहां संयोग की 
बष्टि से बात हो रही है, स्वभाव या प्रग्य प्रंगों की दृष्टि से नहीं। जब उनका नम्बर श्रायेगा ठब 
बसी ही बात होगी । किसी एक बात की सिद्धि के लिये उसमें दूसरी बात को बीच में लाने से एक भी 
बात समझ सें न आ सकेगी । 


५ पुरुपार्थ निर्देश कार्य व्यवस्था का तीसरा श्रग है 'पुरुषार्थ। उसके बिना भी लोक का कोई कार्य होता 
देखा नहों जाता । यहां पुरुषार्थ शब्द का बह श्रर्थ न समझना जो कि लोक में प्रयोग किया जाता है। 
लोक में तो केवल सनुष्य के या अ्रधिक बढ़ें तो चेतन पदार्थ के पुरुषार्थ को हो पुरुषार्थ कहा जाता है। 
जड़ तत्व में साधारण जनों को कोई पुरुषार्थ होता दिखाई नहीं देता । 'पुरुषार्थ' यह शब्द भो पुरुष या 
जीव तत्व का इच्छा पुर्वक होने वाला जो प्रयत्न या प्रवृत्ति, उसके प्रति संजेत करता है । यही कारण है 
कि श्रहंकार को धारण करने वाला लोक जड़ पदार्थों को बिल्कुल निःशक्त व श्रपने भ्राधीन मान बेठा 
है! अर गात्म में किसी भी शब्द का इतना संकुचित श्र ग्रहण नहों किया जाता, यहां पुरुषार्थ दाब्द 
का श्रर्थ बड़ा व्यापक है । 


प्रत्यक पदार्थ में कोई न कोई पुरुषार्थ प्रति समय पाया जाता है, क्योंकि प्रत्येक पदार्थ, जड़ 
हो कि चेतन, छोटा हो कि बड़ा, श्रपनी एक अ्रवस्था विशेष को तजकर दूसरी अ्रवस्था विशेष को धारण 
करने के प्रति या एक स्थान को तजकर श्रन्य स्थान को प्राप्त करने के प्रति बराबर झुकने का प्रयत्न 
कर रहा है। जसे श्रग्नि पर रख देने से जल का धीरे धीरे ऊष्णता की श्रोर झुकना, श्रथवा भाण को 
किसी बतंन में रोक देने पर उसका वहां से निकलने के प्रति उद्यम करना। यह बात गअ्रवत््य है कि 
धापके पुरुषार्थ को जाति किसो श्रत्य प्रकार फी है, श्रोर जड़ के पुरुषार्थ की जाति प्रन्य प्रकार की । 
जो काम लाखों व्यक्ति मिल कर नहीं कर सकते बहु एक झणु कर सकता है। प्लाप चेतन पदार्थ हूँ, 


१४ कर्ताकर्मे व्यवस्था छढ ५ पुरुषार्थ निर्देश 


विचार शौल हैं श्रतः भ्रापके पुरुषार्थ की जाति भी विचारणाश्रों रूप हें। परमाणु जड़ है, श्रतः उसके 
पुरुषार्थ की जाति भी जड़ात्मक है। आपका! विकल्प करने रूप पुरुषार्थ इन्द्रियगोचर नहों है, पर उसका 
गसनागसन रूप श्रथवा श्रर्ति श्रादि लगाने रूप या अ्रन्य रूप पुरुषार्थ काईंझकाव, साक्षातरूप से अथवा 


यन्त्र विशेषों की सहायता से इन्द्रियगोचर है । 


अतः सिद्धान्त यह निकला कि प्रत्येक पदार्थ” में पुरुषाथ हांता है। वह जड़ हो था चेतन, 
प्रन्तर केवल इतना हो है कि जड़ का प्रुषार्थ जड़ात्मक है श्रौर चेतन का प्रुषार्थ चेतनात्मक । 
जड़ात्मक होने के कारण उस जड़ पदार्थ में प्रुषाथ का अभाव नहीं कह सकते। यदि कोई 
पदार्थ स्वयं अपने श्रन्दर अपने द्वारा श्रपने लिये नवीन अ्रवस्था को उत्पन्न करने के लिये न झके, तो 
पुरानी भ्रवस्था विनज्ञ जाने पर वह पदार्थ अवस्था विहीन हो जाये, श्रौर ऐसा हो जाय तो इस विश्व 
में कुछ भी दिखाई न दे, सर्व शन्‍्य हो जाये | पुरुषार्थ का यह शभ्राध्यात्मिक व्यापक रूप यदि 'पुरुषार्थ! 
शब्द में श्रापकों दिखाई न दे सके तो भले ही इस शब्द को बदल कर 'परिणति” ऐसा दवाब्द रख लोजियें 


परन्तु 'पुरुषार्थ! शब्द का इस स्थल पर प्रयोग करने का मेरा क्‍या श्रभ्िप्राय है, उसे समझ लीजिये ! 


श्रागस भाषा में कहने पर-सर्व पदार्थों में घीय॑ नामका एक सामान्य गण स्वीकार किया 
गया है। जड़ का चीये जडात्मक और चेतन का वीय चेतनात्मक होता है। इस वोर्य गण की पर्धाथ 
या प्रवृत्ति विशेष को पुरुषःें कहते हें । कहा भी हे 'जो परिणमन करे सो कर्ता कहलाता है, उसका 
जो परिणमन सो उसका कर्म था कार्य कहलाता है, और जो उस की परिणति श्रर्थात एक प्रसस्था को 
तज कर दूसरी श्रठस्था के प्रति ग्मन करने कौ प्रवत्ति विशेष, सो उसकी क्रिया कहलाती है।” परि- 
णमन श्रौर परिणति में हल ही श्रन्तर है कि परिणति क्रिया है और परिणमन तप्तका फल | श्रर्थात 
नवीन पर्याय उत्पन्न हुई उसे परिणसन कहते हैं, और परिणति प्रस परिणमन को उत्पन्न करने की 
प्रवृत्ति या झुकाव विदेश का नाम है | बस वस्तु की इस परिणति को ही यहाँ पुरुणा्थे हाब्द का" वाच्य 
बनाया जा रहा है । | 


ठीक है कि यह अर्थ बादल आ्रादि की वेख्नसिक श्रर्थात अ्रन्य निरपेक्ष क्रियाओं में भी लाग 


होता है, परन्तु घट पट बनाने रूप प्रायोगिक या श्रन्य सापेक्ष क्रियाओं में नहीं। परन्त स्व पर भेद 
विज्ञान के प्रकरण में, घट कारकी पथकत्व को सिद्ध करने के लिये, साधे की खेती का दष्टानत देकर, 
इस प्रकार के प्रायोगिक कार्यों का विश्लेषण पहले किया जा चका है। जैसे साझे की खेती में किसान 


के प्रकेले अमर्तोक चेतन का कार्य या क्रिया-राग या विकल्पकरना, उसके द्ारीर का कार्य या किया 
हिलन जुलन करना, तथा इसी प्रकार इस एक मिले जले कार्य में बेल, हल श्रादि सर्व हो साझेंदारों 
का पृथक पृथक कार्य दृष्टि सें ला दिया गया है, उसी प्रकार घट पट झ्रादि सर्व ही लौकिक व*व्यब- 
हारिक कार्यों का विश्लेषण करके, प्रत्येक साझीदार का पृथक पृथक काये का ग्रहण हो जाने परहुलोक 
का कोई भी कार्य उस दृष्टि में प्रायोगिक न दीख सकेगा बल्कि वेज्रसिक ही दोखेगा;। दुपरेःपु न्‍वार्थ ,का 
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फल काये है, जब कार्य को हो पदार्थ का स्थान व रूप परिवर्तत सात्र स्थापित कर दिया गया तब 
पुरुषार्थ परिणति के श्रतिरिक्त भ्लौर किसे कह सकते हूं । 


वस्तु को इस श्रपनी परिणति रूप पुरुषार्थ के ग्रभाव में, वस्तु की अ्रवस्थाश्रों में किसी भी 
प्रकार का परिवर्तन होना झ्सम्भव होने के कारण पुरुषार्थ भी कार्य व्यवस्था का एक श्रंग श्रवद्य है 
परन्तु इस का यह शञ्र्थ नहीं कि पुरुषार्थ हो पर्याप्त है, क्योंकि निमित्त श्रादिक श्रन्य श्रंगों के प्रभाव में 
बह अ्रकेला कुछ न कर सकेगा। 
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[ते 


अन्तरंग श॒द्धि व निमित्त का फल 


कारागार में ज़ंजीरों से बन्धी राजपुत्री है 
सती चन्दनबाला ने जब भगवान महावीर ९ 
को श्राहार-चर्या के लिये श्राते देखा तो ् 
उसके श्राहार दान के भाव जाग होते हो. 
संब बन्धन कट गये झ्लोर उसके भाग्य ने हे 
पलटा खाया । ऐसा था वीर प्रभुके (३ 
निम्मित्त का प्रभाव ! 
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& १५ नियति व समन्वय & 


सहा रनपुर व पानीपत के प्रवचनों का सार 


प्रवचन नं० २१-३० 


१--नियति व भवितव्य निर्देश, २--नियति की सिद्धि, ३- -प्रन॑ को प्रशघन, ४--तियतति 
व पुरुपार्थ का समन्वय, ५--नियति व अपराध का समन्वय, ६---निर्यात व भवितव्य 
में अन्तर, ७--नियति व उपदेश का' समन्वय, ८--नियततति का कर्ता कौन? ६- - नियति व 
प्रकाल मृत्यु श्रादि का समन्वय, १०--नियति व आगम विरोध का समन्वय, ११--- 
तियति व अनियति का समन्वय, १२ --क्या नियत्ति प्र रक है ? १३--साधक क्‍या करे? 
१४-- नियति निमित्त व पुरुषार्थ तीनों का समन्वय, १५--वस्तु की जाटलता व वस्तु 
स्वतन्त्रता, १६--उपादेय क्‍या ? १७--कर्मोंदिय व निज स्वतन्त्रता का समग्बय, श८--- 
उपसंहार । 


१ नियतिव वस्तु की कार्य व्यवस्था में चौथा व पांचवा अंग है-- 'नियति' तथा 'भद्वितव्य' । 
भवितव्य.. भ्रध्यात्मिक प्रकरणों में यह विषय सबसे प्रधिक जटिल व विद्ादप्रस्त है, श्रतः इसको 
निर्देश. समझाने के लिये मुझको सिद्धान्तिक शब्दों का श्राश्नय लेना पड़ेए।, जो आपको समझने 

में सम्भवत: कुछ कठिन पड़े, परन्तु फिर भी शक्ति श्रनुसार विषय को सरल बनाने का प्रयत्न करूंगा 

यह प्रकरण सुनकर श्रापको एं सा लगेगा मानों पहले कहे गये निमित्त व पुरुष।र्थ बाले श्रंगों पर पानी 
ही फेरा जा रहा हो, पर वास्तव में ए सा अभिप्राय नहीं है । सर्व श्रंगों को युगपत कहा जाना सम्भव 
नहीं है, इसी लिये एक एक अंग को पृथक पथक ग्रहण करके कहा जा रहा है। पहिले जब स्वभाव की 

बात कही थी तब केवल उस ही का पक्ष किया था श्रन्य श्रंगों का नहीं। इसी प्रकार जब निमित्त व 

पुरुषार्थ का नम्बर श्राया तो उन का ही पक्ष किया गया श्रन्य श्रंगों का नहीं । ग्रव नियति व भवितव्य 

फो बारी ग्राई है, श्रतः इस प्रकरण में केवल इन्हों का पक्ष लिया जायेगा श्रन्य अंगों का नहीं । 
बचनों के द्वारा एक समय में एक ही अंग का प्रतिपादन किया जाना शकक्‍य है, इसीलियें बच्चन सर्वदा 
एकान्त रूप होते हू । एक पक्ष को पकड़ कर उसका ही कथन करना और भप्रन्य अंगों का कथन उस 
समय पीछे डाल देना, इसको भ्रायम सें 'नय' कहते हें । यदि इनमे से दूसरे प्लंगों का श्रभिप्राय सबंधा 
लोप कर दिया जाय तो यह नय 'दुनेय' या 'एकान्त' कहलातो है, औ्ौौर यदि श्रभिप्राय में श्रन्य श्रंगों 
की भत्री बराबर बनी रहे तो 'सुनय' कहलाती है। 'एकान्त' या दुर्नेय' व्यक्तित के अ्रध:पतन का कारण 
है । क्योंकि वह उसमें पक्षपात उत्पन्न कर देतो है, परन्तु 'सुनय' वस्तु व्यवस्था का ठोक ठीक निर्णय 
कराके व्यक्ति के ज्ञान को व्यापक व सरल बना देतो है, पक्षपात का बिनाद्य करती है। अ्रतः नियति 
के इस प्रकरण को सुन कर, केवल इसी का पक्ष पकड़ लेना योग्य नहों है, बल्कि जेसा कि श्रागे 
समन्वय करते समय पांचों प्ंगी को मेत्री दर्शाई जायगी उसी प्रकार ज्ञान सें सर्व झंगों को अवकाश 
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देते हुए वस्तु व्यवस्था में सब को ही युगपत देखने का प्रयत्न करना, भ्रन्यथा पहिले स्व कथन पर इस 
नियति से झ्रवश्य ही पानी फिर जायेगा । 


कर्मधारा रूप सानवीय अ्रहंकार पर यह “नियति” इतनी कड़ी चोट है, जिसे वह सहन नहीं 
कर सकता और बड़े जोर से च्ोखने लगता है। इस “नियति? से काम्पता हुआ बह कभी श्रागस की 
दुह्ााई देता है श्रौर कभी पुरुषार्थ व कर्तव्य की । कभी निज स्वतंत्रता का द्वार खटखटाता है, और कभी 
प्रत्यक्ष रूप से दृष्ट कार्यों की साक्षी दिलाता है। कभी निमित्तों से रक्षा की प्रार्थना करता है भ्रौर 
कभी स्वच्छन्दांचार का भय दिखाता है। गरज्ञ उस तत्व को पचाना तो दूर रहा, उसके सुनने की भी 
शक्ति श्राजके मानव में नहीं है । उसके सुनते ही हृदय में खलबली उत्पन्न हो जाती है, मन बॉखला 
उठता है श्रोर शंकाग्रों का तुफान उमड़ पड़ता है। श्रतः भाई इन शंकाग्रों की कुछ देर के लिये दबा 
कर घेय॑ पूर्वक सुनने का प्रयत्न कर, विश्वास दिलाता हूं कि श्रन्त में तेरी सब शंकायें दूर हो 
जायेंगी । 


“नियति' शब्द काल सूचक है श्रौर 'भवितव्य' भाव सूचक । “नियति! का श्रर्थ है निश्चित 
समय पर किसो कार्य का होना, और भवितव्य का अ्रथ है वह कायं जो कि उस निश्चित समय में होना 
योग्य है। “नियति' का निर्देश श्रागस सें 'काल-लब्धि' शब्द द्वारा किया गया है। श्रौर सौराष्ट्र से 
ग्रानें वाली 'ऋ्रमबद्धता' की गुञ्जार भी इसो की श्रोर संकेत करती है। “निर्यति)! या निश्चित समय, 
द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव निमित्त व पुरुषार्थ सब पर लाग होता है। श्रर्थात जिस ब्रव्य में कार्य या 
भ्रथस्था उत्पन्न होती है बह उस समय निश्चित रूप से वही होता है, जिस स्थान पर वह कार्य होना 
है वह क्षेत्र भी उस समय निश्चित रूप से वही होता है, जिस समय में वह कार्य होना होता है बह 
समय भी निश्चित रूप से वही होता है, जिस प्रकारसे तथा जोकाय होना होता है वह कार्य या 
भवितव्य भी उस समय वही होता है, जिस निमित्त से होना होता है वह निमित भी उस समय बही 
होता है, ओर जिस प्रकार के पुरुषार्थ द्वारा होना होता है बह भी उस समय निश्चित रूप से बहो होता 
है। दूसरे शब्दों में यों कह लीजिये कि, “जो पदार्थ जहां जब जिस प्रकार से जिस निमित्त को प्राप्त 
करके तथा जिस प्रकार के पुरुषार्थ द्वारा जो भी कार्य या भवितव्य होने वाला होता है, वह पदार्थ वहां 
तब उसो प्रकार से उसी निमित्त को प्राप्त करके उसी प्रकार के पुरुषार्थ द्वारा वही कार्य या भवितव्य 
निश्चित रूप से होता है; इसमें जिनेन्द्र या देवेन्द्र कोई भी फेर फार करने में समर्थ नहीं है। ऐसी इस 
सिद्धान्त की निर्भोक धोषणा है । 


देख इस बात को सुनते हो तेरे मन में उयल-पुथल सचने लगी । “पुरुषार्थ बाधित हो 
जायगा,' कोई भी कार्य झ्रपराध न रहेगा, “स्वच्छुन्दाचार का पोषण हो जायेगा, 'मे नियति के 
बन्धनों में जकड़ा ज।ऊ गा, सिद्धान्त का उपहास हो जायेगा! इत्यादि श्रनेकों प्रइन चित्त में सलबली 
मचाने लगे। इस विषय को समझना है तो इन शंकाशों को दबा और ज्ञान को सरल कर, श्रहंकार 
को पीछे हटा और व्यापक दृष्टि उत्पन्न कर, कमंघारा की ओर से हट श्रौर पूर्बोक्त ज्ञानधारा में 
प्रवेश पा, क्योंकि यह विषय कमंधारा का नहीं है, ज्ञानधारा का है ! कमंधारा में जाने पर तैरे सारे 
ही प्रइन सार्थक हैं और उस श्रवस्था में में उन सब को तेरी मान्यता के श्रनुसार सहर्ष स्वीकार करता 
हूँ । परन्तु यहां तो एक अलौकिक विचित्र दृष्टि का परिचय दिया जा रहा है, जो कि झान्ति पथ का 
मूल आधार है। झ्ोर सब बातें तो जानी देखी हें; यह बात सर्वथा झ्परिचित है, इसलिये श्रनोखों 
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लगतो है । समझते का प्रवत्न कर, ससस्न में बंठ जाने पर यह सर्च झाशंकायें स्वतः दूर हो जायेगी । 
यहां ज्ञाता दृष्टा बनानेको बात है, हृदय मे प्रभुत्व उत्पन्न करने की बात है, बत वान में ही स्वज्ञ बनने 
की बात है, तेरे ज्ञान की महिना दर्शाने की बात है। बात प्रलोकिक है, भ्रत: लो'किक दृष्टि से नहीं 
दिव्य दृष्टि से समझो जा सकतो है। भगवान का विराट रूप दिखाने के लिये गीता में प्रजुल को 
दिव्य चक्षु प्रदान की गई थी, उसो के द्वारा देखने का प्रयत्न कर । पहिले अध्याय मं ० १३ में बताई 
गई ज्ञानधारा ही वह दिव्य चक्षु है। 


२ नियति की नियति को सिद्धि पांच प्रकार से की जा सकती है ज्ञान से, श्रागम से, तर्क से, अनुभव 

सिद्धि. सेव विज्ञान से। ग्रन्थ विस्तार के भय से तथा विषय लम्बा खिचजाने पर कदाचित्‌ 
इसो पक्ष का पोषण आ्रावइकता से ग्रधिक न हो जाय, जिसके कारण कि निमित्त श्रादि श्रन्य अंग 
कदाचित्‌ निःसार भासने लगें, इस भय से संक्षेप में ही यह सब कथन लिखता हूं । विशेषतः तो मूख 
हारा कह कर ही समझाया जा सकता है। 


सर्व ही मतों व सस्ञ्रदायों की भांति जेन दर्शन ने भी भविष्यग्राही ज्ञान स्वीकार किये 
हैं। भविष्य में होने वाले किसो कार्य तथा संयोगों श्रादि को बतंमान में हो प्रत्यक्ष य निश्चित रूप से 
जानने वाले ज्ञान को भविष्य ग्राही ज्ञान कहते हे । यद्यपि बर्मान में इन ज्ञानों का प्रत्यक्ष नहीं होता 
, है परन्तु सर्व ही सम्प्रदायों के श्रागमों से उसकी सत्ता पर विद्वास श्रवर्य किया जाता है। एक ज्ञान तो 
एऐंसा है, कि झागे होने वाले घट पट झ्रादि दृष्ट द्ार्यों को, श्रथवा मानवीय व्यापार धन्धों को, श्रथवा 
जन्म मरण को, अथवा धन की लाभ हानि को, भ्रथवा गत्रु मित्र या अन्य पदार्थों के संग्रोग विधयोग को 
तथा इसी प्रकार के श्रन्य भी श्रनेकों स्थूल दृष्टि गम्य कार्यो को, कई वर्ष पहले से ही जान लेता है ; 
ए से ज्ञान को 'ग्रवधिज्ञान' कहते हे | यह ज्ञान इन सर्व कार्यों को वर्तप्ान में ही प्रत्यक्षयत्‌ देखता है । 
ज्योतिष ज्ञान भी इन सर्व कार्यों का पहिले से निश्चित अनुमान लगा लेता है। यह यद्यपि श्रवधिज्ञान 
बत प्रत्यक्ष नहों होता परन्तु निश्चित श्रवश्य होता है, जैसे कि सुर ग्रहण का निश्चित समय बताने 
वाला ज्ञान । इसको ग्रागम में निमित्त ज्ञान कहते हूँ, यह भो स्वर, चिन्ह ग्रादि आठ प्रकार का होता 
है, बिस्तार के भय से यहां उनके भेद प्रभेद कहना इष्ट नहीं है। एक ज्ञान ऐँसा होता है कि आगे होने 
वाले श्रदृष्ट मानवीय बुद्धि के विकल्पों को भी पहिले से ही प्रत्यक्ष जान लेता है । बह यहां तक बता 
देता है कि दो महीने पोछे श्रम॒ुक समय श्रमुक व्यक्ति ऐसा विचार करेगा, इस को श्रागस में 'समनः 
पर्यय ज्ञान! कहा गया है। चौथा ज्ञान सर्वेज्ञ का है, जो जड़ व चेतन के सकल चराचर, सूक्ष्म व 
स्थल, दृष्ट व श्रदृष्ट, शुद्ध व अशुद्ध, स्वाभाविक व बेभाविक, भूत वर्तेमान भविष्यत के सर्व हो कार्यों 
को हस्तामलकवत्‌ वतमान में देखता है। उसे श्रागमकारों ने 'केवल ज्ञान' के नाम से कहा है। यह ज्ञान 
श्रत्यन्त व्यापक व निर्विकल्प होने के कारण हमारे श्रनुमान का विषय नहीं है, परन्तु श्रवधि प्रादि 
पहिले तोन भविष्य ग्राही ज्ञान स्पष्ट रूष से विकल्पात्मक स्वीकार किये गये हैं । 


यहाँ इतना ही प्रनुमान किया जाता है, कि यदि कोई ल्‍ो भविध्यग्राही ज्ञान की सत्ता 
स्वीकारनोय है तो 'नियति! को स्वीकार करना ही होगा। बिना नियत वस्तु व्यवस्था को स्वीकार 
किये इस प्रकार के ज्ञान, मात्र कल्पना बन कर रह जायेंगे। क्योंकि जैसा कि कार्य पहिले हुआ था 
वसा ही ज्ञान वर्तमान में जानता है श्नौर जेसा जानता है वैसा हो हुआ था | इसी प्रकार जैसा कार्य 
वर्तमान में हो रहा है बेसा ही ज्ञान जानता है भ्नौर जसा वह जानता है बसा ही हो रहा है । इसी 
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प्रकार से यह भी मानना होगा कि जैसा कार्य श्रागें भविष्य में होगा वसा ही वह ज्ञान वर्तमान में 
जानता है और जैसा वह जानता है बसा ही होगा । जिस प्रकार जानने के श्रनुसार ही भूत काल का 
कार्य निश्चित है, उसमें फेर फार नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार जानने के श्रनुस्तार हो भविष्यत 
काल का कार्य भी निश्चित है, उसमें भो फेर फार नहीं किया जा सकता, क्योंकि ज्ञान के श्राधार 
पर कार्य होना निश्चित नहों है, बल्कि कार्य के आधार पर ज्ञान का होना निश्चित है । 
ज्ञान ने जेसा जाना है इसलिये हो कार्य वसा नहीं होता बल्कि कार्य जैसा स्वयं होना निश्चित 
है इसलियें ही ज्ञान ने वेसा जाना है । जिस भ्रकार दर्पण सें जैसा प्रतिबिम्ब है, उसके 
सामने पदार्थ भी निश्चिय रूप से बसा हो है, उसी प्रकार ज्ञान में जंसा प्रत्यक्ष हो रहा है, 
उसके सामने ज्ञेय या वह कार्य भी निश्चित रूप से वसा ही है। इस प्रकार ज्ञान से नियति की सिद्धि 


होतो है । 


अब श्रागम से देखिये । सर्व हो सम्प्रदायों के आगम योगियों के द्वारा की गई भविष्य बाणियों 
के उदाहरण से भरे पड़े हे। भगवान नेभिनाथ ने द्वीपायन द्वारा १२ वर्ष पदचात द्वारका दहन होना 
बताया और वह उस समय जाकर उसो प्रकार हुआ । जरदकुमार व श्री कृष्णजो सम्बन्धी भविष्यबाणो 
भी उसी प्रकार हुई । सूकुमाल व सुकौशल के योगधारण करने सम्बन्धी बात श्रवधिज्ञानी मुनिने बताई, 
वह भी वेसे ही हुई। देवको के पुत्र द्वारा कंस व जरासंध का संहार भी जैसा अ्रवधिज्ञानी मुनि ने 
पहिले से बता दिया था बसा ही हुश्रा, तथा इसो प्रकार भ्रन्य भो । यदि इस प्रकार के उदाहरणों 
व घटनाओं की निश्चित सूचना देने वाला कथानुयोग या पुराण शास्त्र सत्य हें श्रोर ग्राप उन्हें प्रमा- 
णिक मानते हूं, तो भ्रवव्य ही वस्तु व्यवस्था की नियति को स्वीकार करना पड़ेगा, अ्रन्यथा वह प्रागस 
गपोड़शंख बन कर रह जायेगा। इसके श्रतिरिक्त सिद्धान्त शास्त्रों में भो यद्यपि इस विषय को पृथक 
ग्रहण करके दर्शाया नहीं गया है, परन्तु प्रकरण वश काललब्धि, देव, भवितव्य श्रादि नामों से इसी 
सिद्धान्त को हजारों स्थलों पर आचार्थों ने स्वीकार अवश्य किया है। कारतिकेयानुप्रेक्षा, पद्मनन्दि 
पंचविशितका, राजवातिक, धवला आदि महान ग्रन्थों में काललब्धि की निश्चित स्वीकृति की गई है । 
विषय विस्तार के भय से सर्व उद्धरण यहाँ दिये जाने सम्भव नहों हे, पर इन सब से श्रागमकारों 
द्वारा नियति की स्वीकृति सिद्ध श्रवश्य हो जाती है। 


तक॑ के द्वारा भी इसकी सिद्धि की जा सकती है। खेती वाले दृष्टान्त में यदि किसान से 
प्रइन करे कि 'बोज ग्राज क्‍यों फूटा आगे पीछे क्‍यों नहीं, तो कहेगा कि दो दिन पहिले हो लगाया 
या। दो दिन पहिले ही क्‍यों लगाया था ? तभी खेत तेयार हुआ था । तभी खेत तेथार क्‍यों हुआ आगे 
पीछे क्‍यों नहीं ? १५ दिन पहिले ही हल चलाना आदि कार्य प्रारम्भ किया था। तब ही क्यों प्रारम्भ 
किया ? मौसम तभो ठीक हो पाई थी, या ऐसा विकल्प तभी उपजा था। मौसम तभी क्यों ठीक 
हुई या विकल्प तभी क्यों उपजा प्रागे पीछे क्यों नहीं ? बताइये इस प्रइन का क्‍या उत्तर ? नियति 
के अ्रतिरिक्‍त झ्ौर कोई श्राभ्रय नहीं । तभी सोसम श्राई श्रथवा विकल्प उपजा इतना जानना श्रवहय 
है, पर 'क्यों' इसका कोई उत्तर नहों । इसी प्रकार किसी भी कार्य के सम्बन्ध में यदि प्रइन पर प्रइन 
करते चले जायें तो एक स्थिति अन्त में श्रवश्य ऐसी श्रा जायेगी जब तक हार मान जायेगा, कारण- 
कार्य भाव लुप्त हो जायेगा । बस इसी से नियत्ति को श्विद्धि होती है । 
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अनुभव से भी इसको सिद्धि हो सकती है, क्‍यों कि श्राप सब के जीवन में नित्य ऐसो भ्रनेकों 
घटनायें झ्राती हें, जबकि श्राप करना तो कुछ और चाहते हे ओर समय झ्राने पर हो कुछ श्रौर जाता 
है। कदाचित ज्योतिषी के द्वारा बताई गई भविष्य सम्बन्धी कोई बात को जानबूझकर झूठी करने का 
उद्यम भी करते हो, पर फिर भी वह घटना उसी प्रकार घट जःतो है जिस प्रकार कि बताई 
गई थी। पूज्य वर्णी जी के जीवन में भी एक ऐसी घटना हो चुकी, जिसका उल्लेख उन्होंने ध्रपनी 
जीवन गाथा में स्वयं किया है। न चाहते हुए भी समय श्राने पर भ्रापको कुछ कुछ कार्य विशेष करना 
पड़ता है विस्तार के भय से उदाहरण नहों देता, पर मेरे तात्पयं को आप समझ गये होंगे । “नियति' 


के अतिरिक्त श्रौर क्या कह सकते हें इसे । 


विज्ञान के आधार पर भो इसको सिद्धि की जा सकती है। थिस्तार भय से श्रधिक कहा 
जाना यहाँ सम्भव नहीं, परन्तु इतना कहा जा सकता है कि पृथ्वी, चन्द्र, ग्रह नक्षत्र श्रादि की प्रतिदिन 
को निश्चित गति विधि के कारण जिस प्रकार नियत सप्तय पर ऋतुप्नों का झ्राना जाना श्रथवा सूर्य 
व चन्द्र प्रहण का होना श्रथवा ग्रह नक्षत्रों का निकट व दूर हो जाना नियत है, उसी प्रकार सूर्य श्रादि 
को उस सुक्ष्म गति के कारण जो कि सेंकड़ों वर्ष पश्चात दृष्टि में आती है, शताव्दियों व सहल्नाब्दियों 
में होने वाला कुछ परिवर्तन समान्य तथा काल चक्र में हानि वृद्धि, और उसके फलस्वरूप श्रागे जाकर 
प्रलय झ्रादि भी निश्चित समय पर हो होतो है। श्राज की बिखाई देने वालो शारीरिक शक्षित में 
सामान्य क्षति, शरीरों की लम्बाई चौड़ाई का धीरे धीरे घटोतरी को श्रोर जाना श्रादि सब उस 


नियत प्रकृति के परिवतंन के चिन्ह हैं । 

३ श्रन को प्रशन गरज्ञ यह कि कसी प्रकार भी यह “नियति” व “भवितव्य' वस्तु व्यवस्था में अपना 
स्थान रखते श्रवव्य हैं । श्रब इसके सम्बन्ध में उठने वाले श्रनकों प्रश्न भी सामने लाकर उनका योग्य 
समाधान कर देना उचित है। यद्यपि इनके श्रतिरिक्त श्रोर भो श्रनेकों प्रश्न हो सकते हूं, परन्तु यहां 
केवल मुख्य मुख्य ही प्रश्नों का ग्रहण करने में श्राया है । 


१. नियति को स्वीकार कर लेने से पुरुषार्थ नाम की कोई वस्तु नहीं रह जाती, तथा मोक्ष भी 
जब होनी होगी हो जायेगी, उसके प्रति सगज़ पच्ची भो क्‍यों करूं ? 


यदि बुद्धि के विकल्प भी नियत हु तो में नियति श्राधीन बन बेंढंगा ? 

जो होना था हुभा, करने वाले का क्या दोष । भ्रत: श्रपराध किसे कहेंगे ? 

नियति व भवितव्य में क्या भ्रन्तर है । 

यदि शआचार्यों को यह सिद्धान्त सान्‍्य था, तो उन्होंने धर्म करने का उपदेश क्यों दिया | 
नियति की यह व्यवस्था कौन करता है, क्योंकि बिना किये ऐसी व्यवस्था हो नहीं सकती ? 
नियति को स्वीकार कर लेते पर भ्रकाल मृत्यु व कर्मों के उत्कर्षण अ्रपकर्षण का कुछ प्र्थ 
नहों रहता ? 

८ आझागम में नियति के स्वीकार को मिथ्यात्व बताया है, श्रतः उसके स्वीकार करन पर भ्रागम 
से विरोध श्राता है ! 
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€. प्नेकान्त के भ्रनुसार नियति के सामने श्रनियति कंसे घटित होगी ? 
१०. क्या नियति काम करने की प्रेरणा देतो है? 
११. इन पांचों श्रंगों में से साधक क्या करे ? 
१२. सब कुछ नियत है तो निमित्त व पुरुषार्थ नाम मात्र को ही रह जायेंगे ? 
१३. यदि निमित्तों का बल स्वीकार करते हूं तो वस्तु परतन्त्र हो जायेंगी ? 
१४. ज्ञानधारा व कर्मधारा में उपादेय क्‍या है? 
१५. यदि कर्मोदय के श्रनुसार हो जोव के परिणाम होते हूँ, तो मुक्ति होना भ्रसम्भव हो 


जायेगा ? 
श्रव इन प्रइनों का क्रम से उत्तर देता हूं। 


४ निर्यात और पहिला ब दूसरा प्रश्न है यह कि नियति के सामने पुरुषार्थ का श्रभाव हो जायेंगा। 
पुरुषार्थ का मोक्ष के लिये उद्यम करने को कोई श्रावश्यकता न रहेगी तथा में नियति के श्राधोत 
समन्‍वय॒ बन बेढ़ूंगा ! सो भाई! पुरुषार्थ का अर्थ समझाते समय यह भलीभांति बता दिया गया है 

कि प्रत्येक पदार्थ, जड़ हो कि चेतन, वह परिवंतन स्थभावो है। प्रत्येक क्षण नवीन नवीन परिवंतन 
या कार्य करते रहना या उसको परिणति ही उसका पुरुषाथ है। तू भी एक चेतन वस्तु है। परिषंन या 
या कार्यरूप पुरुषार्थ करना तेरा स्वभाव है। स्वभाव का श्रभाव तोन काल में नहीं हो सकता । श्रतः 
पुरुषार्थ के श्रभाव का तो प्रइन ही नहीं, हां मोक्ष के पुरुषार्थ का भ्रभाव हो जायेगा यह शंका कर 
सकता है । 


सो भी ठोक नहीं है, क्योंकि खाली तो तू बेठ नहों सकता, कुछ न कुछ तो करना ही 
पड़ेगा । भ्रब तू यह बता कि तुझ कया करना अच्छा लगता है ? यदि कमेंघारा रूप लौकिक कार्य करना 
भाता है तब तो नियति पर श्रद्धान श्राया कैसे कहा जा सकता है ? नियति तो यह बतातो है कि 
लोकिक व प्रलोकिक, कुछ भो अपने अनुकूल बनाने का अ्रधिकार तुझे नहीं है। श्रतः दोनों ही विशाश्रों 
सम्बन्धी करने धरने के विकल्प को छोड़ कर, जो कुछ हो रहा है या होन बाला है उसे केवल देख व 
जान | मोक्ष मार्ग को तो नियति पर छोड़ना और संसार मार्ग को पुरुषार्थ की श्रोर खेंचना ही बता रहा 
है कि तेरे श्रभिध्राय में कर्मघारा है ज्ञानधारा नहीं । सब कुछ नियतरूप होता देखना ही ज्ञानघारा है। 
बाहर में कुछ झपतो कल्पना के श्रतुसार परिवर्तत करने के विकल्प कमंथारा हें, जिस ,। श्राधार 
नियति नहीं श्रनियति है श्र्थात कमंघारा नियति के श्रनुरूप पुरुषार्थ का नाम नहीं है बल्कि ग्ननियति 
को श्रोर के पुरुषार्थ का लाम है। दोनों हो दक्षाओ्रों में पुरुषार्थ बाधित नहीं होता । नियति के श्राधीन 
हो बन पाता है, क्योंकि जब तक कर्मधारा रूप पुरुषार्थ कर रहा है तब तक तो तुझे नियति पर बिइ- 
वास हो नहीं, उसके श्राधीन के) हो सकता है, श्रौर जब नियति का विश्वास करके उसके श्राधोन बन 
जायेगा तब तू ज्ञानधारा रूप पुरुषार्थ करता होगा | इस प्रकार से उसकी आरधीनता इष्ट ही है। 


४ निर्यतव तीसरा प्रइन है कि जो होना था वहो हुग्रा करनें वाले का क्या वोष, सो भी बात 
भ्रपराध का नहीं है, क्योंकि 'नियति' तो केवल काल सूचक है। उस काल में होने बाला कार्य तो 
समन्वय “भवितव्य' का विषय है। पहिले से सूचना देकर नियत समय पर डाका डालने वाला 
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कोई व्यदित, बया श्रपराध से मुवतत किया जा सकता है ? इसी प्रकार नियत काल पर होने मात्र से 
अपराधी निरफ्राधी नहीं हो सकता । जिस जाति का भी कार्य उस समय हुआ है, वह उसी जाति का 
रहेगा, नियति के समय पर होने के कारण उसकी जाति में श्रन्तर क्‍यों पड़ेगा ? श्रतः उस नियत समय 
में प्रपराध रूप कार्य या भवितव्य हुआ है, तो उसका फल भी दण्ड रूप नियत हो है। श्लौर यदि न्याय 
रूप कार्य या भवितव्य[हुआ्ला है तो उसका फल शुभ ही समझो। नियति श्रपराधी को दण्ड से मुक्त 
नहों करा सकती । 


६ नियति व चक्षोथा प्रदन है कि नियति व भवितव्य में क्‍या अन्तर है ? सो “नियर्ति' बाब्द काल 
भवितव्य सूचक है और “भवितव्य' भाव सूचक । “नियति? का अर्थ है निस्चित समय पर किसी 
में ग्रन्तर कार्य का होना और भवितव्य का श्रर्थ है वह कार्य जो कि उस समय होने योग्य है । 

दोनों का जोड़ा है, एक के बिना दूसरे का कोई श्रर्थ नहीं | जेसे नियति कहने से तो केवल इतना पता 

चलता है कि श्रमुक समय में कार्य होगा ही, पर क्या कार्य होगा यह पता नहीं चलत।। यदि जो कोई 

भी कार्य हो जाये तो नियति कहने ही की क्‍या श्रावक्यकता, क्‍योंकि सो तो हो ही रहा है। कोई न 

कोई काम तो वस्तु को प्रतिक्षण करना ही पड़ेगा । इसी प्रकार 'भवितव्य” केवल इतना बताता है कि 

प्रमुक प्रकार का ही कार्य होगा, परन्तु 'कब', यह नहों बताता । यदि जब कभी भो वह कार्य हो जाये 
तो भवितव्य के कहने की ही भ्रावश्यकता क्‍यों, क्योंकि कभी न कभी तो वह का होगा ही । श्रतः 
दोनों मिल कर इस निश्चित श्र के द्योतक होते हे, कि जो कार्य जिस समय होना निश्चित है उसी 
समय होता है । यद्यपि दो श्रंग न कह कर एक नियति या भवितव्य या देव श्रादि कहने से भो कास 
चल सकता है, परन्तु यहां कथन को सुगम बनाने के लिए एक के दो खण्ड करके ग्रहण किया गया है । 


७ नियति व. यांचव्वां प्रदन है कि नियति की स्वीकृति होते हुए भी, श्राचार्यों ने उपदेश क्‍यों 
उपदेश का. विया ? यद्यपि साधारण दृष्टि से देखने पर ऐसा ही प्रतीत होता है परन्तु वास्तव 
समन्वय में ऐसा नहीं है। क्योंकि उपदेश देता किसो विकल्प पूर्वक होता है उपदेशदाता 

यद्यपि “नियति' के सिद्धान्त को भूल नहों गया है, पर यह जो विकल्प श्रा धमका है उसका वा करे ? 

कभी कभी तो जबकि विकल्प की शक्ति मन्‍्द होती है, वह उसको नियति सम्बन्धी विचारणाओ्रों से 
दबा भी देते हें, पर जब वह प्रबल शक्ति से प्रगट होता है तब उसको प्रवृत्ति तदनुरूप ही हो जाती है। 
श्रद्धा में नियति रहते हुए भी प्रवृत्ति में उसे भूल जाता है। अ्रन्तर में भले ही यह जानता हो कि श्रोता 
का हिताहित तेरे प्राधीन नहों, श्रोर समय से पहिले नहीं हो सकता, परन्तु विकल्प होने पर तदनुरूप कार्य 

न करे तो क्या करे ? क्‍या उससे विपरीत कोई श्रन्य कार्य करे ? क्‍या ऐसा किया जाना सम्भव है ? 

विकल्प करमंधारा है ज्ञानधारा नहीं, जिसमें प्रवेश पाकर सब कुछ अनियत दीखने लगता है, क्योंकि 

वह कारणकार्य भाव को प्रवकाश देता है, श्रर्थात,' ऐसा करूँतो ऐसा हो जायेगा! यह भाव जागृत हो 
जाता है। उपदेश श्रन्तरंग की किसो प्रेरणा से निकला करता है, जिसका श्राधार श्रोता को किसो 
विशेष दक्षा में देखने की इच्छा होती है । इसी को भ्रनियति की दृष्टि कहुते हे । 


८ नियति का कर्त्ताकौनश्रव छुटा प्रदन यह है कि नियति की यह व्यवस्था किसने बनाई, और बिना बनाय 
ऐसी नियत व्यवस्था कैसे चले ? सो भाई ! वस्तु को स्वभाविक व्यवस्था में किसो के कर्तापने की 
क्या श्रावश्यकता ? जसा जेंसा विकल्प उस उस समय बुद्धि में जागृतहो, तब तब बेसो हो प्रवत्ति होती 
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है, श्रन्य प्रकार नहीं | जंसी प्रवृत्ति होती है, उती प्रकार के निमित्तों का संयोग किया जाता है श्रौर 

उससे तदनुरूप ही कार्य को सिद्धि होतो है । बाह्य को सर्व क्रियाश्रों की श्रधिष्टाश्री बह बद्धि है जो कि 

“नियत' है, जंसा कि पहिले सिद्ध कर दिया गया है। यदि कार्य कारण भाव की शव खला में एक कड़ो 

भी नियत है, तो उसके श्रागे की सर्व कड़ियां स्वतः नियत हो जाती हैं, अतः इस का कर्ता स्वभाव व 

वस्तुव्यवस्था के श्रतिरिवत और कोई नहीं । 

६ निर्यात व समय से पहले विषभक्षण श्रादि से होने वाली मुत्य को 'अ्रकालमृत्य” कहते हैं। कर्म 
प्रकाल मृत्यु सिद्धान्त के श्रन्तंगत पूर्व बद्ध कर्मों की स्थिति श्रादि के घटने बढ़ने को अ्रपकर्षण 
श्रादि का व “उत्कर्षण! कहते हैं प्रकृति के बदल जाने को “संक्रमण” कहते हैं | समय से पहिले 
समस्वय कर्म को उदय में लाना “उदीरणा' कहलातो है श्रोर समय से पहिले उन्हें झाड़ देना 

निर्जरा कहलाती है। “प्रागम कथित ये सब विषय नियति के बाधक हें”, ऐसी श्राशंका भी करनी 

योग्य नहीं, व्योंकि उसका उत्तर तो वही उपरोक्त विकल्प है, जिसके श्राने पर तदनुरूप ही प्रवृत्ति 
स्वतः होती है | तीव्र क्रोध श्राने पर ही विषभक्षण श्रादि का कार्य होता है, उसके अभाव में नहीं । 
इसी प्रकार अ्पकर्ष ण, उदीरणा व निर्जरा आ्रादि के सम्बन्ध में भो जानना । क्योंकि श्रकाल सत्यु का 
भ्र्थ ग्राय फर्म की उदारेण के श्रतिरिवत श्रौर कुछ नहीं है | श्रकाल तो केवल इस लिये कही जाती हैकि 
जितनी झ्राय बन्धी, उतनी रिथति पूरी नहीं की । वास्तव में कोई भी कर्म ऐसा नहों जिसकी स्थिति 

ध के श्रनुसार ही उदय में श्रातो हो । बुद्धि हीन सुक्ष्म प्राणियों में भी यह उत्कर्षण भ्रादि बराबर 
हो रहे हैं । जैसा जंसा विकल्प उस उस सम्य श्राता है, बसी वंसी प्रवृत्ति हो उस उस समय होती है, 
तत्फलस्वरूप बसा घेसा ही नवीन बन्ध व उत्करषंण श्रादि होता है। उत्कर्षण श्रादि के परिणाम कोई 
श्रौर हों श्रौर बन्ध के कोई और ऐसा नहों है । एक समय के एक परिणाम या प्रवृत्ति से हो बन्ध 
होता है, उसी से ही उसी समय यथा योग्य उत्कर्षण श्रपकर्षण श्रादि होते हे, श्रतः इन से नियति 
बाधित नहीं हो सकती | 

१० नियति व. श्र श्ाठवां प्रदन है यह कि नियति को स्वीकृति को श्रागम में मिथ्यात्व बताया गया 

प्रागम विरोध है। सो भाई ! यह बात भी दृत्टि को संकी्णता के कारण ही निकल रहो है। 

का समत्वय गोमद्ुसार श्रादि ग्रन्थों में जहां इसे मिथ्यात्व बताया है, वहां यह देख कि प्रकरण 

क्या चल रहा है, और फिर उसके अनुसार हो उसका श्रर्थ लगा। श्राइचयं होगा यह सुन कर कि 

जहां पर तुझे नियति का निषेध दिख रहा है, वहां पर ही मुझे नियति का समर्थन दिख रहा है, सो 
केसे बहो बताता हूं । 

वहां पर प्रकरण एकान्त मिथ्यात्व का है, जिसके ३६३ भेद करके दिखाय हें। श्रस्ति नास्ति 

श्रादि सप्त भंग, जोवादि सप्त तत्व या नव पदार्थ, नित्य गअ्नित्य ग्रादि विकल्प तथा लोक में प्रसिद्ध ८ 

बादों को परस्पर में गुणा करके क्रियाबादियों श्रादि के श्रनेकों भंग बनाये गये हे, जिन सब का जोड़ 

३६३ होता है। वे श्राठ वाद भी ये हें--१ स्वभाववाद, २ श्रात्मवाद, ३ ईइबरवाद, ४ कालवाद, 

५ संयोगवाद, ६ पुरुषार्थवाद, ७ नियतिवाद, श्ौर ८ देववाद । उस स्थल पर इन श्राठों वादों के लक्षण 

मात्र धिें गये हें उनका निषेध नहीं । हां प्रकरणवश उनके निषेध का तात्पयं वहां श्रवद्य है, परन्तु 

सर्वेथा निर्षंध का प्रयोजन नहों है। उन उन को एकास्त रूप से ग्रहण करना, श्रर्थात अपनी रुचि के 
अनुसार उन सें से कोई एक या दो श्रादि बाद तो स्वीकार करले शझ्लौर पश्रन्य का निषेध करदे ऐसा 
करना एकान्त मिथ्यात्व है । 


१५ नियति व समन्वय ह्ड ११ नियति व अनियति का समग्वय 


इस प्रकार यदि गौर से देखा जायें तो वहां एक नियतिवाद को ही मिध्यात्व बताया गया 
हो, ऐसा नहीं है | वहां तो सप्स भंग, साततत्व नव पदार्थ सबकी स्वीकृति को एकान्त बताया गया है। 
तू यदि पुरुषार्थ या संयोग व निम्मित्त के गान गाता है. तो वहां उनकी स्वोकृति को भो मिध्यात्व कहा 
गया है। वहां तो स्वभाव की स्वीकृति को भी मिथ्यात्व कहा है। ज्ञेनागम का कौनसा ऐसा 
तत्व है जिसे वहां मिथ्यात्व न कहा गया हो ! यदि उस कथन पर से नियति का निषेष करना है तो 
भ्रन्य सर्व बादों व श्रंगों का भो निर्षेष करना पड़ेगा। शौर यदि ऐसा फरदे तो रह ही क्या जाये? क्‍या 
सब शान्य की स्वीकृति को सम्यकत्व कहेगा ? 


भाई ! वहां नियति फा निषेध नहीं किया है बल्कि सप्त तत्वों श्रादि को भांति उसको भी 
स्वोकार करने के लिये कहा है । वहां तो यह बताया है कि जिस प्रकार निर्मित्त व पुरुषार्थ से होन 
नियति की स्वीकृति एकास्त है उसी प्रकार नियति से होन पुरुषार्थ व निमित्त श्रादि को स्वीकृति 
भी मिथ्यात्व है । क्योंकि सर्ब कथन कर देने के पदचात प्राचार्य स्वयं वहां एक गाथा कह रहे 
हैं, जिसका तात्पर्य यह है कि, “एकान्त मिथ्यात्व के ये ३६३ भद कह दिये गये, पर ये इतन हैं। व 
हैं, असंख्यात हैं, क्योंकि जितने वचन विकल्प हे उतने ही नयवाद हें श्रौर जितने तयवाद हैं उतन ही 
एकान्त है । ग्रन्य मतवादियों के बही बचन मिथ्या हें क्योंकि वे सर्वथा शब्द के साथ बतते है, १₹न्‍्ठु 
जेन या भ्रनेकान्त वादियों के वही वचन सम्यक हे क्योंकि वे कर्षाशचत से चिह्नित है इस गाथा के 
अ्रनुसार 'नियति का सर्वथा निषंध करके शेष बचे ३६२ को स्वीकृति भो एकान्त कहलायेगी। 


किसी न किसी प्रकार इन ३६३ तथा इन के श्रतिरिक्षत भ्रन्य झनेक बातों को युगपत्त 
स्वीकार करना ही वास्तव में व्यापक ग्रनेकान्त दृष्टि है और बहीो सम्यवत्व है। श्रब तु ही 
निर्णय करले कि यहां नियति का निषेध कराया गया है या स्वीकार ? 


११ नियति व. यहां नववां प्रश्न यह उपस्थित होता है, कि यदि नियति शब्रनेकान्त का एक प्रंग है 
अनियति का तो इसके सामने इसके विरोधी _ग्रनियति को भी स्वीकार करना होगा, तेब उनका 
समन्वय सम्बन्ध फिर कंसे ठीक बेढेगा ? यह प्रश्न बड़ा सुन्दर है श्रौर ज्ञान की सरलता का 

साधक है। वास्तव में वस्तु व्यवस्था को सर्वथा नियति नहों कहा जा सकता, किसी श्रन्य वृष्टि से 

देखने पर वह अनियत भी अ्रवश्य है। नियत थे प्रनियत दोनों प्रकार से देखना हो उस उस दृष्टि 
विशेष की श्रपेक्षा सत्य है । सो कैसे वही बताता हूं । 


भ्रनेकों बार पहिले इस बात की झ्रोर संकेत किया गया है कि यह्‌ सब कथन ज्ञानधारा की 
झ्रोर से किया जा रहा है, कर्मधारा को ओर से नहों। ज्ञानधारा ज्ञातादुष्टा भाव को भ्रथवा लोक 
के साक्षो मात्र भाव को कहते हे, जेसा कि पहले प्रध्याय नं० १. मे बताया जा चुका है । झौर कर्म- 
घारा-करने घरने की विकत्पात्मक श्रवस्था का नाम है) ज्ञानधारा को प्रवृत्ति ध्यानस्थ या समाधिस्थ 
प्रवस्था में ही सम्भव है, इस वर्तमान की करने घरने को प्रवत्ति में नहीं। वर्तमान की करने धरने की 
था भागवौड़ करने की या समझने व समझाने की या प्रन्य भी कोई व्यवहारणत लौकिक या धामिक 
कार्य करने की स्व ही यह दा्ट जवृत्तियां कर्मधारा रूप हें। ज्ञानधारा रूप तहीं। ज्ञानधारा में 
बैठा व्यक्ति कर्मधाराकी बात जात वे कड नहीं सकृत्रा ओर कर्मथारा में बेठा व्यक्ति ज्ञानधारा 
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की बात जान व कह नहों सकता । इसोलिय ज्ञानधारा को श्रपेक्षा कर्ंधारा को बात असत्य है भोर 
कर्मधारा की श्रपेक्षा ज्ञानधारा की बात असत्य है। 


ज्ञानधारा भी एक प्रकार को नहों, बल्कि कई प्रकार की हो सकती है। एक तो श्रखण्ड 
व अद्वेत, एक सत्‌ को देखने वाली ज्ञानधारा है। इसमें समस्त विद्व को एक समान सत्‌ रूप या 
प्रत्येक पदार्थ को उसके जत्रिकाली सामान्य स्वभाव रूप पारिणासिक भाव मात्र का ग्रहण होता है, 
जसे कि प्राणी को चेतन्य सात्र देखना, मनुष्यादि रूप से नहीं। इसको तो श्रागम को शुद्धसंग्रह नय 
प्रथवा भेद निरपेक्ष शुद्ध द्रव्याथिक नय की दृष्टि कहा गया है। यह वेदान्त वादियों को शद्ध दृष्टि 
है। दूसरी ज्ञानधारा केवल एक समय गत शुद्ध पर्याय को श्रखंड भाव से देखने वाली है, जैसे चेतन को 
केवल क्रोध को दशा में श्रथवा शुद्ध ज्ञायक भाव की शुद्ध दशा में देखना। उसके पूर्व या उत्तर होने 
वालो वशाझं से सर्वथा निरपेक्ष स्वतन्त्र देखना--जसे बालक और बद्ध को सबंधा स्वतन्त्र पथक 
पृथक वस्तु रूप देखना। इसको श्रागम में ऋजुसूत्र नय या शुद्ध पर्यायाथिक नय की दृष्टि कहा गया 
है। यह बौद्ध मत वालों की शुद्ध दृष्टि है। दोनों ही निविकल्प व कार्यकारण भाव को कल्पना से 
शुन्‍्य एक रूप हैं, क्योंकि कार्यकारण (काँज्ञ इफंकट) भाव वहां घटित होता है जहां द्वेत देखा जाये, 
ग्रह त या एकत्व में नहीं । दोनों हो दृष्टियें श्रनिवंचनीय हैं, केवल श्रनुभव गम्य हे । 


मेरा तात्पर्य यहां एक तीसरे प्रकार की ज्ञानधारा से है, जो स्वयं न पहली नय रूप है 
झ्रौर न दूसरी नय रूप बल्कि प्रमाण रूप है श्रर्थात विश्व का व्यापक व विरक्ट रूप देखना, जिसमें 
चेतन कि अचेतन, चर व श्रचर, सक्ष्म व स्थल सर्व॑ ही पदार्थ युगपत एक दूसरे के साथ रहते हुए भी, 
नित्य श्रपने श्रपने कार्य में संलग्न दिखाई दें -जेसे कि नगर का व्योम दर्शो रूप। श्रर्थात वायुयान में 
बठ कर नीचे की ओर दीखने वाला नगर, जिस में नर व नारी, पशु व पक्षी, वक्ष व नदिये, पंत । 
महल, मोटर व छफ़ड़े सब हो परस्पर में मिलते व बिछड़ते, भागते व रूकते, चित्र विचित्र प्रकार 
के कार्यों में संलग्न अथवा यथा स्थान अवस्थित युगपत दिखाई दें । उनका परस्पर संपोग वियोगादि 
सब ही दिखाई दे, परन्तु जहां यह विच्षारने का भ्रवकाश न हो कि 'यह न होता यह हो जाता श्रथवा 
यह सब कुछ इसके कारण से हुप्रा' | यह दृष्टि वास्तव में किसी श्रंग दिशेष को नहीं देखती बल्कि 
सर्व भ्रंगों को तथा उनके भेद प्रभेद को युगपत देखतो है। उपरोक्त दो रूप दृष्टियें तो एक एक 
अंग को देखने के कारण शोर दूसरे श्रंग को न देखने के कारण नय रूप थीं, परन्तु यह किसी भी नय 
रूप नहीं है, बल्कि स्वयं प्रमाण रूप है, जिसके गर्भ में सम्पूर्ण श्रंग या नयें समाई हुई हैं । यहां स्ब- 
भाव व श्रवस्था तथा कारण व कार्य सब कुछ युगपत दिखाई देता है परन्तु कल्पनायें दिखाई नहीं 
देतीं । इस दृष्टि को आप कुछ भी नाम दें इससे प्रयोजन नहीं परन्तु यहाँ तो इतना हो बताना दृष्ट है 
कि ऐसी भी एक दृष्टि होती है, जो कि साक्षात अनुभव करनें में श्रा! रही है। इस दृष्टि से देखने 
पर वस्तु व्यवस्था स्पष्टतः नियत दिखाई देती है- द्रव्य से, क्षेत्र से, काल से, भाव से, निमित्त से 
ग्रथवा पुरुषार्थ से सर्व प्रकार की नियति को युगपत देखा जाना यहां सम्भव है। 


इसका यह प्रर्थ नहीं, कि धन कमाने या खाने श्रादि के समस्त लौकिक कार्य करते हुए भी 
हम बाहर में वस्तु को नियत कहते रहें । भ्र्थात श्रन्तरंग में व बाह्य में काम तो करते रहें व्यवहार के _ 
ग्रोर सुक्ष से कहते रहें यह जि 'शो होना था स्लो हुआ । इसको सिद्धारत की स्वीकृति महीं कहते, 
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४ सिद्धान्त का उपहास कहते हें, स्वछन्दाचार कहते हूँ । कर्मंधारा को उपरोक्त श्रवस्था व्यवहारिक है। 
यह आगम में व्यवहार नय को वृष्टि कही जातो है। यहां सर्व ही कार्या की उत्पत्ति यथा योग्य कारण 
कूटों को प्राप्त करके हो होती दिखाई देती है। यदि यथायोग्य निमित्तादि कारणों को प्राप्ति न हो 
तो वह कार्य भो नहों हो सकता । उस कार्य होने का समय आया है या नहीं, भ्रथवा होने वाले इस 
कार्य को इसी समय होना था या कि री अन्य समय, ऐसा यहां विचारा नहों जाता। जंसे कि कुंए मे 
किसी व्यक्ति के गिर जाने पर अथवा प्रपने घर में श्राग लग जाने पर श्राप की प्रवृत्ति स्त्रतः कुंए 
में रस्सा लटकाने या पानी की बाल्टियें मुन्धाने रूप ही होती है। यह व्यक्ति इसो समय मेरे निमित्त 
से बचना है या नहीं, श्रथवा ग्राग बुझाने का यही सम्रय है या नहों, एसा मुहूर्त निकालने झादि का 
घिचार झ्ाना प्रसम्भव है। 


वास्तव में व्यवहारिक सर्व हो लौकिक व धार्मिक क्रियाश्रों का भश्राधार निमित्त नेमित्तिक 
सम्बन्ध तथा तत्सम्बन्धी विकल्प हैं, ज्ञानधारा या ध्यान नहीं । सम्पूर्ण ये कार्य करते हुए हमारा लक्ष्य 
ऐसा रहता है, कि यह कारण मिलेगा तो कार्य हो जायेगा ग्रन्यथा नहों, श्रथवा ऐसा ऐसा कारण 
मिलेगा तब ही कार्य ऐसा होगा श्रस्यथा नहों । इसी को ग्रनियति की स्वीकृति कहते हैं। श्र्थात करमे- 
धारा रूप व व्यवहारिक दक्शा में हमारो सब प्रवत्ति अनियति को स्वीकार करके हो हो रहो है । 
निग्रति को स्वीकार करे तो उस समय एसी प्रवत्तियां होती झ्रतम्भव हैं । श्रतः कमंधारा में रहते हुए 

* कार्यकारण भाव को या अ्रनियति को स्वीकार करने में हो ज्ञान की सरलता है। 


बस नियति व भ्रनियति का समन्वय हो गया। ज्ञानधारा की दृष्टि से सब कुछ नियत 
है श्रौर कमंधारा की दृष्टि से सब कुछ भ्रनियत है। कर्मधारा प्रमाण रूप नहीं है नय रूप है। इसलियें 
जिस प्रकार ज्ञानधारा रूप प्रमाण में दिखने वालो नियति सर्वथा नियति नहीं कही जा सकती उसी 
प्रकार कर्मधारा में ग्रहूण की गई अनियति सर्वथा श्रनियति नहीं कही जा सकती ।“ शद्ध द्रव्यों की 
समस्त शुद्ध व ब्रसंधोगोी पर्यायें तथा प्रब॒द्धि पूृ्वक के समस्त कार्य सर्वथा नियत है और श्रशद्ध द्रव्यों 
को समस्त श्रशुद्ध व संयोगी पर्याय भ्रथवा ब॒द्धि पूर्वक के समस्त कार्य सर्वथा प्रनियत हैं, ऐसा कहना 
ग्रतेकान्त नहीं एकान्त है। श्रतेकान्त तो उसे कहते हैं कि एक कार्य किसी विशेष दृष्टि से देखने पर 
नियत है भोर वही कार्य किसी भ्रन्य दृष्टि से देखन पर अ्नियत है। नियत व श्रनियत का विकल्प 
वस्तु में नहीं है, शानात्मक विकल्प में है। वस्तु तो एक रूप जंसी है वेसी ही है। विकल्प के बदल 
जानें पर वस्तु नहों बदलतो, बल्कि ज्ञान की स्वीकृति बदल ज।तो है। विकल्पातीत नयातिक्रान्त दशा 
में ही वस्तु के सर्वे श्रंगों की संत्री युगपत बिखाई देतो है। वह बात केवल जानो जा सकती है पर कही 
नहीं जा सकतो । कही जातो है तो श्रपनों कल्पनाश्रों से उस श्रल्वण्ड रूप को खण्डित करना पड़ता है। 
ऐसी खण्डित वस्तु वास्तव में नहीं होती । श्रत: “जो शुद्ध या ग्रशद्ध पर्याय या असंयोगी ब संयोगी 
कार्य ज्ञानधारा को दृष्टि से नियत है वही शुद्ध या श्रशुद्ध पर्याय या श्रसंयोगो व संयोगी कार्य कर्मधारा 
को दृष्टि से श्रनियत है ऐसा कहना ही नियति श्रनियति का समन्वय व प्रनेकान्त है, वस्तु तो स्वयं 
इन दोनों भ्रंगों का झ्रवण्ड व अ्रद्वेत पिण्ड है, ग्रतः उसे न नियत कह सकते हें श्रौर न भ्रनियत, वह तो 
जैसी है बसी ही है । 


१२ क्या निर्यात श्रव॒ दसकां प्रश्न है घह कि तब वहु “नियतिि' क्या है ? क्या वह काम करने की प्रेरणा 
प्रेक है. देती है ? सो ऐसा नहों फछा नया है भाई ! नियति हो यास्तथ में केशण उस समय कप 
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नास है जिसमें कि कार्य होता है था होना होता है | वास्तव में ज्ञान पहिले से उसे जान लेता है इसी लिये 
उसे हम “नियति' कहूते हें, जिस प्रकार कि सूर्यग्रहूण को नियत इस लिये कहा जाता है कि बह पहिले से 
हो किसो ज्ञान का विषयबन जाता है जो कार्य पहिले से हमारे जानने में नहीं आता वह सर्व अनियत कहा 
जाता है श्रतः सर्वज्ञ व वीतरागी के लिये सर्व कार्य नियत हे और छुझ्नस्त ब रागी के लिये सर्व कार्य 
भ्रनियत हैं। काम कराना नियति का काम नहीं पुरुषार्थ का कास है । नियति काम करने को 
प्रेरणा भी नहीं देती, बल्कि जिस ससय स्वतंत्र रूप से तु कोई काम करने के प्रति पुरुषार्थ करके उस 
कार्य की सिद्धि करता है वही समय उस कार्य की नियति है, और वह कार्य उस समय का भवि- 
तथ्य है, ऐसा समझ ! छुझस्थों का ज्ञान, नियति पर से कार्य का निर्णय नहीं कर सकता, बल्कि कार्य पर 
से नियति का निर्णय कर सकता है, क्योंकि ज्ञान ने जाना है इसलिये वस्तु बेसी नहों परिणमती बल्कि 
जेसी परिणमती है ज्ञान उसे बसा जानता है। 


१२ साधक क्या यहां ग्यारहवाँ प्रइन श्राता है, कि तब साधक क्‍या करे, क्या नियति की रद लगाया करे 

करे या कुछ उद्यम करे। ऐसे प्रश्न का उत्तर यही है कि वस्तु व्यवस्था के श्रन्तर्गत बताये गये 
स्वभाव आदि पांच अंगों मे 'स्वभाव' तो त्रिकाल सत्‌ है, वह तो किया नहीं जाता । नियति कोई वस्तु 
भूतपदार्थ नहीं, जो कि उसमें कुछ करने को बात कहो जा सक । वह न कोई द्रव्य है, न किसी द्रव्य का 
गुण है, श्रोर न हो किसी की पर्याय । वह तो केवल उस समय का नतास है जिस समय कि बह कार्य 
होता है । भवितव्य भी किया नहीं जाता क्यों कि बह स्वयं कोई काय या कारण नहीं है, बह 
तो उस समय में होने वाले उस कार्य की] जाति का नास है। श्रब रह गये निमित्त व पुरुषार्थ । 
उन में निमित्त रूप गुरूवाणों व क्षयोपशम रूप ज्ञानकी योग्यता तुझ को वर्तमान में सहज ही 
प्राप्त है ग्रतः उसको प्राप्त करने की भी बात कही जानी शक्य नहों है, कयोंकि प्राप्त की प्राप्ति करने 
का प्रइन सम्भव नहों । रह गया प्रकेला पुरुषाथ, वही करने की बात है। गृरुवःणी रूप निरमित्त का 
प्राश्रय करके उद्यम व रुचि पूर्वक उसके कथनानुसार जोवन में प्रवृत्ति करने लगे, तो वे निमित्त भी 
सार्थक हे, श्रन्यथा वे निमित्त भी तेरे लिये निर्त्ति नहीं । 


इस उद्यम के श्रम्तगंत पहिले तोब् लोकिक करमंघारा से हटकर मन्द कर्मधारा को श्रर्थात 
धर्म की व्यवहारिक क्रियाप्रों को करना इष्ट है। फिर उससे भी हटकर साक्षात्‌ ज्ञानधारा में स्थिति 
पाना हो वास्तविक पुरुषार्थ है। धामिक क्रियाश्रों व अ्नुष्ठानों को नियति के ग्राक्षय पर छोड़कर 
लौकिक कर्मधारा को ओर झुकना झान्ति का उपाय नहीं, श्रोर न ही उसे बस्तु व्यवस्था की स्वीकृति 
कहा जा सकता है। ज्ञानधारा को श्रोर झुक्ते बिना नियति को सच्ची श्रद्धा हुई भी, नहीं कही जा 
सकती । श्रतः अ्रब स्व भ्रन्य विकल्पों को छोड़ कर देव गुरू व शास्त्र की उपासना कर | उन को 
ग्रपने प्रयोजन की सिद्धि के लिये निमित्त बना, तथा कर्ता बद्धि पूर्वक इस प्रकार की धार्मिक कमंधारा 
में पहिले प्रवेश पा । इसके फलस्वरूप तेरी तीव्र लोकिक कमंधारा शान्त हो जायेगी ; तब इसको भो 
छोड़ कर साक्षात ज्ञानधारा में स्थिति पाना तेरे लिये झ्रति सरल हो जायेगा यही साधक का सच्चा 
पुरुषार्थ है, जिसका विस्तृत विवेचन श्रागें किया जायेगा । 


१४ निथति निर्मित्त श्रव बारह॒वां प्रइन है यह, कि जब वस्तु व्यवस्था नियत ही है, ग्रर्थात निमित्तों का 
व पुरुषार्थ तीनों मिलना व पुरुषार्थ का होना नियति के श्राधीन है, तो बुद्धि पूर्वक उन निमित्तों का 
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का समस्वय आ्राश्नय लेने की प्रथा पुरुषाय करने की श्रावप्यकता ही क्‍या है। इस प्रइत का 
उत्तर वेने से पहिले हम यह पूछना चाहते हें कि यह प्रघन किस रुचि से कर रहा है--ज्ञानधारा को 
झोर झकने को रुचि से या क्संधारा की रुचि से ? ऐसा प्रतीत होता है कि तेरे भ्न्दर में तो रुचि पड़ी 
है कर्मघारा की श्रोर बात कर रहा है ज्ञानघारा के विषय भूत नियति को, मेल बैठे तो कसे बेठे ? 
पहिले भी निधति व पुरुषार्थ का समन्वय करते समय यह बात दर्शा दी गई है, कि किसो विशेष काये 
को करने की प्रेरणा नियति नहीं बल्कि रुचि देतो है। देख वर्तमान में तुझे धन कमाने को रुचि हे तो तू 
उसो प्रकार की प्रवृत्ति भी करता है। बुद्धि पृवक उस उस प्रकार के निमित्त भी जान बूझकर मिलाने का 
प्रयस्न करता है तथा बाधक कारणों को हटाने का भी प्रयत्न बुद्धिपू्वंक करता है। उस धन को भोगने के 
लिये भी बद्धिपूर्षक पांचों इन्द्रियों के विषयों को सामग्री यथा शक्ति संग्रह करता है। बुद्धिपूृ्षंक यह सब 
कुछ निरित्तों में प्रवतति करना हो तो तेरा धनोपाजव की दिशा का पुरुषाथ है। इस पुरुषार्थ के फल 
स्वरुप धन व धिषयों की प्राप्ति रूप जो कुछ भी कार्य होता है बही इस पुरुषार्थ का भावितव्य है। इस 
प्रकार के पुरुषार्थ पर से ही तेरी प्रन्तरंग श्रद्धा व रुचि का परिचय मिलता है । 


यदि सह रुचि बदल कर शान्ति के उपार्जेन की दिशा में झुक जाये तो ब॒ृद्धित॒बक तू 
कुछ करेगा या नहीं ? बया सर्थया (एल बैठ जाना सम्भव है ? मन बचत से व काय से ताना स कुछ 
न कुछ तो करेगा ही । या तो सर्वे मानसिफ विकएपों को हुटा कर ज्ञान पारा में तिरच॒त स्थिति करेगा 
या देव गुरू व शास्त्र का आश्रय लेकर उपरोक्त प्रकार के अन्य धर्मतिक अनुष्ठान करेगा। शान्ति की 
रुचि में तीसरा कार्य किया जाने सम्भव नहीं ह >त दोनों में से भो बतंभान की अपनी इस भभिका 
का अ्न्दाजा लगाये तो यह स्पष्ट हुए बिना न ९६ ये, कि ज्ञानधारा से निश्चल स्थिति पादा बतभान 
में एकदम दाक्य नहीं है, उसके लिये अ्षिक ऋध्य/स की आ्रावइ्यकता है। तेरों वर्तमान अवस्था 
विकल्पस्वरूप है ग्रर्थात कर्मधारा रूप है। $रमंथारा की स्थिति से दरंधार। रूप व्यवहारिक पुरुषाथ, 
किया जाना ही शक्य है, ज्ञानघारा रूप नहीं और कमंपारा रूप व्यवहारिक पुरुषार्थ 
जैसा कि ऊपर के लोफिक पुरुषार्थ में बताया गया है, निरित्तों के प्रहण त्याग रूप हो होता है, श्रन्‍्य 
प्रकार नहीं । श्रतः यह फंसे सम्भव है कि धर्म की रुचि जागृत हो जाने पर शोर कर्मधारा रूप श्रवस्था 
रहने पर, तू धर्म के साथक निमित्तों का ग्रहण तथा उसके बाधक निमित्तों का त्याग न करे । यही तेरा 
इस दिज्ञा का पुण्यार्थ हे, जो कि बता रह है तेरी नियति या काललब्धि भ्रथ सुधर गई हे, ओर 
इस पुरुषार्थ के फलस्वरूप तेरे बिफल्प धीरे धीरे बबने पर झ्वीघ्र ही तू ज्ञानधारा में प्रवेश करत बाल। 
है, यही तेरा भत्रितव्य है। अर्थात यदि उपरोक्त प्रकार देव शास्त्र व गुरू श्रादि का अ्राश्नय ले करके, 
प्रपने योग्य वधार्थ धार्मिक आनुष्ठानों फो बुद्धि पूर्वक प्रारम्भ करे, तो झ्रवश्य ही तू सोक्ष का पात्र बन 
जायेगा । इसी में नियति दर्शक ज्ञानधारः की रुचि भी स्वतः हो पड़ी हुई सिद्ध होतो है । 


बुद्धि पूर्वक तो निभित्तादिक का ग्रहण करता रहे लौकिक दिशा में, और बात करता रहे 
नियति या ज्ञानधारा को, इसको नियति की स्वीकृति नहीं कहते । लोकिक दिज्ञा के बद्धि पूर्वक के 
कार्यों से हटकर, धामिक अनष्ठानों सम्बन्धी दिशा के, रू पूर्वक के कार्यों को करने में ही नियति 
को स्वीकृति निहित है। क्योंकि ऐसा करने से हो तेरीबुद्धि वि फल्पों से धीरे घोरे हृटतो हुई बीतरागता 
रुप ज्ञानधारा में प्रवेश पाने की योग्यता को प्राप्त हो सकती है । 


१५ नियति व समन्धय ६६. निययि निमित्त व पुरुषार्थ तीनों का समन्वय 


जानने, अ्रद्धान करने तथा प्रवत्ति करने में बड़ा श्रन्तर है। जाना कुछ झौर जाता है झौर 
किया कुछ झ्रौर जाता है। जंसे जातने में तो श्रभ्िध्राय धन कमाने का रहता है, पर बाहर में बुकान 
में माल भरने के लिये धन खर्ज किया जाता है। ठोक है कि हस घनके व्यय के कारण से पीछे धन 
लाभ हो होगा, पर वतंमान में तो लक हो करना पड़ा। ज्ञानधारा व कमंधारा वाले श्रधिकार नं० १३ 
में भी फ़गी जोव के जानने व करने में क्या भन्तर है, यह वर्शाया गया था, और झातगे श्रधिकार 
नं० १८ के प्रकरण नं० ८ में भी, झभिप्राय व प्रवृत्ति सें श्रन्तर होता है, यह बात वर्शाई गई है । 
यश्मपि जो कुछ भी बाहुर सें किया जाता है उसका प्रयोजन निश्चित रूप से प्रन्तरंग श्रभिप्राय को 
पूति करना ही होता है, परन्तु यहां तो देखना यह है कि बतेमान में किया क्या जा रहा है। भ्रपनी 
प्रवत्ति को ज्ञानधारा रूप बनाते के लिये श्म्यास किया जा रहा है,परन्तु जब तक बाहर के व्यवहारिक 
व्यापारों से सर्वेधा हुट कर ध्यासस्थ होने की शाक़ित प्राप्त नहीं हो जाती तब तक शान्ति की दिशा 
में भी हमारी प्रवृत्ति ष्यवहारिक हो होती है। प्रनुकुल निमित्तों के ग्रहण और प्रतिकूल निमिलों के 
त्याग को ही व्यवहारिक प्रबुत्ति कहते हैं| यद्यणए शागे जाकर उस प्रवत्ति के कारण नि्ित्तों का प्रहण 
त्याग सर्वंधा छट जायेगा, पर देखना तो यह है कि रर्तमान में कया किया जा रहा है। भ्रतः जाना तो 
जाता है गनधारा को तथा बाहर में प्रवत्ति की रत; है निमित्तों में बरतने की । इसी प्रवृत्ति में नियति 
की स्वीकृति पड़ी है, क्योंकि बहू सब प्रवृत्ति उसी लक्ष्य को पूर्ति के लिये को जा रही है, तथा उसके 
कारण वर्तमान में हो श्रांशिक रूप से उसकी किचित पूति होती हुई भी प्रतोत होती है ; इस रुप में 
कि लोकिक व्यापार सम्बन्धी तीव कमंघारा धोरे धोरे विराम पाने लगती है। इसी लिये जंसा कि 
आ्रागे बराया जायेंगा इस घामिक प्रवत्ति में बहुत दिजेक की प्रावद्यकता है, झनगंल रूप से जिस तिस 
निभित्त में प्रवृत्ति करने से उपरोधत लक्ष्य की सिद्धि होनी प्रसम्भव है। बीतरागता में सहकारी 
बीतराग तेय, गरू व उपदेश रूप नि्ित्तों का ग्रहण द विषय भोगों के निभिलों का त्याग ही इस 
दिल्ला में प्रयोजनभूत है । 


इस स्थल एर शधिकार नं० १२ के प्रकरण नं० ६--८ सथा श्रधिकार नं० १४ का 
प्रकरण नं० ४ झवद्य पुनः पढ़ लेता योग्य है, जहां कि साझे की खेती का वृष्टान्त दे कर निमिसों 
की सार्थकृता व उपादेशता वर्शाई गई जे | इस फ्रायं व्यवस्था में भी प्रकरण नं० ४ के प्रन्तगंत पांच 
बातों में से निमित्त बाले प्रंग का विस्तन माहात्म्य वर्शा कर, यह बताया गया हे कि स्वभाव के 
सवभाव में भी निर्ित्त के बिना कोई भी लोक फा कार्य होना सबंधा ध्रसम्भव है। किसी झपने पक्ष 
के कारणबश निमित्तों को देंक/र की वस्तु समझना तथा उसे उपचार मात्र कह कर उस की शक्ति 
से इ कार करता ज्ञान की खेंचातानी है। कार्घ व्यवस्था में यदि निमिख का कोई स्थान न हुआ होता 
तो तत्व का सिर्णय कर लेने पर भी एक व्यधित की तुरन्त मुद्ित होना कसे रूकता । 


भाई ! किसी भी कार्य के होने के लिये, एक नहीं झ्रनेकों कारणकटों की श्राददयकता 
है । उन में से स्वभाव व पुरुषार्थ के झ्नतिरिष्स निमिश्त भी झपना कोई स्थान रखते हैं! किसी मशीन 
के सारे पुर यथा स्थान जड़े रहते हुए भी यदि उस में से एक छोटी सी कील निकाल ली जाये तो 
क्या सकीन काम कर सकेगी ? मशोतल की कार्य व्यवस्था में कील का भी उतना ही मुल्य है जितना 
कि उस बड़े पुरे का, भले ही पेसे को दप्टि से उसका मुल्य पुझेंसे कम हो । इसी प्रकार लोक को 
इस स्वाभाविक थ स्वतंत्र कार्य व्यवस्श” पें भी निमत्त का उतना ही मूल्य है जितना कि स्वभाव का, 


१५ नियति व समन्वय १०० १५ वस्तु को जटिलता ब बस्तु स्वतन्त्रता 


भले ही शांति की दृष्टि से उसका मूल्य स्वभाव से भ्रत्यन्त होन या बिल्कुल न हो। इसलिये शब्दों 
की खेंचातानी को छोड़कर व्यवहार में नित्य देखे जाने वाले निमित्त के कर्तापने को हंसी उड़ानें को 
बजाय उन को शक्ति को भी यथायोग्य स्वीकार कर लेने में ही ज्ञान की सरलता है। 

ये निमित्त या संयोग भी श्रनेक प्रकार के देखे जाते हें। पुनः यही प्रेरणा है कि वस्तु के 
पढ़ने का अयत्न केवल शब्दों में ही न करें । कुछ संयोग तो हम ऐसे देख रहे हें, कि जिनमें श्रनुकूल 
कार्य होते हुए भी उसके सम्पर्क में श्राने वाले दूसरे पद्दार्थ में तदनुरूप कार्य कदाचित हो जाता है 
झौर कदाचित नहों भी ज॑ से कि गुरू शिष्य संयोग में गुरु को शिक्षा देने का ज्ञान, इच्छा व प्रवृत्ति 
तीनों होते हुए भी शिष्य उसे ग्रहण करे या न भी करे । श्रथवा मछली के चलने में जल-जल में रहते 
हुए भी वह चाहे चले या न चले । इस प्रकार के संयोगों में कार्य का निश्चितपना न होने के कारण 
इन्हें उदासोन निमित्त कहा जाता है । 


परन्तु कुछ संयोग ऐसे भी देखने में श्राते हें, कि उनके यथायोग्य रूप में उपस्थित होने पर 
उस दूसरे पदार्थ में कार्य भ्रवश्य होता हो है । इस नियम में कभी बाधा नहीं पड़ती, जैसे कि स्वस्थ दशा 
में पुस्तक उठाने के प्रति उद्यत इस हाथ के होते हुए, इस हाथ के द्वारा उठ जाने योग्य यह पुस्तक श्रवश्य 
उठ जाती है। भ्रग्नि पर रखा गया जल गरम न हो जाये यह बात श्रसम्भव है। स्वस्थ दशा में धड़ा 
बनाने की प्रवत्ति करते हुए कुम्भकार के होनें पर घड़ा बनने योग्य मिट्टी के पिण्ड में से घड़ा बन 
ही जाता है। इसी प्रकार से श्रागम में निरूपित कर्म सिद्धान्त के श्रन्तगंत जीव के किसी कर्म के उदय 
झाने पर उसी प्रकार का जीव के परिणामों में विकार रूप फल श्रा ही जाता है श्रथवा जिस 
प्रकार के परिणाम हों उसी प्रकार का कर्म भी बन्ध जाता है। इसी प्रकार श्रन्प भी श्रनेक दृष्टान्त 
हो सकते है निमित्त नेसित्तिक संयोग के ऐसे व्यापक निश्चिलों को श्रागमकारों ने प्रेरक निममित्त के 
नाम से कहा है । 


यद्यपि भ्रन्य प्रकार के निमित्त भी देखने को सिलते ह, जेसे कि स्वच्छ दर्पण सामने होने 
पर, मेरा या किसी श्रन्य पदार्थ का जो उस समय उसके सामनें हो प्रतिबिस्ब देखने में श्राता है । 
यह दृष्टान्त यद्यपि प्रेरक निमित्त का नहीं है परन्तु व्यापक का श्रवश्य है। इस जाति के निमित्त को 
भी कोई उचित नास दिया जा सकता है। निमित्तों की ये सर्व जातियें हमारे व्यवहार में नित्य श्रा 
रही हैं, फिर भो यदि एक उदासीन मात्र को ही हम स्वीकार करें, श्रौर प्रेरक को भ्रम मात्र कहदें, 
तो पक्षपात होगा। जो बात नित्य प्रयोग में श्रा रही है उसे स्वीकार न करना ज्ञान का कड़ापन है। 
यदि उसे ढीला छोड़ कर सरल वत्ति से देखने का प्रयत्न करें तो इन जातियों के निमित्तों की सत्ता 


छिपी न रहेगी । 


१५ वस्तु की जटिलता श्रब तेरहवां प्रइन यह भ्राता है कि इस प्रकार से निभित्तों का बल स्वीकार कर लेने 

व स्वतस्वता पर तो वस्तु परतन्त्र हो जायेगी । सो भाई ! बड़ी मुइिकिल है । नियति को कहने 
के लिये जाता हूं तो वस्तु नियति के ग्राधीत बन कर परतन्त्र दीखने लगती है, स्वभाव को कहने जाता 
हैं तो वस्तु स्वभाव के ग्राधीन होकर परतन्त्र दीखनें लगती है श्रौर निमित्त को कहने जाता हूँ तो वस्तु 
निमित्त के श्राधीन होकर परतन्त्र दीखने लगतो है। समाधान करूं तो कंसे करू ? भ्ेय्या ! बस्तु बड़ी 
जटिल है, वास्तव में जो कुछ भी एक समय में कहा जाता है वेसी वस्तु है नहीं, बह तो उन सब बातों 
का समुदाय रूप है, यहाँ तो केवल पाँच हो अंग कहे गये हें, उस में तो श्रनन्तों अ्रंग एक हो समय 


१४५ नियति व समन्वय १०१ १५ वस्तु की जटिलता व स्वतन्त्रता 


में पड़े हैं। जब तक वस्तु को पढ़ने का प्रयत्न न करेगा प्रदन उठते रहेंगे। यदि सब बातों को युगपत 
वेखे तो इन प्रइनों का स्वतः समाधान हो जाये । क्योंकि 'साधक क्‍या करे! इस प्रइन में जेसाकि पहले 
बताया गया है, करने का काम केवल पुरुषार्थ है, दूसरे सर्व अंग उसके श्राधीन है । जेसा जेसा पुरुषार्थ . 
किया जाता है, वेसी बसी हो प्रवृत्ति होतो है बेसा वेसा हो निमित्त प्राप्त किया जाता है | ज॑ंसा जसा 
पुरुषार्थ व निमित्त होता है बसा बसा हो कार्य या भवितव्य होता है। तहां नियति तो केवल उस कार्य 
के निश्चित समय के प्रति संकेत करतो है, कार्य करने की प्रेरणा नहीं देती । 


इन पांचों अंगों का परस्पर सम्मेल ऐसा समझिये कि १. जब स्वभाव का विचार करते 
हुए ऐसा प्रतोत होने लगे कि स्वभाव ही सर्वस्व है, निमित्त श्रादि का कोई मूल्य नहीं, तब तो उसके 
साथ रहने बाले पुरुषार्थ की ओर देख कर ऐसा विचार करना चाहिये, कि स्वभाव तो एक त्रिकाली 
सामान्य बात है। कार्य करना तो मेरे पुरुषार्थ के ग्राधीन है, जंसा पुरुषार्थ करूंगा बसा ही कार्य होगा। 
तहां कार्य होने में स्वभाव तो एक सामान्य कारण मात्च है। २. जब निमित्त का विचार करते हुए 
ऐसा प्रतीत होने लगे कि निम्मित्त हो सर्वस्व है, वह प्रेरणा पूर्वक जंसा चाहे कार्य करने के लिये मुझे 
बाध्य करदे, तब उस के साथ रहने वाले स्वभाव, पुरुषार्थ व नियति तोनों को देखकर ऐसा विचार 
करना चाहिये कि, यवि मेरा स्वभाव परिणमन करने का न हो तो निमित्त भ्रकेला क्या करे, झ्थवा 
यदि में बुद्धि पृवंक उसका ग्रहण न करूं या उस को प्राप्ति हो जाने पर भी वसा पुरुषार्थ न करूं तो 
वह बेचारा क्या करे, भरत: पुरुषार्थ श्लौर स्वभाव के साथ ही निमित्त कार्य कॉरी है, उन से रहित नहीं 
श्रौर पुरुषार्थ मेरी श्रपनी स्वतन्त्र रूचि के श्राधीन है निमित्त के नहीं। यदि प्रेरक निमित्त श्राकर 
यह कहने लगे कि मे तो तुझे वसा पुरुषार्थ करने को बाध्य कर सकता हूं, तो साथ में रहने वाली 
नियति की श्रोर देखकर उसके इस ग्रहंकार को दूर करदे भ्रोर उसे कह दे कि जेसी नियति होगी बसा 
ही निमित्त ग्रायेगा, अ्रपनी सर्ज़ों से जो कोई भी निम्ित्त प्राप्त होना निमित्त के हाथ की बात नहों 
है। निमित्त नियति के श्राधीन है, जो स्वयं परतन्त्र है बहू दूसरे को क्या परतन्त्र बनायेगा। 


जब नियति का विचार करते हुए ऐसा प्रतीत होने लगें कि नियति ने वस्तु को सब शोर 
से जकड़जन्द ही कर दिया है, तब साथ में रहने वाले पुरुषार्थ की श्रोर देख कर ऐसा विचार करना 
चाहिये, कि नियति कोई प्रेरक नहों है वह तो केवल उस काल का नाम है जिस काल में कि वह 
कार्य होता है । कार्य करना पुरुषार्थ के भ्राधोन है, जैसा जेसा पुरुषार्थ करूग। बैसी बसी हो प्रवत्ति 
होगी बसे बसे ही निमित्त की प्राप्ति होगी तथा बसे बसे हो कार्य की सिद्धि होगी । 
५ जब पुरुषार्थश्राकर भ्रहुंकार करने लगे कि सर्वत्र मेरी ही प्रधानता है श्रतः श्रन्य सब श्रंग तो तुच्छ 
हु, तब ऐसा विचार करना चाहिये कि पुरुषार्थ रूचि के प्राधीन है! रूचि बद्धि के उस विकल्प का नाम 
है, जो उस उस समय स्वतः प्रगट होतो है, भ्र्थात रूचि नियति के श्राधीन है। ज॑ंसी काललब्धि होती है 
बसी ही रूचि जागृत होतो है, वसा ही पुरुषार्थ होता है श्लोर तत्फलस्वरूप बंसा ही कार्य होता है। 


इस प्रकार पांचों का युगपत एक दूसरे से भिड़े रहना ही वस्तु व्यवस्था है। इनमें से एक 
अंग को भी हटा दिया जायें तो कार्य होना हो रूक जाये । यदि स्वभाव न हो तो परिवर्तन ही न हो 
कार्य काहे में होगा । यदि निमित्त न हो तो परिवर्तन हो न हो, स्वभाव या पुरुषार्थ क्या करेंगे। यदि 
पुरुषार्थ न हो तो प्रवृति न हो स्वभाव व नियति क्या करेंगे। यदि नियति न हो तो उस उस समय 
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को बहू रुचि व बृद्धि ही न हो, पुरुवार्थ व निमित्त क्या करेंगे । यदि भवितव्य न हो तो कार्य हो न हो, 


सथ अंग भी मिल कर क्या करेंगें। इस प्रकार पांचों के एक साथ रहने में ही वस्तु की स्वतन्त्रता है 
जो कि पूर्षोक्‍्त शञानधारा का विषय है। 


१६उपदेश ब्यें ? दोनों में कौन दुष्टि बर्तसान में उपादेय है ऐसा चौवहवां प्रइन होने पर प्रयोजन को शोर 
बृष्टि ले जानो होगी । प्रयोजन हे शांति की प्ररप्ति, उसकी प्राप्ति का उपाय है विकल्पों का प्रभाव, 
उस का कारण है ज्ञानधारा । शत: शांति की प्राप्ति के लिये शानथारा रूप तियति का अधिक से 
झधिक विचार करना हो प्रन्तरंग प्रवुति के लिये श्र्थात विचारणाओ्रों में प्रवकाश वेने के शिये उपदिय 
है । परन्तु जब तक बाह्य की व्यवहारिक प्रवत्ति का प्रभाव नहों होता तब तर बाह्टा में क्या उपादेय 
है, यह भी विचार साथ साथ कर लेता चाहिये, श्रन्यथा तो जोवन स्वच्छन्व हो जायेगा | तियति 
प्रस्तरंग में विचारी जा सकती है पर बाहुर की शारीरिक क्रियाझ्रों से की नहीं जा सकती | वर्तमान 
को बाह्य सर्व प्रवत्ति नि्ित्तों में ब्तत करने रूप हो है, निनित्तों के ग्रहण त्याग बिसा उस का होना 
ही श्रसम्भव है या दूसरे गाव्दों में यदि यह कहें कि बाह्य की सर्व व्यवहारिक प्रवसि निशित्तों के 
झाधीन है तो प्रतिष्ठयोक्ति न होगी, क्योंकि कमंधारा रूप बाह्य प्रवृत्ति करने के झ्तरंग वाले सर्वे 
चिकल्प भी निम्तित्तों का प्राभप करने रूप ही होते हैं. जैसा कि पहले बता दिया गया है। झ्तः बाहा 
प्रशृत्ति में तो बोतरागता पोषक केव शास्त्र गुरू श्रादि निशित्तों का ग्रहण और विषय भोभों के निशित्तों 
का त्याग ही इष्ट है। जब प्रवृत्ति भी बाह्य से रुक कर श्रन्तरंग में उतर जायेगी तब बहु स्थर्य ज्ञालधारा 
रूप हो होगी, उस समय हेयोपादेय का प्रइन ही नहीं होगा। 


१७ कमोंदय व. यहां पंदरहदां प्रइन यह होता है फ्रि यदि पूर्दोक्त रोति से क्मोंदिय द जीव के परि- 
निजस्वततत्रता णामों में यथाऋम अत शूजता मारो ज[येगो लो जोब की मुक्ति कभो न होगी, क्योंकि 
का समस्वय परिणामों से बन्ध, बरध से उदप्र और उदय से पुत्र: परिणास, इस प्रकार की 

सम्तति का, बीज वृक्ष बत्‌ कभी शत न झा सफेगा। ठीक है भाई ! साधारण दुष्ट से बेखने पर ऐसा 

ही प्रतीत होता है पर वास्तव में ऐसा नहीं है, सो फेसे बही बताता हूं ! 


जोब के किसो एक परिणाम विदोष से तवनुसार ही शुभ या झशुभ जाति का फोई कर्म 
(सक्ष्म परमाणु रूप कोई विशेष पदार्थ) जीव के प्रदेशों ले दूध पानी वत एकमेक हो जाता है। उस 
कर्स को शुभ या झशुभ जाति को “प्रकृति, कहते हूँ वहु कम कुछ काल तक यों हो बेकार सा होकर 
उस्ती हालत में निष्क्रय पड़ा रहता है। इस काल की प्रवस्था को “सत्ता” कहते हें । इस काल के प्रन्त में 
एक विधेश समय पर वह पक जाता है झोौर प्पनें प्रभाव से जीव के परिणापों में विकार उत्पन्न करके 
उस का संग छोड़ देता है, इसे 'उदय' कहते हुँ । तथा जितने काल पहचात उदय में ध्रापा उसे 'स्थिति' 
कहते हूं । प्रभाव की शक्ति को “प्रतभाग' कहते हे। परिणामों की विचित्रता का कारण केवल बन्ध 
हो नहीं होता बल्कि कुछ झ्यौर भी होता है। सत्ता यें पड़े कर्मों में परिबंतन भी प्रति समय उस उस 
परिणाम के झनुसार होता रहता है - कभी स्थिति थ भ्रनुभाग घट जाता है श्रौर कभी बढ़ जाता है। 
घटने को 'झ्रषकर्षण' झोर बढ़ने को “उत्कर्षण' कहते हैं । 'कभी प्रकृति भो बदल कर दाभ से ध्शभ 
झोर भशुभ से शभ हो जाती है। इसे 'संक्रमण' कहते हें। सत्तर में एक ही प्रकार का कर्म रहता हो 
ऐसा नहीं है । भिन्‍न भिन्‍न प्रकृतियों के, तीम्र व मन्‍्द झनुभागों के, होन द स्धिक स्थितियों वाले गाभ 
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कम भी वहां पड़े हें प्रोर झ्शुभ कर्म भी । प्पनी श्रपनी स्थिति को पूरी कर करके नम्बर जार थे धागे 
पोछे उब्य में भ्राते रहते हें । इसी लिये किसी भो जोब को स्वंदा न शुभ का उदय रह सकता है शोर 
न भ्रशुभ का, सबंदा न तीव्र प्रनुभाग का उदय रह सकता है ध्ौर न मन्‍्द का। श्रपमे भ्रपने नम्बर पर 
स्वत: हो यथा योग्य रूप से, कभी शुभ का व कभी झ्रशुभ का, कभी तीत् अनुभाग का झौर कभी सन्‍्द झनु- 
भाग का उदय, पुरुषार्थ व प्रयत्त के बिना भी निरन्सर होता रहता है। जेसा जसा उदय होता है बसे 
बसे ही परिणाम होते है, यही कर्म का प्रभाव या फलवान है। शुभ के उदय सें शुभ श्रौर श्रशुभ के 
उदय में भ्रशुभ ही परिणाम होते हूँ, तोन्न श्रनुभाग के उदय में तीत्र श्ौर मन्द भ्रनुभाग के उदय में सन्‍्द 
ही परिणाम होते है, भ्लोर डिप्रो टु डिग्री (यथाक्रम) होते हें। 


यह बात हंसने की नहीं है, क्योंकि ऐसा हो सिद्धान्त है, यह्‌ विषय इस ग्रन्थ का नहीं है 
ग्रत: विस्तार नहीं किया जा! सकता । दो झौर दो चार ही होते है पांच नहों, इसी प्रकार सिद्धाल्त के 
प्रनुसार ऐसा हो होता है श्रन्‍्य प्रकार नहीं,प्रन्यथा तो कर्म सिद्धान्त साञ्र कल्पना बन कर रह जायेगा । 
कम के उदय में भो यबि सेरी प्रयुल्ि या परिणाम तदनुसार न हों, भ्रथवा उदय होने पर भी में 


वेसे परिणाम करू या न करू, तो उदय” नाम हो नहीं होगा । उदय का झ्थ ही हे प » 


भव हैं । यह बात प्रन्य है कि 'फिर मुक्षित कंसे हो! । उस का समाधान किया जा सकता है, 
पर झपनी सान्‍्यता का पोषण करने के लिये सिद्धान्त के श्रर्थ का झ्रनर्थ करने का प्रयत्न सत कर, यह 
तेरे लिये प्रत्यन्त अनिष्टकारों हीगा। 

यद्यपि परिणामों के भ्रनुसार बन्ध और उदय के अभ्रनुसार परिणाम होना कहा गया है, 
परन्तु यह कहीं नहीं कहा गया कि बन्ध के भ्रनुसार ही उदय होता है। यदि यह भी नियम होता तब 
तो तेरी श्राशंका ठोक हो जाती, परन्तु ऐंसा वास्तव में स्वीकार नहीं किया गया है । बन्ध श्रोर उदय 
के घोच भे अ्पकर्षण, उत्कवण व संक्रणण रूप प्नेकों आधायें पड़ी हे, जिस के कारण कर्म जेसा बन्धता 
है बसा हो उदय में नहीं माता । जो कर्म शुभ प्रकृति का लेकर बन्‍न्धा है बहू शुभ रूप से भी उदय से 
ग्रा सकता है श्रोर संक्रमण द्वारा अशुभ रूप से भो। इसी प्रकार जो कर्म प्रशुभ अक्ृति को 
लेकर बन्धा है वह अ्रशुभ रूप से भी उदय में ग्रा सकता है श्रोर शुभ रूप से भी । इस प्रकार 
स्थिति व श्रनुभाग के उदब में भी जानना । किसी एक ससय विशेष में उदय श्राने की 
योग्यता को लेकर बन्धा कम उसो समय भी उदय श्रा सकता है भौर श्रपकर्षण व उत्कर्षण द्वारा उस 
से प्लागे पीछे भी । तोत्र व मन्द प्रनुभाग विशेष को लेकर बन्धा कर्म उतने ही भ्रनुभाग के साथ भी 
उदय भ्रा सकता है भ्रौर प्रपकर्षण व उत्क्षण द्वारा उस से हीन व झ्रधिक अनुभाग के साथ भी। 
उदय आने की तेयारो करके सामने श्राया जो कम, उस में यद्यपि कुछ भी हेर फेर होना सम्भव नहीं 
है, परन्तु सत्ता में पड़े कर्मो में उपरोक्त सब कुछ होना सम्भव है । इसी लिये बन्धता तो किसी झौर 
रुप में है और उदय से पहले सत्ता में रहते रहते ही बदल कर उदय में श्राता है किसी झौर रूप में । 
इस प्रकार के परिवर्तन के निमित्तभत कोई परिणाम विशेष हो होते हों सो भी नहीं है । वही एक 
परिणाम जो बन्ध का कारण है, इस परिवर्तन का भी उसी समय कारण है । नवीन कर्म का बन्ध पश्रौर 
सत्ता में यह परिवर्तन एक ही समय में तथा एक हो परिणास से होता है । भ्रतः जिस प्रकार समय 
प्रतिससय बन्ध होता है वैसे ही समय प्रतिसमय उपरोक्त परिवर्तन भी स्वतः होता रहता है । उदय 
में श्राने तक न जाने उस पूर्वबद्ध कर्म को कितने उतार चढ़ाव देखने पड़ते है, ग्रत: ज॑सा बन्धता है 
बसा उदय में नहीं झ्ाता । 
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जँसा श्ि पहले बताया जा चुका है, प्रत्येक प्राणी को शुभ व ग्रशभ वोनों ही कर्मों का 
उदय यथा प्रवसर स्वतः झ्राता रहता है। तीत्र प्रनुभाग वाले श्रशुभ के उदय तो मोक्ष मार्ग के परिणाम 
होने श्रसम्भव हे, हां कुछ मन्द प्रनुभाग वाले प्रशुभ कर्मों का तथा उनके साथ कुछ सःद या तीन शुभ 
करई्सो का उदय श्रानें पर, तत्फल स्वरूप उसके परिणामों में कुछ नि्मंलता श्राती हो है। साधारणतः 
इस निर्मेलता का प्रयोग दान आदिक लौकिक पुण्य को दिशा में हो जाया करता है, क्योंकि उसके 
बाह्य निमित्त सर्वत्र उपलब्ध हें । परन्तु यदि बेंसा उदय होने पर उसके साथ साथ किसो व्यक्ति 
बिशेष को काल लब्धि वश, बीतरागता के पोषक देव, शास्त्र, गुरू व धर्मोपदेश श्रादि के निमित्त भी 
कदाखित प्राप्त हो जायें, तो उस को प्रवृत्ति को दिशा मोक्ष सा को श्रोर घूम जानी सम्भव है। सब 
ही व्यक्तियों को ऐसा हो जाने पर उस मार्ग की प्राप्ति हो जाये, ऐसा भी नहीं है। यद्यपि स्वभाव 
सब के पास समान है, निमित्त भी अनेकों को मिल सकते हे, परन्तु उस दिशा का पुरुषार्थ करे तभी 
बे निमित्त सार्थक होते हें । यहां प्राकर पुनः उन्हीं पांच बातों पर ध्यान देना चाहिये, जिनको पांचों 
बातों की प्राप्ति हो जाती है, ऐसे जीव बिरले ही होते हैं । जिन व्यक्षितयों को काललब्धि या नियति 
शझागई है वे उस प्रकार फे उदय में उन निमित्तों को प्राप्त करके उस दिशा का पुरुषार्थ रूचि पूर्वक 
करते हो हें, बस वही मुक्ति के पात्र होते हे श्रन्य नहों । 


यहां से उनके जीवन का क्रम बदल जाता है, क्योंकि उनके शुभ परिणामों की बृत्ति बोत- 
शागता की प्राप्ति करने के प्रति झुक जाती है। उस के फलस्व॒रूप सत्ता मे पड़ी हुई स्थिति के एक क्षण 
में ही शतखण्ड हो जाते हूं प्रर्थात स्थिति श्रत्यन्त क्षीण हो जाती है। अशुभ प्रकृतियों का झनुभाग 
घटने तथा द्ाभ प्रकृतियों का बढ़ने लगता है तत्क-४ पर उदप से अशुभ का जगह शुभ कर्म भ्रधिक 
झाने लगते हे, इससे परिणामों को विशुद्धि तथा रूता में परिवतंन समय प्रतिसमय अ्रधिक अधिक 
होने लगता है ओर इस प्रकार सत्ता को क्षीण करता हुआ वहू एक दिन सर्व कर्नों को निर्मल करने 
में सफल हो जाता है। इस क्षम को ग्रहण करने पर उदय व परिणामों में अनकलता होते हुए 
मुक्षित प्राप्त हो सकेगी । 


१८ उपसंहार श्रतः भाई ! इतना लम्बा कथन सुन लेने के पह्चात भ्रब॒ ज्ञान को सरल कर, इस खेंचा- 

तानी को छोड़ तथा श्रपने किसी पक्ष का पोषण करने के लिये वस्तु स्वरूप का या सिद्धान्त का 

निरादर न कर। वस्तु में घटित होने वाले पांचों समवायों को यथायोग्य रूप से स्वीकार कर । 

बस्तु स्वतंत्रता का यह श्र नहीं, कि उसमें निमिल का कोई स्थान नहों, श्रौर निर्मिस की स्वीकृति 

का यह श्र नहीं कि वस्तु परतन्त्र है, इसी प्रकार पुरुषार्थ की स्वीकृति छा यह अये नहीं कि नियति 
द भवितव्य कोई वस्तु नहीं | सबको युगपत देखने का प्रयत्न कर, ऐसा किया जाना तभी सम्भव है 
झा इस घरोदे से निकल कर ऊपर व्योसमष्डल में पहुंच कर इस 'दिशुल को देखने का प्रयत्न 
फरे । पर्थात ज्ञानधारा में जाकर ही ऐसा किया जाना सम्भव है, श्रोर उसो समय विश्व कों नियत 
कार्य व्यवस्था या “नियति' सिद्धांत को सुन्दरता का परिचय भी प्िल सकता है । 


कर्मंधारा में बठकर इस की कल्पना भी की जानो सम्भव नहीं, वहां तो नियति कौ बात 
कहना उपहास मात्र श्रथवा स्वच्छनदाचार है। कर्मधारा में रहते हुए तेरे लिये सब कुछ श्रनियत है, 
क्योंकि वहाँ तो केवल ऐसा विकल्प है कि “यदि उद्यम पूर्वक प्रमुक निमित्त प्राप्त करूंगा तो कास 
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हो जायेगा अ्रस्यथा नहीं,' इसी को तो श्रनियति कहते है। पेट भरने के लिपे भोजन का ग्राश्षय लेना 
हो होगा, 'भोजन स्वये श्राकर मेरा पेट भर देगा” ऐसा विचारने बाला या तो मूर्ख है और या 
पोस्तोी । प्रत: कर्मंधारा की व्यवहारिक सर्व प्रवृत्ति निमित्ताधीन ही होतो है । 


नियति का प्रवेश ज्ञानधारा में है जहां सर्व हो बाह्य को बुत्तियां विराम पा जातो हूँ, वहां 
तो वह व्यक्ति ज्ञानधन मात्र है। शरीर दोखता हो नहों, फिर उसकी रक्षार्थ भोजन का विकल्प 
हो कंसे होगा, भ्रयवा 'झमुक निमित्त को मिलाऊ गा तो यह कार्य हो जायेगा श्रन्थथा नहीं' यहु विकल्प 
भो कैसे होगा ? क्योंकि वहां तो प्रयोजन है केवल जानने से | जब भ्रन्तरंग ज्ञान का स्वभाव ही 
जानना है तब निमित्तों को मिलाने की श्राबश्यकता हो क्‍या ? । निमित्तों को झ्रावश्यकता तो बाह्य “ 
में देखनें वाले इस इच्द्रियश्ञान को है, परन्तु यहां तो श्रन्तरंगज्ञान की बात कही जा रही है, जिसमें 
इन्द्रियों की भो भ्रावश्यक्रता नहीं। 'में किसो प्रकार जानने का पुरुषार्थ कहूंगा तो जातुूंगा ब्रन्यथा 
नहीं! इस विकल्प को भो वहां श्रवकाश कहां ? क्‍योंकि जहां समस्त विश्व ने स्वतः अपना सर्वस्व 
उस ज्ञान को भ्रपण कर दिया है, श्र्यात जहां सब कुछ सहज जानने में झा रहा है, वहां उसो को 
जानने का विकल्प फंसा ? श्रतः इस प्रवृत्ति में जाकर हो तेरे लिये विश्व व्यवस्था नियत है, कमंधारा 
में नहीं । कर्मथारा वाले के लिये तो स्वयं उसकी नियति या काललब्धि भी श्रनियत है, क्योंकि 
“पुरुषार्थ करूंगा तो कार्य होगा, नहों करूंगा तो नहीं होगा ; निमित्त मिलेगा तो कार्य होगा, नहों 
पिला तो नहीं होगा, पुरुषार्थ श्रोर अ्रतुकत निमित्त हुए तो उस कार्य या भवितव्य की नियति श्रायेगो, 
बेन हुए तो न आयेगी”, एंसा विकल्प स्वयं उसके हृदय में बेठा हुप्रा है। श्रतः 'नियति जानने को 
बात है करने को नहीं', यहु बात श्रवधा रण करके श्रत्र शांति पथ के प्रति उद्यम पूर्यक प्रवत्ति करो । 


है है; 55 “हैं: है. 8: «8: & 76: 
य हें परम उपास्य ओर ज्ञानधारा 
के प्रतीक जिनकी तियति सें मुक्ति 

रूप भवितव्य प्रकाद्ममान हैं । 
जिन्होंने कर्मधारा रूप मुक्षित के 
प्रतिकूल निमित्तों को त्यागकर 
ज्ञानधारा रूप आत्म संबम, तप, 
त्याग आदि अनुकूल निभित्तों को 
जुटाकर आत्मध्यान रूप पुरुषार्थ 
के द्वारा निज आझात्म स्वभाव को 
प्राप्त किया है । 
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१--प्रास्रव का भ्रर्थ अपराब, २--कर्माण शरीर व उसकी नि:सारता। 


१ श्रालव का प्र्ग अ्रहो ! श्रपराधों से श्रतीत है वोतरागी गुरु, आपका है उपकार, कठणा व निःस्वार्यता । 
झाराध निपट श्रत्थे को आंखें प्रदान करके इसे अ्रपराधों के प्रत्यक्ष दर्शन करा देने वाले हे गरुवर ! 
इसके अपराधों को श्रब शान्त करो । शान्ति पथ के पथिक को स्व पर भेद कर चुकने के पदचात, झ्रव 
यह बात चलती है कि वह कौन सा ऐसा श्रपराध है जिमका कि दण्ड उसे इस व्याकुलता के रूप में 
मिल रहा है। गुरुदेव के द्वारा प्रदान की गई दिव्य चल से श्राज मुझे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है, हि 
बास्तव में सेरा सारा जीवन ही श्रपराधमय है। चौबीस घस्टों में श्रौर करता हो क्या हुं-अ्रपराध के 
झतिरिकत ? यहाँ श्रपराघ से तात्पय लौकिक श्रपराध न ले लेता, जिससे कि राज्य दण्ड उठाने पड़े । 
बल्कि बहू पारमाथिक अ्रपराध लेना, जिसके कारण कि व्याकुलता का दण्ड उठाना पड़े । कौन देने 
बाला है वह दण्ड ? कोई दूसरा नहीं, में स्वयं ही हूं क्‍योंकि जो ग्रपराध में करता हूं वह स्वयं व्या- 
कफुलता रूप हो है। इसो अपराध को श्रागमकारों ने श्रात्नव नाम से कहा है । 
२ कर्माणा गरीर व श्राखव श्रर्थात श्रा! त्वव। “श्रा' का श्र्थ चारों श्लोर से श्रौर 'स्रव' का श्र्थ स्नना, 
उसकी निःसारता रिसना या धोरे २ प्रवेश करना, श्रर्थात जो धीरे २ प्रवेश कर रहे हैं उन्हें श्रात्नव कहते 
हैं। दो वस्तुएं हैं, जो इस प्रकार प्रदेश कर रहो हं--एक तो मेरा अ्रपता चेतन्यात्मक अपराध श्ौर 
पघूसरा वह जड़ पर पदार्थ, जो कि इसके कारण से कुछ एक विशेष निमित्त बनने की शक्ति को लेकर 
झाता है, इसे कर्म कहते हैं | मेरा भ्रपराध मेरे जोवन में प्रवेश पाता है श्रौर कम शरोर में | मेरे अ्रप- 
राध से श्रागे बताये जाने वाले मेरे संस्कारों का निर्माण होता है, और इन कर्मों से एक सुक्ष्म शरोर 
का, जिसे कार्माण शरीर कहते हैं। प्रन्यत्र इसे लिग सरीर भो कहा जाता है। यह रास्ेर बद्यपि सूकषम 
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च्छका 


है परन्तु वास्तव में यह हो मूल शरीर है, क्योंकि जिस प्रकार झ्ननादि काल से मेरे संस्कार मेरे 
साथ चले श्रा रहे हूँ, और झ्ागे भी चलते रहेंगे, उसी प्रकार यह भी बराबर साथ चलता झा रहा है 
झौर आगे भी बना रहेगा। ऊपर वीखने वाला चमड़े का शरीर तो बहुत स्थल है। इसका निर्माण 
उसी सूक्ष्म शरीर के कारण से होता है। वह न होता तो श्रमृर्तीक जोब का मूर्तोक शरोर कभी न हो 
सकता । जीव व इस दारोर के बोच यह गोंद का काम करता है । यह स्थूल शरीर तो मृत्यु के समय 
श्रपना त्याग पत्र दे देता है, पर वह कभी त्याग पत्र नहीं देता । जैसे जैसे संस्कारों में कुछ परिवर्तन 
ग्राता जाता है तैसे तेसे उसमें भी परिवर्तन श्रवत््य श्राता जाता है। यह ऊपर का दरीर तो दृष्ट है 
पर वह श्रन्दर का सुक्ष्म शरीर योगी जनों के झ्रतिरिक्त किसी को किसी यन्त्र के द्वारा भी दिखाई 
नहीं देता । 


यहां इतना फहना योग्य है कि वास्तव में यही शरीर मेरा बन्दीगह है, यह शरीर नहीं । ., 
यदि ऐसा नहीं होता तो इस शरीर को आत्म हत्या के द्वारा त्याग कर सम्भवत:ः में इस बन्दीगह से 
निकल भागता और इस प्रकार इसका श्रभाव हो जानें पर इस सम्बन्धी इच्छाएं मुझे प्रगट न हो 
सकतों, में शान्त हो जाता। परन्तु दुर्भाग्य बश ऐसा नहीं है। शरीर विच्छेद हो जाने पर इच्छाझों 
का विच्छेद नहों होता, श्र बह पुनः नयें शरोर का निर्माण कर देता है। भ्रत: शान्ति का उपाय 
स्थल शरोर विच्छेद करना नहीं है, बल्कि कुछ और है । 


यदि उस सूक्ष्म शरीर का किसी प्रकार विच्छेद कर दिया जायें तो सहायक के प्रभाव में 
यह स्थल दरीर भो टिका नहीं रह सकता, त्याग पत्र देकर स्वयं चला जाता है झौर यह त्यागपश्र सदा 
के लिये होता है। प्रतिदिन वालो यह मृत्यु वास्तविक नहीं है, तब इसकी मृत्यु वास्तविक होती है । 
यह फिर मुझको बन्दी नहीं बना सकता, परन्तु उस सुक्ष्म शरीर का विच्छेद कंसे किया जाये, सो 
विचारनीय है। सूक्ष्म व श्रदृष्ट होने के कारण तथा दूध पानो वत मेरे साथ मिल कर पड़ा होने के 
कारण, किसी यन्त्र के द्वारा उसका विनाश किया जाना अ्रसम्भव है। श्ररिन के द्वारा भो उसे भस्म 
नहीं किया जा सकता, वास्तव में उसका विच्छेद करना मेरे बस को बात नहों । जिसे में छ व देख 
तक नहीं सकता, उसके विच्छेश करने का स्वप्न देखता भ्रम है। हां में उस श्रपराध का विच्छेद 
श्रवदय कर सकता हूं जिसके कारण से कि इसका प्रवेश हो रहा है। 


झयरराध को करने वाला स्वयं में हूं श्रोर वहु अपराध तत्क्षण व्याकुलता के रूप में मेरे अनु- 
भव में ञ्रा रहा है। में उससे भली भाँति परिचित हूं' उसे करने का व न करने का मुझे पूरा श्रधिकार 
है श्लौर यदि में स्त्रयं श्रपराध न करूं तो कोई शक्ति जबरदस्ती मझे श्रपराध करने के लिये बाध्य नहीं 
कर सकतो । इन उपरोक्‍त कर्मों का दास बना श्राज का जगत अपने को उस सूक्ष्म शरीर के श्राघोन 
सानता है | “मुझको तो श्रपराध वह करा रहा है; जब तक बह रास्ता न देगा, में क्या कर सकता 
हूं ? उसका उदय होगा तो मुझे अ्रपराध करना ही पड़ेगा । में क्या करूं ? में स्वयं तो ग्रपराध करना 
चाहता नहीं पर यह मेरा पीछा छोड़ते नहीं । यदि गुरुदेव दया करके इनसे भेरा पीछा छड़ा दें तो सें 
क्रपराधो कभी न बन |” श्लौर इस प्रकार अपन! वोष दूसरों के गले मंढ़ता है, स्वयं को निर्दोष सिद्ध 
करने का प्रयत्न करता है। अपने श्रपराध को स्वीकार करने तक का साहस जिसमें नहीं है, 
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बेचारा पामर व्यक्ति कभी यह नहीं विचारता कि क्या इस प्रकार तुझे शांति मिलनी सम्भव है ? 
यह शरोर तो सदा से है श्लौर सदा रहता रहेगा, तुझे श्रपराघ कराता रहेगा ! स्वभावतः ही उस तेरे 
धपराध से उसमें ओर बद्धि होती रहेगी, इस प्रकार न कभो उसका विनाश होगा न तेरे भ्रपराध का । 
तू सवा बन्दी बना, खाता हो रहेगा ठोकरें, इस व्याकुलता मथ जगत को । प्रभों ! श्रब विपरीत 
ब॒द्धि को छोड़, तुझे श्राज प्रकाश मिल रहा है, कुछ देख, अपने ग्रपराध को स्वीकार कर और इसे 


तोड़ने का प्रयत्त कर । इस पर तेरा बस चल सकता है, उस बेचारे जड़ शरीर को अपने झ्रपराघ के 
फारण क्यों कोसता है। 


प्रकाश को पोटने से प्रकाश का श्रभाव नहीं हो जाता । दीपक बुझाने से ही होगा । गोली 
को उठाकर छेतनें से तो गोली लगने का भय नहीं जाता, उसके लिये तो व्याध (शिकारो) पर 
झाधात फरना होगा जेसाकि सिह करता है पर इवान उससे उल्टा व्याध पर न झपट कर 
गोली पर झपटता है तथा मारने वाले पर न झपट कर लाठी पर झपटता है। भला विचारों तो, लाठो 
बेचारी का क्या दोष ? व्यक्ति उठाकर लाया तो वह आई, उसे घुमाया तो बह घूम गई । उसी 
प्रकार इस बेचारे जड़ शरीर फा क्‍या दोष ? तुने श्रपराध करके उसे बलाया तो श्राकर बेठ गया । 
अपराध करने में ही रस मान सान कर तू उसे घुमाता है तो घम जाता है श्रर्थात उदय में श्राजाता 
है । बहू बेचारा तो तेरा दास है, जेसी तुझसे श्राज्षा पाता है बंसा करता है, वेतन न दे तो स्वयं भाग 
जायेगा। नया नया प्रपराध करके भ्रानन्द मानना ही उसको वेतन देना है। प्रभु जाग ! देख तू सिह 


की सम्तान है इवात को नहीं, लाठी को मत पकड़, उस बेचारे को मत कोस, भूल पर श्राघात कर, 
झपने अपराध को देख श्रौर उसको स्वोकार कर । 


भगवन ! तू स्वतन्त्र है। स्व पर भेद विज्ञान किया है, फिर भी अपने को इस बेंचारे जड़ 
कार्माण दरीर के श्राधोन वयों मानता है ? “जो यह करायेगा वही तुझे करना पड़ेगा,” झ्र्थात 
तुझ्त में श्रपना तो कुछ बल है हो नहीं | कोई कह रहा है कि ईइवर जैसा करायेगा बेसा करना पड़ेगा 
और तू कह रहा है कि कर्म जेसा करायेगा वसा करना पड़ेगा। बात तो एक हो रही, केवल नाम 
भेद रहा। उसका ईइवर आकाश से बेठा कोई काल्पनिक व्यक्ति है श्रौर तेरा ईशबर कर्म । ग्रनावि से 
परतन्त्र दुष्टि बनी रही, व्याकुलता का निशाना बनता रहा, झ्राज सौभाग्य से गुरुदेव फा उपदेश 
प्राप्त हुआ है। यहाँ भी पुरानी टेब न छोड़ी । उसो परतन्त्रता का पोषण किया । कृत्त की दुम 
को बारह वर्ष नलको में रखा पर टेढ़ी ही निकलो । श्रपनी स्वतन्त्र शक्ति को भ्रब॒ तक न पहिचाना, 
गुरुदेव के बताने पर भी विश्वास नहीं करता । कंसे होगा कल्याण ? 


क्या कहा ? ग्रदेव पर व उनकी वाणी पर पूरा विद्वास है ? पर बात तो वास्तव में ठोक 
नहीं जंचती, केवल कहने सातन्न का विश्वास हो तो हो, पर सच्चा विश्वास तो नहीं है । विश्वास बह 
होता है जिसका कि प्रतिबिम्ब जीवन में दिखाई दे। जीवन में तो श्रविश्वास हो दिखाई दे रहा है। 
“झ्रापकी आत स्वीकार है, पर करूंगा तो वही जो करना है” कुछ ऐसी बात है फिर बता कंसे कहें, कि 
विदयास है। बया भेद विज्ञान इसी का नाम है कि “शरीर जुदा मे जुदा इतना कहा और हो गया ? 
परदि पूर्वंकथित रूपसे गुरुदेव के समझाने पर शरीरमें श्रौर अपने मं घटकारकी भंद का निईचय किया है, 
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तो बता तु कंसे कह सकता है कि कर्म तेरा काम कर सकेंगे ? भाई ! झ्पना अपराध करने बाला त्‌ 
स्वयं है, स्वतन्त्र रह कर करता है, श्रपन द्वारा करता है। कर्म बेचारे का क्या दोष ? 


यदि तेरे निकट पड़ा भी है तो पड़ा रहने दे । क्‍या मांगता है तेरा ? यह झपना काम 
करता रहे श्रौर तू अपना, वह तुझे काम करने से तो रोकता नहों । जिधर चाहे जा । जिस 
प्रकार चाहे विचार कर, चाहे तो इन अपराधों में रस ले चाहे तो नले। यें बेचारे जड़ तुझे क्‍या 
कहते हैं ? श्रब गुरुदेव को शरण में श्राया हें । स्व पर का स्वरूप निइचय किया है तों बस पर को 
पर समझ, उसपर से लक्ष्य हटा श्रौर स्व पर लक्ष्य कर । गुण या दोष जो कुछ भी देखना है स्व में देख, 
स्व में हो पुरुषार्थ कर, तभी कल्याण सम्भव है। कर्मों से भिक्षा मांग कर भिखारो बना हुआ क्‍यों 
श्रपने कुल को कलंक लगाता है ? श्रा तुझें समझायें, वह तेरा श्रपराध क्‍या है, जो क्षण क्षण प्रति 
बराबर तेरे जीवन में प्रवेश कर रहा है । 
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१--क्षण क्षण प्रति नश्रीन नवीन भ्रपराध, २--पंचे+द्रिय विषयों सम्बन्धी राग प ३-- रागढ पात्मक 
क्रियाओं को भ्रनिष्ठता । 


१ क्षण क्षण प्रति शर्तत के घातक व व्याफुलता के कारण-भूत श्राल्रत का कथन चलता है। जड़ झ्राखव 
नवीन नवीन श्रर्थात कर्माखव की बात हो चुकी । श्रब मुख्य झाखव को बात चलेगी जो प्रत्यक्ष रूप 
अ्रपराध से शान्ति का घातक ही नहीं बल्कि स्वयं व्याकुलता स्वरूप है, जो श्रपने श्रनुभव में 

ग्राता है, जो स्वयं मेरा ही कुछ कोई दुष्कृत है, जिसको स्वतन्त्र रूप से में कर रहा हूं, श्र इसलिये 
यदि चाहूँ तो स्वतन्त्र रूप से रोक भी सकता हूँ । यह श्राल्व भी यद्यपि कर्म कहलाता है पर यह 
जड़ात्मक नहीं है, चेतनात्मक है, मेरी ही कोई श्रवस्था विशेष है। क्योंकि व्याकुलता स्वरूप है 
इसलिए शांति के प्रति कतंव्य नहीं है, श्रपराध है। यह श्रपराध भी दा प्रकार का है. शुभ और 
अशुभ, पहले अ्रशुभ की बात चलेगी । 


ग्रास्व जो स# शोर से प्रतिक्षण मुझ में प्रवेश पा रहा है, श्रर्थात वह श्रपराध जो प्रति 
क्षण में किये जा रहा हुं-- इस बात से बिल्कुल बेखबर, कि इससे मुझे जाति भिलेगी कि भ्रशांति । 
जसा कि साक्षात्‌ प्रनुभव में श्रा रहा है, में प्रति समय कोई न कोई नई नई क्रियाएं सन से, बचन से व 
काय से किया करता हूं । यदि विचार करके देखूं तो उत सब क्रियाओं का मूल श्रन्तर सें उठने वाले 
वे विकल्प हैं, जो इन्द्रिय भोगों से कुछ न कुछ सम्बन्ध रखते हें, तथा उन भोगों के प्रति प्यू खलाबद्ध 
इच्छाओं में से उत्पन्न होते हें । मन में उठे हुए यहु विकल्प हो इस शरीर को तथा जिद्ठा को प्रेरित 
करके कोई त कोई शारोरिक व वाचिक क्रिया करने पर बाध्य करते हैँ | यदि सन में यह विकल्प न श्रायें 
तो शरीर व बचन से वसी क्रियायें न हों । सन-बचन-काय की यह सब क्रियायें इच्छाश्रों के श्राधीन 
हैँ तथा परम्परा रूप से इच्छा की उत्तेजक होने के कारण शांति की घातक हें, तथा स्वयं व्याकुलता 
रूप हैं । श्नतः शांति-पथगामी मेरे लिये ये सब श्रपराध स्वरूप हूँ, इन हो का नाम झासत्रव है 


२ पंचेन्द्रिय विषयों शरीर की चमड़ी को सुन्दर देखकर, या इसे हृष्ट पुष्ट देखफर, या इसे सुन्दर वस्त्रा- 
सम्बन्धी रागद् ५ लंकार से कुछ सजा हुआझा देखकर, इसको चिकना चुपड़ा देखकर न सालम क्यों में 
एक प्रकार का श्राननन्‍्द सा होता है। रसोले व मिष्ट पदार्थों को खाते, सुगन्धित व स्वादिष्ट व्यझूजन 


१७ ध्रशुभ आछ्व १११ २ पंचेन्द्रिय जिधयों सम्बन्धी रागद्?ेंष 


पदार्थों का भक्षण करते हुए न मालूस क्‍यों मुझे एक प्रकार का झानन्द सा झ्लाता है। भ्रकस्मात्‌ हो 
किसी पुष्प की या किसी मिध्टान्न की या इतर तेल आदि को सुगन्धि नाक में पड़ते ही न मालूम क्‍यों 
में उस शोर फुछ खिचा खिचा सा अनुभव करने लगता हूं। बाज्ञार में कोई सुन्दर चोज या मूर्ति 
देखकर, या हलवाई की दुकान में सजी हुई मिठाई देखकर,कोई सुन्दर रेडियो प्र मोफोन आदि देखकर, 
सिनेमा के चलचित्र पर कुछ चलते फिरते चित्र देखकर, या थियेटर सर्कंस के कुछ सोन बेखकर, 
था नृत्य देखकर, या किसी सुन्दर स्त्रो का मुख देखकर, या अपने किसी परम सित्र को देखकर, न 
मालूस झपने सन में कहाँ से उथलपुथल मचाता यह एक पग्राकंषण सा झा घुसता है, कि किसी प्रकार 
में यह पदार्थ प्राप्त कर पाऊ तो कितना श्रच्छा हो ? कहीं से झ्लाती हुई मीठं राग की ध्वनि व 
मेरी प्रशंसा के शब्द न मालूम क्‍यों सेरे कान खड़ें कर देते हे, और मुझे सब फाम छोड़कर झपनोी 
शोर ही ध्यान देने व कुछ श्रभिसान करने को बाध्य कर देते हैँ ? तथा श्रन्य भो प्ननेकों प्रकार के 
यह पांच इन्द्रियों सम्बन्धी विषय मुझे अपनी ओर झ्ाकथित करते ही हैं, उनमें मुससे कुछ ग्रानन्व 
सा भासता है । साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनको कल्पना सात्र से ही श्रन्तरंग में कुछ मिठास 
सा वर्तता है | विषयों के प्रति इस प्रकार के आकंषण का! नास 'राग! है श्रोर इस जाति के यें 
विषय 'इष्ट-विषय' कहे जाते हें । 


अ्रधिक गरमी या धूप में चलते हुए, या सर्दो में काम करते हुए, या'मेले व खुरदरे वस्त्र 
शरीर पर धारण करते हुए, शरोर पर मेल जमी जानते हुए, इस पर किसी प्रकार चोट आ्रावि खाते 
हुए ग्रथवा इस पर भच्छूर भ्रादि के काटने पर न सालूम क्‍यों कुछ पीड़ा सी, कुछ हटाव सा, कुछ 
ब्रासा प्रतीत होने लगता है ? कोई भी कड़वा या कसेला या रूखा पदार्थ खाते हुए, या स्वतः ही 
मुंह में से या किसी कुष्टो के शरीर में से या कहां अ्रन्यश्न से किसी प्रकार की दुर्गन्धि नाक में प्रा 
जानें पर न जाने क्‍यों मुंह फेरने को था शोध्र से शीघ्र वहां से चले जाने को जो चाहता है ? किसी 
कुरूप से कुष्टी को देखकर, या किसो भी मेले कुचेले व्यक्ति को देखकर, या विष्टा को देखकर, 
भ्रपने किसी हात्रु को देखकर भ्रथवा किसी रोगी को देखकर न जाने कहाँ से कुछ घृणा सो, कुछ भय 
सा उत्पन्न होने लग जाता है ? गाली का या व्यंग का कोई वचन सुनकर या श्रपली निन्‍दा का बचन 
सुन कर, या वसे ही कोई कर्कशसा शब्द सुनकर न जाने क्‍यों कुछ बरासा लगने लगता है, क्‍यों 
क्रोधसा आने लगता है ? तथा ग्रन्य भी श्रनेंकों प्रकार के ये पाँच इन्द्रियों सम्बन्धी विषय मुझ में 
कुछ अ्रदेख सका सा, कुछ हटाव का सा, कुछ क्रोध का सा, कुछ बुरा सा भाव उत्पन्न कर देते हें । 
उनमें कुछ म॒झें हटाव सा वतंता है। साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनको कल्पना मात्र से श्रन्तरंग 
में कुछ हलचल सी मच जाती है। विषयों के प्रति इस प्रकार के अभ्रदेखसके से भाव का नाप्त 'दंष' 
है झौोर इस जाति के ये विषय 'श्रनिष्ट विषय' कहे जाते हैं । 


इष्ट विषयों को प्राप्ति में राग तथा उनकी भअ्रप्माप्ति या विनाश में देंष होता है। झौर 
इसके विपरीत श्रनिष्ट विषयों की प्राप्ति में द्वेघ तथा श्रप्नाप्ति व विनाश में राग बतंता है। बस यह 
रागद्वंष ही मुझे प्रति क्षण मन हारा इनकी यथा योग्य प्राप्ति व अप्राप्ति सम्बन्धी कल्पनायें करने के 
लिये, उपाय सोचने को बाध्य करते हे । वचन द्वारा किसी को प्रेम पूर्ण वाक्य कहने पर श्लौर किसी 
को नालो ऋआरधि केबे के लिपे मजदूर फरले हैं | प्लोर जप्रेर ढ्ारा इधर उधर दौड़, इधर भा उधर जा; 


१७ अशुभ झाखंच ११२ ३ रागद्वंषात्मक क्रियाशों क्री श्रनिष्दता 


ऊपर चढ़ नीचे उतर, हाथ उठा हाथ घ॒पा, झुकते या सोधे खड़े रहने, बेठते या लेटने श्रादि रूप कार्य 
करने की प्रेरणा देते हें । उन उन विषयों को प्राप्ति हो जाने पर हो यह कार्य होते हों तो भी खेर 
थी, परन्तु उनकी निकट सम्भावना न होने पर भी होखचिल्ली की भांति ये क्रियायें बराबर चला 
करती हैं। कोई एक हो क्रिया बहुत देर तक चलती रहतो हो, सो भो नहों, प्रति क्षण बदलतो रहती 
हैं । भ्रगले अगले क्षणों में पहले पहले से श्रपृव ही कोई नई क्रिया हुआ करती है । 


३ रागद्ेघात्मक प्रभो | सोचा है कभी इस सम्बन्ध में कि यह क्या है ? यही तो है वह श्रपराध जिसे 
क्रियाओं की बिकलल्‍्प नाम से कहा जाता है। श्रागे श्रागे के प्रकरणों में अने वाले 'इन्द्रिय विषय' 
ग्रनिष्टता 'रागद्वेष” व “विकल्प इन शब्दों का यही तो तात्पर्य है। क्‍या इन क्रियाश्रों को 

करते हुए प्रतिक्षण व्याकुलता सी नहीं भावती है ? क्या बराबर होतो रहने वःली इन क्रियाश्रों से 

तू कुछ थका थका सा नहों महसूस करता है । साक्षात्‌ व्याकुलता रूप इन क्रियाश्रों में फिर भी तू 
बड़ी लगन से प्रवत्ति करता है, महान आाइचंय है | वास्तव में तुने श्राज तक विचार कर देखा ही नहीं 
कि ये क्रियायें सुख रूप हे कि दु:ख रूप। बविचारता भो कंसे, उन दो महा सुभट राग व द्वेष को असीम 
इच्छा रूप सेना से कौन भयभीत नहीं हो जाता ? उन इच्छाओ्रों से संतप्त ही तू श्राज तक बिना 
विचा रे, किय जा रहा है-यह कार्य, प्रतिक्षण नया नया अपराध । यदि एक क्षण को भी इधर ध्यान 


दे तो सदा के लिये इससे मक्ति मिल जाये, इन विकल्पों से छ ट्री मिल जाये फिर यह कार्य करने 
को श्रावश्यकता ही न पड़े । इसलिये वास्तव में इच्छायें करना ही बह श्रपराध है, जिसके प्रति कि 
संकेतकरना प्रभीष्ट है । 


स्व व पर में भेद न होते या झठा भेद होने के कारण ही इन पूर्व कथित पदार्थों का 
झ्राश्रय बता है, जिन को महिमा से अपरिचित रहने के कारण हो इस शरीर या भोग सामग्री श्रादिक 
परपदार्थों की महिमा तेरो दृष्टि में श्राती हू। यदि यह समझ लेता कि इन पदार्थों से तेरा कोई कार्य 
सिद्ध होने वाला नहीं है, क्योंकि यह पर पदार्थ हें, घटकारकी रूप से स्वतंन्त्र हे, तो इन क्रियाश्रों को 
श्रवकाश न रहता। यदि यह समझ लेता कि ये षट्कारकी रूप से स्वतन्त्र पर पदार्थ तेरे श्राधीन 
नहों हे, तो इनको प्राप्ति व बिनाञश की इच्छा तुझे जागृत न होती । यदि यह समझ लेता कि यें षट- 
कारकी रूप से स्वयं अभ्रपना सर्व कार्य करने को समय हे, तो प्रन्य की सहायता की श्रावद्ययकता न 
पड़त्ते । यदि यह समझ लेता कि षट्कारकी रूप से स्वतन्त्र तू स्वयं शान्ति का भण्डार है तो इन 
बस्तुश्नों में ग्रपनो शान्ति की खोज करने की भूल कभी न करता । यदि यह समझ लेता कि घटकार- 
को रूप से स्वत-त्र तु इनके श्राधीन नहीं है तो कदापि इनका श्राश्नय लेने का प्रयत्न न करता। 
स्वतमत्न रूप से, अपने हारा, अपने लिये, अपने में से, अपने ही स्वभाव के श्राधार पर प्रयत्न करता- 
शांति प्राप्ति के लिये, श्रौर शीघ्र ही सफल हो जाता । विकल्प समिट जाते, सर्च इच्छाओ्रों का लोप 
हो जाता श्लौर यह सुभट राग व ढंष झपना रास्ता सापते दिखाई देते । 


भाई ! ज्ञरा तो ब॒द्धि से काम ले | इच्छाओं की ज्वा 
सानसिक, वाचिक व शारोरिक क़ियायें तेरे लिये हितकारों हैं कि 
छप ? इच्छाझों का दास बन कर झपनी प्रसक्ना को 


ला सें घी डालने बाली यह तेरी 
श्रहितकारी, सुख रूप हें कि दुःख 
भूल नपा, इस्र शूल को महिम्त बिनता है, इससे 


१७ भैशेभ श्रोखव॑ ११३ ३ रागह षात्मक क्रियाशरों की प्रनिष्टती 


झ्राकषित होता है, अपनी शान्ति को बराबर भ्रवहेलना किये जा रहा है, भ्रपमान किये जा रहा है, 
भोगों का रूप धारण किये इन इच्छाप्नों रूपी वेदयात्रों को घर में बास दिये जा रह है। पर घन्प है 
वह पतिभकत शांति रानी, जो अनादि काल से भ्रपमानित होते हुए भो श्राज तक तेरे घर में बंठी है, 
झब भी उसको ओर देख । सुन ! कितनी मध्रता से वह तुझे झ्पनी ओर बुला रही है। “स्वामिन्‌! 
झाइये एक बार, केवल एक बार मेरे मुख पर दृष्टि डाल लोजिये फिर भले चले जाना उधर ही। 
में श्रापको रोकूंगी नहीं, इतना हो खेद है कि जब से श्राये हो एक बार भी तो श्रांख उठा कर 
मेरी झोर नहीं देखा ।” भाई ! ठोक तो कहती है, एक बार देखने में क्या हज है ? नहीं श्रच्छी लगेगी 
तो छोड़ देना । 


यदि निविकलप इस शान्ति के दर्शन करे तो विकल्पात्यक इस सल-बचन-काय सम्बन्धी क्रिया 
को श्रपराध स्वीकार किये बिना न रहे और तेरा जीवन ही बदल जाये जो अ्रब इच्छाओं की 
ज्वाला में स्वाहा होने जा रहा है । वही फिर श्ञान्ति सुधा के निर्मल सरोबर में स्नान करने लगें । 








झ्रशुभ झ्राखव का फल 
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मुज़पुफ्रनगर--दिनाँक १७ जुलाई १६५६ 
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प्रवचन नं ०|३३ 


१--पृण्य अपराध, २--पृण्य पाप में समानता, ३--पुण्य प्रवृत्ति में इच्छाओं का बल, 
४--पांच कोटि की शुभ इच्छाये, ५--परृण्य का निषेषर, (६--पृुण्य में पाप, ७--ज्ञानी व 
अज्ञानी के पुण्य में अन्तर, ८--अभिप्राय से विपरीत भी कार्य करने की सम्भावना । 


१ पृष्य अपराध शान्ति के घातक व इच्छाश्रों को ज्वाला में नित्य मुझे भस्म करने वाले आख्रव की बात 
चलती है । इसके दो श्रंगों में से प्रशुभ श्राख्रव श्रर्थात भ्रशुभ श्रपराध की बात तो हो चुकी । श्रब चलेगी 
शुभ अपराध की बात । इत प्रकरण को प्रारम्भ करने से पहिले यह बात यहां बता देनी श्रावश्यक है कि 
इस प्रकरण में धर्म कर्म सम्बन्धी पुण्य रूप क्रियाश्रों का निषेध करने में झ्रायेगा । उसका श्रभिप्राय ठीक २ 
ग्रहण करना श्रन्यथा प्र्थं लगाने पर तो महान श्रनर्थ हो जायेगा । पृण्य क्रियाश्रों के निषेध का यह्‌ श्र 
नहीं है कि उन्हें छोड़ कर लौकिक पाप कायों में प्रवृत्ति करने लगे। बल्कि इस का श्रर्थ तो यह है कि, 
यद्यपि साधक दह्षा में भ्रशुभ राग को छोड़ने के लिये शुभ राग का झ्राश्नय कथछब्च्चित दृष्ट है, पर इस 
शुभ राग से भी धोरे धोरे हटते हुए भ्रधिकाधिक स्व॒रूप निमस्न होने का प्रयत्न कर, यहां तक कि 
अन्त में जा कर इन को सर्वथा तज कर ध्यानस्थ हो जा। इनकी श्रनिष्टता दिखाने का यही प्रयोजन 
है कि कहीं इनको ही जीवन का सार मान कर तू इन हो में उलझ कर न रह जाये, श्र्थात पुण्य में रस 
लेने न लग जाये। क्योंकि ऐसा होने पर तेरा पतन अ्रवश्यम्भावी है। बतेसान की ग्रल्प स्थिति में हेय 
बद्धि पूर्वक, अपने प्रयोजन की किचित सिद्धी करने के लिये इन शुभ धार्मिक क्रियाश्रों का श्रा्य लेना 
झावश्यक है, यह बात झ्ागे के प्रकरण में स्पष्टल: बताई जायेगी । 


कल के प्रकरण में बताई गई वे सन-बचन-काय को ही क्ियायें हों, ऐसा नहों है। धर्म 
कर के सम्बन्ध में भी उनकी क्रियायें चला करती हें। उन क्रियाओं का श्राधार भी किसी विशेष 
जाति की दच्छायें हो हें श्रोर इच्छा मुलक होने के कारण इन कफ्रियाओ्रों का समावेश भी आझाज़व या 
झपराध के प्रकरण में किया जा रहा है, क्योंकि इच्छा व्याकुलता की जननी है, झोर व्याकुलता सर्व 
हो अपराध रूप हैं । 


धर्म कर्म सम्बन्धी वे क्रियायें मन के द्वारा, वचन के द्वारा या काय के द्वारा, सच्चे देव को 
_ पृा व भक्ति के रूप सें, भथवा शान्त-सूति वोतरागी गुरु को उपासना के रूप में, श्रथवा शान्ति पथ 


१८ शुभ झाखव नियय ११५ २ पुण्य पाप में समानता 


प्रदर्शक प्रवचन के श्रष्ययन मनन के रूप में, झहिसा, सत्य, हचोय॑, ब्रह्मचय व परिग्रह-त्याग श्रादि बतों 
के रूप में, प्राणियों पर दया के रूप में, धर्मोपदेश के रूप में, प्रोपकार के रूप में, देश सेवा के रूप 
में, साधर्मी जनों पर प्रेम के रूप में, तप जप शील संयमादि के रूप में, इत्यादि अनेकों रूपों में,में नित्य 
ही किया करता हूँ । इन सब क्रियाश्रों का वर्णन तो झागे संवर के प्रकरण में क्रम से कहा जाने बाला 
है। यहां तो केवल संकेत मात्र के द्वारा धर्म कर्म रूप क्रियाओं से तात्पयं है। इतना मात्र दर्शाना 


प्रभीष्ट है कि ये सर्व क्रियायें प्रास॒व हें--अ्रपराध हैं । 


श्रोह ! क्‍या कहा जा रहा है ? मानो बाण हो फंके जा रहे हैं, कलेजा छलनो हुश्रा 
जाता है यह बचन सुनकर, धासिक क्रियायें झौर श्रपराध । निकाल दो इस चक्‍ता को बाहर, कोन 
से देश को बात सुनाने श्राया है, नास्तिक कहीं का । बस बस बन्द करो यह बचनालाप, ऐसी बात तो 
सुनने को भी हम तेयार नहीं। जप, तप, शील, संयम, पूजा, दान, भक्ति, सेवा सब अभ्रपराध ? धरे रे ! 
कितना कठोर है तेरा हृदय ? प्राणियों की रक्षा करना और श्रपराध ? हम से नहीं तो ईदइवर से तो 
डर। श्ौर इस प्रकार की श्रनेकों बातों का मानों तुफान हो तो उठ गया हो श्राप सब के हृदय में | ऐसो 
बात कभी न सुनी, न देखो । एक श्रनोखी बात कि इतनी कठिनाई उठा उठा कर जिन क्रियाप्रों को बड़े 
बड़े योगीववरों ने किया, श्राज उन्हें श्रपराध बताया जा रहा है। यह कोई नई जाति का धर्म चलाना 
चाहता है, सबको ही नास्तिक बनाना चाहता है। 


शान्त हो प्रभु! शान्त हो ! यह तास्तिक बनानें की बात नहीं है, शान्ति दिलाने की बात 
है । तेरा कोई दोष नहीं, वास्तव में कभी इतनी निर्भोकता से ऐसी बात का न सुनना ही तेरे इस क्षोभ 
का कारण है। 'मन बचन काय की ये क्रियायें भ्रत्यन्त हित रूप हें, धर्म रूप हें, मोक्ष देने बालो हें,' 
इस प्रकार की तेरी पुरानी घारणायें हो तेरे इस क्षोभ का कारण हूँ। शान्त होकर सुन, तू स्वयं 
पछतायेगा श्रपनो इस भूल पर । बात कठिन नहीं है, समझ में भ्रा जायेगी, श्रब तक सुनी नहीं, इसलिये 
समझी नहीं श्रब शान्त चित होकर सुन । भेरे कहने सात्र पर विश्वास न कर लेना, तेरा अन्‍्तःकरण 
स्वय ही हाँ! कर वे तो स्वोकार करना, नहीं तो न करना । मेरी बात मेरे पास हो तो रहेगी, तुझ से 

छीन तो न लुंगा। 


२ पुण्य पाप में कल बताई गई श्रशुभ क्रियाश्रों को तो दुनिया ही पाप बताती है, श्रपराध बताती है, 
समानता परन्तु देखो बीतराग के मार्ग की अ्लोकिकता, कि धार्सिक क्रियाप्रों को भी भ्रपराध 
बताया जा रहा है, पाप कहा जा रहा है । पुण्य व पाप में अ्रन्तर देखने वाला ज्ञान्ति का उपासक नहीं 
है, यह कहा जा रहा है। है ही कुछ झ्राइचय की बात, कितनी निर्भोकता है बीतरागी गुरुओं की 
बात में । स्वलोक एक श्लोर झ्लौर बह श्रकेले एक झश्ोर-बेघड़क धार्मिक क्रियाप्रों को पाप बताने वाले । 
यहाँ तक कह दिया है ज्ञानी जनों ने, “भगवन ! मुझें सब कुछ हो, बड़े से बड़ी बाधा भी स्वीकार 
है, पर एक पुण्य कभी न हो ।” श्ररे ! कंसो भ्रजीब बात है यह कि जिस पुण्य को, जिस धर्म को सब 
चाहते हैं, उसे ज्ञानी इन्कार करते हें। याद होगी झआागरे के विरागो गृहस्थ श्री बनारसीदास जी के 
जीवन की वह घटता जब उन्होंनें बादशाह प्रकबर से यह माँगा था कि श्रगर आप मुझ पर प्रसन्न हों, 
तो कृपया आज के पोछे मुझे अपने दरबार में न बुलाना। धझोर झाइचर्य में पड़ गया था सारा दरबार 
उस समय । कया सांगा इसने ? पागल हो गया है शायद ? जिसकी नजर के लिये प्राज सारा देश 
तरसता है, बहु व्यक्ति उसके पास बुलाने पर भी झाना नहीं चाहता । बस ऐसी ही भठपटी बात है 


हंस 


१८ शुभ झाख्व निषेष ११६ ३ पुण्य प्रवृत्ति में इच्छाओं का बल 


शानियों की । सामान्य मनुष्य को यह रहस्य समझ में नहीं श्रा सकता, श्र वही हालत है झ्रापकी । 
परस्तु घबराइये नहीं, गुरुदेव की शरण में झ्ाये हो, श्रज्ञानी न रहोगे, इस रहस्थ को प्रयशय 
समझ लोगे । 


विषय समझाने से पहले यह बात श्रवश्य हृदयंगत कर लीजिये कि सिद्धान्त बही होता है 
जो सर्वत्र समान रीति से लागू हो । कहीं लागू हो जाये और कहीं नहीं, उसे सिद्धान्त नहीं कहते, बह 
कल्पना है, पक्षपात है । वेज्ञानिक सार्ग में पक्षपात को श्रवकाश नहीं, भले हो पहले की पोषी सर्व धार- 
णाप्रों का त्याग क्‍यों न करना पड़े। 'सत्य' सत्य ही रहेगा, श्रापको कल्पनाझों के अनुकूल होतो सत्य, 
नहों तो असत्य, ऐसा सत्य का लक्षण नहीं । कोई भी स्वोकार न करे तौ भी 'सत्य' तो सत्य हो है, 
श्रापको कल्पनाओं के कारण सत्य न बदलेगा। सत्य के कारण आपको ही श्रपनी धारणायें बदलनी 
होंगी । यह तो विचारिये कि यदि आपकी धारणायें व क्रियायें सच्ची होतों, तो भ्राज दुखी क्‍यों होते ? 
भ्रधिक नहीं तो कुछ न कुछ शान्ति तो अवश्य होती, और प्रारम्भ से ही तो यह बताया जा रहा है 
कि वास्तविक सिद्धान्त व रहस्य से श्रपरिचित तेरी सब धारणायें भूल के श्राधार पर टिकी हुई हें । 
वहां तो सुन्र कर क्षोभ नहीं श्राया था, यहां क्षोभ क्यों श्रा गया ? प्रतीत होता है कि श्रन्य धारणाश्रों 
की श्रपेक्षा इस घारणा की शक्ति सबसे प्रबल है, इसकी पकड़ बहुत मज़् बत है। इसलिए ही सर्व शक्ति 
लगा कर इसे तुड़ाने का प्रयत्न किया जा रहा हे ! यह बात तेरे हित के लिये है, श्रहित के लिये नहीं । 


३ पुण्य प्रवृति में देखिये पहले तो यह याद कीजिये कि झाप क्या प्रयोजन लेकर निकले हूं ? शांति, 

इच्छाग्रों का बल अ्रच्छा तो श्रब बताइये कि शान्ति का क्या लक्षण आपने स्वीकार किया है? निर- 
भिलाषता या निर्विकल्पता | ठीक! भ्रब यह बताइये कि आप अ्रभिलाषायें चाहते हो या उनका निरोध? 
उनका निरोध । ज्ञाबाश ! शान्ति के उपासक के मुंह से इसके श्रतिरिक्त श्रौर निकल भी क्‍या सकता 
था ? सिद्धान्त को तो श्राप खब समझे हुये हो, परम्तु फिर भी उपरोक्त बाधा क्‍यों ? खर धीरे धीरे|दूर 
हो जायगी । श्रब यह बताइये यदि कुछ इच्छाश्रों को निकाल कर बाकी कुछ इच्छायें छोड़ दी जायें तो? 
किसी भी जाति की एक भी इच्छा नहीं रहनी चाहिये | वाह, कितना सुन्दर उत्तर है। अनेकों पीड़ायें 
पहुँचा कर जब थक गये तो श्रंग्र जों'ने भी यही प्रइन पूछा था -- गान्धी से, कि कुछ स्वतन्त्रता तो ले लो 
शोर कुछ हमारे हाथ में रहने दो । उस समय गान्धो ने भी यही उत्तर दिया था, जो आज आपने दिया 
है। “चाहे झाप स्वर्ण के भो बनकर श्रायें, चाहे मुझे सब कुछ देने को तेयार हो जायें पर सुझ से यह 
झ्राश्ा न करना कि सें परसाणु सात्र का भी अ्रधिकार तुम्हारे हाथ में रहने दूं। मुझे पूर्ण स्वतन्त्रता चाहिये, 
प्रोर पूर्ण हो लूंगा रत्तो भर कम नहीं ।” श्रच्छा निर्णय हो चुका कि सब इच्छाश्रों का श्रभाव करना 
ही श्रापका प्रयोजन है। श्रब याद रखना इसे, श्रागे जाकर भूल न जाना। 


थ्रा जाइये श्रब मूल विधय पर । विचारिये कि उपरोक्त धासिक क्रियायें इच्छा के बिना 
की जाती हूं, या इच्छा सहित ? देखिये हमारी श्राज को कोई क्रिया भी चाहे पुण्य रूप हो या पाप 
रूप, चाहे धर रूप हो कि श्रधर्म रूप, बिना इच्छा के नहीं हो रही है। पह बत श्रलग है कि इच्छायें 
कई जाति को होतो है, श्रशुभ भी होतो हैं, शुभ भी | झशुभ इच्छायें कहते हें भोगाभिलाब को,जिनका 
कथन कि कल के प्रवचन में भरा चुका है, झ्लोर शुभ इच्छायें कहते हें भोगाभिलाष से निरपेक्ष देव पूजा 
या गृर सेवा झादिक उपरोक्त कार्य करने की इच्छा को । भोगानिलाष के श्रभाव के कारण हो इन 


१८ शुर्भ श्राखय का नियेध ११७ ४ पांज कोटि को शुभ इच्छायें 


क्रियान्नों को मिष्कास कर्म कहते हैँ, जिसका कि गीता में कथन श्राया है। परन्तु विचारिये कि क्‍या 
भोगाभिलाष के अभाव हो जाने के कारण उन क्रियाओ्रों को निरभिलाष सान लें । यदि धामिक भी इन 
क्रियाश्रों को करने की श्रमिलाषा न होतो, तो बताइये उन क़ियाझं में प्रवत्ति ही कंसे होती? मेरी हर 
शुभ या झ्रशुभ क्रिया के पीछे किसी न किसी इच्छा की प्रेरणा श्रवर॒य होती है । 


४ पांच कोटि की श्रव देखना यह है कि वे इच्छायें जो इस धर्म क्षेत्र में मेरे अ्रन्तरंग में उत्पन्न होकर 

शुभ इच्छायं.. मुझे वे क्ियायें करने की प्रेरणा दे रही हैँ, कितने प्रकार की हैँ । यह सब उपरोक्‍ल 
क्रियायें श्रनेकों प्रकार को इच्छाश्रों व श्रभिप्रायों से प्रेरित होकर की जा रहो हें। विच्वारने से सब 
स्पष्ठ हो जाती हैं। 


१- पहलो इच्छा तो श्रत्यन्त स्थल भोगों की प्राप्ति के प्रति है। जिसके कारण कि उन 
क्रियाप्रों का रूप अ्रन्तरंग में कुछ ऐसा सा होता है कि इन क्रियाशों को करने से मुझे धर्म होगा । भौर 
धर्म का फल धन धास्य को प्राप्ति, राज्यादि, सम्पदा, सुन्दर स्त्रियें, आाज्ञाकारी पुत्र व सेवक झादि ही 
तो हैं, इसलिये ये क्रियायें मुझे इृष्ठ हें। श्रथवा प्रभु मुन्न पर प्रसन्न होकर मुझे उपरोक्त सम्पदा 
प्रदान कर देंगे, मकदमा जिता देंगे, परीक्षा में सफल करा देंगें, शत्रु पर विजय करा देंगे इत्यादि । इस 
प्रकार की इच्छायें रख कर पूजा करना, छत्र चढ़ाना, बोलत कबूलत करना आदि अनेकों ऐसी स्थल 


क्रियायें होती हैं जिनमें कि उनके अ्रन्तरंग को ईच्छायें स्पष्ट प्रगट हो जाती हैं । 


२-- इसरी इच्छा वह है जिसके श्राधार पर इस भव सम्बन्धी भोगों का तो नहीं, परन्तु 
प्रगले भव सम्बन्धी भोगों का श्रभिभ्राय प्रन्तरंग में छिपा रहता है। उसका रूप कुछ इस ढंग का है, 
/विर्थव््च व नरक गति तो बड़ी दुखदाई है बहां तो धर्म कर्म भी होना बड़ा कठिन है, किसी प्रकार देव 
गति मिले तो श्रच्छा, या भोग भूमि मिले तो भ्रच्छा, बहां सुख है, सर्व झ्रनकूल है, कोई चिन्ता नहीं 
है, जीवन सुख पूबंक बीतेगा इत्यादि । प्रयोजन की सिद्धि व्रत उपवास, पूजा, प्रभावना, पात्र दान 
श्रादिक के द्वारा ही बताई गई है, भ्रतः ये क्रियायें ही मुझे इृष्ट हैं। इस श्रभिप्राय॒ पूर्वक अधिकाधिक 
भक्ति, तप व दान आदि क्रियायें करता है। यद्यपि स्थूलतः बाहर में वह श्रभिप्राय पूर्ववत प्रगढ होने 
नहीं पाता, परन्तु बातक्षीत्त में वह श्रवध्य प्रगट हो जाता है, इसलिये यह इच्छा भो स्थूल भोगों 


सम्बन्धो ही है। 


३-- तीसरी इच्छा वह है जिसके आधार पर स्वर्गादि सम्बन्धी न सही, पर मोक्ष सम्बन्धी 
अ्भिष्राय अन्दर में छिपा रहता है। परन्तु यहां मोक्ष का स्वरूप किसी प्रन्य प्रकार की कल्पना रूप 
रहता है । इसका रूप कुछ इस प्रकार का है--कि देवगति के सुख को तो गुरुजन दुःख बताते हैं । 
श्रतः ठीक है-मुझ वह सब कुछ नहीं चाहिये, परन्तु भोक्ष के लिये तो बह स्वयं भी प्रयत्न कर रहे हैं, 
इन क्ियाञ्रों का फल मोक्ष भी तो है। कहा जाता है कि मोक्ष में भ्रतन्‍्त सुख है, सर्व इन्द्रों के सुख 
से भी श्रनन्‍्त गृणा, सर्व चक्रवर्तियों के सुख से भी श्रनन्त गुणा । वाह थाह ! इससे अ्रच्छी बाल क्‍या ? 
वहां तो खूब मोज में रहूुंगा। सोक्ष शिला भी सुन्दर बताई जातो है, उस पर बैठने सात्र से हो बड़ा 
सुख मिलेगा। फिर श्रनन्तों सिद्ध वहां विराजसान हूं, उनको साक्षात स्पर्श करने का श्रवसर मे 
मिलेगा । पवित्रात्माओों के स्पर्श से तथा उसके दर्क्षन से कितना सुख मिलेगा, जबकि साधुश्रों तक 


१८ शुभ श्रासत्रज निषध ११८ ४ पांच कोटि की शुभ इच्छायें 


के स्पर्श को व दर्शन को बड़ी महिमा कही जातो है? झोर वही न सही लोक में ख्याति तो हो ही 
जायेगी, कि बड़ा धर्मात्मा है। श्रतः मुझे इन धामिक कियाओं में प्रवृत्ति करना ही इष्ट है, यह भ्रभिप्राय 
भी कचनों पर से जाना जा सकता है, जोकि स्थल है। यद्यपि साधारणतः देखने पर भोगाभिलाब 
प्रतीत नहीं होती, परन्तु यह भी भोगाभिलाष की कोटि में भ्रा जातो है। क्योंकि सोक्ष सुख से श्रन- 
भिन्न केवल दिलास्पशं, सिद्धों का सम्पर्क, उनका स्पर्श व दर्शन भी इन्द्रिय सुख हो है श्रतोन्द्रिय 
नह । 


४--चौथी इच्छा बह है जिसके श्रन्तर्गत विदेह क्षेत्र में जाकर सीमन्धर प्रभु के दर्शन 
का झभिप्राय छिपा है। उसका रूप कुछ ऐसा है-पुण्य करने से देव गति में जाऊ गा. और वहां से प्रभु 
के दर्दांन को, झ्रथवा यहाँ से सोधा विदेह क्षेत्र में उत्पन्‍न हो जाऊंगा और प्रभु के दर्शन करके 
सम्पक्स्थ प्राप्त करूंगा, और फिर मोक्ष । परन्तु यहां पर भी मोक्ष का स्वरुप पहला ही रहा, शोर 
सीमन्धर प्रभ के दर्शन में भी उसी जाति के किसी सुख की कल्पना रही, या रही कोरी भावुकता। 
सो भी तीसरी इच्छा के समान ही है, यह भो बाचनालाप से प्रगठ हो जाती है। 


५--पांचवों इच्छा है सच्चे मोक्ष की इच्छा, जिसका रूप कुछ इस प्रकार का है कि 
मुझ केवल शांति चाहिए शोर कुछ नहीं । मुझे मोक्ष शिला लेकर कया करना है ? दूसरे सिद्धों से मेरा 
क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? श्रतः सेरे हृदय में उस लोक शिखर वाले सिद्ध लोक के प्रति कोई श्राकषण 
नहीं । यह ठीक है, बहां हो जाना होगा, परन्तु इसकी कोई महत्ता नहीं। नरक लोक में जाकर भो 
यदि शान्ति रहती हो तो बह भी मेरे लिये मोक्ष है. श्रौर कहीं जानें की मुझे क्‍या श्रावदघकता, मुझे 
तो यहां हो शांति वतंतों है, यही मेरी मोक्ष है, कुछ कमी है पूरो हो जायेगी । ये धासिक क्रियायें 
करना शांति की दृष्टि से कुछ प्रयोजनीय नहीं, जो कुछ भी इनका फल बताया जाता हो, पर मेरे 
लिए इनका कोई फल नहीं । जो इनका फल धनादि की प्राप्ति है वह मुझे चाहिये नहीं । बरतंमान 
में साक्षात्‌ विकल्पात्मक होने से ये क्रियायें स्वयं श्रशांति रूप हें। भले कुछ शांति रूप हों, पर यह 
शॉँति नहीं जो निविकल्प समाधि में होतो है । परन्तु फिर भी जब समाधि में स्थिर न रह सकूं तब 
क्या करू ? श्रश्मांति में तो जाना ही होगा । कहीं भोगादिकों की शोर प्रवाह हो गया तो गज्ञब हो 
जायेगा, सब कमाई लूट जायेगी । श्रतः 'सारा जाता देखिए तो श्राधा लोजिए बांट' इस यक्तिति के 
श्रनुसार, चलो, इन्हीं क्रियाओ्रों में मन को उलझा दो, इत्यादि प्रकार से इन क्रियाश्रों में प्रवत्ति करता 
है। यद्यपि यह प्रवृत्ति सच्ची है, यहां किसी भी रूप में भोगों की श्रभिलाषा को रेखा भी दिखाई 
नहीं देती, न हो बाह्य क्रियाझों से या वचन से कोई भी उस प्रकार का अभिप्राय प्रगट होने पाता है, 
तोभी 'सुझे किसी प्रकार शीघ्र शांति मिले', इतनी तो व्यग्रता है ही । बस इसी लिए प्रत्यन्त सुक्ष्म 
भी यह इच्छा हो तो है । 


श्रब सिद्धान्त लागू कोजिए । क्योंकि पांचों में ही कोई न कोई इच्छा है श्रत: यह सब 
धासिक क्रियायें श्रपराध हैं । इतना अ्रसर है कि नं० १ से नं० ४ तक की इच्छायें तो भोगाभिलाष 
सम्बन्धी होने के कारण शअ्रशुभ हूँ, क्‍झ्निष्ट हें। इसलिए उन इच्छा पूर्वक को गई वे क्रियायें बड़ा 
झपराध है। परन्तु नं० ५ को इच्छा श्रत्यन्त सुक्ष व भोगाभिलाब से निरपेक्ष होने के कारण, तथा 
उस इच्छा का भो प्न्तरंग में निषेध वतंते रहने के कारण शुभ है तथा इष्ट है। उस सुक्ष्म इच्छा के 


१८ शुभ आख्रव निषेध ११६ है पुष्य में पार्ष 


साथ बर्तने वाली क्रियायें शान्ति सें इतनी बाधक नहीं पड़ती, जितनी कि पहली चार । बल्कि साधक 
की, भोगाभिलाष में उलझने से रक्षा करने के कारण, कुछ सहायक हो रहतो हूं। श्रतः इस 
दशा में वे क्रियायें कथडिचित इष्ट हें । परन्तु सिद्धान्त बाधित नहीं होना चाहिए । जितनो कुछ भो 
इच्छा है, उतना भ्रपराध ही है। श्रतः यह पांचवी भो है, श्रपराघ हो, झ्ाखव ही । 


मुजफ्फरनगर दिनाँक १८ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं ० ३४ 


५ पुण्य का निषेध श्रहो ! शान्त प्रात्साओ्रों से मुन्त में प्रतिबिम्बित होने वाली ज्ञान्त श्राभा जयवन्त रहो । 
वह शाँति जिसने भव संतप्त मुझ श्रथम को एक श्रपूर्व शोतलता प्रदान की, वह शीतल ज्ञांति जिसके 
सामने दाहोत्यादक यें पंचेन्द्रिय के भोग चितातुल्य हूँ, बहू मधुर शान्ति जिसके सामने भोगों के सब 
रस फोके हैं, वह द्‌ तिबन्त शान्ति जिसके सामने प्राणो का अ्रन्धकार सिटा देने वाली भोगों को चमक 
फीकी है, वह महिमावन्त श्ञान्ति जिसके सामने भोगों को महिमा तुच्छ है, वह मल्यवान शान्ति जिसके 
सामने तीन लोक की विभूति का भी कोई मूल्य नहीं है। हे देवी ! भ्रपना मुख दिखाया है, अ्रब छिपा 
न लेना, में तेरे लिये सर्वस्व न्योछावर कर देने को तेयार हूं। तेरी श्लोर निहार कर श्रव सें, कभी इस 
सम्पदा को ओर श्रांख उठा कर न देखूंगा । हे नाथ ! मुझ्नको शक्ति प्रदान कीजिये, कि इस श्रापदा 
जनक सम्पदाकों श्लोर इस भव तो कया, श्रागे किसो भवर्में भी में वृष्टि न उठाऊ, सदा इसे ठुक- 
राता चलूं, इसका श्रपमान करता चलूं। शान्ति रानी को पाकर कौन ऐसा है जो इस कुलटा का मुख 
देखेगा । 


६ पृण्य में पापा और जब इस सम्पदा हो की श्रोर से दृष्टि हुट गई तो फिर इसके कारण पुण्य को में 
क्या समझूं ? वह भी मेरे द्वारा श्रपमानित हुए बिना न रह सकेगा। में पापके फल का स्वागत करने 
को तेयार हूं, पर पुण्य के फल का नहों, वह पुण्य जो पाप से अधिक भयानक है । पाप तो ऊपर से ही 
भय दिला देता है जिससे कि इसके प्रति स्वाभाविक घृणा उत्पन्न होजाये । परन्तु पुण्य ऐसा लुभा- 
बना जाल फंलाता है कि स्वतः श्राकर प्राणी इसमें फंस जाते हें और तड़प तड़प कर प्राण दे देले है । 
जह॒ पुण्य तीसरे भव नरक का द्वार दिखलाता है और वर्तमान भव में इच्छाओं की ज्वाला सें 
जलाता है। 


क्योंकि स्वाभाविक रीति से ही इच्छित पदार्थ को प्राप्लि हो जाने पर उससें प्रासक्षित हुए 
बिना नहीं रह सकती । इसलिये भोग सम्पदा या देवादि पदों की इच्छा से को जाने वालो पुण्य रूप 
क्रियाश्रों के फल भोगादिक प्राप्त हो जाने पर उनमें ग्रासक्ति हुए बिना नहों रह सकती श्रौर यह बात 
सर्व संम्मत हो है। बहुत प्रतोक्षा के पकच्चात मिलो हुई स्त्री में क्‍या ब्रत्यन्त प्रासक्तता होती नहीं देखी 
जाती झोर ग्रासकतता का फल क्या होना चाहिये, सो सब जानते हे। देखिये श्रपनो भूल का विषेला 
फल कि धासिक कियाओं को भोगाभिलाष के कारण अपने हित रूप सानकर उन क्रियाप्नों को करन 
में सन्‍्तोष धारण किया । “सेंने बहुत भ्रच्छा काम किया है। में बहुत धर्मात्मा हूं ।! ऐसा झभिमान 


१८ शुभ झासख्रव निषेध १२० ७ ज्ञानी व ध्ज्ञानो के पुष्य में ग्रन्तर 


उत्पन्त किया, यह वर्तमान भव में फल मिला। भोगों की तीज इच्छा के कारण संताप उत्पन्य किया, 
यह दूसरे भव में फल पाया और तीसरे भव में उस झासक्ति के फल स्वरूप कुगतियों में ग्रनेक दुःख 
सहे । यह सिला तीसरे भव में उन क्रियाग्रों .7 फल श्रौर फिर भो उन क्रियाओं को श्रत्यन्त हित रूप 
मानता हैं, खेद हे इसकी इस भूल पर । इसी से ज्ञानी जन उनको श्रपराध कहते हैं। 


७ ज्ञानी व भज्ञानी उन क्रियाश्रों को श्रपराध बता देने से यह तेरे श्रन्दर में उत्पन्न हुआ क्षोभ हो यह बात 
के पुण्य में. दर्शाता है कि उनके प्रति तुझे मिठास बतेंता है। तक किया जा सकता है कि ज्ञानी जनों 
भ्रन्तर को भी तो उन कियाश्रों में मिठास ही श्राता है ? नहीं, वे क्रियायें करते अ्रवद्य हें पर 
उनको इनमें सिठास कभी नहीं श्राता । सिठास तो स्वयं एक शान्ति में ही आता है ओर इसलिये उनको 
धन का निषेध सुन कर क्षोभ नहीं पब्राता । स्वयं भ्रन्तरंग से वह यहो भावना उत्पन्न किया करता है 
कि ये कियायें करते 'री ग्रावशयकता उसे न पड़े । फिर तेरी सिठास और उसकी मिठास सें 
अन्तर भी तो महान है । तेरी मिठास तो झ्रपनो शान्ति से अपरिचित रहने के कारण केवल तेरे उन 
चार जालि के भोगाभिलाष सम्बन्धी प्रभिप्राय में से निकल रही है, जिनके सम्बन्ध में कि कल बताया 
गया था। और उसकी मिठास पांचयोीं जाति की शान्ति सम्बन्धी अश्रभिलाषा में से निकल रही है । 
जिसमें केवल शास्ति की श्रपेक्षा है श्रन्य किसी बात की नहीं है। उन क्रियाश्रों में तुझं जो तन्‍्मयता 
सो दीखतो है, उसका झाधार तो वह मधुर सुर, ताल, लय मजोरे ढोलक अ्र।दि हे, जिनके द्वारा भक्ति 
करने को तू बहुत महत्ता देता है, श्रोर उसको तन्‍्मयता का झ्राधार श्रपनी वह शान्ति है, जो कि उसे 
उस समय भगवान की शान्ति को देखकर याद श्रा जाती है, और श्रपन श्रन्दर जिसका वह 
प्रत्यकः बेदन करने लगता है। तू इन कियाप्रों को करते हुए उन्हें हित रूप समझता है, और 
इल फियाश्रों सम्बन्धी श्रपने पुरुषा्थ को हित रूप समझता है, इनके प्रति श्रपने झुकाव 
को हित रूप समझता है, ओर वह इन क्रियाप्रों को करते हुए भी इन्हें हित रूप नहों 
समझता, इन फ़ियाओ्रों की इच्छा को भी हिल रूप नहों समझता, इन क्रियाश्रों सम्बन्यों अपने पुरुषा्थ 
को भी हित रूप नहीं समझता, तथा उनके प्रति अ्रन्तरंग में उसे कभो झकाब उत्पन्न नहीं होता । 
उसका सच्चा झुकाव है तो केवल शांति के बेदन के लिये । हु 


भ्रभिष्रायों में महान अन्तर होने से उनके फलों में भी महान श्रस्तर पड़ जाता है। फल 
तो दोनों को ही यद्यपि भोग सम्पदा मिलता है, परन्तु तुझको कदाचित जितनी मिल पाती है उससे 
हजारों गुणी उसे मिल जातो है। तू उस सम्पदा सें उलझ जाता है, क्‍योंकि क्रियायें करते हुए उसी की 
झभिलाषा मन में बेठों हुई थो, श्रोर वह उसे प्राप्त करके भी उससे उदासोन बना रहता है भोर 
ससय पड़ने पर उसे बेधड़क ठुकरा देता है। तू उसमें मिठास लेता है श्र उसे बहु जंजाल भासतो है, 
देव गति को तु श्रच्छा समझता है श्रौर वह तेतीस सागर को कैद, क्योंकि यह मार्ग में न झ्राती तो वह 
इतने समय पहले अपने प्रयोजन को सिद्ध कर चुका होता, तुझे तोसरे भव उसका फल पाप में मिलता 
है और उसे सवा पुष्य हो पुण्य में, और इसी कारण तेरी वें क्रियायें कही जातो हैं पापानबन्धी पुण्य, 
प्रोर उसको थे हो क्रियायें कहलातो हैं पुण्यानुबन्धी पुण्य । देख बाहर में क्रियायें एक होते हुए भी 
केवल श्भिप्रायों के फेर से कितना महान श्रन्तर पड़ गया है दोनों में । झपने प्नन्दर में झुककर ज़रा 
गोर से देख, बहो या उसो जाति के कुछ झोर भ्रभिप्राय बैठे हुए हैं या नहीं । शान्ति के प्रति का 
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झ्रभिष्राय तो तुझे हो ही नहीं सकता, क्योंकि तेरा हृदय स्वयं कह रहा है कि उसका वेदन हो नहीं 
पाया है, वह श्रव भी उसके लिये तड़प रहा है। भ्रतः भाई ! क्षोभ को तज कर अन्तर के कुछ 
झसिप्राय को बदलने का प्रयत्त कर, जिससे कदाचित्‌ उन क्रियाप्नों की सार्थकता हो जाये, ओर जेसा 
कि कहा जाता है यह परम्परा रूप से शान्ति पथ में कुछ सहायक हो जायें। झभिप्राय बदले बिना 
तो ये परम्परा रूप से भी उससें सहायक नहीं हें । 


८ भ्रभिप्रायः से यह सुनकर श्ाइचय कर रहा होगा कि भिन्‍न श्रभिप्राथ रखते हुए भी कार्य कंसे हो 
विपरीत भी सकता है? ठोक है तेरा प्रइन ! आ॥रागे भी संयम श्रादिक के प्रकरणों में तुझे यही 
कार्य करने की दांका उत्पस्न होगी तथा ज्ञानी गृहस्थ को सहिसा का बखान किया जाने पर कि यह 
सम्भावना. भोग भोगते भी वेरागो है, तुझे यह शंका हुए बिना न रहेगी। श्रतः इस शंका के 

निवारणार्थ ही यहां यह सिद्ध करने का प्रयत्न करता हूं कि ऐसा होना सम्भव है, कि अ्रभिप्राय 

कुछ और हो श्रौर क्रिया कुछ और । प्रभिप्राय में उसका निषेध बतंते हुए भी, बाह्म में बह क्रिया 
करता हुआ दीखता है। अन्तरंग में रस न लेते हुए भो बाहर में कुछ रस लेता हुआ्ना सा प्रतीत होता 


है। 


ले सुत ! आ्रागस सें भो इस बात का समाधान भरत चक्नी सम्बन्धी एक सुन्दर दुष्टान्त 
देकर किया गया है। यह प्रइन किसी व्यक्तित के द्वारा किया जाने पर, एक तेल भरा कटोरा उसके 
हाथ में दिया श्रौर श्राज्ञा की कि सारे नगर में घूम कर श्राये, पर तेल को एक बूंद भी गिरने न पाये । 
गिरी तो तत्क्षण सर उड़ा दिया जायेगा। आज्ञा का पालन हुम्ना । लौट झाने पर उस व्यकित से पूछा 
गया कि उसने नगर में क्या क्या देखा, तो क्या बताता ब्रेचारा। तेल श्रौर श्रपना सर या तलवार के 
श्रतिरिकत कुछ दिखाई हो न दिया था उसे । नभर में क्या देखता ? बस ज्ञानी के भोग भोगते भी 
कसे रस श्रावे ? उसे तो दिखाई देता है केवल श्रपनी शान्ति का लक्ष्य था वर्तमान तुच्छ मात्र विद्यमान 
शांति के वेदन में बाधा पड़ने की सम्भावना | 


दूसरा आ्रागस का दृष्टान्त है अर्जुन का । कौवे के नेत्र बॉधने को धतुषबाण चढ़ाये श्रजुंन खड़ा 
है । गुरू पुछते हें कि क्या दिखाई देता है-उसे । जबाब मिला कि कौबे को एक नेत्र श्रौर वह 
भी उस समय जबकि वह उस पुतली में श्राती है। इसके भश्रतिरिक्त और कुछ नहीं । वहाँ उस कौबे 
का इतना बड़ा शरीर विद्यमान होते हुए भी उसे दिखाई कंसे वेता ? उसके लक्ष्य में तो था केवल 
एक नेत्र । इसी प्रकार पुष्य क्रियाओं में ज्ञानी को सिठास क्यों श्रावे? उसे तो बतंमान सें या भविष्यत में 
दिखाई देती है केवल एक शान्ति । लक्ष्य तो लगा है केवल उसी पर ? यह है लक्ष्य बिन्चु या झ्मभिप्राय 
की सहिसा। 


इनके अतिरिकत सुनिये एक लोकिक उदाहरण । कल्पना करो कि किसी मुकदसे में उलझ 
गए आप | ब्रयनी रक्षा के लिये कुछ सामान व रुपया लेकर मेजिस्ट्रेट के घर गये, और बड़े प्रेम से बह 
सामान घूस के रूप में भेंट किया। बोले बच्चों के लिये है, उसके बच्चों के प्रति प्रेम भी बहुत दिखाया । 
उन्हें खिलाता, बाज़ार ले जाता, जो कुछ उन्हें चाहता लाकर दे देता । बच्चों की मां भी समझती 
कि उसे बड़ा सोह पड़ गया है-बच्चों से और पिता भी समझता कि उसे प्रेम है हमारे कुटुम्णय से । 
परन्तु श्राप जानो कि कंसा प्रेम है श्लापको ? मुकदसा जोता कि सब प्रेम हुवा में उड़ा। बस शानों 


१८ शुभ धात्रव निषेष १५२ ८ पअ्रभिप्राय से विपरीत भी कार्य करने की संसावता 


, को पता है कि कंसी रुचि है उसे इन घािक क्रियाओं के प्रति | शान्ति सिली कि सब रुचि भागी | 
बसान की थह झूठी रुचि दिखावटो है, केवल श्रशभ बातों में यह विकल्प न चले जायें, इस भय के 
कारण । उससे घिपरीत तेरी रुचि है, उन बच्चों के साथ माता के प्रेंस वत हित बुद्धि रख कर | 
झोर भी उदाहरण है, जिससे सम्भवत: अ्रभिप्नाय को अत्यन्त सुक्ष्मता का भी स्पश 
किया जा सके । कल्पना कीजिये कि श्रापकी झ्रायु ६० बर्ष की हो चुकी है, और सम्तान नहीं हुई । 
सन्नी नें बहुत इलाज कराये पर निराहझ रही। निराश होकर श्पने भाई का कोई बच्चा रख लिया 
अपने पास । ख़ब प्रेम करते थे, इस प्रभिप्राय से कि दो तोन वर्ष में परच जायेगा, तब गोद ले लेंगे । 
एक बिल गांव जाते जाते सागं में सोभाग्य बद् वृक्ष के नोचे बेठे दिखाई दिये एक अ्रवधिज्ञानी दिगम्धर 
साधु ५ भवित उसड़ी, नमस्कार किया श्रोर कह डाली झपने सन को व्यथा। उत्तर मिला कि जाझो 
एक वर्ष पद्चात पुत्र होगा । सन्‍्तोष हुआ तथा अ्रतीव प्रसन्‍नता भी, घर आकर  स्त्रो से बताया। 
पर बेखारी बिल्कुल निराश हो चुकी थी, कंसे विश्वास करती ? ऊपर से हां हुं कर दी पर भीतर से 
यही झावाज्ञ श्राती रही कि भरे ! क्‍या रखा है बच्चा होने को ? स्वामी को तो साधु की भक्ति बच 
ऐसे ही विश्वास हो गया है, बच्चा होना श्रसम्भव है। 


झब भी उस वत्तक पुत्र पर दोनों का स्नह बराबर था। परस्तु विचारिये कि स्त्री के व 
श्ापके स्नेह में कुछ प्रन्तर पड़ा कि बेसा हो है ? यद्यपि स्त्नी का स्नेह ज्यों का त्यों रहा पर झापके 
स्नेह भे कुछ प्न्तर पड़ा । विश्वास जो था कि दो तीन साल पीछे उस बालक को तो चला ही जाता 
होगा अपने घर । तोन सहोने बीत गए। गर्भ के चिन्ह दिखाई दिये, बताइये कि क्‍या कुछ भ्रन्तर 
पड़ेगा उस दूसरी स्थिति के प्रेम में ? श्रवर्॒य पड़ेगा, आ्रापका प्रेम कुछ पहले की भझ्रपेक्षा भी कम हो 
जायेगा, झोौर स्त्री के प्रेस में भी कुछ श्रन्तर पड़ जायेगा। अ्रब तीसरी स्थिति, बालक पंदा हो गया 
क्या कुछ भ्रन्तर पड़ा तोसरी स्थिति के प्रेम में ? भ्रवइ॒य पड़ा, श्रौर सम्भवत:ः श्रव तो उस दत्तक पुत्र 
पर भी वह श्रन्तर कुछ कुछ प्रगट सा होने लगा। कभी कभी घमकाने की भी नौबत गाने लगी । भ्रव 
बालक हो गया दो वर्ष का । बताइये भ्रब भी प्रेस रहा उस पहले बालक पर ? नहीं, श्रब तो कुछ 
बह भार दीखने लगा । यद्यपि शर्म व लिहाज के कारण स्वयं बालक को विदा न किया, पर यह इच्छा 
झवदय रही कि जितनी जल्दी चला जाये भ्रच्छा है। 


देखिये, विदवास में भ्रन्तर पढ़ते हो प्रेम में श्नन्तर पड़ गया | पहली दो स्थितियों में बहु भ्रन्तर 
सुक्ष्म रहा, बाहर प्रगट न होने पाया और शझ्ागे को स्थितियों में उत्तरोत्तर स्थल हो गया, अरब 
बाहर भो उसके चिन्ह दिखाई देने लगे । इस उदाहरण पर से यह बात भलो भांति जानो जा सकती 
है कि श्रभिप्राय बदल जाने पर किस क्रम से क्रिया में धीरे घोरे श्रन्‍्तर पड़ा करता है, श्रौर पहली 
स्थितियों में, श्रभिप्राय में क्रिया का निषेष होते हुए भो क्रिया बराबर होतो रहुतो है । 


झोर भी एक सुन्दर व स्पष्ट उदाहरण है। एक किसान खेतो करता है और एक कंदी 
भी | दोनों हो दत्त चित्त से काम में जुटे हुए दिखाई देते हें, दोनों ही खेती को फूलो देखकर प्रसन्न 
खित्त दिखाई देते हैं, क्रिया दोनों से हो रही है। पर ब्या अभिप्राय दोनों का ससान है ? किसान 
हिल बुद्धि से खेती करता है श्रोर कंदी दग्ड समझकर । किसान को तन्मपता हित बद्धि के कारण श्र थ है 
झोर कंदी की क्षणिक । श्राज छुट्टी मिले तो चाहे खेती सें श्राग लगे, उसकी बला से । खेती के लिये जेल 
सें रहने को तेयार नहीं । परन्तु किसान को मृत्यु शेब्या पर पड़ें हुए भी सम्भवतः यहो विचार हो कि 


१८ शुभ भ्राखब निषेध १२३ ४8 अभिध्राथ से विपरीत भी कार्य करने को संभावना 


कहां लेतो में गाय न घुस गई हो । किसान को प्रसन्नता उसके फल को भोगने के लिये है, भोर कंदी , 
की प्रसन्‍नता केवल अपने परिश्रम के फल के कारण है । परन्तु भोकक्‍्तापनें से निरपेक्ष किसान कौ खेतों 
है प्रभिष्राय के अन॒कल और केदी की खेती है ग्रभिप्राय के प्रतिकूल । 


बस इसी प्रकार तेरी धामिक कियायें हें प्रभिप्राय के श्रनुकूल, हित बुद्धि पूर्वक, उनमें 
मिठास लेते हुए और ज्ञानी को क्ियायें हूँ, श्रभिष्राय से प्रतिकूल, प्रहित बुद्धि रखकर, उसमें कुछ 
कड़वास लेते हुए । महान श्रन्तर है, श्राकाश पाताल का अन्तर । धान्य क्टते सत्य देखने वाले को क्या 
पता कि यह धान्य कूटता हैया तुष ? श्रोखली में ऊपर तो तुष हो दिखाई देता है । इसी प्रकार « 
ज्ञानी को पूजा भ्रादि करते देखकर तू क्या समझे कि यह भगवान को पुजा करता है या प्रपनो शान्ति 
की । ऊपर से तो भगवान की पूजा करता है। देखम देखी वह देखने बाला झपने घर जाकर तुष 
कटने लगे तो क्या निकलेगा उसके परिश्रम का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतना हो करना पड़ेगा, 
जितना कि धान्य कूटने वाले को। उसी प्रकार ज्ञानी को वेखम देखो तु भी पूजा झावि करने लगे तो 
क्या निकलेगा उस परिश्रस का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतता ही करना पड़ेंगा जितना कि 
ज्ञानी को । 






+ फ्ामाााफक्रफ्फ्रकाफ्रफ्रफ क्रकफ्फ़ 


प्रभु शान्ति फल बांट रहे हैं जो सही 
अ्रभिप्राय पूर्वक कार्य कर रहा है उसे फल 
भी मिल रह है जो प्रज्ञान पूर्वक प्रन्धवत 
कार्यकर रहा है उसे वह फल नहीं मिलता 
यदि शुभ किया में श्रभिप्राय है शान्ति का 
तो फल भी ज्ञान्ति मिलेगा यदि पझ्शिश्राय 
में भोगा्काक्षा का राग हैतो शांति 
फल न मिलेगा । 


व फ्फफफफ्फफफ्फफफफ्रफफ़फफ 
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& शुभ आर्रव समर्थन & 


मुज़फ्फ्रनगर दिनाँक १६ जुलाई १६५९ 
प्रवचन नं० ३५ 


१--शुभ क्रिया को त्यागने का निषेध, २--मन को कहीं न कहीं उलभाने का आदेश, ३--चार 
कोटि की क्रियायें, ४--मन की क्रिया सम्बन्धी तीन सिद्धान्त, (-चारों क्रियाओ्रों में हेयोपादेयता । 


१--शुभ किया धामिक क्रियाओं को श्रपराध बताया जा रहा है। तेरी व ज्ञानी की उन क्रियाश्रों सम्बंधी 
को त्यागने का श्रन्तरंग श्रशिप्राय में क्‍या प्रन्तर पड़ा है यह बात कल दर्शाई गई । इन क्रियाप्रों को 
निषेध भ्रपराध कहता सुन कर उपजा क्षोभ यद्यपि शान्त हो चुका है पर उसका स्थान एक 
संशय ने ले लिया है। उसका स्पष्टीकरण ही झ्राज किया जायेगा । 


तो क्या इन शुभ क्रियाओ्नरों को त्याग दें ? यदि यह बात है तो बड़ा ही श्रच्छा हुआ । 
झाज तक भूल कर व्यर्थ हो समय गंवाता रहा, दुकान का भी व्य्थें ही हज करता रहा। यह रहस्य 
खोल कर तथा मुझे जगा कर बड़ा उपकार किया है आपने, श्राज से मन्दिर सें न जाऊ गा । बेकार 
ही लोग घन बरबाद करते हें-सन्दिर श्रादि बनवाकर या प्रतिमा स्थापित करवाकर । इत्यादि श्रनेकों 
विकल्प उठ रहे होंगे आज श्रापके सन में । 


नहों भाई ऐसा नहों है। सम्भल ! देख कहां जा रहा है तू । तेरे इस प्रधाह को रोकने 
के लिये ही तो ज्ञानी जनों नें ये क्रियायें तेरे लियेंश्रच्छी बताई हें । घन्य है उनकी करुणा बुद्धि, जिसमें 
ज्ञानी कि अज्ञानो सबको बराबर का स्थान प्राप्त है। ज्ञानी जन मूर्ख नहीं थे, कि तेरे ऊपर कोई 
व्यर्थ का साम्प्रदापिक भार लाद देते । उनके उपदेश में जनकल्याण के श्रतिरिक्त कोई पश्रन्य 
झभिप्राय नहों होता । प्रभु ! विचार कर, श्रपने हित श्रहित को पहिचान, कुछ तो बुद्धि लगा, केवल 
दूसरों के संकेत पर भत चल । तुझें ज्ञानी बनने के लिये बताया जा रहा है, मृढ़ता त्यागनें के लिए 
कहा जा रहा है। परन्तु हर बात का उल्टा हो श्रर्थ ले तो कहने वाले का क्‍या दोष ? उन क्रियाओं 
को करने के लिये कहा जाय तो, “वह मुझे सुख प्रदान करने वालो हूँ! ऐसा मानकर उनको ही हित 
रूप समझ जाता है श्लार प्रभिप्राय को बदलनेके लिये कहा जाये तो उन क्रियाह्रोंकोही छोड़नेके लिये 
तैयार हो जाता है प्रतः दोनों प्रकार मुश्किल है । किस प्रकार समझायें ? ऐसे कहें तो भी नीचे की श्रोर 
जाता है । झरोर देसे कहें तो भो नोचे को हो फोर जाता है। नीचे की झ्लोर जाने को नहीं कहा जा 
रहा है भगवन ! ऊपर उठने को कहा जा रहा है। दोनों ही प्रकार से नीचे हो जाने का प्रयत्न क्यों 
करता है ? ऊपर उठने का प्रयत्त कर । 


१६ शुभ झास्व समर्थन १९४. २ सन को कहीं न कहीं उलझाने का झ्रादेश 


ज़रा विचार तो सही कि इन क्रियाश्रों को छोड़ कर यह समय कौन कार्य में बिता थेगा? 
यदि दुकान झ्रादि के धन्धों में, तो लाभ क्‍या हुआ, कुछ हानि हो हुई । पुण्य की बजाए पाप ही हुआ, 
धर्म प्र्थात्‌ ज्ञांति न हुई । पाप में घकेलने के लिये तो भ्रपराध नहीं बताया जा रहा है-इन क्रियाधों 
को, धर्म में ले जाने के लिये बताया जा रहा है । जिससे कि तेरी वृष्टि पाप ब पुण्य से अ्रतीत किसो 
तीसरी बात पर जा सके, जो तेरे लिये साक्षात्‌ हितकारी है, जिसे तू श्राज तक भूला हुआ है | दुकान 
श्रादि के धन्धे में न जाकर यदि शांति में स्थिति पाने सम्बन्धी पुरुषार्थ करना श्रभीष्ट है-इस समय 
में तो इससे भ्रच्छी बात ही क्या है? अवश्य इन क्रियाओं को त्याग दे, ज्ीज्र त्याग दे, और शांति 
का वेदन करते में निश्चलता धार । 


२ मन को कहीं न देख सिद्धान्त घटित करते हैं। पहली बात तो यह है कि कोई भी समय ऐसा नहीं कि 
कहीं उलभानो तू बिना कुछ काम किये रह रहा हो । दुकान का काम, कहीं जाने का काम, कुछ 
का आदेश. उठानें धरने का काम इत्यादिक श्रनेक कार्यों के श्रतिरिक्त यदि खाली भी बैठा है तो 

कुछ न कुछ विचारने का काम तो हर समय किया हो करता है ओर किसी काम से, फुरसत मिल 
जायें तो मिल जाये पर विचार धाराधों से तो श्रवकाश पाना कठिन है । मन वह राक्षस है जो 
हर समय तुझ से काम मांगता है। इसे काम में लगा दे तो लगा दे नहों तो वह स्वयं तुझे अपने काम 
में लगा लेगा | हि 
हात्तमताई की एक पिक्चर श्राई थी, उसमें था यह सीन । मन्‍्त्रों द्वारा प्रपने कार्य की 
सिद्धि के श्रर्थ वश किया एक राक्षस प्रपनें स्वामी से कहता है कि 'काम वे” नहों तो तुझे खा 
जाऊ गा ।' यह काम बताया, वह काम बताया भ्राखिर कब तक ? इतने काम थे ही कहाँ, कि एक 
समय के लिये भी खाली न रहने पावे ? विचारा कि यह तो श्रच्छो बला मोल लेली, श्रच्छाई के लिए 
सिद्ध किया था इसे परन्तु गले ही पड़ गया, वह श्रब छोड़े से भी तो नहों छूटता, विचार विचार कर 
एक उपाय सुझा। ठोक है, झ्राग्नो काम बताता हूं, एक ज्ञीना बनाप्नो, उस पर उतरो श्ौर चढ़ो, बह 
टूट जाए तो फिर बनाश्रो, फिर उतरो फिर चढ़ो श्लौर बराबर इसी भांति करते रहो जब तक कि 
में तुम्हें न बुलाऊ । भ्रब तो सब राक्षसपना हवा हो गया, वह खाली न रहने पाया श्रौर स्वामी भय 
से मुक्त हो गया। 


इसो प्रकार तू भगवान श्रात्मा, उपयोग तेरा सेवक, परन्तु एक ऐसा सेवक जो हर 
समय काम मांगता है, एक क्षण को भी खाली नहीं रह सकता | कार्य न दें तो विकल्प जालों में " 
उलझा कर ऐसा धक्का दे तुझे, कि धरातल पर झ्ाकर तड़पने लगें। तो भाई ! इस उपयोग राक्षस 
को किसी न किसी काम में उलझाये रखना श्रेय है, भले ही निष्प्रयोजन क्‍यों न हो । 


३ चार कोटि श्रब यह देखना है कि यह काम कितनी जाति के होने सम्भव हैं कि जिनमें इस उपयोग 

की क्रियायें को उलझाया जा सके। कुल क्रियाप्रों को शांति पथ की दृष्टि से तीन कोटियों में 
विभाजित किया जा सकता है । एक श्रशुभ आखब के श्रन्तर्गत बताई गई भोगाभिलाष व रुखि सहित 
भोगों में रमणता रूप प्रश्भ क्रिया । दूसरी शुभ ग्रात्रव के भ्रन्त्गत बताई गई दो जाति की ग्रर्थात्‌ 
भोगाभिलाष सहित को, या इससे निरपेक्ष केवल शांति को अ्भिलाबा सहित की घासिक क्रिया-- 
शुभ क्रिया और तीसरी साक्षात्‌ श्ञांति के वेदन के साथ तन्‍्मयता रूप शुद्ध क्रिया। शुभ किया के 
दो भ्रेद हो जाने से कुल क्तियायें चार प्रकार को हो जाती हैँ । पहुली किया को अशुभ या पाप कहते 
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' हैँ। शभ के प्रथम भेद रूप दूसरी क्रिया को पापानुबन्धी पुण्य रूप शुभ क्रिया कहते हें। शुभ के 
द्वितीय भेद रूप तोसरी क्रिया को पुण्यानुबस्धी रूप किया कहते हेँ। ध्रोर चोथी लिया शुद्ध क्रिया 
कहलाती है । 


इन चार क्रियाधरों में एक समय सें एक ही किया की जानो शक्‍्य है दो नहीं। अर्थात 
सन में एक समय सें एक क्रिया सम्बन्धी ही विचार उठ सकते हें, एक समय में दो क्रिया सम्बन्धी नहीं 
ऐसा तो हो सकना सम्भव है कि वचन व काय किसी दूसरी क्रिया को करते हों श्रौर सन किसी दूसरी 
क्रिया को, जंसा कि प्रतिदिन अ्रनुभव करते हें । काय या बचन से तो भगवान की पूजा आदि कायें 
करते हों श्रोर मन बाजार में घमता हो | परन्तु यह नहों हो सकता कि सन ही भगवान की पूजा 
सम्बन्धी विचार कर रहा हो और उसी समय बाजार में भी घमता हो । जेसे कि ध्यान पुर्वक यह 
प्रवचन सुनते हुए आपको क्लौक की टनटन भी सुनाई नहीं देती । श्रपनो चंचलता के कारण यह बड़ी 
दर, तगति से गसन कर सकता है। जैसे श्रभी गृहस्थ सम्बन्धी विचार कर रहा हो और श्रगले हो 
क्षण मोक्ष व शाँति सम्बन्धी । इस दो विचारों के बोच का अन्तराल कभी अधिक भी हो जाता है 
झौर कभी कम भी, श्रधिक भ्रन्तराल होने पर तो हमें यह जान पड़ता है कि एक समय में एक ही 
कार्य हुआ भ्रोर दूसरा कार्य कुछ देर पश्चात्‌ दूसरे समय में हुआ है, परन्तु प्रल्प भ्रन्तराल होने पर हमें 
ऐसा लगने लगता है कि दो काम ए ह दम हो रहे हैं । जसे कि यह प्रवचन सुनते हुए भी इस क्लोक की 
टस टन झाप कदासित सुन लेते हो । 


यद्यपि मन-बचत व काय इन तोनों की क्रियाश्रों में स्वतन्त्रता देखनें फो मिलती है, 
परस्तु यह सब क्रियायें उपयोग या बुद्धि पूर्वक नहों हुआ्आा करतीं, स्वतः सब चला करतो हैं । ब॒द्धि 
पूर्वक की सन-बचन व काय की क्ियाश्रों में भेद नहीं हुआ करता। मनसे बुद्धि पूर्वक विचारा जाना, 
उसी विशा में शरोर से गसन क्रिया जाना, उसी के सकान पर हो जाकर रुक जाना, और उसी 
व्यक्ति विशेष से वही बातें को जानी । इसी प्रकार मन की विचारणाओं के ऊपर भी शारीरिक व 
बचन को क्रियाश्रों का प्रभाव बराबर पड़ा करता है। क्रिया ठीक चल रही है या नहीं यह देखन को 
मन स्वतः लोटा करता है। मत, वचन व काय इन तोनों की उपरोक्त प्रवृत्तियों से सब परिचित हैं । 
केवल विश्लेषण न कर पाने के कारण हमें उसके क्रम का पता नहीं चलता। 


४ मन की क्रिया. १--मन को हर समय कुछ न कुछ विचारने को चाहिये । यह्‌ खाली नहीं रह सकता । 
सम्बन्धी तीन २ सन एक समय में एक हो विचार कर सकता है। 
सिद्धान्त. ३--बुद्धि पूर्वक की गई शरीर ब बचन को क्रियाश्रों से सन भी उसो झोर श्राकर्षित 


हो जाता है। 
५ चारों क्रियाओं में उपरोक्त सिद्धान्त पर से यह स्पष्ट हो गया कि सन को किसी एक क्रिया विषेश से 
हेयोपादेय जुटा बेने पर वह उस समय दूसरों किया न कर सकेगा, श्रौर शरीर व जचन की 


सहायता से उसको कुछ देर कदाचित वहां ही श्रटकापे रखा जा सकता है। भव यह विचारना है कि 
कोन सी किया में जुटाना श्रथिक श्र यस्कर है। हमारे पास चार क्रियायें हें--पाप, पापानुबन्धी पुष्य, 
पुण्यानुबन्धी पृण्य व शुद्ध क्रिया। इन चारों में कौन क्रिया हित रूप है श्रौर कौन क्रिया अहित रूप इसका 
तोल हमें शान्ति को तुला से करता है। जिसमें सर्वथा झ्रशान्ति है बहु सर्वथा हेय है। जिसमें प्रषिक 
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झ्रश्ात्ति है वह झधिक हेय है। जिसमें कुछ शान्ति है वह कुछ उपादेय है। तथा जिसमें सर्बधा शान्ति 
है बह सर्वथा उपादेय है। उपरोक्त चारों क्रियाश्रों का तोल करने से, इसमें तो कोई संदाय है ही नहीं 
कि पहली पाप झौर चौथी शुद्ध त्रिया, इन दोनों में पहली भ्रत्यन्त हेय है प्लौर बोथी प्रत्यन्त उपादेय 
है। विचारना तो दूसरी व तीसरी किया के सम्बन्धमें है कि उन्हें हेय मानें या उपादेय । 


इस बात का उत्तर लेने के लिये हमें यह विचारना होगा कि ये क्रियायें श्रशान्ति रूप ही 
हैं या कुछ शान्ति रूप भी हें । मद्यपि एक उपभोग में एक ही कार्य सिद्ध होने के कारण एक कार्य सें 
शान्ति श्लोर भ्रशान्ति दोनों पश्रंशों का सवुभाव एक समय में रहना कुछ जंचता नहीं है परन्तु विचार 
करने पर एक ही कार्य में यह दोनों श्रंश रहने में कोई बाधा प्रतीत नहीं होती । शान्ति श्रोर भ्रशान्ति 
पृथक पृथक भी रह सकती हे, श्रोर सिश्चित रूप में भो | देखिये समकझियें ! उपयोग व शास्ति में कुछ 
झनन्‍्तर है--उपयोग केवल जानने का नाम है भ्रौर शान्ति है स्वाद का नास, उपयोग ज्ञान है श्लौर 
शान्ति शेय, उपयोग प्रकाशक है और शान्ति प्रकाइय, ज्ञान में भले क्रम रहे शेय में क्र रहने को श्राव- 
दयकता नहीं । यदि दो या भ्रधिक ज्ञेय सिलक्र एकसेक हो जायें तो एक ही समय में क्या ज्ञान उसे 
जान न लेगा ? ज॑से कि अ्रसेक पुद्गलों के पिण्ड स्कन्ध को या जीव पुद्गल मिश्चित भनुष्य को जानने 
में श्रागे वया पीछे जानने की श्रावइयकता पड़ती है ? या प्रनेकों नमक मिर्च आदि ससालों के 
सिश्चित स्वाद को जानने या अ्रनुभव करने के लिये क्‍या क्रम की श्रावश्यकता पड़ती है ? श्र्धात नमक 
का स्वाद पहले जानोगे, फिर मिर्च का, पीछे श्रस्य किसी ससाले का, क्‍या इस प्रकार जानोगे ? हतना 
प्रवशय है कि जिस प्रकार मिश्चित मसाले का स्वाद चखते समय नमक भि् शझ्ादि का भिन्न भिन्न 
स्वाद न झ्राकर एक विजातीय ही प्रकार का भिश्चित स्वाद श्राता है, जो न श्रकेलि नमक सरोखा है, त 
ब्रकेली मिर्च सरीखा । इसी प्रकार मिश्चित शान्ति का स्वाद लेते समय भी शान्ति तथा ब्रशान्ति 
का भिन्न भिन्न स्वाद न श्राकर, शान्ति श्रशान्ति सिश्चित कोई विजातोय ही स्वाद आ्राता है, जो न 
श्रकेला शान्ति रूप है प्नौर न अकेला श्रशान्ति रूप, बल्कि इनके मध्यवर्ती किसी तीसरी ही जातो रूप 
है। जिसका निर्णय मिश्रण में पड़े शान्ति व श्रशास्ति के अ्रंशों पर से किया जा सकता है। भ्रधिक 
शान्ति का झंद रहने पर कुछ शान्ति की श्ोर झुका हुआ्ला ध्रौर भ्रधिक भअ्ज्ञान्ति रहने पर कुछ प्रशान्ति 
की झोर झुका हुआ स्वाद झाता है । फलिताथ निकला यह, कि पाप क्रिया तीव्र अ्रशान्ति रूप है 
क्योंकि वहां भोगामिला५ के साथ साथ भोगने को व्यग्रता रूप रागढ्7षादि का स्पष्ट बेदन हो रहा है 
दूसरी क्रिया संथा मन्द श्रशान्ति रूप है, बयोंकि यहाँ भोगाभिलाष सम्बन्धों ही रागद्वेषादि हैँ, भोगने 
सम्बन्धी व्यग्रता नहीं | तोसरी क्रिया शान्ति भ्रशान्ति के मिश्रण रूप हे, क्योंकि यहां भोगाभिलाब का 
प्रभाव है, भ्रौर उसके भोगने की व्यग्रता का भी । जितने श्रंश सें क्रिया करने के प्रति को व्यग्रता है, 
उतनी श्रशान्ति है श्लौर जितने श्रंश में बीतरागता है उतने श्रंश में शान्ति । चौथी क्रिया सबवंथा शान्ति 
रूप है। 

हस पर से इन चारों की हेयोपादेयता का निर्णय करना भो बड़ा सहुल हो जाता है। पहली 
पाप क्रिया तो झ्रशान्ति के कारण सर्वथा हेय है । दूसरी क्रिया भ्रशान्ति के कारण यद्यपि हेय ही है पर 
पहली की श्रपेक्षा मनन्‍्द भ्रशांति होने के कारण कथथ्नचित उपादेय है। तोसरी क्रिया भी यद्याप बोथो 
पूर्ण शान्ति बाली क्रिया को अपेक्षा श्रशांति मिश्चित होने के कारण हेय ही है, परन्तु पहली ब दूसरी 
कियाझ्रों की प्रपेक्षा शांति का अंश रहने के कारण उपादेय है, परन्तु चोथो क्रिया की अ्रपक्षा भ्रशांति 


् 
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का अ्रश् रहने के कारण हेय है। भर चौथी क्रिया तो पूर्ण शान्ति रूप होने के कारण पूर्ण उपादेय हो 
है, यह चौथी क्रिया वास्तव में झास्रव रूप नहों है, प्रपराथ रूप किसी तरह भी नहीं है, यह संवर य 
'हूप निरजेरा है। श्रर्थात्‌ ज्ञानधारा में रंगी सर्ब क्रियायें उपादेय हें पझ्रोर कर्म धारा में रंगी सर्व 
कियायें हेय हूं। ग्रांशिक ज्ञान धारा में रंगी क्रियायें प्रथम भूमिका में श्रम्यास करने के भ्र्थ 


प्रयोजबान हैं । 


इस सारे प्रकरण में पाप के अश्रतिरिक्त दोनों शुभ क्रियान्नों को भी सर्वथा व कथडज्चित्‌ 
अपराध रूप बताया गया था, सो सिद्ध कर दिया गया। परन्तु इसका तात्पयं उन शुभ क्रियाओ्रों का 
जोवन में से सर्वथा निषेध करना नहीं है बल्कि प्रभिप्राय बदलवाने का है। उन क्ियाश्रों में जो“बहुत 
इच्छी हैं, हित रूप हें, ऐसा मिठास बतंता है,” उसे छड़ाने का तात्पय है। ऐसा श्रभ्मिप्राय तो सबंधा 
हैय ही है परन्तु प्नभिप्राय के हेय हो जाने पर, वह क्रियायें एक दम छोड़ दी जायें, ऐसा नहीं हुआ्ा 
करता, जैसा कि पहले दुष्टांत द्वारा समझा दिया गया है। श्रब प्रइन होता है यह कि भ्रमिप्राय बदल 
जाने के पश्चात्‌ क्रिया कोन सी करें, क्योंकि कुछ करना तो पड़ेगा हो, निष्क्रिय तो रह नहीं सकता ? 
इस प्रदन का उत्तर लेने के लिए हमें उपरोक्त चारों क्रियाश्रों में से छांट करनी है | परन्तु जिसमें चारों 
प्रकार की क्रिया करने की शक्ति न हो वह कितने में से छांट करेगा? उतने में ही से तो करेगा जितनी 
कि वहू कर सकता है। ज्ञानी जोव जिन्‍्होंने तुच्छ मात्र भी शान्ति का वेदन कर लिया है वे तो चारों 
क्रियायें कर सकते हैं । इसलिये उन्हें तो चारों में से छांट करनी है, और वे व्यक्ति जिन्होंने तुच्छ मात्र 
भी शान्ति का परिचय प्राप्त नहों किया है, केवल पहली दो कियायें ही कर सकते है । श्रगली दो उनके 
पास हैं ही नहीं, क्या करें ? यद्यपि श्रभिप्राय में से भोगाभिलाष जाती रहो है, परन्तु शान्ति के बेदन 
रहित होने से इनका समावेश तोसरी क्रिया में नहों किया जा सकता । इसलिये उन्हें केवल पहली दो 
कियाप्रों में से छांट करनी है । 


विषय स्पष्ठ हो गया । ज्ञानी व्यक्ति तो चौथी क्रिया करने का ही भरसक प्रयत्न करेगा, 
परन्तु वहां भी झ्ल्प भूमिका में शक्ति की हीनता वश झधिक समय न टिका रह सके तो, शेष समय 
तीसरी किया में बिताने का प्रयत्न करेगा। दूसरी क्रिया तो उससे होगी ही नहीं क्योंकि शुभ क्रियाश्रों 
में उसको प्रबूत्ति तीसरी कोटि में चली जायेगी । और गृहस्थ दशा सें, करनें का श्रभिष्राय न होते हुए 
भी, पूर्व संस्कार बश यदि कदाचित पहली किया हुई भी तो उसके प्रति झ्पना बहुत श्रधिक निनदन गहूण 
करेगा । परन्तु अ्रज्ञानी जीव श्रभिप्राय बदल जाने पर और शांति की जिज्ञासा जागृत हो जाने पर 
दूसरी क्रिया को ही करने का प्रयत्न करेगा श्रौर तीसरी क्रिया की कोटि में प्रवेश पाने का भी 
भरसक प्रयत्न करेगा | पहली क्रिया करनें का स्वयं प्रयत्न न करेगा, परन्तु यदि संस्कार वश हो ही गई 
तो उसके लिये झ्रपनी निन्‍्दा करेगा । 


बताइये पश्रव कहां रहा विरोध को अवकाह ? परन्तु अपराध रूप तो वे क्रियायें रहीं हो 
रहीं । सिद्धान्त तीन काल में बाधित हो नहीं सकता । 
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१--बन्धन दशरीरादिक की दासता, २-तीन दुृष्टान्तों द्वारा भूल प्रदर्शन, ३ भूल के 
प्रेरक संस्कार, ४- संस्कारों का निर्माण ऋ्रम । 


१ बन्बन गरीरादिक स्वतन्त्रता कि उपासना के द्वारा सम्पूर्ण बन्धनों का विच्छेद करके, पूर्ण स्वतन्त्रता 

की द।गया सहित निज चंतन्य देश में ज्ञान्ति रानो के संग विजास करने वाले पर ब्रह्म अनन्त- 
सिद्ध भगवत्त ! मसे भी शक्ति प्रदान करें,कि आपको भांति में भी इन बन्बनों का विच्छेर करके, निज 
साम्राज्य का भोग कर सक। परन्तु बन्धन क्या है, यह बात तो पहले जानती पड़ेगी। कया किसी ने 
बेड़ी डालो है परवों में, या बन्द किया है ज्ञेलखाने में ? कुछ भी तो ऐसी बात दिखाई नहों देती 
फिर भी वन्धन क्या ? 


ऐसा नहीं है भाई ! यह बन्धत बेड़ियों रूप नहीं है. पर बेड़ियों से भी श्रथिक द है। यह 
बन्धन जे तजाये रूप नहों है, पर जतखाने से भी श्रध्िक प्रबल है। सो दो प्रकार से देखा ज: सकता है- 
एक ग्रन्तरंग में आर दुसरे बाहर मे । यदि में स्त्रयं अन्तरंग में न बन्धूं तो बतहर में मझे बांधन बाली 
कोई शक्षित नहीं । इस शरीर को अपना मान कर निष्प्रयोजन इसकी सेवा में जुटे रहता, झ्रयवा इसके 
लिए कुछ इप्ट से दीखने वाले धनादिक भ्रचेतन परपदार्थ तथा कुटुम्ब आदिक चेतस परपदार्थों की 
सेवा मे ही जुदे रहना तो बहू अन्तरंग बन्धन है, जो स्वयं सेने अपने सर लिया हुआ है। कुटुभ्य झ्रादिक 
वास्तव मे बन्धन नहीं हु, यांद में इनकी सेवा न करूं तो कोई शक्ति ऐसी नहों जो रुझे सेवक बना सके 
सेवक बने रहना मेरी अपनी भूल है, श्रोर मज्ञा यह कि इस भूल में भी में आनन्द मानता हूँ । यह मरी 
भूल हो प्रच्दर में मुझ कुछ प्रय सी, कु मधुर सी लगती है । यदि मेरा कोई श्रत्यन्त हितयी मुझे इससे 
छुड्टाने के लिये इनको स्वायंता दर्शाय भी तो मुझे वह भाता नहीं । में श्रन्तरंग सें किसो दाह से व्याकुल 
हुआ, हाय हाथ करता अन्तरंग से पुकार भ्रवश्य करता हूँ, पर उसकी मानने को एक भी लेयार नहीं 
हूँ । कितना दृढ़ है यह बन्धन ? 


श्रोर इसके कारण से श्रात्रव तत्व में दर्शाये गये उस कार्माण शरीर या सूक्ष्म शरीर में 
उत्तरोत्तर अधिकाधिक वृद्धि होते जाना, इस शरोर का नित्य नये नये जड़ कर्मों के प्रवेश द्वारा पुष्ट 
होते रहना, सो बाह्य बन्धन है, श्रर्थात्‌ कर्म बन्धन है। यद्यपि यह श्रत्यंत सुक्ष्म शरोर हमको दृष्टिगत 
होता नहों, परन्तु प्रत्यक्ष ज्ञानी गुर इसे हस्तामलक बत प्रत्यक्ष देखते हेँ। परन्तु मेरे कल्याण में यह 


२० बन्ध तत्व १३० २ दृष्ठान्तों द्वारा भूल प्रदर्शन 


बेचारा जड़ च्या बाधा पहुंचा सकता है ? यदि में स्वयं भूल न करूं तो पड़ा है, पड़ा ही रहेगा। पढ़ा 
रहने दे कया मांगता है बचारा, “कर्म बचारे कोन, भूल मेरी भ्रधिकाई । झ्रग्ति सहे घन धात लोह की 
संगत पाई ।” यदि से इस पर-पदार्थों की सेवा स्वयं स्वीकार न करू तो कोई शक्ति नहीं कि जबरदस्ती 
समझे सेवा करने को बाध्य करे । इनकी सेवा स्वीकार करने वाला तो में हूं, बिना किसी बाह्य के दबाव 
के स्वतंत्र रूप से स्वीकार करता हूं, श्रौर पीछे पुकारा करता हूं कि हाय हाय इन कर्मों ने मुझे पकड़ा 
है, कोई छूड़ाप्रो कोई छुड़ाझो । 


२ दुष्टास्तों द्वारा भरे ! कसी म्खता है ? बक्ष की कौली भर कर यदि में श्राते जाते पथिकों से यह पुकार 

भूल प्रदेशन करू कि भाई! मेरो सहायता करो। देखो इस बुक्ष ने समझे पकड़ा है, इससे मझे छड़।झो, 
लो कितती सूखंता होगी । में नित्य भ्रन्य को उपदेश देता हूं, तोते का दुष्टांत सुना सुना कर, सानों 
जगत को रिश्लाता हूँ । शिफारी के द्वारा लटकाई गई नलकी पर बैठा तोता, नलकी घूम जाने के कारण 
जब स्त्रयं घमने लगता है ता यह जान कर कि 'भरे में तो नीचे गिरा,' नलकी को श्रोर वृढ़ पकड़ लेता 
है, ओर उस पर उल्टा लटका रहता है, परन्तु विचारता यहू रहता है कि नलकी ने सुश्त पकड़ लिया 
है। पर फढ़-फड़ाता है उड़ने के खिये, पर पांवों को न छोड़े तो कंसे उड़े ? 'बस नलकी ने सुझ्न पकड़ 
लिया है हाय कोई छुड़ाश्रो' वही दशा तो मरी है। स्वयं दासता स्वीकार करके, हाय इस दासता से 
मुझे #इड़ाओ, कितनी हंसी की बात है । * 


देखो बन्दर की मर्खता शिकारी के हारा पुण्की में श्राथी साड़ी गई चनों से भरी हंडियों में 
चनों के लालच वश हाथ डाले स्वयं, चनों की मुट्ठी भरे स्थयं झोर बन्द मुट्ठी हंडियां के सुंह में से न 
निकल सके तो पुकार करे, हाय हाय हुंडियां ने मुक्न पकड़ [लया, कोई छह्राआ्मा कोई छुड़:प्लो । यवि उस 
समय उसको यह कहा जध्ये कि भाई ! मुद्दों को खोल दो, छू टा हो तो पड़ा है, तो मुट्ठी खोलने के 
लिये कभी तेय,र नहीं, +ले शिकारों पकड़ ले । किसने पकड़ा है उसको ? हुडियां न या उत्के लालच 
से? हुंडियां बेच;रो का क्‍या दा! श्रव छोड़ श्रौर भाग जाये, पड़ो रहेनो ब (रो | बहु कंब उप्ते पकड़ने 
को ब॒क्ष पर चढ़ेंगी ? बन्दर की मूखता पर श्राज्ञ में हंस रहा हू, पर खद है कि श्रपनो म्‌जता मुझ्न 
दिखाई नहीं देती । शरीर, धन व कुटुम्बा।द की संबा स्वयं स्वोकार करके कोस रहा हूं कर्मों को । हाय 
इन कर्मों न मुझ पकड़ा, देखो निष्क/रण तंग कर रहे हूँ । प्रभो ! किसन पकड़ा है तुत् ? बिचारो तो 
सही, सेवा चाकरी छोड़ । कोत रोकता है तुझ ? ये बचारे जड़ कर्म तो बिल्कुल निरापराध हे | ये कब 
पकड़ते हें तुस् ? तू स्वयं ही बुला बुला कर पकड़ लेता है इन्हें, श्रपराध अ्रपना झोर गले मंद कर्मों 
के, कंसे सज्ञ को बात है। 


हे भाई ! तुझे कल्याण चाहिये, हित चाहिये, सुख चाहिये, शान्ति चाहिये, तो बाहर में 
इन की झोर न देख । देख श्रपनी श्रोर, अपनी प्रभुता को ओर, तू तो पहले हूं से कल्याण रूप पड़ा 
है, तु तो श्रब भो शान्ति का भण्डार हो है। किसने छीना है उसे ? कुछ भा ता नहीं बिगड़ा है तेरा, 
झपनोी शान्तिको सेवा चाकरोमें खोजने जाता है, बस इस कल्पना ही ने तो पकड़ा है तुझे । यही थे 
बस्धन हैं जो महात्माश्रों ने तोड़ विये हूँ, तू भी तोड़ वे तो वैसा हो हो जावे । सिद्ध प्रभु व तुझमें 
तनिक भी तो भंद नहीं, काहे दुहाई देता है उनके द्वार पर, कि तुझे शान्ति प्रदान करें। तु सर्व ससर्थ 
है; शक्ति का पुंज है । 
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३ भूल के प्रेरक शारीर ७ कुटुम्ब की सेब, चाकरी का भाज कौन पैदा करता है तेरे हृदय में ? क्‍या 

संस्क्क्‍ऋर. कोई सिखाता है तुमे यह बातें ? पेदा होते ही बालक दोड़ पड़ता है सतत की शोर । 
कौन सिखाता है उसे ? स्वयं सोघा सिखाया ही तो उत्पन्न हुआ है। पहले कभी यह किया करने 
लगा था, श्राज झादत बत गई, संस्कार बन गया । कहीं भी जाये, इस रूपमें या उस रूत में, मनृप्य 
के शरोर से या तियेत्र के वारोर में, नरक गति में या देव गति में, यह संस्कार तो साथ ही लेकर 
जाता है। फिर क्रिस सिखाने वाले को प्रावश्यकता है ? स्वयं सोखता है, स्वयं संस्कार बनाता है, 
स्वयं साथ ले जाता है, स्वयं तू ही तो है इनका निर्माण करने बाला। तू स्वयं इनको न बनाये तो 
कर्म बेचारे क्‍यों श्रायें ? तू इन संस्कारों को तोड़ दे तो कर्म भो बेचारे तेरा साथ छोड़ दें। कर्सों से 
प्रार्थना करने से कि, भाई ! श्रघिक न सताश्रो, कृपया सुझे रास्ता दे दो, में धर्म करने जा रहा हूं, 
क्या लाभ है ? इन बेचारों को क्या सुनाई देता है ? श्रपने संस्कारों को पहचान, उनका निर्माण त्‌ 
नित्य किस प्रकार कर रहा है उसे जान, तथा ऐसी भूल करना छोड़ दे तो बन्धन काहे का ? स्वतन्त्र 
ही तो पड़ा है। 


संस्कार का नया शब्द सुनकर घबराने की प्रावश्यकता नहीं, श्रागम में इस शब्द का 
प्रयोग किया नहों, में किस श्राधार पर कह रहा हें, इससे धबराने की प्रावदयकता नहीं । इस प्रकार का 
झागम के दाब्दों का पक्ष तेरे लिये अहितकारी है, ऐसा पक्ष करेगा तो बात न समझ सकेगा । श्रागस 
में जिसे (भाव बन्ध्‌! नाम से पढ़ता चला झ्राया है, वह्‌ क्‍या बला है - क्‍या कभी सोचा था ? श्ररे ! 
झपने भनन्‍्दर में उतर कर देख, संस्कार प्रत्यक्ष बिखाई दे रहे हैँ । संस्कार उस श्रादत का नाम है जो 
तूनें धीरे घोरे नित्य नये नये श्रपराध करके भ्राखव के द्वारा पुष्ट की है, और उसी पुरानी श्रादत 
रूप संस्फारों से प्रेरित हश्रा नित्य नये नये झपराध कर रहा है, श्रतः बिल्कुल विवेक नहीं रहा है। 
झपराध, संस्कारों का निर्माण, झागे उनको प्रेरणा से पुनः पुनः वही नये नये श्रपराघ, संस्कारों का 
झोर पोषण, प्रधिक झधिक प्रेरणा, अधिक श्रधिक भ्रपराध, संस्कारों की श्रषिक अधिक पुष्टि । बस 
यही तो है वह्‌ चक्र जिसमें त्‌ उलझा पड़ा है। ह 


४ संस्कारों का यह बात समझनी भी कठिन नहीं है, सबके अ्रनृभव में ग्राई है, केवल विश्लेषण करने 

निमरि क्रम को कमो है । ज्ञानी व प्रज्ञानी में तथा एक फिलास्फर व एफ स|थारण व्यक्षित में 
इतना हो तो अन्तर है कि फिलास्फ्र सिद्धान्त व नियम वस्तु का विश्लेषण करके बनाता है वूसरा 
ऐसा नहों कर पाता सिद्धान्त का प्राधार तो अनुभव है, विश्लेषण करो तो श्राप भी बन सकते हो यवि 
बनाने की शक्षित न हो तो सनझ तो सकते ही हो | देखिये दृष्टान्त देकर समझता हूं-संस्कार निर्माण 
का क्रम तया उस संस्कार को वह शक्ति जो तुझे नये नप॑ श्रपराध करने की प्रेरणा दंती है । 


वेखिये उस डक को झोर जो श्राज का यह विश्व-विखश्यात डाक है। क्या बह डाक्‌ 
बनकर जन्मा था ? नहों, जन्मा था तब तो बिल्कुल भोला भाला था, छोटा सा बच्चा था, बड़ा 
प्रिय लगता था। आज का यह भयानक रूप कंसते घारण किया ? डाक बतता उसने प्रारम्भ किया 
उस सनय से जबकि वह स्कूर में वड़ते के लिये भेजा गया था। पहले ही दिन उसकी दृष्टि पड़ो 
अपने साथो की पेन्सिल पर, जो उसे कुछ सुन्चर सी लगी , न म,लूग एक विचार सा कहां से उठा 
उसके ग्रन्दर ? एक बिजली की चसक को भांति उसे कुछ धक्का सा लगा, 'श्रौर यवि उठा लूं इसे तो, 
झवकादा का ही तो समय है, रंसेस है। कई भी तो नहीं, है यहां, सब साथी खेत में लगे हु । कोई 
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भी तो नहीं देख रहा है ? किसी को क्‍या पता चलेगा कि मेंने उठाई है ? श्रौर चारों ओर छोकदश्ना 
होकर न जाने किसे खोज रहा है ? हाथ घकायक बढ़ता है पैेन्सिल की शोर । पर यह क्या ? 'झरे ! 
नहीं नहीं यह ठीक नहीं है। यदि किसी ने देख लिया तो ? मार पड़ेगी बुरी तरह झौर बह बेचारा 
साथी तो रोग्रेया, नहीं नहीं मत उठा, हृदय बरी तरह कांपता हुआ सा । पुनः चौकन्‍्नी सो दृष्टि चहुं 
शोर कर और साहस बटोर कर उठा ही लेता है-उस पेन्सिल को-हृदय के कस्पन को दबाने का प्रयत्न 
करता हुआ । घर जाकर प्रसन्न होता है उस पेन्सिल को देख देख कर, भरे दो पैसे को तो होगी ही । 
कितनी सुन्दर है, चलो भ्राज तो दो पँसे कमायें' 


झोर झगले दिन वही दष्टि पड़ी एक साथी को पुस्तक पर | चौकन्‍्नों सी श्रांखें घमने 
लगी यकाणक चारों ओर, हृदय में कम्पन, हाथ भी कुछ कांपे कांपे से, परन्तु न तो था श्राज कल जितना 
विस्मय, न था कल जितना भय, न था कल जितना कम्पन, न थी कल जितनी ग्लानि | क्तिाब उठाई 
झौर बस्ते में डाल दी, घर जाकर किताब को उलट-पलट कर देखा तो बिल्कुल नई है। बाह, बाह ! 
कितना श्रच्छा हश्ना कि अब तो तुझे किताब खरीदती हो न पड़ेगी । 

तीसरे दिन उसी प्रकार दवात, झोर फिर चौथे पांचवें दिन श्रन्य-अ्रन्य वस्तुएं । पर झ्राग को 

होच-होन विस्सय, होत-हीनत भय, हीन-हीन कस्पन और हीन-हीन रलानि। इनके साथ-साथ धोरे-धीरे 
साहस में वद्धि और श्राज यही है साहसी निर्भोक डाक, जिसके श्रन्दर न है विस्मय, न है भय, न है 
कम्पन, न्‌ है ग्लानि। बस बन गया संस्कार, एक पुष्ट श्रोर प्रबल डाके डालने का संस्कार । पहली 
दूसरी श्रादि स्थितियों में ही रोकता तो रुक जाता, पर श्राज उसे कितना भी दण्ड मिले, वह संस्कार 
रुकने वाला नहीं । पहले द्वित जिस संस्कार का प्रारम्भ कांपते हुपे हृदय से हुआ था श्राज वह उसे 
प्रेरणा करता है-साहस देता है-बड़े बड़े डाके डालने का । 

इसी प्रकार किसी सिनत्र की प्रेरणा से पहले दिन घणा ब॒द्धि से, कांपते हुए हृदय के 
साथ, शराब की एक घंट सात्र पी लेने वाले उस व्यक्ति को, आज शराब के बिता चैन नहीं । पहले 
दूसरों के पसे से पीनी प्रारम्भ करने बाला, श्राज श्रपनी लहू पसीने की कमाई को भी शराब के लिये 
फूंक रहा है। कोन शक्ति है, कौन प्रेरणा है ? वही संस्कार को शक्ष्ति, वहो संस्कार की प्रेरणा, जिसे 
उपरोवत क्रम से स्वयं उसने पुष्ट किया है| 


बस बन गया संस्कार निर्माण का सिद्धास्त--कोई भी व्यक्ति कभी एक नया अ्रपराध 
करता है, तब संस्कार की रूप रेखा मात्र सी श्रन्दर में बन जाती है, जो उसे पुनः वह अ्रपराध करने के 
लिये बल प्रदान करती है- तथा उसके भय को हटाती है। उससे प्रेरित हुआ पुनः उसी जाति का 
श्रपराध करता है, उस संस्कार की पृष्टि हो जाती है झ्नोर वह पुष्ट संस्कार और श्रधिक प्रेरणा व बल 
देता है। पुनः उस जाति का श्रपराध दोहराता है, पुनः संस्कार की पुष्टि हो जाती है भ्रौर इसी 
प्रकार पुनः पुनः नया नया अपराध या आख़ब शोर तत्फल स्वरुप नयें संस्कारों की पुष्टि, या पूर्व॑-पूर्व 
संल्कार में लई-नई शक्ति का बन्ध श्रौर इसी प्रकार आगे जाकर बन बैठता है वह एक प्रबल संस्कार, 
एक झ्रादत एक इन्सटिन्क्ट ॥ जिसको श्रब यदि दबाना भी चाहेगा तो कुछ भ्रसस्भव सा प्रतीत होगा । 


इसो प्रकार में अनादि से कुछ नये-नये अपराध या श्राख़व करता चला झा रहा हैं । जिस 
जिस जाति के भ्रपराध करता हूं उस उस जाति के झपराघ पहले भी किये थे, झतः उसउस जाति के 
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संस्कार श्रन्तरंग में पहले से ही पड़े हूं । ग्रब ११ किया नया श्रपराध सिल जाता है श्रपती जाति के पूर्व 
संस्कार के साथ श्र पुष्ट कर देता है--उसे ! इसी प्रकार सर्व ही पूर्व संस्कारों का बराबर सिचन 
करता चला थ्रा रहा हूं, बराबर प्रात्रव तत्व के हारा उनका पोषण करता चला श्रा रह हूं, बराबर 
उन्हें बेतन देता चला झा रहा हूं । यह है वास्तव में मेरा बन्धन श्रर्थात बन्ध तत्व जिसकी प्रेरणा से 
करता हूँ में नित्य नये नये झ्पराध और इसकी प्रेरणा से स्वीकार की है मेने शरोर श्रादि की दासता । 

यदि श्राज इस दासता को छोड़ कर नये नये अ्रपराध करना बन्द कर दूं तो इन संस्कारों 
को भ्राहार कहां से सिलेगा ? बेतन कौन देगा ? स्वयं सूख जायेंगे बेचारे या भूखे मरते छोड़ जायेंगे 
मुझे श्र कोई दूसरा द्वार जा खटखटायेंगे। श्रत: भाई यदि स्वतन्त्रता चाहिये तो कर्मों को कोसने से 
कुछ न बनेंगा, न ही प्रभु से लिक्षा मांगने से काम चलेगा। जिस प्रकार रस ले लेकर संस्कारों का 
निर्माण किया है उसी प्रकार रम ले लेकर इन्हें तोड़ने से काम चलेगा । स्वतन्त्र रूप से तूने ही इनका 


निर्माण किया है, और स्वतन्त्र रूप से तू ही इन्हें काट सकता है। ,कंसे ? सो झगले प्रवचन में 
थ्रा जायेगा । 
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यह है शभ संस्कार बन्धन का एक वृद्य । 
जो प्रभु को म॒ति को ध्यान से श्रन्तरंग 
शुभ अभिप्राय पर्वक देख रहे हैं, वे शुभ 
संस्कार दृढ़ कर रहे हैं तथा भ्रन्त में शांति 
फल को प्राप्त कर लेंगे । 
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१--जीवन में उतारदे की प्रेरणा, २-ह्रियाश्रों में प्रभिष्राय की मुख्यता, ३--प्रत्येक क्रिया 
के अन्तरंग व वाह य दो भ्रश ै 


भव संतप्त इस पथिक को शान्ति प्रदान कोजिये नाथ ! श्रापको शरण में भ्राकर क्‍या 
इतना भी त मिलेगा ? सुनते श्राये हें कि श्रपने आश्चित को श्राप श्रपने समान कर लिया करते हो, 
प्रनेकों प्रथम उधारे हें“-प्रापने । में भी तो एक श्रधम हूं, सृझ्त पर भी कृपा कीजिये प्रभु ! शास्सि 
मांगता हूं शोर कुछ नहीं, धन सम्पत्ति नहीं मांगने झाया हैं, श्रौर वह श्रापके पास है हो कहां जो कि 
दे बेते । वही वस्तु तो दी जा सकती है जो कि उसके पास हो, श्रापके पास है शान्ति का अ्रटूट भण्डार, 
मुझे भी दोजिये नाथ ! थोड़ी सो हो दे दोजिये, इस ही में सन्‍्तोष कर लूंगा । देखिये पश्रपमे द्वार से 
लाली न लोटाहये, मेरा तो कुछ न बिगड़ेगा, क्योंकि में तो पहले ही रंक हूं, श्रब भो रंक रह लूंधा। 
जगत प्रापको ही निम्दा करेगा, कि काहे बड़ा जो भरे को झोलो में एक मुद्ी चावल भी नहों डालता । 


१ जीवन में उतारने नहीं नहीं, ऐसा होना श्रसम्भव है, श्रापकी शरण में जो ग्राया है वह खाली नहीं 

की प्रेरणा लौट सकता । मुझ में लेने को शवित होनो चाहिये, श्राप तो मार्ग वर्शा ही रहे हैं । 
संबर का मार्ग, श्र्थात सम्यक्‌ प्रकार वरण करने का सा, सम्यक्‌ प्रकार ढक देने का श्र्थात दबा 
देसे का मार्ग । किनको - श्राल्नव अ्रश्विकार में बताये प्रतिक्षण होने वाले नवीन नवीन श्रपराथों को 
जो साक्षात्‌ ब्याकुलता रूप हु, भ्रन्तर दाहक हें । उनसे दव जानें का नाम ही तो शान्ति है, झतः यह 
संबर का मार्ग हो तो शांति का सांग है। ले सुन ! सुनने स,त्र से काम न चलेगा जोवन में उतारने से 
काम चलेगा। श्राज तक जोव शभ्रजोव,वि तत्वों की रटंत् को है, शाप्ति थिले तो कंसे मिले ?, झ्ज बेसी 
बात से समझना, कुछ सुृत्र याद करन से कोई लाभ नहीं, उनके रहस्य को जीवन में उतारने से लाभ 
है। ले तो उसी रहस्प को सूत्रों में नहों, बड़ी सर । भाषा में, तेरो भषा में, बड़ सहल करके धोरे 
धोरे समझतता हूँ। व्यात से घुस, विवार कर, शौर प्ाज से हो झ्रधत देनिक जीवन में उनके ग्रनुसार 
कुछ परिवर्तन लाने का अयत्त कर | | 
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आातें कुछ ऐसी भो नहीं होंगी, जो तु न कर सके, या कुछ कटिन पड़ें। गुरदेव बड़े 
उपकारो हैं, छोट से छोटे, बड़े से बड़ तथा शक्ति हीन व शक्तिशाली सब का उपकार करते हैं, सबको 
यथा योग्य सार्ग दर्शाते हें । जो क्रियायें करन के लिये तुझे कहा जायेगा, ये तेरे हो लिये उपयुक्त हैं । 
झाज तक प्रनेकों बार सुनी ह्‌ वही क्रियायें, पर बेठी नहीं हें ध्यान में, कारण की कुछ विकट सो, कुछ 
उलझो हुई सी बना कर बताई गई हें। साथ साथ ब्रत श्रादि की कुछ समस्‍यायें भी मिला दी गई हें, 
बीच बीच में मुनियों की चर्चा का भी कथन कर दिया गया है, एक खोचड़ी सी बन गई है। समझ तो 
कंसे समझें ? डर मत, ब्रत धरने को नहीं कहा जायेगा, न कुछ खाना पीना छोड़ने को कहा जायेगा, न 
घर छोड़ने को कहा जायेगा, फिर भी उनको जीवन में उतारने से साक्षात्‌ ज्ञांति का रस तुझे स्वयं 
प्रायेंगा । किसी से पूछने जाता न होगा, किसी ज्ञास्त्र में देख कर निर्णय न करना होगा, कसोटी स्वयं 
तेरे पास है। थोड़ा करके देखना, ज़रा ही प्रयास करना यवि कुछ लाभ दिखाई दे, कुछ शांति झावे, 
तो प्रहण कर लेना, नहीं तो छोड़ देना । 


पक्षपात व साम्प्रदायिकता की बात नहीं है, सर्व हित की बात है, कोई भी क्यों न हो, पशु 
ही या मनुष्य, नारकी हो या देव,ब्राह्मण हो या शूद्र, जो करे सो पावे | जोवन में उतारने का नाम करना 
है, ऊपर ऊपर की कुछ दिखाबे की या शरीर को तोड़ने मरोड़ने को या विशेष पदार्थों को इधर से 
उधर धरने की, ऐसी क्रियाशरों का नाम नहों है ; श्रोहों करुणा सागर गुरुदेव! कितना सहुल बना बिया 
है मार्ग, हर किसो को श्रवकाह प्रदान कर दिया है, सानो सर्व समानता की बिगुल ही बजाई है। ध्रापके 
शासन में ब्राह्मण श्रादि को ऊँचा व झ्लृद्र को नीचा दर्जा प्राप्त हो ऐसा भेद है ही नहीं श्रोर वास्तव में 
प्रापके शासन में शूद्र ताम का शब्द हो नहीं है । 


जिस मार्ग की नोव में हो हंष डाला गया हो, ब्राह्मण व शूद्र में द ष उत्पन्न कर दिया 
गया हो, उस झार्म को साम्यता का सरगं होने का दावा किया जाये, तो प्राइचय है ।हुएष व साम्यता 
दोनों कंसे इकट्ट रह सकेग ? शांति प्राप्त ही तो कंसे हो ? मूल में ही भूल है, फल फ+ लगें ? 
भगवन समझ ! स्व पर भंद विज्ञान प्राप्त करके, इस भूल को निकाल दे, श्रौर फिर साम्य रस में 
भोगी उस गुरुदेव की वाणी को सुन । 


! क्ियाओ्रों में यह संवचर का प्रकरण है, उसके श्रस्तर्गंत कुछ विशेष क्रियाप्रों का वर्णन झायेगा ! मे 
प्रभिप्राय की क्रियायें जो गृहस्थ के करने योग्य हैं, वे क्रियायें जिसे बह श्रासानी से कर सकता है, थे 
मुख्यया.. क्रियायें जिन से उसके शरीर को भो बाधा नहों पहुँचती; क्योंकि इन क्रियाझ्रों में बाहर 

को नहीं कुछ प्रस्तरंग को मुख्यता है। यद्यपि इन क़्ियाश्रों में कुछ क्रियायें वे हें जिन को कि शुभ 

झास्रव के प्रकरण में अ्रपराध बता कर कथड्चचित्‌ निषेष किया गया है । परन्तु जेसा कि वहां भी स्पष्ट 
कर दिया था, इनसे अन्तरंग की सुख्यता होने के कारण तथा श्रश्चिप्राय ठीक होने के कारण ये कियायें 
यहां बताई गई तीसरी कोटि में समावेश पा जाती हें, इसलिये अल्प भूमिका में कथरित्चित्‌ उपावेय 
हैं । तात्पयं यह कि ज्ञानधारा में रंगी सर्व क्रियायें उपादेय व कर्मधारा में रंगी सर्व क्ियाये हेय हैं। 
(देखो भ्रध्तिकार त० १३) 


यद्यपि भ्राज तक उन क्रियाश्रों में से श्राप सब बहुत सी क्रियायें पहले से करते श्ना रहे हैं, 
जेसेकि देव पूजा आदि, पर प्रन्सरंम झ्रभिप्राय ठोक न होने स्रे उनका बहू फल नहीं हुआ जो कि 


२१ संबर सामान्य हद 2 २ क्रियाप्रों में ्रभिप्राय कौ मुख्यता 


होना चाहिये था, भ्र्यात्‌ शांति । इसलिए ऐसा कहने में झ्राता हैं कि जितना भ्रधिक धर्म करने वाले. 
व्यक्ति हैँ उतने ही भ्रधिक दुःखी हे । यह्‌ बात झूठो भी नहीं है, क्योंकि वास्तव सें ऊपर से देखने से 
ऐसा ही दिखाई दे रहा है। उसका कारण यह है कि या तो बे क्रियायें मिथ्या श्रभिप्राय पूर्वक की जा 
रहो हैं, भ्र्थात्‌ श्रालव प्रकरण में बताये दूसरे अ्रभिप्राय पूर्वक को जा रहो हें, या केवल कुल परम्परा 
से बिना समझे हो को जा रही हैं । सच्चे झ्रभिभराय पूर्वक श्रर्थात्‌ श्रात्नव प्रकरण में बताये गये तोसरी 
कोटि के झभिप्राय पूर्वक इत क्रियाश्नों को करने वाला तोन काल में भी कभो दुःखी रह नहीं सकता, 
ऐसा दाबे के साथ कहा जा सकता है। श्रत:ः प्रत्येक क्रिया की परीक्षा श्रपने अभिष्राय से करते हुए चलना 
है, प्रभिभ्राय पर ही जोर है, वही मुख्य है, क्रिया की इतनी महत्ता नहों जितनी उसको है, श्रतः 
प्रभिप्नाय को पढ़ने का अ्रभ्यास' करना चाहिये । स्थल-स्थल पर दृध्टान्त श्रादि के द्वारा झ्रभिप्राय पढ़ने 
का उपाय भो बताया जाता रहेगा, उसे पढ़ कर गुण दोष को खोजना तथा श्रपनी भूलों को दूर करने 
का प्रयत्त करना, तभी वे कियायें सच्ची कहला सकती है । । 


ऐै 


हे 

एक उदाहरण देता हुं-एक किसी साधू को स्वर्ण बनाने की रसायनिक विद्या श्रातो थी | 
एक गहस्य को पतर चल गया, विद्या लेने की धुन को लिये, वह उस साधू की सेवा करने लगा । दो 
वर्ष बीत गये, बहुत सेवा की, साधू ने प्रसन्‍न होकर उसे विद्या दे दो, अर्थात्‌ वह कापी जिसमें वह 
उपाय लिखा था उसे दे दो, प्रसन्‍न चित गृहस्थ घर लोठटा । भट्टी बनाई, सारा सामान जुटाया, और 
जिस प्रकार कापी में लिखा था, वह करने लगा | बड़ी सावधानी बरती, कि कहीं गलती न हो जाये, 
प्रत्येक क्रिया को पढ़ पढ़ कर किया, पर स्वर्ण न बना, फलतः श्रद्धा जाती रही । सोचने लगा दो 
ब्ष व्यर्थ हो खो दिये, साधू ने यंही झूठ मूठ श्रपनी ख्याति फंजाने के लिये ढोंग रच रखा था | सोना 
झादि बनाना उसे आता ही न था, कापी में भी यूं ही काल्पनिक बातें सेरे सन बहलानें को लिख दीं । 
चह क्रोध में भर गया, पर क्रोध उतारे किस पर ? साधू न सही उसकी कापी तो है, चोराहे पर बेठ 
कर लगा कापी को जूतों से पीटन, सहसा ही बह साधू उस सार्ग से आ निकला । गहस्थ की म्‌खंता 
को देख कर सब कुछ समझ गया, बोला क्‍यों इतना कोध करता है, भूल स्वयं करे और क्रोध उतारे 
कापी पर ? इस बंचारो ने क्‍या लिया है तेरा ? चल मेरे साथ मे देखता हूं, कंसे नहीं बनता सोना ? 
भट्टी के पास दोनों झ्ायं, सामान जटाया, प्रक्रिया चालू हुई, सब ठोक, परन्तु नींबू पड़ने का श्रवसर 
झ।या, तो लगा चाक्‌ लेकर नींबू काटने, साधू बीच में ही बोला । क्या करता है ?' “नींबू कादता 
हूं ।' 'कहां लिखा है इसमें नोंब्‌ काटना ?! “काटना न सही, नोंबू का रस तो लिखा है। बिना काटे 
रस कंसे निकले ? ” साधू ने गृहस्थ से नोंब छीन लिया, श्रोर दोनों हयेलियों के बीच साबत का साबुत 
नींबू रख कर जोर से दवा दिया, रस नुचड़ गया, बोला कि ऐसे निकलता है रस । यह न सोचा ब॒द्धि 
लगा कर, कि चाक्‌ से लोहे का श्रंथ जाकर सारे फल का विनाश कर देगा। अब सोना बन गया, श्रौर 
गहस्थ लज्जित हुश्रा-अपनी भूल पर, परन्तु श्रब पछताये होत क्या जब चिड़ियाँ चुग गई खेत । विद्या 
को साधू अपने साथ ही ले गया । 


तात्पर्य केवल इतना दर्शाना है कि सर्वे क्रिया ठीक होते हुए भी कोई ऐसी भूल जो दृष्टि 
में भी आातो नहीं, सर्व फल का विनाश कर डालतो है, और यथा कथित फल न सिलनें पर बजाये 
झपनी भूल खोजने के प्राणी का विश्वास क्रिया पर से ही उठ जाता है। इस प्रकार बजाये हित के 


१३ संचर सासास्य १३७. ३ प्रत्यक किया में झंतरंग व बाह्य दो भंश 
झपला झहित कर बंठता है, झ्तः पहले से हो अभिआ्राय की सूक्ष्मता को पढ़ने फे लिये कहा जा रह है 
साकि सूक्ष्म से सुक्ष्म भूल का भी सुधार किया जा सके झोर किया से वही फल प्राप्त किया जा सके, 
जो कि उसमें होना चाहिये। 


३ प्रत्येक क्रिया में संबर रूप सर्व क्रियाश्रोंमें जेसा कि प्रत्येक क्रियाके साथ साथ बताया जायेगा युग- 
प्रन्तरंग व बाह्य पतु दो श्रंश विद्यमान रहते हें--एक बहिरंग श्रौर दुसरा झ्नन्तरंग । बहिरंय अंश तो 
दोश्रश शारीरिक क्रिया रूप होता है झोर प्_न्तरंग पश्रंझ्त मानसिक क्रिया रूप । बहिरंग श्रंश 

सर्व सामान्य व्यक्तियों के इन्द्रिय गम्प है, ओर अ्रन्तरंग क्रिया केवल करने वाले एक व्यक्षि विशेष के 
झनुभव गस्य । बाह्य किया का ब्राधार शरीर व कुछ बाह्य जड़ या चेतन सामग्री है, झोर प्रन्तरंग 
क्रिया का श्राधार वह अभिप्राय जिसके प्रति कि ऊपर संकेत किया जा चुका है। बाह्य क्रिया करने 
श्रादि के विकल्प सहित है और श्रन्तरंग क्रिया शान्ति के भ्रनुभव सहित और इसलिये वह सर्व क्रिया 
झरगान्ति व शान्ति के मिश्रण रूप हे। शुभ श्राल़व के अन्तर्गत बताई गई तीसरी कोटि को किया सें 
इस का अन्‍्तर्भाव होता है। इसमें जितना श्रृंश भ्रन्तरंग शांति के बेदन का है उतने ही अंश में यह 
कियायें संवर रूप हैं श्रौर जितना श्र विकल्पात्मक है उतने अ्रश्ञ में यह सर्व क्रियायें श्रा्रव रूप हो 
हूं । भ्रत: जहां ग्राखव प्रकरण सें श्रपराध रूप से उन क्रियाश्रों का कथन श्राया है वहां तो उन क्रियाश्रों 
के बाह्य प्रंंशों की मुख्यता से समझानाओऔर जहां भ्रन्तरंग अ्रंश रूप श्रभिप्राय के सुधार पर ज्ञोर दिया 
जा रहा है वहां वही कियायें संबर रूप समझना । 


संवर कहते हें प्रत्येक क्षण नया नया श्रपराध होने से रोक देने को-पअ्र्थात्‌ जिस किसी 
प्रकार भी लौकिक भोगादि सम्बन्धी विकल्प, या पर-पदथों में इष्टानिष्ट ब्रद्धि रोकी जा सके, उसे 
रोकना कतेंव्य है। वास्तव में पदार्थों को जानना भ्रपराध नहीं है। जानने मात्र से राम द्वेष उत्पन्न 
नहीं हो सकता, राग द्व ष होता है इष्टानिष्ट बुद्धि से । देखिये श्राप श्रपनें बरामदे में खड़े सड़क को 
श्रीर देख रहे है, अनेक पद, पक्षी, व व्यक्ति सड़क पर से गुञ्नरते श्राप ने देखे, कुछ परिचित भी थे 
कुछ अपरिचित भी । कुछ देर पदचात्‌ उसो सड़क पर देखा श्रपने पुत्र को-ग्राते हुए, तुरन्त यह सोच 
कर कि कुछ कार्य-वश मेरे पास ही झा रहा है, एकाएक बोल उठे “क्यों ! क्या काम है ? इतनी 
जल्‍दी कंसे लोट श्राये श्राज ? ” पुत्र को देख कर यह विकल्प क्‍यों ? कारण यही कि श्रन्य व्यक्तियों 
में थी माध्यस्वता और पुत्र में थो इच्टता । इसी प्रकार श्राप इन्हीं श्रांखों से देखते हो-हस्पताल में 
पड़े झौर ब्रो तरह कराहते हुए अनेक रोगियों को, झ्रोर इन्हीं नेत्रों से देखते हो श्रपने रोगी पुत्र को। 
परन्तु जो अत्यन्त व्याकुलता व बेदना का भाव पुत्र फो देख कर आप में जागृत होता है, वह श्रन्‍्य 
रोगियों को देख कर क्यों नहीं होता ? कारण यहो कि पुत्र में है इष्टता शोर श्रन्य में माध्यस्थता 
झोौर यदि कदाचित्‌ श्रन्य को देख कर थोड़ो मात्रा में व्याकुलता हो भी गई है, तो उसका कारण भो 


है कुछ करुणा, जिसका आधार है-राग या इष्टता ॥ यवि पूर्ण साध्यस्थता होती तो उन्हें देख कर 
बिल्कुल व्याकुलता न होती । 


उपरोक्त सिद्धाल्तके अनुसार हमें यह देखना है कि ऐसी कौपसो क्रियायें सम्भव हें लिनमें 
इष्टता झतिष्टता को पूर्ण रूप से या श्राशिक रूप से भी श्रवकाश ने हो। श्ननेकों क्रियायें होनो 
सम्भव हूं जिनमें पूर्ण रूप से इष्टता श्ननिष्ठता रहित कियाओरों को करने को सामर्थ्य इन्द्रिय विजयी 


२१ संबर सामान्य | १३८ ३ प्रत्यक किया म भन्तरंग व बाह्ना दो भ्रंश 


योगियों में ही होनी सम्भव है । इसलिय झल्प दशा में मेरे लिये कुछ ऐसी क्रियायें होनो चाहियें जिनको 
कि में सुविधा पूर्वक अ्रपने जीबन में उतार सकूं। ऐसी क्रियाय झ्रांशिक रूप से ही इष्टता प्रमिध्ठता 
रहित हो सकती हूं। भ्रतः संवर रूप क्रियायें दो भागों में विभाजित कर दो गई हैं, एक गह॒स्थ के योग्य 
दूसरी साधू के योग्य । पहले गृहस्थ सम्बन्धी क्रियाओ्रों को बात चलेगो श्लौर साध्‌ सम्बन्धी क्रियाश्रों को 
बात शागे झयेगी। गृहस्थ सम्बन्धी संबर रूप क्रियाओं को छः कोटियों में विभाजित किया जा सकता 
है--देव पूजा, गरु उपासना, स्वाध्याय, संयल, तप व दान । झ्ज क्रम पूर्वक इन्हों का भ्रन्तरंग व वाह 
स्वरूप दर्शाया जायेगा तथा यह भी साथ साथ बताने का प्रयत्वन किया जायेगा कि श्राज तक को 
हमारी क्रियाप्ों में क्या त्रुटि रहती चली झ्ाई, जिसके कारण कि इनका फल नहों मिल रहा है। 
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१---शान्ति का भिखारी मैं, २--अश्रभिप्राय वश किसी भी व्यक्ति में देवत्व, ३--शान्ति के 
उपासक का सच्चा देव, ४--यथार्थ पूजा शान्ति का वेदन, ५--वास्तविक पूजन व बहुमान का 
चित्रण, ६--अष्ट द्रव्य पूजा का स्वरूप, ७--देव कौन, ८--पूजा क्या, €--पूजा की श्रवश्यकता 
क्यों, १०--देव के श्राश्षय की क्या आवश्यकता, ११--देव से मुझे शॉति कैसे मिल सकती है, 
१२ >पूजा में कर्ता वाद क्‍यों, १३--पूजा में प्रतिमा की आवश्यकता क्यों, १४--चित्र का मन पर 
प्रभाव, १५--बीत राग प्रतिमा व जीवित देव में समानता, १६--कल्पनाभ्रों का बल, 
१७--प्रतिमा व जीवित देव मसें समानता, १८--देव के प्रति बहुमान वत्र भक्ति, १६९--प्रतिमा से 
मूक प्रइनोत्तर, २०--पंच कल्याणुक महत्व, २१--प्रतिमा क्‍या श्र कंसे देती है, २२--भील व 
गुरु द्रोण का दुष्टान्त २३ विकल्पों को सव्वेतः या स्वेदा दबाने में श्रसमर्थता, २४ थोड़ी देर को 
दबाना प्रयोजनीय, २५ अनुकूल वात्तावरण की महत्ता, २६ मन्दिर की अनुकूुलनता, २७ मन्दिर 
में प्रवेश करते समय विकल्पों का त्याग । 


१ शान्ति का है शान्ति सुधा सागर ! हमें भ्रपना दास बनानें का सौभाग्य प्रदान कीजियें। श्ोह ! 

भिखारी में कंसो अनोखी बात है, कि शांति का उपासक में भोख मांगने पर उतर आया हूं श्रोर 
भीख भो काहि की-दासत्व की, परन्तु इसमें श्राइचर्य की कोई बात नहीं है भाई, क्‍योंकि झ्लाज में 
वास्तव में हूं ही भिखारो । भिखारी कौन होता है, यह तो सोच, भिखारी के दो मुख्य लक्षण हैं-- 
पहला यह कि जिसे कुछ इच्छा हो, दूसरा यह कि जिसकी इच्छायें पूर्ण न हो पाती हों या पूर्ण होने 
को श्राशा न हो । यदि किसो को इच्छायें न हों, या प्रपनों इच्छाप्रों को स्वयं पुरा कर लेता हो, तो 
दूसरे के सामने हाथ फंलायेगा हो क्‍यों ? बस तो श्राज की दशा में यह दोनों लक्षण मुझ में घटित 
होते हैं--मुझे शांति की इच्छा है, भ्लौर गहरुथ जाल में बन्ध कर विकल्प सागर में डबे हुए मुझे 
परिश्रम करने पर भी विकल्पों से मुक्ति मिलतो प्रतोत नहों होती । इसलिये इस बच्चा में रहते हुए 
शाॉँति मिलनो बहुत दुलेभ लगती है, यहां तक कि प्राज़ में कुछ हत बद्धि सा, निराश सा होकर यह 
हो सोचा करता हूं कि क्‍या करूँ, कसे इन विकल्पों से छू, कंसे शांति में स्थिति पाऊ ? में भिखारी 
झवदय हूं, पर भ्रन्य भिखारियों में श्रोर मुझ में प्रस्तर है -वे हें घन व भोगों के भिखारी, झौर से हूं 
शांति का सिखारी । भिखारी बता रहता किसी को झरछा नहों लगता, और मे भी प्रच्छा नहीं 
लगता, पर क्‍या करू भूछा सरता कया नटों करता । जिस प्रकार कदाचित्‌ सोभाग्य बढ उन भिखारियों 
में से किसी एक को भो किसी प्रकार भी धन या भोगों की प्राप्ति हो जाये, तो बह स्वतः ही भीख 
प्रॉंगना छोड़ देता है, उसी प्रकार मुझे भो कदाचित किसी प्रकार श्ञांति में स्थिति हो जाये तो में भी 
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स्वतः भीख सांगना छोड़ दूंगा झोर जेसे वह यदि झ्राज ही झापके कहने से या स्वतः ही भीख मांगना 


छोड़ वे तो भूखे मर जाये, उसी प्रकार में भी यदि झ्रापके फहन से या लज्जा के कारण ज्ञांतिकी भीख 
सांगना छोड़ दू' तो भूखा मर जाऊ । 


२ पअ्रभिप्राय वश श्रव प्रश्न यह उठता है कि भिखारी बतकर घर से निकला कोई भी व्यक्तित किस के 
किसी भी व्यक्ति पास जाये भीख मांगने ? उत्तर स्पष्ट है कि, उसके पास, जिसके पास कि उसकी 
में देवत्व भ्रभीष्ट वस्तु का भण्डार हो, तथा जो उदार हो कृपण नहीं । बस तो जिस प्रकार धन 

के भिखारी जाते हैं धनके भण्डार व दानो धनिकों व राजा के पास; धनुष विद्या के भिखारी जाते 
हैं, उस विद्या के भण्डार व उदार हृदय द्रोणाचार्य के पास ; श्राधुनिक विद्या के भिखारी जाते हें उस 
विद्या के भण्डार तथा इसे देने में तत्पर स्कूल, कालिज के मास्टरों व प्रोफ सरों के पास; वीरता 
के भिखारी जाते हूँ, बीरता के भण्डार तथा दयालु महाराणा प्रताप के पास; जूए के भिखारी जाते 
हैं, किसी बड़े जुश्ारो के पास; उसी प्रकार शांति का भिखारी में जाऊ गा शांति के भण्डार व विदव 
कल्याण में तत्पर किसी भी योग्य व्यक्ति के पास । 


श्रव देखना यह है कि मेरी कामनाश्रों की पूर्ति करने वाला, मुझ भिखारी की झोली 
भर देने वाला, उपरोक्त लक्षणों को धारण करने वाला, ऐसा कौन व्यक्ति है जिसके पास कि में 
जाऊ, तथा बह कहां रहता है ? चलो खोजें उसे-यह लो राजा की सवारी जाती है, भ्राइमें इसी 
से सांग लें “राजा महाराज की जय हो, इस गरीब की झोली में भी कुछ डाल दो ।” “लो यह दो 
श्रद्यफों ।” “पर क्‍या करूंगा इतका ? मुझें तो शांति चाहियें, हो तो दे दीजिये ।” “अरे ! इस 
शांति का तो में भी भिखारी हूं। भिखारो भिखारों को क्‍या देगा ?” श्लौर इस प्रकार स्कूल का 
मास्टर प्रोफ सर, सेठ, सेनापति, जश्नारी, कूसाई सब से साँग कर देखो सब स्वयं भिखारी हें इस शांति 
के, उनके पास जाना व्यर्थ है। 


झब ग्राइये इधर इस द्वार पर जहां कवि कल्पनाश्रों के घोड़े पर सवार, यह कुछ विशेष 
प्रकार के भिखारी खड़े भीख मांग रहे हैं । देखें तो भ्रन्दर कौन है, झौर कया बांट रहा है ? भ्ररे ! 
यह तो मुरली बजाता हुआ उसको धुन में, तथा गोपियों के साथ क्रीड़ा करने में मस्त हुश्ना, प्रतीव 
घुन्दर शरोर का धारी, बलवान, नितिज्ञ, दयालु, सखा व पनेक गुणों का भण्डार श्री कृष्ण है। “प्रभो! 
मुझ्तको भी दे दीजिये कुछ ? ” “हां, हां, लो । बताझो क्या चाहिये ? संगीत का मधुर पान चाहिये, 
तो यह लो, भ्रपने साथियों से प्रेम करने की इच्छा हो तो, यह लो, बीरता चाहिये, तो यह लो, राज्य 
नीति चाहिये, तो यह लो, धन महल चाहिये, तो यह लो। श्वरे ! तुम तो कुछ बोलते ही नहीं, 
बोलो, डरो नहों, जो चाहिये ले लो ।” “परन्तु भगवन्‌ ! मेरे काम की तो इनमें एक भो वस्तु नहीं। 
मुझे तो शांति चाहिये, हो तो दे दीजिये ।” “हें क्या कहा--शांति | भाई यह तो कुछ कठिन समस्या 
है। यही एक वस्तु ऐसी है जो मेरे पास नहों है। में स्वयं इसके लिये शिव की उपासना 
करता हूं । 
शझाइये इधर देखिये, कंसी भीड़ लगी है ? परे ! यह तो राजा राम हें। कन्धे पर 
घनृष, दाई झोर अातु भक्‍त लक्ष्मण, ओर बाई झोर माता सोता। अहा हा । कितना मनोज्ञ है यह 
दृश्य, सातों विदय को प्रेम का संदेश सुना रहा है। मुख पर कोसल कोमल भुस्कान, मानों जगत को 
निर्भयता प्रदान कर रहा हो । भाशो इन्हों के सामने झोली फैला कर देखूं, सम्भवतःछकु मिल जाये; 
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देखिये यह स्वयं बुला रहे हैं, कितना प्रेम है इनमें । “प्रभो ! भुझे भी दे दीजिये कुछ ।” “ले लो भाई 
यह पढ़ा है ढेर, जो चाहे ले झ्राओ--देखो यह पड़ी है पितृभक्ति, इधर देखो यह पड़ा है प्रजा पालन, 
शोर वह देखो रखा है न्याय, यह है बोरता, झोर यह लो कतंव्य परायणता । बताझ्नो क्या चाहिये ? 
झरे ! चुप क्‍यों हो ?” “क्या कहूं भगवन्‌ ! इन सब में से मुझे कुछ भी नहों चाहिये, मुझे तो चाहिये 
केवल शान्ति ।” “झ्रोह ! समझा कि बहुत भाग्यशाली हो तुम, कि उस सहान वस्तु की जिज्ञासा लेकर 
झाये हो जिसके सामने तीन लोक की सम्पदा तुच्छ है, जिसके लिये बड़े बड़े चऋथतियों ने राज पाट 
को लात मार दी, श्रोर जिसके लिये मेंने स्वयं भी इस सम्पूर्ण जाल को तोड़ कर वोतरागी बेष घर 
बनवास को श्रपना सौभाग्य समझा था। तुम सम्भवतः नहीं देख पा रहे हो मेरे जीवन का बहू पिछला 
भाग, जब कि में राजा राम नहीं था बल्कि था साधू राम, श्र, न देख पा ही रहे हो मेरे प्राज 
का जोवन जब कि में राजा राम की बजाए भगवान राम बन चुका हूं । यबरि शान्ति चाहिये तो राजा 
राम के पास न मिलेगी, बल्कि भगवान राम के पास मिलेगो, मुनि राम के पास मिलेगी, तपस्वी राम 
के पास मिलेगी, विगम्बर रास के पास मिलेगी, जिसको न रही थी महल की झावद्यकता, जिसको न 
रही थी वस्त्राभूषण की श्रावदयकता, जिसको न रही थी दासियों को श्रावदयकता, जिसको न रही थी 
घनुष बाण को ग्रावदयकता ।” जब उसका नाम रास न रह गया था बल्कि हो गया था दग्द्रिय विजयी 
जिन!। भत हरि जेसे वेरागी ऋषि ने भी जिपके रूप को भावना भाते हुए श्रपने बेराग्य शतक में 
कहा है-- | 

एकाकी निस्पृह: शान्त: प्रारिपात्र दिगम्बरः । 

कदा शम्भो भविष्यामि कर्म निर्मल क्षमः ॥। 


फंसा सधुर व निःस्वार्थ है इनका उपदेश, धन्य हो गया हूं भगवन्‌ झ्राज इसे सुन कर । 
शापने मुझे श्रधिक भटकने से रोक दिया, यदि झ्राप से उस शान्ति भण्डार मुनि व भगवान राम के 
सम्बन्ध में परिचय न पाता तो न जाने किस किस के दर की ठोकरें खानो पड़तो । बड़ा झनुग्रह हुप्ना 
है- नाथ श्रापका, कृपया शभ्राशोर्वाद दीजिये कि में उस परम योगेश्वर को खोज निकालने में सफल 
हो जाऊ । 


चलिये श्रब बन को श्रोर, श्रपने प्रभु को खोजन, जो मेरी झोलो में शान्ति की भिक्षा 
डाल सकें। झरे ! यह सासने कौन दिखाई दे रहे हैं, कितनी शान्त व सौम्य है इनको मुखाकृति, रोम 
रोम से शान्ति का प्रसार करते, मानों यह साक्षात्‌ ज्ञान्ति के देवता हो हें । जिनका नग्त बेब बता रहा 
है कि इन्हें कोई इच्छा नहों है, कोई चिन्ता नहीं है- गरसी की या सर्दो की, भूख की या प्प्स की १ 
इनकी शान्त मस्‍्कान बता रहो है कि इन्हें श्राइचर्य नहों है, कोइ शोक नहीं है, कोई भय नहीं है, 
जिसके कारण कि इन्हें शस्त्र श्रपनें पास रखना पड़े । इनका पुलकित वारोर बता रहा है कि इन्हें 
कोई राग भी नहों है। शास्ति में इनकी निइचलता बता रहो है, कि इस व्याकुल जगत से इन्हें फोई 
सम्पक नहीं रहा है, झौर न ही झ्रागे कभी होगा। इनका सन्‍्तोष बता रहा है कि इस शान्ति का 
विच्छेद इन से कभी न होगा । इनको साम्यता बता रहो है कि इन्हें न भक्त से प्रेम है न निन्‍दक से 
हूं घ। इनकी सौस्यता इनके श्रन्तरंग की साम्यता को वर्शा रही है तथा बतला रहो है कि इन्हें कोई 
प्रभिमान नहों है, किसी भी पर पदार्थ का कुछ करने सम्बन्धो सोह भी नहीं है। हनकी सरल चिसता 
बता रही है कि इन्हें कुछ परिश्रम नहीं करना पड़ रहा है। खुले झ्ाकाश के नोचे बेठो यह निर्भोक 


२२ देव पूजा १४२ ३ श्ञांति के उपासक का सच्चा देव 


शास्त्र मुद्रा म जाने मुझे क्यों रस्‍्सा बान्ध कर श्रपनों श्लोर खेंच रही है ? कितनी शांति आ गई है 
इनके दर्शन मात्र से इस समय सें भूल बैठा हूं सब कुछ यहां तक कि यह भी, कि में यहाँ किस काल 
के लिये ाया था। मानों में स्वयं भी शाँत हुआ जा रहा हूं । 


चन्दन के झास पास लगे वक्ष भी स्वतः चन्दन बन जाते हैं । इस ज्ञाँति के देवता का भी 
तो ऐसा ही माहात्म्य अतोत होता है कि इनसे बिता कुछ मांगे ही मे तृप्त हुआ जा रहा हूं, कृत-कृत्य 
हुआ जा रहा हूं। भोगों का रस इस समय मुझे विषसम भास रहा है, स्त्री व बच्चों को चोख पुकार 
'सानों भेरे कासों को चोरे डाल रही है, धन सम्पत्ति सानों एक बड़ा भारी भार सा प्रतीत होता है, 
इसका उपार्जन व रक्षण श्रव॒साक्षात्‌ दावारिन वत्‌ दिखाई पड़ता है। में भी स्वयं शाँति के साथ 
तन्‍्सय सा हो गया हूं, शांति सुधा का मानों पान हो कर रहा हूं। श्राज में श्रपने को भिखारी नहीं 
समझता, में तो स्वासी हूं। सासने बेठा इत जेसा हो सा समझ रहा हुं-कुछ श्पने को, दीक हो 
सुना करता था कि प्रभु झपने झ्राश्चित को श्रपने समान कर लेते हूं, श्राज उस बात का साक्षात्‌ हो 
रहा है। झन्तर फेवल इतना हो है कि, तब समझा करता था यह कि, वह उसे कुछ राज्य वेभव 
झादि देकर अपने बराबर करता है श्रौर भ्रब समझता हूं यह कि उसका करना तो नाम मात्र से 
| भले कह लो, परन्तु उसके बिना किये स्वतः उसका श्राअित उसके समान श्ञांत हो जाता है। उसके 
बिना कुछ दिये ही स्वतः वह वस्तु श्रर्थात्‌ शांति पा लेता है, जिसको इच्छा लेकर कि बह इनकी 
शरण में श्राया था तथा जिसके लिये कि भटकता भटकता वह कुछ निराश हो गया था। 


श्रहो ! इस परम श्रभीष्ट शांति को पाकर, उस शांति को कि जिसके पाने के लिये 
मुझे व्यर्थ हो अनेकों द्वारों की ठोकरें खानो पड़ीं, में ग्राज न जाने श्रपने को कितना महान देख रहा हूँ । 
कुछ ऐसा सा लगता है कि मानों मुझे नाली से निकाल कर सिहासन पर बंठा दिया गया हो-राजलिलक 
करने के लिये, परम सोभाग्य ही जागृत हो गया है। श्राज तक राजा राम को देखता रहा, श्र 
भगवान राम को देख रहा हूं, भगवान हन॒मनन्‍त को देख रहा हूँ, भगवान ऋषभ को देख रहा हूँ, 
झ्रिष्ट नेमी को देख रहा हूँ, भगवान पादव व सहावीर को देख रहा हूँ । मानों साक्षात्‌ बहा को शिव 
को या शंकर फो ही देख रहा हूँ, महादेव या महेश की देख रहा हूं, विष्णु या बुद्ध को देख रहा हूं, 
झललाह या खुदा को देख रहा हूँ | जिनको आज तक पृथक पृथक देख कर व्यर्थ हो ढंष की ज्वाला में 
जलता रहा, श्राज उपको एक शात्ति के प्रादर्श के रूप में देख रहा हूँ । वास्तव में श्राज में धन्य हो 
गया हूं । 


जगत पुकारता रहे इसे श्ननेकों नामों से, परन्तु शान्ति के भिखारी मेरे लिये तो ये राम हें 
न वीर, ये हूं केवल शान्ति के प्रतीक । यह है सेरा लक्ष्य बिन्दु, मेरे जोबन का श्रादर्श, यह है बह जो 
कि बनना चाहता हूँ-में । यही है मेरा उपास्य देव, जिधके घरणों का दास बनने को मेंने प्रार्थना को 
थी। सर्वेत्र घूमा पर राग व इच्छा, द्वेष व भय, प्रेम व शोक के अतिरिक्त कुछ न देखा, सब स्थानों 
से निराह ही लोटा । सर्व दोष विमुक्त इस दान्ति के सौन्दय्यं में मुझे वह दिखाई दे रहा है, जो मेंने 
कहाँ नहीं देखा; श्र्थात्‌ बीतरागता, छोटे-बड़े, व ऊ चे नोचे सर्व प्राणियों के प्रति साम्पता, सरलता, 
सोौम्यता, स्थिरता, क्रोषादि रहित प्रसन्न चित्त | श्रनेक गुणों फा भण्डार यही मेरा लक्ष्य था, जिससे 
सुझे कुछ सांगना था, पर ब्रिता मांगें ही जिसे देख कर मुझे मिल गया । 
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प्रवचन नं० २६ 


४ यथार्थ पूजा शाँति शांति के उपासक ने दर वर को ठोकरें खा कर भो श्राखिर शांति के देवता पर्थात्‌ 

का बेदन झपने भ्रभीष्ट देव को दू ढ हो लिया। परन्तु किकतंय्य विमूढ सा में प्रब इनकी पूजा 
फंसे करूं ? क्‍या जल से ? या चन्दन से ? या पश्रक्षत पुष्पादि से ? इन वस्तुग्नों की इन्हें श्रावइपकता ही 
क्‍या? झरे भोले । इनको तो तेरी पूजा ही की कौन आवश्यकता है? इनको तो कुछ नहीं चाहियें, तू चाहे 
पूजा कर या निन्‍्दा, यह तो दोनों में समान हूँ, चाहे जल चढ़ा चाहे विष दोनों से ही इनको लाभ हानि 
नहीं । ये हें तेरे विकल्प, चाहें किसी प्रकार पूरे कर । 


में क्या करूं प्रभु ! कुछ भी किये नहीं बतता, एक श्रोर झ्ाप दांति के देवता, त्रिलो- 
काधिपति, झौर दूसरी श्रोर में रंक कौट । सर्व लोक में ऐसी कोई बस्तु दिखाई देती ही नहों जिसे 
श्रापके चरणों में भेट करूं, असमंजस में पड़ा हूँ, कभी श्रापको भ्रौर कभी अ्रपने को देखता हूँ। कहाँ 
बिठाऊ श्रापको ? तीन लोक में श्रापके योग्य स्थान भी दोखता नहीं ? तो क्या में श्रापको पूजा ही न 
कर सक्‌ गा ? क्‍या सेठ लोगों को ही श्रधिकार है, इस महा सोभाग्य का £ बोलते क्‍यों नहीं ? में भी 
तो श्रापका सेवक हूं भले कुछ न श्राता हो मुझे, भले बोलता भी न श्राता हो, भले मेरे पास धन न 
हो, भले मेरे पास श्रापकी भक्ति के पाठ न हों, परन्तु इतना तो श्रवव्य है-सेरे पास, कि मेरे हृदय में 
प्रापको देख कर कुछ तूफान सा खड़ा हुश्रा है। क्या कहूँ में उसे ? में स्वयं नहीं जानता कि क्‍या है 
वह ? कुछ बहुमान सा है, यद्यपि श्रापके योग्य तो नहीं पर कुछ है तो भ्रवश्य । बस यही सामग्री है-मेरे 
पास | क्‍या स्वीकार कर लेंगे मेरो पूजा को ? 


४ वास्तविक पूजन श्रह्म हा ! शांति ही शांति दीखती है चहूँ झोर, सर्वे विकल्प शांत हो गये हूं मेरे, 
व बहुमान का कोई चिन्ता नहीं रही है, ज्ञांति के इस प्रवाह में में स्वयं खो सा गया हूं, श्रपत्ती 
चित्रण महिमा का मान होने लगा है। में चेतन्य हूँ, यह सब बाह्मा दीखने वाले नाते कहां हैं 

मुझ में ? में में को विचार कर, सर्वदा इस में हो खोया रहूँ तो कह है श्रवकाश चिन्ताओं को, कहां है 
झवकाश विकल्पों को, ओर कहां है प्रवकाश व्याकुलता को ? श्राप जंसा हो तो हूँ, श्रमूतिक व शान्ति 
स्वरूप, यदि भ्रन्य फा विचार न करूँ तो शांति ही तो है, झ्लोर भ्रापको देख कर तो प्रत्य सर्व को में 
पहले हो भूल चुका हूं । श्रपको मेरी इस भक्ति से हुए नहों हो रहा है, और न निन्‍दा से खेद । मुझे 
ही क्‍यों हो ? किसी के लिये में चिन्तायें क्यों उठाऊ ? किसी की निन्‍दा से में दुःखी क्‍यों हूँ ? किसी 
के दुःख मे में दुःख क्‍यों मानूं ? हुआ करे लोक व्याकुल, से तो सुखी हूँ, मुझे तो अ्रपने से मतलब है। 
में किसी का बुरा भो क्‍यों चितूं? मे तो अ्रबाध्य हूं । में शरोर, पुत्र, धन, धान्यादि को ग्रपना हितकारी 
या अहितकारी भी क्‍यों समझूं ? आप जिस प्रकार मुझे देख रहे हैँ, इस निन्‍दक को देख रहे हें, इस 
समवशरण विभूति को देख रहे हैं, उसी प्रकार क्यों न देखूं में भी सर्व ज्लेय को, हें वे भी कोई पदार्थ । 
पड़े रहें, मुझे क्या, मुझसे क्‍या लेते हूँ, मुझे क्‍या देते हें ? नाहुक विकल्प किया करता था-निः:सार, 
निष्प्रयोजन, किसी का क्‍या जाता था, मेरा ही बिगड़ता था, मेरे हो धर में श्राग लगती थी । भाज 
झापके बछन पाकर ल जाने कहां जाते रहे हैं ये सब विकल्प । 


श्र दैव पूजा... श्डड ५ वास्तविक पूजन व बहुमान का चित्रण 


झाप श्र में, भरे ! यह दो पना कहाँ ठिकता है ? जो श्राप हैं सो ही तो में हूँ, शान्त 
मूति आप झोर शान्त मूर्ति में । भरे रे ! यह क्या-सब ज्ञान्ति हो शांति ! झोर कुछ नहीं यह तो 
अआञांति और में' इस हत को भी प्रवकाश नहों, कहूँ भी क्या- दूसरा कुछ है ही नहीं यहां, एक श्रह्ठ त 
ब्रह्मा, शान्त शिवं, सुन्दरं, केसे बलान करूँ इसकी महिमा ? इसकी सहिसा का क्‍या अपनी महिमा 
का, अपने सौन्दर्य का, शरीर के सौन्दर्य का नहों कह रहा हूँ भगवन्‌ ! श्रपने सौन्दर्य की बात है, 
झम्तरंग सोन्‍्दर्य को, जिसके सामने जगत को सुन्दरता श्रम है, जिसमें तन्मयता हो जाने पर सारा 
जगत हो कल्पना मात्र है, जहां में ओर शान्ति का भो भेंद नहीं। श्राहा ! यह, बस यह, इसके 
झतलिरिक्त कुछ नहों । 


धरे में तो झ्रापकी पूजा करने झ्राया था, पर आपको भूल गया और अपने को भी । कौन 
शूच्या करे, किसको करे, श्लोर कंले करे ? कोई पदार्थ ही दिखाई नहों देता, क्या श्रपंण करूँ ? एक 
शांति है, लोजिये यही चढ़ा देता हूँ चरणों में भ्रौर शांति को चरणों में चढ़ा दिया तो में पृथक कहाँ 
रह गया ? में भी तो चढ़ गया बहीं, चरणों में कया ८ढ़ना, भ्रापकी शान्ति में ही तो मिल गया । 
झापको धाल्ति शर सेरी शान्ति दो रही ही कहां ? एक शांति हीतो है श्रौर वह में ही तो हूँ । 
बस फिर वही शान्ति, उसके साथ तन्‍्मयता, वही सोन्दर्य । बताइये भगवन्‌ ! पूजा करूँ तो कंसे करूँ ? 


' घुनः पुनः शान्ति में खोया जा रहा हूँ,-पूजा का विकल्प फिर शान्ति, फिर पूजा का विकल्प, फिर 


शान्ति । यहू फेसो झ्ाँख सिचोनी है कभी श्रन्दर लखाता हूँ कभी बाहुर की श्रोर कभी श्रपनी 
पोर कभी श्रापकी ओर ? यह मेरो अ्रस्थिर बुद्धि का हो परिणाम है, पुजा फरूं तो कंसे करूं । 


यही यो यथार्थ पूजा है, और क्या चहाता है-इसके झ्नतिरिक्त ? चढ़ाने ब पढ़ते सें बया 
रखा है ? प्रपनो शान्ति पर व्योद्ावर होकर उसके साथ तन्मय हो जाना ही प्रभु के चरणों में 
वास्तविक भेंट चढ़ाना है। तू तो धन्य है कि तुझे वास्तविक पूजा का भ्रवसर मिला । लोकों के द्वारा 
की जाने वालो पूजा पर क्यों जाता है ? ये बिचारे स्वयं नहों जानते कि पूजा किसे कहते हैं | निज 
ज्ञान्ति के साथ तन्मयता में झ्त्पन्त तृप्ति, समन्‍्तोष व हल्कापना सा, जो प्रतीति में श्राता है, बही 
बरस्‍्तव में देव पूजा है, झन्तरंग पूजा । 


इस पूजा में से स्वाभाविक माधुय झ्राजाने पर स्वतः 


3 ५ हो प्रभुके प्रति एक बाहुमानसा 
उत्पन्न हो जाता है| इस साधुय॑ से च्यूत हो जाने पर, भ्रर्थात्‌ निज शान्ति के बेदन से हट कर, प्रभु 


का विकल्प उत्पन्न हो जाने पर, कुछ इस प्रकार को स्वाभाविक दासता सी उत्पन्न हो जाती है कि हे 
प्रभु ! सुझ जुसे भव कीट को यह श्रतुल निधान प्रदान करके, क्ृत्यक्रृत्य कर दिया है - आपने । से 
किस दाब्वों में कृतार्थंता प्रगट करूँ ? श्रापको कहां बिठाऊ ? इत्यावि जो पूर्ष कथित विकल्पों के 
झाघार पर प्रभ में तन्मयता है वह हो उनकी भक्ति व बहुमान कहलाता है। 


इस प्रकार का बहुमान कृत्रिम नहीं हुआ करता, स्वाभाविक होता ५ 
ः > । / प्रन्तरंग ध्वनि 
से लिकलता है। किसी गुरु की प्रेरणा से नहीं होता, स्वयं श्र रे हे 


तेपष्करण की प्रेरणा से, उसके झकाव 
से उत्पन्न होता है स्वाभाविक बहुमान का कुछ चित्रण इस दृष्टान्त पर से दृष्टि में भरा सकता है १ 


२९ देव पूजा श्ड५ ५ वास्तविक पूजन व बहुमान का चित्रण 


एक सेठ जी थे, एक हो पुत्र था--उनके, दुर्भाग्य से कुसंगति सें पड़ गया श्रोर सम्पत्ति 
लुटाने लगा | सेठ जी को बड़ी घिंता हुई, बीमार पड़ गए, चिंता बढ़ती गईं। 'क्या होगा मेरे पीछे इस 
लड़के का! ? भूखा मरेगा और इसी प्रकार श्रनेंकों विकल्पों में फंसे श्रतिस इवास लेने लगे। उनका 
एक मित्र था, बड़ा प्रेस दोनों में | श्रपने सन की व्यथा किसे सुनराते ? मिश्र पर दृष्टि पड़ो श्रोर सब 
कुछ व्यथा उगल दी । “मित्र इस संकट में मेरी कुछ सहायता करो, में तो एक दो विन का हूं, इस 
बच्चे को रक्षा का भार तुम्हें देता हूं । मित्र भो स्वयं एक सेठ थे, जगत के ब्रनेक उतार चढ़ाव देखे 
थे, बोले “बिन्ता न करो, शान्ति धरो, मुझ पर विश्वास करो, बच्चे का जीवन कुछ ही दिलों में 
पलटा खायेगा ।” सारी नगदी ज्ञेबर व होरे जबाहरात घर के एक कोने में गाड़ विये, श्लौर सेठ 
जी सो गये-सवा के लिये। लड़का कई साल तक जायदाद बेच बेंच कर लुटाता रहा श्ौर एक 
दिन फुकीर हो गया । एक एक करके मित्रों ने श्रपना रास्ता नापा, लड़का बेचारा लगा भूखा मरने, 
कभी सूखे चने चबा लेता, कभो पानी हो पीकर सन्‍्तोष कर लेता, तन पर बस्त्र थे पर नाम मात्र को 
रहने को एक मकान हो रह गया था श्लौर बहू भी काल के प्रहारों से भग्नावशेष-सात्र । भीख मांगने का 
साहस होता तो श्रवश्य भिखारी बन गया होता पर इस प्रकार कब तक चले ? एक दिन व्याकुल चित्त 
हो उसके पांव ले चले उसे-किसी ओर, उसी अ्रपने पिता के मित्र भ्रपने चचा के पास । “चचा जी, 
झागया, श्रास्वर, आज शआ्रापकी शरण म । श्रापको छोड़ झौर जाता भी कहां ?>श्राप पिछलो बातें याद 
दिला कर मुझे लज्जित न करना, मेरा भ्रन्तष्करण स्वयं मुझे धुतकार रहा है, उसकी मार श्रसह्य है, 
ध्राप इस वेदना को न बढ़ाना परन्तु मेरी रक्षा करना । 


दयालु चचा बोले कि, “बेटा चिन्ता न कर, यह मुझे पहले से पता था कि एक दिन भ्रवद्यय 
श्रायेगा यहां, श्रच्छा ही किया श्रा गया, तो कब तक चलता-व्यर्थ भूखा रह कर, और तुझे इस दशा 
में रहने की श्रावश्यकता भी क्या है ? तू तो श्रब भो फ्ोड़ों का स्वामी है, श्रब भो चाहे तो व्यापार ,कर 
के श्रपने पिता से भी श्रधिक धतवान हो सकता है। कमी हो कया है तुझ को ? ” परन्तु विश्वास कंसे 
श्राये ? “नहीं, नहीं चचा, हंसी न कीजिये, एक एक रोटी को मोहताज श्रव सेठ बनने के स्वप्न देखने 
का श्रवकाश कहां ? श्रब तो रोटो चाहिये ।”? “घबरा नहीं बेटा ! में हंसी नहीं कर रहा हूँ, ठोक हो 
कहता हूँ, विश्वास कर मुझ पर, तेरे हित को बात है, तू श्रब भी हजारों को खिला देने योग्य है। रोटी 
की क्‍या कमो तुझें ? जा अपने घर का दक्षिणो कोना खोद डाल ।” सहम हो गया मानों यह सुन कर, 
कोई बच्च ही पड़ा हो जसे उस पर, 'सब झोर से निराश्रय हो गया हूँ, एक यह मकान शेष है, यह भी 
काल के प्रहारों द्वारा खाया हुआ, मकान भी काहे का एक छत मात्र, जिसके नीचे सर छिपा लेता हूँ। 
खोद दिया तो कभी खड़ा न रह सकेगा, यह भो सूंह मोड जायेगा, इतनी बड़ी चोट सहने की इसमें 
शक्ति ही कहां है।' “नहीं नहीं, चचा, ! मुझे बेघर बनाने की बात न कोजिये, प्रब श्रधिक परीक्षा 
न लीजिये, बस पेट भरने भर को इच्छा है।” “झ्ोह ! दया झ्राती है तेरी दशा पर भूख का मारा श्राज 
तू जितना भी संशय करे थोड़ा है पर नहीं, भ्रब इसे छोड़, विद्वास कर, जेसे में कहता हूँ येसे कर, जा 
अपने घर का दक्षिणी कोना खोद डाल ।* 


लड़खड़ाता हुआ बह॒प्राखिर चल पड़ा, कुछ निराशा में ड्ब। । परन्तु श्रथ मार्ग भी झौर 
क्या है, देखो जायेगी । जहाँ इतना सहा यह भो सह लूंगा, चचा के ्तिरिक्त झ्ब है भी कोन, जिसके 


२२]वैब पूजा १४६ ६ भ्रष्ट द्रव्य पूजा का स्वरूप 


पास जाऊ' श्रपनी पुकार सुनाने ? घर खोदना प्रारम्भ किया और कुछ देर के पश्चात, हैं ! यह खठ 
को ध्वनि कसी ? क्‍या है इसमें दबा हुआ ? कोई टोकना सा प्रतत होता हैं। भरे! यह तो है बही 
जिसकी झोर चचा का संकेत हुआ था ।” श्रौर एक हो बार घूम गई चचा की सब बातें-उसके हृदय पट 
पर । 'तू प्रब भी करोड़पति है, तु श्रब भी करोड़पति है' मानों कोने कोने से यही ग्रावाज़् भरा रही थी। 
पायल सा हो गया कुछ भावकता के श्रावेश में, भूल गया श्रागे खोदना । हाथ भो कंसे चलता ? कृतघ्नी 
तो न था। यहापि पृथ्वी का टोकना पृथ्वी में ही था, पर सेठ बन चुका था श्राज बह । “नहीं नहीं 
यह कृतशता न कहलायेगी । यह सब कुछ मेरा है ही कब ? मेरा होता तो भूखा क्‍यों मरता ? और 
यदि दूसरे मकानों के साथ इसे भी बेच देता तो किसका होता यह टोकना ? नहीं नहों मेरा कुछ भी 
नहीं, भले यहाँ रहता हूं । बह इतनी प्रेरणा न देते तो खोदने को ही कब तंयार होता-में ? श्रौर 
सर के विचारों में खो गया, रुक गये उसके हाथ-झ्नौर चल पड़ा दौड़ा दौड़ा झपने चचा के घर 
र। 


“बलिये चचा चलिये, सम्भाल लीजिये वह, जो वहां से निकला है, आपने ही बताया था, 
प्रापका ही है ।” “बेटा ! जा उसको निकाल ले व्यापार प्रारम्भ कर, तेरा कल्याण होगा ।” धन्य है 
चचा श्रापकी सहानुभूति, धन्य है श्रापका प्रेम, धन्य है श्रापकी निःस्वार्थता धन्य है श्रापका त्याग । 
झ्राज तक भ्रापकी शरण में न श्राकर व्यर्थ ही ठोकरें खाता रहा, क्षमता कर दी जिये अ्रब मुझ, म श्रधस 
हूं, नीच हूं, पापी हूं। प्रापको श्रोर श्राज तक न देखा, उन दुष्टों को ही मित्र समझता रहा जिन्होंने 
सब कुछ लूटा है-मेरा श्लौर यदि कदाचित्‌ इस टोकने का भो पता होता तो, श्रथ तक साथ न छोड़ते । 
श्राप न होते तो आज में रंक से राव कंसे बनता ? में कंसे श्रान्तरिक कृतार्थता प्रगट करूँ, कहन को 
शब्द भी तो नहीं हैं सेरे पास, किकत्ते5५ विसृढ सा भानों सब कुछ भूल गया हूं से । जी करता है कि 
झापके चरणों से हो बिछ जाऊ से, क्‍्य। करूँ, क्‍या न करूं, कुछ सुझ नहीं पड़ता । श्राज्ञोर्वाद दौजियें 
चना, भ्राखिर यही निकलता है मुंह से ओर इस प्रकार का कुछ श्रन्‍्तरप्रवाह बह रहा था-उसके 
हृदय से झ्राज । श्रांखों से श्रश्न धारा, मानों उतको सब पिछली भूलों को धोये डाल रही थी धौर 
यह सब कुछ बहू किसी दबाव ,से नहीं कर रहा था, स्वतः हो उससे ऐसा हो रहा था । यदि और भी 
शबित होती तो श्रौर भी सब कुछ करने को तंपार था-झ्राज श्रपनी श्राच्तरिक क़ृतज्ञता प्रगट करने के 
लिये, नया जीवन जो मिला था उस, शझ्राज । 


६ प्रप्ट द्रव्य पूजा श्राप भी कया ऐसा ही न करते यदि होते उस परिस्थिति में ? यदि क्ृतज्ञ हो तो 

का स्वरूप श्रवध्य ऐसा हो करते, क्‍योंकि यह स्वभाव हो है एक क्ृतज्ञ का, उपकारी के प्रति 
सहज भवित, सहज बहुमान-यह है बहू भाव जिसके प्रति कि संकेत किया गया था | अन्तरंग शान्ति 
के तुच्छ सात्र वेदन के साधुयं से निकला हुआ देव के प्रति का स्वाभाविक बहुमान, श्रादर्श भक्ति 
झ्रादर्श पूजा, भाव पूजा; झोर इस बहुमान से प्रेरित हो भ्रपनो योग्यतानुसार कुछ शब्दों को, तथा अपने 
उदगारों को, तथा कुछ सामग्रो श्लारि की, उनके चरणों में भेंट, कुछ याचनायें, सो हे बाज, 
द्रव्यपुजा । 


१- है नाथ ! इस तृप्तिकर भ्रतुल श्ञान्दि में विश्राम करते आप तो जन्म 
हें दर्लने हि गं प्र तो जन्म जरा मं 
प्रतीत, क्षण क्षण में बतने वाले दाहोत्पादक विकल्पों की दाह से श्रति दूर, स्वयं एक शीतल री 
मझ्कों भी शीतलता प्रदान फोजिये, इत विकल्पों से मेरी रक्षा कीजिये प्रभ ! उप्त #रंजॉ किक आॉललला 
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को पाने की जिशासा के लिये लोकिक शीतलता का प्रतोक यह जल लाया हूं आपके चरणों पर चढ़ाने 
को, सानों, मेरे उद्गार ही जल बन कर बह निकले हें प्राज । 


२--है देव ! इस शोतल झ्ाग्त सरोवर में बास करके भव संताप के दाह का नाश कर 


दिया है श्रापने, सुेप्त संतप्त का दाह भी नाश कीजिये प्रभु ! बड़ा खेद खिन्‍न हो रहा हूं, चिन्ता का , 


ताप श्रब सहा नहों जाता, इच्छाश्रों में भड़भड़ जल रहा हूं । मेरी भो यह दाह शान्त कौजिये नाथ ! 
झलौफिक शीतलता की इच्छा लेकर लौकिक दाह विनाशक यह चन्दन लाया हूं झ्रापके चरणों को 
भेंट करने को; मानों में स्वयं ही साक्षात्‌ चन्दन बन कर श्राया हूं, आपके चरणों की बलिहारो जाने 
के लिये। 


३-है शान्ति के प्रक्षय भण्डार ! हे ब्रतुल निधान ! क्षय कर डाली हैं, भग्न कर डाली 
हैं सब व्याकुलतायें श्रापने । यह श्रक्षय शान्ति मुझ्ककों भी प्रदान कोजिये नाथ ! इसी से यह झ्रक्षत 
प्र्थात्‌ बिना टूटे हुए मुक्ता फल लाया हूं इन चरणों की भेंट, मानों श्रपनी श्रक्षय निधि की याव बन 
कर में स्वयं न्‍्यौछावर होने श्राया हूं श्रापके चरणों पर। 


४--है त्रिलोक जेता ! शान्ति रानी का कर ग्रहण करके विदव विजयो बन कर इस काम- 
देव को सदा के लिये परास्त कर दिया है-श्रापने | वह देखो दूर ही खड़ा वह कांप रहा है, श्रापके निकट 
आने का साहस कहां है उसमें ? पर आ्रापसे पराजित हुआ्ना बह श्रपने क्रोध की ज्वाला में भस्म किये जा 
रहा है मुझ जेसे तुच्छ व्यक्तियों को । लोक की सम्पदा की प्रसोम कामनाश्रों में मानों जला जा रहा 
हुं-में । रक्षा कोजिये प्रभु, इस दुष्ट काम से । श्रापकी शरण को छोड़कर कहां जाऊ श्रब, जहाँ इसका 
साया न विखाई देता हो । आ्रापकी शान्ति का कोमल स्प करने व इसके सुगन्धित इवास में अपने को 
खो जाने की इच्छा लेकर ही यह लोकिक कोमलता व सुगन्धि के प्रतीक पुष्प लाया हूं में-चढ़ाने को; 
मानों श्रत्यन्त सुगन्धित शान्त व कोमल इन चरण कमलों का रस लेने के लिये स्वयं भंवर ही बन 
कर झाया हूं मे । 


५- है क्षुधा निवारक ! श्रनादि फाल से लगी, इन धूल सरीखें, श्राकर्षक पर-पदार्थों की 
भूख शान्त कर लो है श्रापने । में भी तो बहुत क्षुधित हूं । तीन लोक की सम्पत्ति का भोग कर करके 
भी जो प्राज तक तृप्त नहीं हुई है, ऐसी मेरी भूख को भी शान्त कर दीजिये प्रभु! इसी से लोकिक 
क्षुषा निवारक यह स्वादिष्ट चरू नेवेद्यादि मिष्टान्न लाया हूं इन चरणों की भेंट; मानों इस शान्ति 
से प्रत्यन्त तृप्त बत्‌ हुआ में श्राज स्वयं श्रत्यन्त मिष्ट बन कर विश्राम करने श्राया हूं यहां । 


६-हहै ज्ञान ज्योति ! हे त्रिलोक प्रकाशक ! श्रान्तरिक श्रन्धकार का विनाश कर श्रतुल 
तेज जागृत किया है झ्रापने। कोटि जिल्लाओों से भो इस तेजको महिमा का वर्णन करने को झ्राज 
बहुस्पति भो समर्थ नहों है तथा उस तेज कीअतुल प्रकाशकी महिमा का जिसमें तीन लोक व तोन 
काल बर्तो सर्व पदार्थ हाथ पर रखे झ्रांवले बत्‌ प्रतिभास रहे हें श्रापको | इस श्रन्धे को भी नेत्र प्रदान 


कोजिये प्रभु । पर पदार्थों में ही रस लेने में श्रन्धा हुआ श्राज से भ्रपने को भो देखने में समर्थ नहीं हूं | « 


यह प्रकाश मुझे भी दीजिये जिससे कि मे भ्रपने झान्त स्वभावके एक क्षण को तो दर्शन कर सकू। 
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इससे ही लौकिक प्रकाश का प्रतीक यह तुच्छ दीपक लाया हूं भट देने; मानों श्रापकी ज्योति से 
उच्योतित हुआ में स्वयं ही दीपक बन गया हूं आज । 


७-हे भ्रध्बर ! हे तेजपुझुज ! हे प्रग्नि ! श्रापके विशुद्ध तेज पूर्ण रूप के दर्शन से तथा 
झापके चिन्तन के प्रसाद से मेरे दोष भस्मीभूत हो जाते हैं । श्रपने इसो भाव को पुष्ट करने के लिये 
में श्रापके समक्ष ध्पायन में प्रज्वलित प्ग्नि के भ्रन्दर ग्रष्टांग धूप समर्पण कर रहा हूं जिसकी सुगन्धि 
झोर घुआं ऐसे प्रतोत होते हें--मानों मेरी भाव शुद्धि से सेरे साथ एकमेक हुई कर्मरज हो उड़ी जा 
४ हो, मेरा भार हलका होता जा रहा हो, झौर मुझे सच्ची शान्ति, श्रानन्द व तेज प्राप्त हो रहे 
ह्‌। 

८- है भिष्ट फल प्रदायक ! श्रापको तो श्रापका लक्ष्य बिन्दु जो ज्ञान्ति, उस फल की 
प्राप्ति हो चुकी है। प्राप तो उसके शाइवत स्वाद में मग्न हो रहे हैं । कुछ मेरी श्रोर भी तो निहारिये, 
इस भिखारी की झोर भी तो देखिये, जो दर दर की ठोकरें खाता कितनी कठिनाई से श्राया है-इस 
द्वार पर । हर झोर से निराह्य होकर श्रायें हुए इसे यहां से निराश न लोटाइये | इस फल का थोड़ा 
टुकड़ा सेरो झोलों में भी डाल दीजिये, में भी दुश्ायें दूंगा श्रापको । यह एक तुच्छु सा लोकिक फल 
पड़ा है मेरी झोली में, नि:सार सा है। परन्तु क्या करूं इसके श्रतिरिक्ति और कुछ है भी कहां मेरे 
पास, जो कि भेंट करूं ? लीजिये इसे हो श्रापको भेंट चढ़ाता हूं श्रोर वह श्रपने वाला श्रलौकिक फल 
शान्ति मुझे भी प्रदान कर दीजिये । 


आर इसी प्रकार की श्रमेंकों उठने वाली श्रन्तरंग की भधुर मधुर कल पनाशञ्रों पर बेठ कर 
ऊचो ऊंची उड़ाने भरते हुए, मानों प्रभु के साथ तन्मय ही, होने जा रहा हूं । इन बाह्य के जल आदि 
द्र्यों से भगवान की भअ्रच॑ना की जो यह क्रिया, उसे कहते हें द्रव्य पुजा, बाह्य पूजा । श्रन्तरंग व बाह्य 
दोनों श्रंगो में गुंथी, यह है वास्तविक देव पूजा जो एक शान्ति का उपासक, शान्ति के श्राद्श श्रपने 
देव के प्रति करता है। केवल पुजा ही नहीं साक्षात्‌ श्ञान्ति का वेदन ही हो जाता है इसमें । देव के 
लिये नहीं बल्कि श्रपनी शान्ति के भ्रास्वाद के लिये ही होती है यह पूजन, ये उदगार हे जो स्वतन्त्र 
रूप से स्वयं हो प्रवाहित हो उठते हूं । 
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७ देव कौन देवपूजा की बात चलती है। इस प्रकरण के श्रन्तगंत भ्रनेकों प्रइन सामने आकर घमने 
लगते हें । जैसे--१ देव कौन ? २--पूजा क्‍या ? ३ पूजा की झ्रावश्यकता क्‍यों ? ४-- प्रतिभा की 
श्रावदयकता क्‍यों ?५ जड़ प्रतिमा से मुझे क्या मिले ? ६ सन्दिर की श्रावश्यकता क्यों इत्यादि | 
पहला प्रइन है देव कौन ? वास्तव में देव के सम्बन्ध में कोई निश्चिचत नियम नहीं बनाया 
जा सकता, फि अ्रमुक हो देव है, क्योंकि देव नाम श्ादर्श का है। और प्रादर्श इच्छा के पूर्ण लक्ष्य का 
साम है श्रतः देव की परीक्षा श्रपने अ्रसिप्राय से को जा सकती है । जैसा अपना अ्भिप्राय हो या जैसी 
अपनी इच्छा हो बसा हो उस व्यक्तित विशेष का लक्ष्य होया, झोर वेसे ही किसो यथा या काल्पनिक 
झाद्श को वहू स्वोकार करेगा। उसको दृष्टि उस पर ही जाकर ठहरेगो जंता कि वह स्वयं बनना 
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चाहता है, बस वह ही उसके लिये सच्चा देव है। जसे धनवान बनने की इच्छा वाले का कुबेर हो सकता 
है बोतरागी शांत मुद्रा घारी यह बेब नहों, जिस... कि बात चलने वाली है। पित॒ भक्ति को इच्छा वाले 
का देव कुमार राम या श्रवण हो सकता है वीतरागी देव नहीं और इसी प्रकार प्रन्यश्न भी । परन्तु 
यहां तो शांति पथ प्रदर्शन चल रहा है इसलिये केवल श्ञांति प्राप्ति को इच्छा लेकर देव को खोजना 
है, या देंब की परीक्षा करनी है। सो देव पूजा के तीसरे प्रकरण में की जा चुकी है, श्रौर यह निर्णय 
किया जा चुका है कि उस देव का स्वरूप, जिसकी में आदर्श रूप से उपासना करने चला हूं, बीतरागी 
व श्ान्त रस पूर्ण ही होना चाहिये श्रन्य नहों । क्योंकि भ्रभिप्राय से विपरीत जिस किसी को भी प्रादर्श 
बना कर उपासना करने से, प्रभिप्राय की पूर्ति होना ग्रसम्भव है | श्रभिप्राय शन्‍्य उपासना में भले यह 
नियम लागू न होता हो, पर यहां जिस सच्ची पूजा या उपासना की बात चलेगी उससें प्रभिप्राय 
सापेक्ष होने के कारण यह नियम झावश्यक है । 


८ पूजा क्‍या दूसरा प्रदन है 'पूजा क्या ? जैसा कि कल के प्रवचन में काफी विस्तार करके बताया जा 
चुका है। शान्ति के श्रभिप्राय को पूति के श्र्थ, शान्ति में तल्‍लीन किसी व्यक्ति विशेष को श्रांखों के 
सामने रख कर या उस व्यक्ति के किसो चित्रण को श्राखों के सामने रख कर, श्रथवा उस व्यक्यि या 
उसके चित्रण को भ्रन्तरंग में मन के सामने रख कर, झ्रथवा शान्ति के यथार्थ जीवन आ्लादर्श को मन में 
स्थापित करके, कुछ देर के लिये श्रन्य सर्व संकल्प-विकल्पों को छोड़, उस श्रादर्श की जान्ति के ग्राधार ' 
पर, निज शान्ति का अपने श्रन्दर में किझ्चित्‌ बेदन करते हुए, उसके साथ तन्मय हो जाना श्रन्तरंग 
उपासना या पुजा है। तथा उस शांति के मधुर आस्वाद वश निभित्त रूप उस आ॥रादर्श के प्रति सच्चा 
बहुमान उत्पन्न हो जाने पर, श्रपने दोषों को तथा कमज्ञोरियों को दूर करने के लिये श्रौर उसमें प्रगट 
दीखने वाले गुणों की प्राप्ति के लिये श्रनेंक प्रकार से प्रार्थना करना बाह्य पूजा है? ईंन दोनों पूजाश्रों में 
प्रन्तरंग पूजा ही यथाथे पूजा है, इसके बिना बाह्य पूजा निर्थंक है, यह वाक्य बराबर दृष्टि में 
रखना चाहिये, क्योंकि इसको भूल जाने पर अपने प्रइनों का उत्तर समझ में न झ्ायेगा । 


८ पूजा की श्राव- यहां यह प्रइन हो सकता है कि जब श्रन्तरंग पूजा भ्रर्थात्‌ श्ञान्ति का बेदन ही प्रधान है 
ध्यकता क्‍यों ? तो बाह्य पूजा की श्रावद्यकता क्‍यों ? प्रइन बहुत श्रच्छा है, वास्तव में उसकी कोई 
झ्रावश्यकता न होती यदि प्रथम भूमिका में ही में स्वतन्त्र रूप से शान्ति का वेदन करके उसमें स्थिति 
पाने के योग्य हो सकता। शांति से बिल्कुल श्रनभिज्ञ मेने, न कभो शान्ति को देखा है, न सुना है, न 
प्रनुभव किया है। ऐसो दक्षार्मं सोचियें कि शांतिमें स्थिति पाकर प्रन्तरंग पूजा करनी सम्भव कंसे 
हो सकती है ? श्रतः जब तक शान्ति का परिचय प्राप्त न कर लूं, किसी न किसो ज्ञान्त जोवन का 
निकट साप्निध्य ग्रावश्यक है, क्योंकि शान्ति ऐसी वस्तु नहों जो शब्दों में बताई जा सके, या स्कूलों में 
पढ़ाई जा सके, या ज्ञान्ति शब्द के रटने मात्र से उसे जाना या कहा जा सके । यह तो किसी ग्रान्तरिक 
सुक्म स्वाद का नास है, जो वेबन किया जा सकता है, व किसो के जीवन पर से अनुमान लगा कर 
किडिचत्‌ जाना जा सकता है, पढ़ा जा सकता है, जंसा कि श्रागे दृष्टान्त पर से स्पष्ट हो जायेगा । 
इतना हो नहीं बल्कि शान्ति का परिचय प्राप्त कर लेने पर भी, में निरन्तर उसमें स्थित रह सकं, 
इतनो शक्ति भी प्रथम भ्रवस्था में होनी भ्रसम्भव है। श्रत: उतने समय के लिये जितने समय तक कि 
में स्वतन्त्र रूप से उसके रसास्वादन में लय होने के योग्य न हो जाऊ, मुझे उस बाह्य पदार्थ के प्राक्षय 
की झावइ्यकता होगी झोर इसो प्रयोजन के प्रर्थ है प्रन्तरंग सापेक्ष बाह्य पुजा । यहां इतना अ्रवश्य 
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जान लेने योग्य है कि झागे भ्रगली भूमिका में जाकर इस बाह्य पूजा की कोई झ्रावदयकता नहीं रहतो 
परन्तु इस गहस्थ दशा में स्थित मनुष्य के लिये यह श्रत्यन्त श्रावदयक है । 


१० देव के श्राश्रय बिना किसी बाह्य जीवन का श्राश्रय लिये इस शांति का परिचय क्यों प्राप्त नहीं हो 
की क्‍या सकता ? शान्ति तो श्रपना स्वभाव है, स्वतन्त्र रूप से क्‍यों जानी नहीं जा सकती ? 
प्रावश्यकता उसके जीवन की शान्ति मुझ में कंसे श्रा सकतो है, झोर झ्रपनी शान्ति बिना वियिं बह्‌ 

मुझे शान्ति का स्वाद कंसे चख्रा सकता है? इत्यादि श्रनेक्रों प्रथन इस स्थल पर मुझे शभ्रागे चलनें से 

रोक रहे हेँ। भ्रच्छा ले, पहले इनका हो स्पष्टोकरण कर देता हूँ । 


पहले प्रइन का उत्तर तो पहले ही दिया जा चुका है कि जिसने श्राज तक न देखा हो, न 
प्रनुभव किया हो, बह बिना पर के श्राश्रय के उसे कैसे जान सकता है। जैसे जिस वस्तु का श्राकार ही 
मेरे ध्यान में नहों, उस वस्तु को बनाने का कारखाना में कंसे लगा सकता हूं ! उस वस्तु का एक 
नमना झपने सासते रख कर भले हो उस जैसी अनेकों वस्तुएँ बनाने में सफल हो जाऊ । यह ठीक है 
कि कारखाना चल जाने के पश्चात उस नमूने की प्रब मुझे कोई श्रावदयकता नहीं रहतो, परन्तु 

प्रारम्भ में वह मेरे लिए प्रत्यन्त आवदयक है । 


दूसरा प्रइन है, स्वतन्त्र रूप से क्‍यों नहों जानो जा सकतो ? परन्तु इसका निषेध किया 
किसने ? स्वतन्त्र रूप से भी जानी श्रवश्य जा सकती है, परन्तु केवल उसके द्वारा जिसने कि कभो 
पहले उसका परिचय प्राप्त किया हो, भले ही उसका परिचय प्राप्त करके छोड़ बेठा हो । यहाँ इतनी 
बात श्रवश्य है कि श्रधिक समय तक छोड़े रहने के कारण वह परिचय श्रत्यन्त लुप्त हो सकता है, ऐसा 
कि प्रयत्न करने पर भी याद न श्राये तब उसे श्रवर॒य पुनः बाह्य का श्राश्नय लेने की श्रावदयकता पढ़ेगी 
जेसा कि पहली बार लगाया हुआ कारखाना यदि दुर्भाग्यवश फेल हो जाए, और कुछ वर्ष पश्चात्‌ पुनः 
उसे चालू करना पड़े तो श्रब उसे नमूने की कोई झावइयकता नहीं रहती । स्वतन्त्र रूप से स्मरण के 
झाधार पर माल बना लेता है। परन्तु यदि किसो रोग विशृष के कारण उसकी स्मरण शक्ति 
जाती रही हो, श्रोर फिर यह कारखाना चालू करना पड़े, तब तो पुनः उसे श्रवश्य हो नमने को 
झ्रावश्यकता पड़ेगी । 


११ देव से मुझे तीसरा प्रश्न है यह कि उसके जीवन की शान्ति म॒न्न में कंसे ग्रा सकती है ? बहुत सुन्दर 
वान्ति कसे प्रइन है, तेरा विचार बिल्कुल ठोक है, वास्तव में किसी श्रन्य की शान्ति मुझ सें कदापि 
मिलती है. नहीं श्रा सकती । उत्तकी शान्ति उसके साथ और मेरी शान्ति मेरे साथ ही रहेगी । 

उसकी शान्ति उसके पुरुषार्थ द्वारा उसमें हो उत्पन्न हुई है, श्रौर मेरी शान्ति मेरे पुरुषार्थ के द्वारा मु्न 

में ही उत्पन्न होगी । उसको शान्ति का उपभोग वह स्वयं हो कर रहा है, और मेरी शान्ति का उप- 
भोग में स्वयं हो करूंगा । ऐसी हो वस्तु की स्वतन्त्रता है इसलिये यह मुझे शांति देनें में समर्थ नहीं है । 
इतना श्रवज््य उससे लाभ है कि उसका नमूना देख कर में उस परम परोक्ष रहस्य का कुछ झनुभान 
लगा सकता हुं-यदि ब॒द्धि पुर्वबक प्रबल पुरुषार्थ कहूं तो। जैसे कि कारखाना लगाने वाले उस 
ब्तक्ति को नमूना कुछ देता नहीं है, वह स्वयं ही उसको देख कर अनुमान के ग्राधार पर उस सम्बन्धी 
परिचय प्राप्त कर लेता है। बंस हो ज्ञात स्वरूप व आदर्श रूप वह व्यक्त मुझे कुछ नहीं देता है, में 
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स्वयं उसकी मुख्ताकृति, उसका शाँत परिभाषण, जोवन में होने बालो उसको कुछ शान्त कियाप्रों को 
देख कर, श्रनुमात के प्राधार पर शाल्ति सम्बन्धों कुछ परिचय प्राप्त कर सकता हूँ । 


यहां यह बात कुछ विचारणीय है कि श्रनुमान के श्राधार पर किसी के जीवन को फंसे 
पढ़ाजा सकता है? इसके सम्बन्ध में एक दृष्टान्त है -एक जिज्ञासु किसो समय अपने गुरू के पास पहुंचा 
झौर बोल। प्रभो ! कुछ हितकारों उपदेश देकर मेरा कल्याण कीजिये । गुरू बोले कि, “भाई ! में 
उपदेश तो दे द्‌ गा, पर उसका लाभ कुछ न होगा, में तो केवल दो चार वाक्य ही कह सकता हूं । 
परखु उनका रहस्थ तुम्र केसे समझ सकोगे ? ऐसे उपदेश तुस पहले भी अनेकों बार सुन चुके हो, 
परन्तु सुनने मात्र से कोई प्रयोजन सिद्ध होता नहीं । जाओ नगर के विख्यात सेठ शांति स्वरूप के 
पास चले जाओ, वहां उनके पास रह कर धंय॑ पूर्वक उपदेश सुनना । ” 


आज्ञाभसार बहु सेठ फो वुकान पर पहुँच गया, गुरु को भ्राशा कह सुनाई श्लोर सेठ के 
पास बुकान पर रहने लगा। सेठ बड़ा व्यापारी था, प्रतिदिन लाखों का व्यापार, श्नेकों मुनीम गसाइते, 
बही खाते श्रौर न मालूम क्‍या क्या ? जिज्ञासु सोचने लगा कि न जाने क्‍या सोच कर गुरू देव ने भेज 
दिया है, यहां क्‍या उपदेश मिलेगा ? यह बिचारे सेठ जी स्वयं उपदेश के पात्र हें, यह तो स्वयं 
ही जाल में फंसे बेठे हें, ये कया जानें कि कल्याण किस चिड़िया का नाम है, फिर भी रहना तो पड़ेगा 
ही, गृरु की झ्राज्ञा जो है । दो महीने बोत गये, पर सेठ जो की ज्ञबान से एक शब्द भी उपदेश का 
न निकला, फिर वही पहले वाले विचार घूमते लगे हृदय पट पर। इसो प्रकार विचारों के हिडोले 
में झूलता अन्तरंग में तिराद सा व्यर्थ समय गवां रहा था-बेचारा । 


श्रौर एक महीने पदचात्‌ एक मुनोमजी घबराये हुए शऋ्राए सेठ जी के पास, मुंह से वाक्य 
न निकलते थे बंचारे के, कुड साहत करके बोले कि “चार करोड़ का माल जहाज़ से भेजा था, 
समाचार श्राया है कि जहाज डूब गया है ४” सेड जो ग्रः्यन्त शांत रहते हुए ही बोले, “तो क्‍या हु श्रा? 
प्रभु की कृपा है, जाओ्रो अपना कास करो । एक छोटा सा वाक्य था, वाक्य से ध्वनित कुछ सन्तोष, 
तथा शांत मुखाकृति, पूर्व बत्‌ ही अपने काम में संलग्नता, मानों कुछ हुआ ही नहीं । जिज्ञासु ने बह 
सब सुना व देखा, दो सहोने पश्चात्‌ श्राज उसे कुछ ऐसा लग रहा था, कि कोई उसे बहुत बड़ा 
उपदेश दे रहा है, विचार निमर्न वह सहमा सा बेठा हो रह गया। 


शोर दो महीने बीत गये, एक दिन पुनः एक घटना घटो । मुनोम जो दौोड़े ब्रा रहे हैं, 
हांपते हुए, मानों दो मील से चले शआ्रा रहे हों, मस्तक पर पसोने की बूंदे, श्रांखों सें हष॑, होंठों पर 
मुस्कराहुट “सेठ जी, बड़ा हुए का दिन है, भाग्य जाग गये ।” “ग्रे, कुछ हुआ भी ?” सेठ जी नें 
पूछा झोर मुनीम जी जल्दी जल्दी बोल गये, “अ्रमुक सौदे में दस करोड़ का लाभ, श्रभो तार आया 
है, यह लीजिये ।” सेठ जी आज भी द्ञांत थे। बोले “तो क्या हुश्रा ? प्रभु की कृपा है, जाओ श्रपना 
काम करो ।” वही दो शब्द वही संतोष, बसी हो शांत मुखाकृति, वंसो ही पूर्व बत्‌ काम में संलग्नता 
मानों कुछ हुआ हो नहीं । श्राज तो जिज्ञासु के श्राइचर्य का पाराबार न रहा, उसे मिल चुका था 
बहू उपदेश जिसके लिए वह गुरु के पास गया था--साम्यता का आदर्श | चुप रहा न भया और पूछ 
ही बेठा। 
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“सेठ जो ! में क्या देख रहा हैं, कुछ झनोखों सो बात ? चार करोड़ की हानि में भी 
घही बात झोर १० करोड़ के लाभ में मी बहो बात ? कुछ विद्ास नहों झ्राता ।” तुझको झाइचयं हो 
रहा है जिज्ञासु परन्तु इसमें ग्राइचय को कोई बात नहीं । मेरी दृष्टि को न पहिचान सकता हो इसका 
कारण है । लाभ हानि का मेरी दष्टि में कोई मूल्य नहीं, क्योंकि बाहर से सर्व श्राइम्बर का स्वामों 
भले दोख रहा हूँ पर प्रन्तरंग में में केवल इसका मंनेजर हूं, व्यापार तो प्रभु का है। सारे विश्व में 
चसके व्यापार को अनेकों शाखायें हें कभी इस शाखा से बहू रुपया उस्त शाथा में भेज देता है श्लोर 

कभी उस शाखा से इस शाखा में । में तो केबल नाम लिख देता हूँ, या जना कर देता हूँ, श्लोर बातों से 
मुझे क्या सतलब है?” झोर समझ गया वह जिज्ञासु साम्यता का रहस्थार्थ, जो शब्दों पर से तोन काल 
में भो समझाना सम्भव नहीं था। 


इसी प्रकार पूर्ण श्राद्श व जीवन पर से समझी जा सकतो है पूर्ण शान्ति । 


१२ पूजा में. च्लौथा प्रश्न भी बहुत सुन्दर है कि बिना भ्रपनी शान्ति दिश्ने वह मुझे शांति का स्वाद 

कर्तावाद क्‍यों केसे चला सकते हें ? जेसा कि ऊपर बता दिया गया है वह अपनो शान्ति का स्वयं 
उपभोग करने में समर्थ है मझे देने में नहों। परन्तु उपरोक्त प्रकार श्नुमान के श्राधार पर शांति 
सम्बन्धी कुछ परिचय प्राप्त करके, में भी श्रयने जीवन में, अपने सम्भाषण में, वेसे वेसे ही रूप से वर्तने 
का प्रयत्न करने लगता हूँ । उसको मुखाक्ृति पर से उसको अन्तरमुखों दृष्टि का अ्रनुमान करके स्वयं 
भी प्रन्तमु ख होने का प्रयत्न करने लगता हूँ । जंसा कि श्रागे के प्रकरणों में स्पष्ट हो जायेगा और 
श्रपने इस प्रयत्न में दृढ़ रहते हुए कुछ समय पश्चात स्वयं उस प्रमृत का स्वाद श्रवश्य चख सकता हूँ। 
इतनी ही कुछ मेरे प्रयोजन में उससे सहायता मिलती है श्रोर इस सहायता के कारण हो “यह शान्ति 
उसने दी है”, ऐसा कहा जा सकता है, जो केवल उपचार है। 


यहाँ एक झोर प्रश्न उठ सकता है कि जब वह कुछ दे नहों सकता तो “हे प्रभु मुझे 
शान्ति प्रदान की जिये” इस प्रकार के शब्दों के द्वारा भक्तित क्‍यों की जातो है? ठोक है, सेद्धांतिक रूप से 
इसका कोई प्र नहों है । इन शब्दों को सत्यार्थ मानकर प्रभु को शान्ति या श्रशान्ति श्रयवा दुःख 
या सुख देनेवाला समझ बंठना भ्रम है, परतन्त्रता है, पुुषार्य हीवता है, स्व पर भेद से श्रनभिज्ञता है । 
ऐसा समझने बाला व्यक्ति सच्चे देव को श्रादर्श रूप से स्वोकार कर लेने पर भो, शान्ति की प्राष्ति 
नहों कर सकता । क्योंकि देव हो प्रसन्न हे।कर मेरा प्रयोजन सिद्ध कर देंगे, मुझे तो स्वयं कुछ करना न 
पड़ेगा, ऐसा श्रसित्राय रखने के कारण वह उपरोक्त प्रकार न अपने जीवन में कुछ विशेष परिवर्तन 
का प्रयत्न करेगा, भ्रौर न उसे वह प्राप्ति होगो । 


स्वयं अपने उद्यम द्वारा अपने में से उत्पन्न की गई होने पर भी, बहुमान वश कृतज्ञता 
प्रकट करते के लिये, तथा उस उत्कृष्ट श्रादर्श के सामनें अपनी इस होन बच्चा को रख कर दोनों में 
महान अन्तर देखने के कारण, यह कहने में प्रवश्य श्राता है कि, “यह महान विभूति श्रापने ही प्रदान 
को है, यदि श्राप न देते तो मुझ अधम के द्वारा यह प्राप्त की ज्ञानी कंसे सम्भव थी”, इत्यादि । बिल्कुल 
उसो प्रकार जेसे कि बहुमान सम्बन्धी कल के दुष्टात में सेठ पुत्र के मख से श्रपने चचा के प्रति कड़ा 
गया था, और झ्वाप भो निरमिमानता दिखाने के भ्रथ जिस प्रकार ऐसा कहते सुने जाते हो कि “श्रापकी 
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कृपा से ही सफल हो जायेगा यह काम, यह श्रापका ही बालक है, यह भ्रापका ही सकान है” इत्यादि । 
हाब्दों में कहे जाने पर भी उनका भ्रर्थ बेसा नहीं होता जेसा कि शब्दों पर से ध्वनित होता है, बस तो 
इसी प्रकार भक्ति के सम्बन्ध में समझना । शब्दों में सब झपने ऊखच नोच कर्मों के कर्ता ह॒र्ता, प्रभु 
को ही भक्ति व निराभिमानता व कृतज्ञता वश, कहने सें भले ग्राप्नो, पर उसका श्रर्थ यह ग्रहण नहों 
करना चाहिये कि यह कुछ दे रहे हैं या दे देंगे । 
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१३ पूजा में प्रतिमा देव पूजा के प्रकरण में यह पांचवां प्रइन है, “पूजा में प्रतिमा को प्रावशयकता क्यों? 
की झावश्यकता प्रइन बहुत सुन्दर व स्वाभाविक है, तनिक विचार करने पर उत्तर भी श्रपने अन्दर 
क्यों से लिया जा सकता है. वास्तव में ही प्रतिमा की श्रावदयकता न होती, यदि साक्षात्‌ 

देव मेरे समक्ष होते । सक्षात्‌ की तो बात नहों, यहां तो झ्रास पास भी देखने में नहीं श्राते, भर न ही 
उनके साक्षात्‌ (कट में होने की सम्भावना ही है श्रौर यदि श्रास पास में ही कहीं होते भी तो इतने 
बड़े विद्वव में वह भ्रकेले सब के प्रयोजन की सिद्धि कंसे कर सकते, श्रर्थात्‌ विदव के सर्व व्यक्ति उनके 
दर्शन कंसे कर सकते । व्यक्षित भ्रसंड्यात श्लोर देव एक और यदि दो तीन दश पांच आदि भो हों तोभो 
सभीको अभिलाषा पूर्ण न होती । यदि एक दिन के दर्शन मात्र से काम चल जाता, तो भी सम्भवतः 
यह अभिलाषा जीधित वेब की उपस्थिति में शांत हो जाती, परन्तु ऐसा तो नहीं है। यह भ्रभिलाषा 
तो नित्य की है श्रौर देव किसी एक या कुछ सात्र व्यक्तयों के लिये बन्धकर एक ही स्थान पर रहें, यह 
कंसे हो सकता है । ः 


इसलिये कोई भी कृत्रिम सार्ग निकालना हो होगा । हम मनुष्य हे, बुद्धिमान हे । तियेजूच 
होते, पशु पक्षी होते, तो सम्भवतः इच्छा होते भी कुछ न कर सकते, परन्तु हम तो बहुत कुछ कर 
सकते हूं। श्रतः कृत्रिम देव को स्थापना कर अपना काम चला सकते हूँ, उसी कृत्रिम देव का नाम है 
प्रतिमा । प्रतिमा श्रर्थात्‌ जो देव की ही प्रतिकृति है, उसका ही प्रतिबिम्ब है, भले जड़ हो, पाषाण की 
हो, पर इस प्रकार की कोई भो प्रतिमा जिसको प्राकृति उनके शरीर की बांह्य श्राकृति के बिल्कुल 
सदश हो, मेरे प्रयोजन को सिद्धि कर देतो है। क्योंकि मेरा तथा आ्राप सबका कुछ ऐसा ही स्वभाव है, 
कि किसी व्यक्तित का चित्र देख कर था उसका नास सुन कर भी कुछ कुछ उसी प्रकार के भाव चित्त 
सें उत्पन्न होने लगते हें, जेसे कि उस व्यक्ति विशेष के साक्षात्‌ होने पर उत्पन्न होते हें। यह तो 
स्थाभाषिक मनोविज्ञान है । 


१४ चित्रका मन अपने विचारों पर में जड़ चित्रों का प्रभाव नित्य ही देखता हूँ । एक कागज्ञ पर खिचे 

पर प्रभाव दुःशासन द्वारा ब्रोपदो का चोर हरण देख कर कुछ रोना ता श्रा जाता है। रानो झांसी 
व महाराणा प्रताप का चित्र देख कर मानों मेरी भुजायें ही फड़कने लगतो हूं। अपने शत्रु का लित्र 
देख कर सन में, कुछ 6 ष उत्पन्न हो जाता है। सिलेसा में पड़दे पर चलने फिरने बालों उन कुछ प्रकाश 


पु 
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को रेखाओं सात को एक क्षणिक चित्र के रूप में देखने से क्या होता है, वह किसो से छिपा नहीं है । 
अदि कुछ न हुआ होता तो धन खच करके देखने वाले व्यर्थ हो वहां नोंद न खोते । श्रभी किसी चित्र 
विशेष को देख कर मानों मुझे रोना झा जाता है। क्‍या कारण है ? वह भी तो चित्र ही है, जड़ चित्र, 
जो एक क्षण भी सामने टिकता नहां । किसी के प्रति द्व घ हो जाने पर उसके चित्र को ग्रथिनय करने 
का भाव क्यों झ्राता है-सेरे हृदय में, कागज्ञ पर खिची दो चार लकीरें ही तो हें । स्वयंबर में संयोगता ने 
पृथ्वीराज की प्रतिसा के गले में माला क्या समझ कर डाल दी थो ? अपने उपास्य देव या स्वयं झपने 
चित्र को जूतों में पड़ा देख कर क्‍यों दुःख सा होने लगता है मुझ ? अ्रपने कमरों को चित्रों के हारा 
क्यों सजाता हूँ-- से ? यवि सजाऊ भी तो, जो कोई भी चित्र क्‍यों टांग नहीं देता, श्रपनी रुचि के 
झनुसार ही क्यों टांगता हूँ ? इत्याबि सर्ब दृष्टांतों पर से एक जड़ चित्र का मेरे सन पर कितना बड़ा 
प्रभाव पड़ता है, यह बात स्पष्ट प्रगट हो जाती है। बसे ही देव के चित्र को देख कर स्वाभाविक रीति 
से हो मेरे मन पर कुछ ग्रट्टितोय प्रभाव पड़ता है। 


झौर इस प्रभाव सें श्लोर भी कई गुणी बद्धि हो जातो है जब कि में इसमें झ्पनो कुछ 
विश्लेष कल्पनाओों को डाल देता हूँ । जेसे दश पांच सृत क धाग्ों की बनी इस देश को ध्वजा को ऊचे 
पर लहूराते देख कर मानों मेरा रोम रोम फूल उठता है, श्रोर इस छोट से वस्त्र के टुकड़े को झ्पमा- 
नित होता देख कर मुझे स्वत: हो क्रोध भ्रा जाता है। क्या कारण है ? किसी जानकार व्यक्ति की तो 
बाल हो महों, किसी व्यक्ति का या देश नगर प्रामादि का चित्र भो तो नहीं है, केबल एक कपड़े का 
डुकड़ा हो तो है वह्‌। परन्तु एसो बात |चत्त में होती श्रचश्य है श्रोर जिस बात का साक्षात्‌ बेदन हो 
उससे लकार कसे को जा सकता है। इसका कारण यही है कि बच्चाज्ञ को दुकान पर रहने तक ही बह 
साधारण वस्त्र था, परन्तु भ्राज तो मेरा कुछ कल्पनाझ्ों का झ्ाधार होन के कारण बह साधारण बस्त्र 
नहीं रहा है, बहू बन गया है वंश फी लाज । यह शक्ति उस जड़ वस्त्र मे नहों बल्कि मेरी कल्पनाप्रों 
में है। इसी प्रकार पत्थर या लकड़ी के टुकड़े आदि में भो मं दव को कल्पना करके उसो प्रकार का 
भाव उत्पन्न कर सकता हूँ, जसा कि जीवित बेब को देखने से होता है श्रोर यदि वह पत्थर थ लकड़ी 
का टुकड़ा देव को झाकृति के अनुरूप ही हो तो सोने पर सुहागा है। प्राकृति झापेक्षा और प्राकृति 
निरपक्ष दोनों ही प्रकार को प्रतिसाये झ्ााज हमारे देखने में श्राती हे । जंसे शतरंज के खेल में लकड़ी को 
कुछ गोटों में हाथी घोड़े व राजा भ्ादि को कल्पना को जातो है, बह श्राकृति निरपेक्ष है झोर बीतरागी 
शास्त देव की प्रतिमा आकृति सापेक्ष है। परन्तु झ्राकृति सापेक्ष का जो प्रभाव सहज ही पड़ता प्रतीत 
होता है वह प्राकृति निरपेक्ष में श्रनुभव करने में नहीं झाता, जिसका कारण सम्भवतः यह है कि 
झाकफूृति निरपेक्ष को देख कर मुझे ब॒द्धिपु्वंक हो उन कल्पताश्रों की याद करने के लिये झधिक ज्ञोर 
लगाना पड़ता है, श्रौर भ्राकृति सापेज्ष को देखते हो वे कल्पनायें ्रवद्धि पूर्वक स्वतः जागत हो उठती 


हैँ । खेर कुछ भी हो यहां तो केवल इतना सिद्ध करना था कि प्रतिमा का कोई प्रभा 
केला भहों है, उसका हमारी बुद्धि पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । मम ते महतो 


उपरोक्त बातों पर से सीस सिद्धान्त निकलते हैं । एक तो यह कि किसी चित्र का मेरी मनों- 
वत्ति पर बड़ा प्रभाव पड़ता है, दूसरा यह कि किसो भी यस्‍्तु में कल्पना विशेष कर लेने पर उस वस्तु 
में मुझे तदत्‌ सा ही भाव बीत्तने लगता है, पश्लोर तोसरा यह कि प्राकृति सापेक्ष प्रतिमा से मेरे च्िस 
पर पश्राकृति निरफेक्ष प्रतिमा को भअ्रपेक्षा भ्रधिक प्रभाव पड़ता है। और जिसम्त प्रतिमा को भ्राज 
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सेंने अपने सामने भ्रपना उपास्य बना कर रण है उसमें यह तोनों हो बातें पाई जाती हैं। प्रतिमा तो 
वह है ही चाहे पाषाण को हो या धातु को या लकड़ी की या कागज्ञ पर खिचोी चित्र रूप, इसके झतलि- 
रिक्त उसमें वीतराग प्राकृति का ज्यों का त्यों ग्राकार या प्रतिबिम्ण भी विद्यमान है और मेंने श्रपनो कुछ 
विशेष कल्पनायें भी इसमें उंड्रेली हुई हूँ । भ्रतः श्राज जीवित देव या उस प्रतिमा में मेरे लिये कोई 


झन्तर नहीं रह गया है । 


१५ वीतराग प्रतिमा भो कल्याणार्थो ! इस संशय को दूर कर, श्रा मेरे साथ ओर देख कि प्रतिमा में क्या 
ब जीवित देव दिखाई देता है। भ्राज तक तूने इसे पाषाण की प्रतिमा के रूप में देखा है, भ्रा, श्राज 
में समानता में इसे जीवित रूप में दिखाता हुं; श्नाज तक प्रतिसा के दर्शन किये हूं, बला, में जोबित 

देव के दर्शन कराता हुं । अपनी दृष्टि से नहीं मेरो दुष्ट से देख कि यह प्रतिमा कहां है यह तो साक्षात्‌ 

वेब विराजमान हैं, जीवित देव, वही बीतरागो शान्त मुद्रा धारी देव जिनके दर्शन कि परसों बन में किये 
थे। देख गोर से देख यह वहो तो है, क्या भ्रन्तर है इसमें तथा उनमें ? उनकी मुखाक़ृति भी सौम्य, 
सरल व शान्त थी श्लौर इनकी भी बसी ही है, उनके होठों पर भो मोठी मुस्कराहुट थी श्रौर इनके होठों 
पर भी वंसी हो है, उनके शरीर पर भो वस्त्र नहों था झोर इनके शरोर पर भो नहों है, उनके भी रोम 
रोम से ज्ञान्ति टपकती थी और इनके भी रोम रोम से शान्ति ठटपकती है। वह भो सौन थे श्रोर 
यह भो मोन है, वह भी निहचल थे झौर यह भी नि३चल हें, वह भी बन्दक व निनन्‍्दक में हे विधाद 
रहित समान थे श्रौर यह भी बसी हो है। उनके दर्शन करने पर भो उनके चंतन्य का साक्षात्कार नहीं 
हो रहा था और इसके दर्शन पर भी चेतन्य का साक्षात्कार नहों हो रहा है। ऊपर से धह भी जड़ वत्‌ 
ही भासते थे श्नौर यह भी बसे ही दीख रहे हें । वहां भी भ्रनुमान के भ्राधार पर शान्ति को पढ़ा जा 
रहा था और यहां भी प्रनुमान के प्राधार पर शांति को पढ़ा जा रहः है। प्रन्तर क्या है ? केबल इतना 

ही न, कि यह चमड़े को प्रतिमा थो और यह पाषाण की । परन्तु यहां तो तेरी दृष्टि में चमड़ा न 

श्राकर देव हो श्राया था, एक शांत जोबन ही श्राया था। यहाँ क्‍यों तेरी दृष्टि में पाषाण झाता है ? 

क्यों उसी दृष्टि से यहां भी नहीं देखता ? इनका ऊपरी रूप न देख कर इनके श्रन्तरंग में घुस श्रोर 
इस कल्पनाश्रों के आधार पर जो कि मेंनें इनमें डाली हुई हें, इनके जोवन ही को देखने का प्रयत्न कर, 
तब देखना कि यह जड़ दिखाई न देंगे, साक्षात्‌ जेतन दिखाई देंग । 


१६ कल्पनाओं कल्पनाझ्रों में महश्न बल है, शेख चिल्लो कुछ कल्पनाओों के बल पर ही राजा बन बंठा 
का वलः झोर लात चला दी भ्रपनी काल्पनिक स्त्री पर । शेख चिल्‍ली की ही बात न समझना, 
वास्तवसें हम सब शोंख चिल्लो हें क्योंकि सुबह से शास तक बेसी ही कल्पनायें किया करते हैं। बेटा 
हो जायेगा, उसका विवाह कर देंगे, सुन्दर सी एक बहू घर में श्रायेगी, पो । हो जायेगा, मेरी गोद 
में श्राकर खेलेगा, तुतला तुतला कर बोलेंगा, कितना प्यारा लगेगा, कुछ बड़ा होकर 'बाबा जी” कह 
_कर पुकारेगा मुझे ! झहा ! सानों में किसी दूसरे लोक में पहुंच जाऊंगा, कितना सुन्दर होगा वह 
दिन, कब झायेगा बह दिन ? यह सब शेखचिल्ली की कल्पनायें नहीं तो क्या हे ? परन्तु श्रान॑न्द ऐसा 
ध्राता है मानों असलो दृश्य ही सामने हो । एक व्यभिचारों केवल कल्पनाश्नों के झ्राधार पर पपनी 
प्रेमिका के घर पर प्रहुच जाता है, झौर प्रेम से उसका श्रंग स्पर्शता हुआ कल्पना में हो व्यमिचार 
सेवन करता है, ये शंख चिल्‍लो को कल्पनायं नहीं तो कया हें ? परन्तु झ्रानन्‍्द ऐसा श्राता है मानों 
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असलो प्रेसिका का हो साक्षात्‌ स्पर्श हो रहा हो। इसी प्रकार को भतनेकों रागवर्धक कल्पनायें कर करके 
नित्य ही, कभी हर का तो कभी विषाद फा झनुभव किया करता हूं। ऐसा होता सबको प्रतीत होता 
है, फिर भी दस सत्य के प्रति नकार क्‍यों ? प्रतिमा के प्रभाव व कल्पनाश्रों की शक्षित के प्रति श्राज 
जो नकार तुझें वर्त रहा है उसके पोछे कोई पक्षपात छिपा बेठा है, कोई सम्प्रदाय पुकार रहा 
है। तु एक वैज्ञानिक बन कर मिकला है साम्प्रदायिक नहीं | एक वेज्ञानिक है तो पक्षपात को भ्रब 
भो डाल ओर इस सनोविज्ञान से कुछ लाभ उठा। 


श्राज तक इस मनोविज्ञान का दूसरी दिज्ञा में प्रयोग करता श्राया है, भ्राज उसो का 
प्रयोग इस विशा में कर । देख तुझे साक्षात्‌ देव के दर्शन होते हैं, शान्ति के दर्शन होते हे। झ्राज तक 
बेज्ञानिक बन फर दान किये नहीं, साम्प्रदायिक बन कर ही दर्शन करता रहा है भ्ौर इसी लिये ऊपर 
'की शंकायें उत्पन्न हो रहो हैं । प्रभिप्राय के तनिक से फेर से क्रिया में महान ग्रन्तर पड़ जाता है, भ्रतः 
झभिप्राय को ठीक बना कर झागे बढ़ । पहले ही इस दिला सें काफो समझा दिया गया हे-सुझे, श्रा, 
और देख इस प्रतिमा सें जोदित देव । 


मुजफ्फरनगर दिनांक २६ जुलाई १६५६ 
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१७ प्रतिमा व. देव पूजा के सम्बन्ध में बात चलती है। भन्तरंग व बाह्य पूजा का चित्रण खेंच दिया 
जीवित देव में गया, अब यह देखना है कि प्रतिभा में जोबित देव के वर्शन कंसे किये जायें ? आओो 
समानता चलें, यह लो श्रा गया भगवान का समवशरण, गन्धकुटी पर विराजमान साक्षात्‌ 

बीतराग देव, वह देखो सामने वीतराग प्रभु कितनी शान्त मुद्रा में स्थित हें । थेवी सें नहीं समवश्रण 
में बेठे हें, वेवी पर दुष्टि न कीजिये केवल प्रतिमा पर लक्ष्य वोजिये - जसे धनुर्षर प्र॒र्जुन की दृष्टि में 
कोबे को श्रांख ही श्राती थी उसी प्रकार | यह जीवित ही तो हें, जिन्हें बन में देखा था वही तो हैं-- 
यही मुखाकृति, वही दीतरागता, वही सरलता वही शान्ति, बही सथुर मुस्कान, बरी मिशच्नल झासन, 
बही मोन, वही नसाग्रदृष्टि, वही निर्भोक नग्न रूप, बही निश्चिन्तता, वही अलोकिक तेज, वहो 
झाकदंण । 


१८ देब के प्रति श्राहा हा ! धन्य हुआ जा रहा हूं आज-में, परम सौभाग्य से मिला है यह दुलंभ 

बहुमात व भवित अवसर । जिनके दर्शनों को बड़े बड़े इन्द्र तरसते हूँ, सर्वार्थ-सिद्धि के श्रहमिन्द्र को भी 
जो सोभाग्य प्राप्त नहीं है। प्राहा हा ! भ्राज मुझे वह सोभाग्य प्राप्त हुआ है, श्राज में इस विदव में 
सबसे ऊचा हूं, प्राज से पहले भ्रधम था, नोच था, पापी था, पर श्राज -श्राज न पूछिये । मुझे यह 
बताने को भी भ्रवकाश नहीं कि आज् में सर्वार्थ सिद्धि के इन्द्रों से भी ऊ चा हूं, श्राज मुझे कुछ श्रन्य बातें 
विचारने का श्रवकाश नहीं किसी की बात सुनने का भ्रवकाश नहों, बोलने का अ्रवकाश नहीं । भरे ! 
पलक झपकने तक का भ्रवकाश नहों-झ्ाज मुझे। श्ररे मन ! ज्ञरा चुप रह, देख नहीं रहा है कि श्राज 
मेरे देंब झाये हूँ-मेरे भांगन में | अरे ! जबाहुर लाल नेहरू तेरे घर पर श्राजायें तो तू पायल बेत 
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जाये, सोचने को भी अवकाश न रहे, कि क्‍या करूं कहाँ बिठाऊ इनको ? झोर श्राज तीन लोक के 
के पति, त्रिकालज्ञ, सर्वक्ष, पधारे हैं लेरे घर, तो तुझे श्पने राग झलापने की पड़ी है, लाज नहीं झातती । 
देख देख सावधान हो, प्रभु को बंठाने के लिये स्थान बना, घबरा नहों, तेरे पास है प्रभु के योग्य 


स्थान । 


झाइये नाथ, आइये ! इस श्रधम का झांगन पवित्र कीजिये, यहां विराजिये यहां बिरा- 
जिये-इस मेरे हृदय सन्दिर में । भगवन्‌ ! देखिये तो कितना सुन्दर बनाया है इसे सर्व 
संकल्प घिकल्पों का कूड़ा ककंट निकाल कर-कितना उज्बल, घुला धुलाया तथा पतित्र पड़ा है यह- 
केवल श्रापकी प्रतीक्षा में, कि अरब प्रायें मेरे प्रभु ग्रौर कृतार्थ करें म॒प्त भ्रधम को । श्राहा हा ! मानों 
ब्राज में सामान्य व्यक्षित नहीं हूं, मेरे पांव झाज पृथ्वी पर नहों पड़ते, मेरे घर में बिराज हें त्रिलोका- 
धोद । श्राज में गव॑ के मारे उड़ा जा रहा हूं प्राकाश में | श्राज मेरे प्रॉगन में भीड़ लगी दर्शनाथियोंकी 
इन्हें भी यह सोभाग्य प्राप्त होगा । श्राप खड़े न रहिये भगवन ! बेठ जाइये, इस मन के जड़ित श्रासन 
पर, झापके लिये हो तो बिछाया था इसे । भ्राहा हा ! भ्राज पावन भये हैं नेत्र मेरे, में हुआ पूर्ण घनो । मेरा 
जीवन पावन हो गया, मेरा जन्म पावन हो गया, मेरा तन पावन हो गया, सेरा सन पावन हो गया, 
मेरा हृदय पावन हो गया, में सारा पावन हो गया, कृतकृत्य हो गया। मेरे आंगन पधारे हें भगवान, 
शांति के बेबता, मेरे उपास्य, मेरे लक्ष्य, मेरे आवशडां । 


१६ प्रतिमा से मूक झरे ठहर ठहर रे मन! श्रभी मत बोल, बीच में श्रपनी टांग झड़ाये बिना क्या एक क्षण 
प्रशनोत्तर भी नहीं बैठ सकता, बड़ा चंचल है तू, ज़रा प्रभु की श्रोर देख, इतना निर्लज्ज न बन, कब 
कब पधारते हूँ प्रभु। सुन॒ तनिक कान लगा कर सुन, देख प्रभु मुश्न से बातें कर रहे हें-'अरे तु भी तो 
प्रपना जीवन सफल बना ले, यह श्रवसर फिर मिलना कठिन है । श्रह्म हा ! कितनी मिष्ट है प्रभु की 
बाणी मानो अमृत हो वर्ष रहा है। मेरी तो बात ही कया, नरक में पड़ें जीबों को भी तो कुछ चेन 
सी पड़ जाती है ऐसे समय में । तोन लोक तृप्तिकर यह प्रमृत गंगा । श्ररे सन,! तनिक ग्रपना ढकना 
तो खोल शोर ले इस गंगा को भरले श्रपते में | याव रख, फिर न सिलेगी इसकी शीतल धारा, तरसता 
रह जायेगा। बहुत स्थान है तेरी गहनता में, सब को सब समाले अपने भ्रन्वर, देख एक बंद भी न 
बिखरते पाये श्रोर ले, भ्रब बेसुध हो कर करने लगा-सें मत का पान । भगवन बोले -- 


क्या देखा तुमे अधरों में ? ........................ एक ज्ञान्त मुस्कान । 

क्या देखा तुन नेत्रों में ? ........................ इस हो का सम्मान। 
क्या देखा कर-कसलों में ? ........................ लक्ष्य सिद्धि झाल्हाद | 
क्या सुनता है इन कानों में ?...................... सघुर तृप्ति का नाव। 
क्या देख रहा मेरे मन में ? ....... अमर शान्ति सखी का न॒त्य । 
क्या दोख रहा तुझ को तन में ?..................... शान्ति नगर का बृश्य । 


प्राथ्ो सखा ! इस शान्ति मगर के क्षण भर यात्री बन जाझो । 
में ने कहा-- झ्ाता हूं भगवन्‌ ! रुक जाओ, लो हाथ पकड़ कर प्रपनाझो 
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झोर फिर प्रभु बोले-- 
, कैसा लगता है श्रब तुझको ? ..................------ में तुम एक हुए मानों | 
कुछ इच्छा है तो कह डालो ? .......................- क्या कहूं नाथ, अब मत बोलो । 
क्या कह रहा है यह बन्दक ? ........................ होंगे कोई मुझे क्या इनसे । 
जा जा, इनकी कुछ तो सुनले ?.................. --.*- इनका नाता ही क्‍या मुझसे । 
कुछ इच्छा है तो श्रब भी कहदे ? ......................- बस प्रभु में तृप्त हो गया, कृतकृत्य होगया 


लेजर बन्द किये मानों में प्रभु में सिल चुका था, दोन दुनिया की खबर न थो। में था 
भौर थे मेरे शान्ति झ्रादर्श वीतराग प्रभु। भ्रौर फिर बही मन । श्ररे मन ! तेरा भला हो तू अभ्रपनी 
खंसलता से बाझ्ष न ब्राथा, श्राखिर बही किया जो तुझे करना था। घसीट हो लिया मुझे, अच्छा 
करले जो कुछ करना है, श्रपनो बदकारो में कमी मत रख, सब श्ररमान निकाल ले। पश्राखिर कब 
लक ? एक बिन बिंदा लेनी होगी तुझे, बान्ध ले श्रपना बिस्तरा बो रिया, श्रब श्रधिक दिन नहों निर्भेगा 
भेरा साथ, मेरा रास्ता यह झौर तेरा रास्ता वह । प्रभु को भूला देना तो श्रब तेरी सामथ्यं से बाहर 
हो चुका है क्योंकि श्रव में कर चुका हूं प्रतिमा ने जोबित देव के दर्शन, भब यह मेरे लिये पाषाण नहों 
हैं, भगवान हैं । 
२० पंच कल्याणक श्रव तक भले भूला रहा हूं पर श्रब मुझे सब पिछलो बातें याद भ्रा गई हें। बह दृष्य 
महत्व मेरी शझ्रांखों के सामने घूम रहा है, जब कि प्रभु ने माता को कोख में प्रवेदा किया 
था। मेरे सामने हो इनका जन्म हुआ था। वह विन भी मुझे भ्रच्छी तरह याद है, जबकि श्रापका 
राजतिलक हुआ था, और इनकी प्रजा का एक अंग बन के में सुख पुरवंक जीवन बिताता था। आझाहा 
हा ! यह दिन तो मानों कल ही गज़रा है। क्‍या दृश्य था वह ? चहुं श्रोर वेराग्य व वीतरागता, 
लोकाम्तिक देवों का वह सम्बोधन, मेरे कानों में श्राज भी गूंज रहा है, प्रभु को वराग्य श्ला गया था 
उस दिस, राज पाठ को ठुफरा व नीचो गर्दत किये बन की ओर चल पड़े थे मुझ से रहा न गया, 
पालकी उठा लाया, प्रभु को बेठाया श्रोर ले चला कुछ दूर अपने कन्धों पर । श्रोह! कितना उत्साह था 
उस दिन मुझ्न में, जेसे कि श्राज्ञ हो मे भी घर छोड़ कर चल दू-प्रभ के पोछे । पर मेरा दुर्भाग्य में न 
जा सका, प्रभु चले गये श्ौर में देखता ही रह गया । कितनी उदासोन थी सारी प्रजा ? पर प्रभु प्रसन्न 
थे, शान्त थे मानों चले हों किसी स्वयंबर में । 


यह वृश्य तो मानों मेरी श्रांखों के सामने हो हो रहा है। देखो देखो, क्‍या नहीं दोख 
रहा है तुम्हें ? लो इन श्राँखों से देखो, वह प्रभु बेठे किस तरह घास फूस की भांति अपने केश नोच कर 
फेंक रहे हें श्रोर मेने इन हो हाथों से समेटे थे उनके बाल । ष्यान में निइचल हुए वे योगी यही तो हें 
जिनके शरीर पर खाज खजाता हुआ्रा एक मृग मेने देखा था और वह दिन मानों जब तोनों लोक झंकार 
उठे थे, चहुं प्लोर ही युगपत गूंजने बाली दु दुसि बाजों को. ध्वनि मानों श्राकाश को फाड़ने का ५यत्न 
कर रही थी । उस दिन उत्पन्न हुआ था भगवान को वह ज्ञान, जिसके प्रकाश में मानों वह तोनों लोकों 
को तीनों कालों में प्रत्यक्ष देख रहे थे-अपने हृदय पट पर । बह अलौकिक तेज जिसमें कि मझे भो 
दिखाई देने लगे थे-झपने सात भव । झाहा हा ! कसी महिला थो उस ससय भगवान की सानों तीन 
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लोक क्री सम्पसि ही सिमट ध्ाई थी उनके चरणों में | में तो क्या, सहन जिल्ला भी उनका वर्णन करने 
में श्रसमर्थ हैँ भौर अन्त का बहु दिन जब भगबन विदा ले रहे थे, हुम सब से--सदा के लिये। सासनों 
पध्रनाथ बना चले थे हम सबको, में रो रहा था--उस समय । न जाने क्‍यों ? सम्भवतः इसलिये कि में 
भरी कभो ले सकूंगा ऐसी विदा । 


आर श्राज वहो प्रभ हैं सेरे सामने मानों इस झ्रनाथ को सुध लेते झाये हैँ, कि भूल न 
बेठा ही कहीं उत्त भ्रन्तिसम रुदन के भाव को झोर वास्तव में था भो चेसा ही । प्रभु से क्या छिपा है ? 
में तो भूल ही बेठा था सब कुछ, यहां तक कि प्रभ्‌ भी पाधाण दिखाई देने लगे थे श्रब मुझे, सोले 
को जगा दिया प्रभु ने । भगवन ! श्राप न झ्ाते तो न जानें क्या होता मेरा ? इस भव में झपने हाथों 
से की हुई सब क्रियाओं को श्रपनी श्रांखों से देखे हुए सब दृश्यों को, अपने कानों से सुनें हुए शब्दों को 
इसी भव में भूल गया। यदि आज आपके दर्शन न होते तो झागे क्या [होता ? तभी तो कहते हें श्राप्को 
कराणा सिन्धु, भक्त प्रतिपालक, भ्रधमोद्धारक । 


२१ प्रतिमा क्या श्वरे भोले प्राणी ! श्रब भो समझ न पाया कि कया दे विया इस प्रतिमा ने ? कितनो 
भर फंसे देती सामथ्यं है दृष्टि में श्राने वाली इस पाधाण की म॒ति में । भावना शून्य तुझे दिल्लाई 
है ही कंसे देगी वह सामथ्य, पक्षपात के गहन प्रन्धकार में मुंद गई हूँ तेरी श्रांखें । शान्ति 

के दर्शन कर-उपरोकत प्रकार तन्‍्मय होकर, तब पता चले कि कया देती है यह प्रतिमा, कितनी सामथ्ये 
है इसमें । ठीक है यह श्रपनी रक्षा स्वयं नहीं कर सकती क्योंकि जड़ है, परन्तु मेरी रक्षा श्रवइ्य कर 
सकती है । हाथ कंगन को श्रारसो क्या ? कश्के देख उपरोक्त प्रकार से इसके दर्शन । यह झपनो रक्षा 
स्वयं नहीं करती तो कया श्राइचर्य, वह जीवित प्रभु भी तो, जिनकी कि यह श्राकृति है स्वयं नहीं करते 
थे भ्रपने शरीर की रक्षा । अनेक शक्षितयों व ऋड्धियों के भण्डार होते हुए भी, इस पृथ्वी को एक 
झंगुली पर घुमा देनें को शक्ति रखते हुए भी वे नहीं करते थे स्वयं श्रपने शरीर को रक्षा । वे नित्य 
जागृत रहा करते थे भ्रपनी रक्षा के लिये, निज शान्ति को रक्षा के लिये, झौर यह प्रतिमा भी बराबर 
कर रही है भ्रपनी रक्षा उन्हीं की भांति । 


प्रभु ! इस श्रन्थकार में तुझे कंसे सूझे कि किसे कहते हें श्रपनी रक्षा ? एक श्लोर कह रहा 
है शरोर और भझात्मा भिन्न हें श्लोर दूसरी ओर कह रहा है कि शरीर को रक्षा हो मेरी रक्षा है। भला 
कहां है बिश्यास तुझे स्वयं झपनी बात पर ? प्रभु का विश्वास तुझ जेसा पोच न था, जे दृढ़ थे इस 
बात पर कि वे चेतस्य हूं भ्रन्य कुछ नहीं, बारीर का उनका कोई नाता नहीं तनिक भी। फिर बता 
इसको रक्षा क्यों करते ? श्रोर कदाचित्‌ उपकार बुद्धि से भी कर देते, यदि इसकी रक्षा करते हुए 
स्वयं झ्रक्षित न होते । समझ भगवन समझ्न ! शरीर की रक्षा क्या बिना इसके प्रति का राग प्राये 
सम्भव है ? और राग झ्ालें पर क्या शान्ति सुरक्षित रह सकती है ? वह शान्ति जिसके लिये कि 
इतना पुरुषार्थ किया है उन्होंने तो फिर बता शरीर को रक्षा के लिये श्रथत्‌ एक ऐसी वस्तु को रक्षा 
के लिये जो उनके लिये उस समय बिल्कुल निष्प्रयोजन बन चुकी थी, राग उठा कर अपनो शाम्ति का 
घात करना, निधि लुटा वेना, शपने हाथों अपने घर में प्राम लगा देना, कोन बुद्धिमत्ता थी और प्रभु 
ऐंसो मूर्खता क्‍यों करते, बस वही प्र।दर्श तो उपस्थित कर रहो है बहू प्रतिमा । निशचल ध्यान भ्रवस्था 


चर 
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में स्थित, भ्रस्तर तथा बाह्य विकल्पों से रहित, उस समय प्रभु भी तो जड़व॒त्‌ हो दीखते थे। क्या भूल 
गया उस दिन को जब प्रपने मुंह से उस महायोगी को जड़ भरत कहकर पुकारा करता था ? यदि 
यह प्रतिमा हो जड़वत्‌ दोखतो है तो क्या प्लाइचय हुश्ना । 
२२ भील व गुर. देख प्रतिमा सम्बन्धी महाभारत का प्रसिद्ध दृष्टान्त-- भले ही नोच कुलोन होने के 

द्रोण का कारण या 'मेरे द्वारा सिखाई गई धनुविद्या का दुरुपयोग न हो जाये,इसका प्रयोग पशु 

दृष्टान्त हिसा के प्रति न हो जाये, इस कारण बच्च, गुरु द्रोणाचार्य ने उस भोल को धनुविद्या 
देंने से इन्कार कर दिया था | पर उसकी दृष्टि में तो गुरु द्रोणाचार्य उसके गुरु बन चुके थे । भले बहु 
उसे झपना शिष्य स्वीकार न करते पर उसकी भावना कंसे बदल सकते थे ? प्रत्यक्ष न सही परोक्ष ही 
सहो धनुविद्या भ्रवश्य सोखूंगा, ऐसे वृढ़ संकल्प वाले उस भोल ने बन में जाकर कच्ची मिट्टी से बनाई 
व्रोणाचार्य की प्रतिमा, और एक गुफा के मुख पर बड़ी विनय से विराजमान कर दिया उसे । तीन 
समय पुष्प चढ़ाता था उसके चरणों में, वह उसकी दृष्टि में प्रतिमा न थी, बे थे साक्षात्‌ गुरु द्रोण । 
प्रतिमा से ही पुछ पूछ कर करने लगा धनुविद्या का भ्रभ्यास । स्वयं अपने ही हृदय से प्रगट होने बाले 
लक्ष्य साधन के उपायों को यदि पहले ही से मान बेठता श्रपने, तो श्रभिमान हो जाता । गुरु द्रोण ही 
क्‍या करेंगे इसमें, में स्वयं हो सीख लूंगा! ऐसा भाव भ्रा जाता और कभी न सोख सकता वह विद्या । 
परन्तु उसके हृदय में यह विकल्प ही न था, उसकी दृष्टि में तो थी गृर की बितय । लक्ष्य चूक जाने 
पर गुरु से भर्थात्‌ प्रतिमा से क्षमा मांग लेता श्लौर लक्ष्य सफल हो जाने पर उनके चरण छू लेता। वर्षो 
बीत गये इसी प्रकार करते पर एक क्षण को भी उसने उसे प्रतिमा रूप में न देखा । वे थे उसके साक्षात्‌ 
गुरु श्रौर एक दिन सिद्धहस्त हो गया बह--श्र॒जजुन की विद्या को भी शर्पा देने बाला । 


श्रजुन से यह कंसे सहा जा सकता था कि गुरु ब्रोण का यह शिष्य इस निगुरे भील से नोचा 
रह जाय ? नहीं यह नहों हो सकता, गुरु से जाकर कह ही दिया। गुरु श्राये और भील से पूछा, कित 
से सीखी है विद्या ? गृरु को साक्षात सामने देख कर लेट गया उनके चरणों में । श्राहा हा ! श्राखिर 
चले ही श्राये श्राप खिचे हुए, भक्त की भक्तित में इतनी सामथ्य है। “भगबन ! और कोई नहीं श्राप ही 
हूँ मेरे गुरु/, यह था भील का उत्तर। गुर द्रोण भ्राश्चर्य में डब गये । यह बात सत्य कंसे हो सकतो है 
क्योंकि उन्होंने तो उसे विद्या देने से इन्कार कर दिया था । नहों में नहों हो सकता, यह झूठ बोलता 
है, छिपाना चाहता है भ्रपने गरु का नाम-मुझसे | भील ताड़ गया गुरु के समन की बात श्रौर ले गया 
उनको प्रतिमा के पास | यदि विश्वास न श्राता हो तो देख लीजिये, यह बंठे हें सेरे गुरु और गुरु द्रोण 
पर खुल गया सारा रहस्य-जड़ प्रतिमा क्‍या दे सकती है श्रौर किस प्रकार दे सकती है, यह रहस्य । 


भो कल्याणार्थों ! श्र पक्षपात तज, क्षिसी दूसरे के लिये नहों भ्रपने लिये। 'मेरे मन में 
हैं भगवान, क्‍या करूंगा प्रतिमा के दर्शन करके' ऐसा बहाना छोड़ दे । स्वयं तेरी शांति का घात कर 
रहा है यह क्योंकि भ्रब तक तूने भगवान के दर्शन किये हो कब हे, जो तेरे हृदय में उनका वास सम्भव 
हो जाता । भगवान शब्द का नाम तो भगवान नहों, भगवान जीवन का एक आदर्श है, जो तू इस प्रतिभा 
मे पढ़ सकता है या साक्षात्‌ भगवान में। भगवान बर्तमान में हें नहों, श्रतः उनके प्रतिनिधि इस प्रतिमा 
करी श्रब शरण लें, शोर भ्रपना कल्याण कर | 
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कृपा से ही सफल हो जायेगा यह काम, यह श्रापका ही बालक है, यह झ्रापका ही मकान है” हत्यावि । 
शब्दों में कहे जाने पर भी उनका श्रर्थ बसा नहीं होता जेसा कि शब्दों पर से ध्वनित होता है, बस तो 
इसी प्रकार भक्ति के सम्बन्ध में समझना । शब्दों में सब श्रपने ऊच नोच कर्मों के कर्ता हर्ता, प्रभु 
को ही भक्ति व निराभिमानता व कृतश्ञता वदा, कहने में भले श्राह्नो, पर उसका श्रथं यह प्रहण नहीं 
करना चाहिये कि यह कुछ दे रहे हें या दे देंगे । 


मुज़फ्फ्रनगर दिनाँक २१ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० ४१ 


१३ पूजा में प्रतिमा देव पुजा के प्रकरण में यह पांचवां प्रइन है, “पूजा में प्रतिमा की श्रावश्यकता क्यों? 
की प्रावश्यकता प्रइत बहुत सुन्दर थ स्वाभाविक है, तनिक विचार करने पर उत्तर भी श्रपने श्रन्दर 
क्यों से लिया जा सकता है। वास्तव में ही प्रतिमा की श्रावश्यकता न होती, यदि साक्षात्‌ 

देव मेरे समक्ष होते । सक्षात्‌ की तो बात नहीं, यहां तो श्रास पास भी देखने में नहीं कराते, और न ही 
उनके साक्षात्‌ कट में होने की सम्भावना ही है श्रौर यवि श्रास पास में हो कहीं होते भो तो इतने 
बड़े विश्व में वह भ्रकेले सब के प्रयोजन की सिद्धि कंसे कर सकते, श्रर्थात्‌ विषय के सर्व व्यक्ति उनके 
दर्शन कँसे कर सकते । व्यक्षित भ्रसंख्यात श्रौर देव एक और यदि दो तीन दश्श पांच आदि भी हों तोभी 
सभीको ग्रभिलाधा पुर्ण न होती । यदि एक दिन के दर्शन सात्र से काम चल जाता, तो भी सम्भवतः 
यह अ्रभिलाषा जीवित देव की उपस्थिति में शांत हो जाती, परन्तु ऐसा तो नहीं है। यह प्िलाषा 
तो नित्य की है श्रौर देव किसी एक या कुछ मात्र व्यक्यों के लिये बन्धकर एक ही स्थान पर रहें, यह 
कैसे हो सकता है । 


इसलिये कोई भो कृत्रिम सार्ग निकालना हो होगा । हम मनुष्य हें, बुद्धिमान हैं । तियंञूच 
होते, पशु पश्नी होते, ती सम्भवत: इच्छा होते भी कुछ न कर सकते, परन्तु हम तो बहुत कुछ कर 
सकते हे । श्रत: कृत्रिम देव को स्थापना कर भ्रपना काम चला सकते हैँ, उसी कृत्रिप्त देव का नाम है 
प्रतिमा । प्रतिमा प्रर्थात्‌ जो देव की ही प्रतिकृति है, उसका हो प्रतिबिम्ब है, भले जड़ हो, पाषाण की 
हो, पर इस प्रकार की कोई भो प्रतिमा जिसको श्राकृति उनके शरीर को बाह्म श्राकृति के बिल्कुल 
सवृश हो, मेरे प्रयोजन को सिद्धि कर देती है। क्योंकि मेरा तथा श्राप सबका कुछ ऐसा हो स्वभाव है, 
कि फिसी व्यक्षित का चित्र देख कर या उसका नाम सुन कर भो कुछ कुछ उसी प्रकार के भाव चित्त 
में उत्पन्न होने लगते हैं, जेसे कि उस व्यक्ति विशेष के साक्षात्‌ होने पर उत्पन्न होते हें। यह तो 
स्वाभाविक मनोविज्ञान है । 


१४ चित्र का मन अपने विचारों पर में जड़ चित्रों का प्रभाव नित्य ही देखता हूँ । एक कागज़ पर खिचे 

: पर प्रभाव दुःशसन द्वारा द्रोपदी का चोर हरण देख कर कुछ रोना सा थ्रा जाता है। राजी झ्ञांसी 
थ महाराणा प्रताप का चित्र देख कर सानों मेरी भुजायें ही फड़कने लगतो हूं। श्रपने शत्रु का चित्र 
देख कर मन में, फुछ ह ५ उत्पन्न हो जाता है। सिनेमा में पड़दे पर चलने फिरने बालो उन कुछ प्रकाश 
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को रेंलाहों मात्र को एक क्षणिक चित्र के रूप में देखने से क्या होता है, वह किसी से छिपा नहीं है । 
बंदि कुछ न हुआ होता तो धन खर्च करके देखने वाले व्यर्थ हो वहाँ नोंद न खोते । झ्रभी किसो चित्र 
जिवीधष को देख कर मानों मुझे रोना झा जाता है। क्‍या कारण है ? वह भो तो चित्र ही है, जड़ चित्र, 
जो एक क्षण भी सामने टिकता नहों | किसी के प्रति 6 व हो जाने पर उसके चित्र को भ्रविनय करने 
का भाव क्‍यों झाता है-सेरे हृदय में, कागज़ पर खिचो दो चार लकीरें ही तो हें । स्वयंबर में संयोगता ने 
पृथ्वीराज की प्रतिमा के गले में माला क्या समझ कर डाल दी थी ? अपने उपास्य देव या स्वयं झपने 
चित्र को जूतों में पड़ा देख कर क्यों दुःख सा होने लगता है मुझे ? अपने कमरों को चित्रों के द्वारा 
क्यों सजाता हूँ - में ? यदि सजाऊं भी तो, जो कोई भो चित्र क्‍यों ढांग नहीं देता, अपनी रुचि के 
झनुसार ही क्यों टांगता हूँ ? इत्यादि सर्व दृष्टांतों पर से एक जड़ चित्र का मेरे मन पर कितना बड़ा 
प्रभाव पड़ता है, यह बात स्पष्ट प्रगट हो जाती है। बसे ही देव के चित्र को देख कर स्वाभाविक रीति 
से ही मेरे सन पर कुछ भ्रद्वितीय प्रभाव पड़ता है । 


झौर इस प्रभाव में और भी कई गुणी बद्धि हो जातो है जब कि में इसमें श्रपनी कुछ 
विशेष कल्पनाझ्रों को डाल देता हूँ । जेसे वश पांच सूत क॑ धागों की बनो इस वेश की ध्वजा को ऊ चे 
पर लहराते देख कर मानों मेरा रोम रोम फूल उठता है, श्रोर इस छोटे से बस्त्र के दुकड़ को भ्पसा- 
नित होता देख कर मुझे स्वत: हो क्रोध झा जाता है। क्‍या कारण है ? किसी जानकार व्यक्ति की तो 
बात हो नहीं, किसी व्यक्ति का या देश नगर ग्रामादि का चित्र भी तो नहों है, केवल एक कपड़े का 
टुकड़ा ही तो है वह। परस्तु एंसी बात ।चत्त में होती प्रवश्य है श्लोर जिस बात का साक्षात्‌ बेदन हो 
उससे नकार कसे की जा सकतो है। इसका कारण यही है कि बज्ञाज़्ञ की वुकान पर रहने तक हो बह 
साधारण वस्त्र था, परन्तु श्राज तो मेरो कुछ कल्पनाशझ्नों का आधार होने के कारण वह साधारण वस्त्र 
नहीं रहा है, वहु बन गया है देश की लाज । यह शक्ति उस जड़ बस्न्न सें नहों बल्कि मेरी कल्पनाश्रों 
में है । इसो प्रकार पत्थर या लकड़ी के टुकड़े श्रादि में भो में दव को कल्पना करके उसी प्रकार का 
भाव उत्पन्न कर सकता हूँ, जंसा कि जीवित देव को देखने से होता है श्लोर यदि बहु पत्थर व लकड़ी 
का टुकड़ा देव को झ्राकात के भ्रनुरूप हो हो तो सोने पर सुहागा है। श्राकृति श्रापेक्षा श्लौर श्राकृति 
“निरपक्ष दोलों ही प्रकार की प्रतिमाये भ्राज हमारे देखने में श्राती हूँ । जसे शतरंज के खेल से लकड़ी को 
कुछ गोटों में हाथो धोड़े व राजा भ्रादि को कल्पना को जाती है, बह भ्राकृति निरपेक्ष है श्लौर बीतरागी 
झान्त देंब को प्रतिमा प्राकृति सापेक्ष है। परन्तु ग्राकृति सापेक्ष का जो प्रभाव सहज हो पड़ता प्रतोत 
होता है बहू झाकृति निरपक्ष में प्रनुभव करने में नहीं श्राता, जिसका कारण सम्भवतः यह है कि 
आकृति निरपेक्ष को देख कर मुझे ब॒द्धिपूर्वक ही उन कल्पनाश्रों की याद करने के लिये ग्रधिक ज्ञोर 
लगाना पड़ता है, श्रौर झ्राकृति सापेक्ष को देखतें ही वे कल्पनायें भ्रबुद्धि पृवंक स्वत: जागत हो उठती 


हैँ। खेर कुछ भो हो यहां तो केवल इतना सिद्ध करना था कि प्रतिमा का कोई प्रभाव न पड़ता हो, 
एँसा महों है, उसका हमारी बुद्धि पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । 


उपरोक्त बातों पर से तीन सिद्धान्त निकलते हूँ । एक तो यह कि किसी चित्र का मेरी सनो- 
ब॒त्ति पर बड़ा प्रभाव पड़ता है, दूसरा यह कि किसी भी वस्तु में कल्पना घिशेष कर लेने पर उस वस्तु 
में मुझे तद़त्‌ सा हो भाव बोतने लगता है, श्लोर तीसरा यह शि शभ्राकृति सापेक्ष प्रतिमा से मेरे बस 
वर प्राकृति निरपेक्ष प्रतिमा को भ्रपेक्षा भ्रधिक प्रभाव पड़ता है। भोर जिस प्रतिमा को शभ्राज 
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सेंने अपने सामने क्रपना उपास्यथ बना कर रखा है उससे यह तोनों ही बातें पाई जाती हें, प्रतिमा तो 
वह है ही चाहे पाषाण की हो या धातु को या लकड़ी की या का्ज्ञ पर खिची चित्र रूप, इसके झति- 
'रिक्‍त उसमें बोतराग झ्राकृति का ज्यों का त्यों श्राकार या प्रतिबिम्थ भी विद्यमान है झौर मेंने प्रपनो कुछ 
विधोष कल्पनायें भी इसमें उंड्ेली हुई हैँ । प्रतः भ्राज जीवित देव या उस प्रतिसा में मेरे लिये कोई 


झन्तर नहीं रह गया है । 


१५ वीतराग प्रतिमा भो कल्याणार्थी ! इस संशय को दूर कर, झा मेरे साथ और देख कि प्रतिमा में क्या 
ब जीवित देव दिखाई देता है। झ्राज तक तूने इसे पाषाण की प्रतिमा के रूप में देखा है, भ्रा, भ्राज 
में समानता में इसे जोबित रूप में दिखाता हूं; प्राज तक प्रतिमा के दर्शन किये हें, न्रा, में जीवित 

देव के दर्शन कराता हूं। श्रपनो दृष्टि से नहीं सेरी दृष्टि से देख कि यह प्रतिमा कहां है यह तो साक्षात्‌ 

देव विराजमान हैं, जोवित देव, वही बोतरागो ज्ञान्त मुद्रा धारी देब जिनके दर्शन कि परसों बन सें किये 
थे। देख गोर से देख यह षही तो हूँ, क्या भ्रन्तर है इसमें तथा उनमें ? उनकी मुखाकृति भी सौम्प, 
सरल व शान्त थी झोर इनकी भी बंसो हो है, उनके होठों पर भी मोठी मुस्कराहूट थी झ्ौर इनके होठों 
पर भी बंसी ही है, उनके शरोर पर भी वस्त्र नहीं था श्लौर इनके शरोर पर भी नहों है, उनके भी रोम 
रोम से शान्ति टपकती थी और इनके भो रोस रोम से शान्ति टपकतों है। वह भी मौन थे और 
यह भी मोन है, वह भी निइचल थे और यह भी निशऔचल हें, बह भी बन्दक व निन्दक में ह विषाद 
रहित समान थे श्रौर यह भी बसी हो है। उनके दर्शन करने पर भी उनके चेतन्य का साक्षात्कार नहों 
हो रह/ था श्रौर इसके दर्शन पर भी चंतन्य का साक्षात्कार नहीं हो रहा है। ऊपर से बह भो जड़ बत्‌ 
हो भासते थे भौर यह भी वंसे ही दोख रहे हें । वहां भी श्रनुमान के प्राधार पर शान्ति को पढ़ा जा 
रहा था और यहां भी अनुमान के श्राधार पर शांति को पढ़ा जा रहा है। श्रन्तर क्या है ? केवल इतना 

ही न, कि यह चमड़े को प्रतिमा थी और यह पाषाण की । परन्तु वहां तो तेरी दृष्टि में चमड़ा न 

झ्राकर देव ही भ्राया था, एक श्ञांत जीवन हो झ्राया था। यहाँ क्‍यों तेरी दृष्टि में पाषाण श्राता है ? 

क्यों उसो दृष्टि से यहां भी नहों देखता ? इनका ऊपरी रूप न देख कर इनके प्रन्तरंग में घुस ओर 
इन कल्पनाश्रों के श्राधार पर जो कि मेंने इनमें डाली हुई हें, इनके जोवन ही को देखने का प्रयत्न कर, 
तब देखना कि यह जड़ दिखाई न देंगे, साक्षात्‌ चेतन दिखाई देंग । 


१६ कल्पनाझों कल्पनाझओों में सहान अल है, शोख बिल्ली कुछ कल्पनाश्रों के बल पर ही राजा बन बेठा 
का वलः झोर लात चला दो झपनी काल्पनिक स्त्री पर। शेख चिल्ली को हो बात न समझना, 
वास्तवर्मं हम सब शेख चिलली हें क्योंकि सुबह से ज्ञाम तक बसों ही कल्पनायें किया करते हें । बेटा 
हो जायेगा, उसका विवाह कर देंगे, सुन्दर सो एक बहू घर सें श्रायेंगी, पो ।॥ हो जायेगा, सेरी गोद 
में झ्राकर खेलेगा, तुतला तुतला कर बोलेगा, कितना प्यारा लगेगा, कुछ बड़ा होकर 'बाबा जो” कह 
कर पुकारेगा मुझे ! श्रह्ा ! मानों में किसी दूसरे लोक में पहुंच जाऊ गा, कितना सुन्दर होगा वहू 
विन, कब झ्ायेगा वह दिन ? यह सब शेखचिल्ली की कल्पनायें नहीं तो क्या हें ? परन्तु झ्रानन्द ऐसा 
भ्राता है सानों प्रसली वृत््य हो सामने हो । एक व्यभिचारी केबल कल्पनाओों के झाधार पर अपनी 
प्रेमिका के घर पर पहुंच जाता है, और प्रेम से उसका अंग स्पर्शता हुआ कल्पना में ही व्यभिच्ार 
सेवन कश्ता है, ये शल खिलली को कल्पनाय॑ नहीं तो क्या हें ? परन्तु श्लानन्द ऐसा आता है मानों 


२२ देव पूजा १५६ १७ प्रतिमा व जीवित देव में समानता 


झसलो प्रेमिका का हो साक्षात्‌ स्पर्श हो रहा हो । इसी प्रकार को श्नेकों रागवर्धक कल्पनायें कर करके 
मित्य ही, कभी हथे का तो कभी विधाद का प्रनुभव किया करता हूं। ऐसा होता सबको प्रतीत होता 
है, फिर भो इस सत्य के प्रति नकार क्‍यों ? प्रतिमा के प्रभाव व कल्पनाझों की शक्षित के प्रति ध्ाज 
जो नकार तुझे वर्त रहा है उसके पीछे कोई पक्षपात छिपा बेठा है, कोई सम्प्रदाय पुकार रहा 
है। तु एक बशानिक बन कर निकला है साम्प्रदायिक नहों। एक वेज्ञानिक है तो पक्षपात को प्रब 
धो डाल और इस मनोविज्ञान से कुछ लाभ उठा। हर 


आज तक इस मनोविज्ञान का दूसरी दिल्ला में प्रयोग करता शआराया है, श्राज उसी का 
प्रयोग इस दिला में कर । देख तुझे साक्षात्‌ देव के दर्शन होते हूँ, ञ्ञान्ति के दशन होते हूं ७ ग्राज तक 
वैज्ञानिक बन कर दर्शन किये नहों, साम्प्रदाधिक बन कर हो दर्शन करता रहा है श्रौर हसी लिये ऊपर 
फी शंकायें उत्पन्न हो रही हूं । श्रभिप्राय के तनिक से फेर से क्रिया में महान श्रन्तर पड़ जाता है, भ्रतः 
अ्रभिप्राय को ठीक बना कर श्रागे बढ़ । पहले हो इस दिल्ला सें काफी समझा दिया गया है-तुझे, श्रा, 
झौर देख इस प्रतिमा में जीवित देव । 
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१७ प्रतिमा व. देव पूजा के सम्बन्ध में बात चलतो है। प्रन्तरंग व बाह्य पूजा का चित्रण खेंच दिया 
जीवित देव में गया, श्रव यह देखना है कि प्रतिमा में जीवित देव के दर्शन कंसे किये जायें ? ्राश्रो 
समानता चलें, यह लो झा गया भगवान का समवद्गरण, गन्धकुटो पर विराजमान साक्षात्‌ 

बोतराग बेब, वह देखो सामने बीतराग प्रभु कितनी शान्त मुद्रा में स्थित हैं । वेदी में नहीं समवशरण 
में बंठे हें, बेदी पर दुष्टि न कीजिये केवल प्रतिमा पर लक्ष्य दीजिये -जैसे धनुधंर श्र्जन की दृष्टि में 
कोबे को श्रांख ही श्राती थी उसो प्रकार । यह जीबित हो तो हें, जिन्हें बन में देखा थ! बहो तो हैं- 
वही मुखाकृति, बही वीतरागता, वही सरलता वही शान्ति, बहो मधुर मुस्कान, बही निइअचचल झासन, 
वही मौन, वही नसाग्रदृष्टि, बही निर्भोक नग्न रूप, वही निश्चिन्तता, वही श्रलोकिक तेज, वही 
ग्राकर्षण । 


!८ देब के प्रति श्राह्ा हा ! धन्य हुआ जा रहा हूं श्राज-में, परम सोभाग्य से मिला है यह दुलेभ 
बहुमान व भक्त अ्रवसर । जिनके दर्शनों को बड़े बड़े इन्द्र तरसते हैं, सर्वार्थ-सिद्धि के ग्रहमिद्ध को भी 
जो सौभाग्य प्राप्त नहीं है। श्राह्म हा ! श्राज मुझे वह सौभाग्य प्राप्त हुआ है, श्राज में इस विदव में 
सबसे ऊ चा हूं, आज से पहले श्रधम था, नोच था, पापी था, पर श्राज - आज न पुछिये । मुझे यह 
बताने को भो झवकाद नहीं कि आज में सर्वार्थ सिद्धि के इस्धों से भी ऊ'चा हैं, भ्राज मझे कुछ भ्रन्य बातें 
बिचारने का भ्रवकाश नहीं किसी को बात सुनने का श्रवकाश नहीं, बोलने का ग्रवकाश नहीं । अरे ! 
पलक झपकने तक का झवकाश नहों-आाज मुझे। भरे सन ! द्धरा चुप रह, देख नहीं रहा है कि भ्राज 
मेरे वेव झाये हुँ-मेरे श्रांगन में | भ्रे / जवाहर लाल नेहरू तेरे घर पर श्राजाये तो तू पागल बन 


३२ देव पूजा १५७ १६ प्रतिसा से मूक प्रदनोत्तर 
जाये, सोचने को भो ध्वकाश न रहे, कि क्‍या करूं कहाँ बिठाऊ इनको ? झोर श्राज तीम लोक के 
के पति, त्रिकालज, सर्वश, पधारे हैं तेरे घर, तो तुझे प्रपने राग झ्ललापने को पड़ी है, लाज नहीं श्राती । 
देख देख सावधान हो, प्रभु को बेठाने के लिये स्थान बना, घबरा नहीं, तेरे पास है प्रभु के योग्य 


स्थान । 


झाइये नाथ, झ्ाइये ! इस झ्धम का श्रांगन पवित्र कौजिये, यहां विराजिये यहां विरा- 
जियें-इस मेरे हृदय सन्दिर सें । भगवन्‌ ! देखिये तो कितना सुन्दर बनाया है इसे सर्व 
संकल्प विकल्पों का कड़ा ककंट निकाल कर-कितना उज्वल, धला घलाया तथा पवित्र पड़ा है यह- 
केबल श्रापकी प्रतीक्षा में, कि प्रव श्रायें मेरे प्रभ श्रौर कृतार्थ करें मश्त श्रधषम को । प्राहा हा ! मानों 
धराज में सामान्य व्यक्षित नहों हूं, मेरे पांव झ्लाज पृथ्वी पर नहीं पड़ते, मेरे घर में बिराज हैं त्रिलोका- 
धोश । झाज में गय॑ के मारे उड़ा जा रहा हूं झ्राकाश में | श्राज मेरे श्रॉगन में भीड़ लगी दर्शनाथियोंकी 
इन्हें भी यह सोभाग्य प्राप्त होगा। श्राप खड़े न रहिये भगवन ! बेठ जाइये, इस मन के जड़ित झासन 
पर, झ्ापके लिये हो तो बिछाया था इसे । श्राहा हा ! श्राज पावन भये हैं नेत्र मेरे, में हुआ्ला पूर्ण घनी । सेरा 
जीवन पावन हो गया, मेरा जन्म पावन हो गया, सेरा सन पावन हो गया, सेरा सन पावन हो गया, 
मेरा हृदय पावन हो गया, में सारा पावन हो गया, कृतकृत्य हो गया। मरे झ्रांगन पधारे हें भगवान, 
शांति के बेवता, मेरे उपास्य, मेरे लक्ष्य, मेरे श्रावश । 


१६ प्रतिमा से मूक श्ररे ठहर ठहर रे मन! झ्रभी मत बोल, बीच में श्रपनी टांग अड़ाये बिना क्या एक क्षण 

प्रश्नोत्तर भी नहों बठ सकता, बड़ा चंचल है तू, ज़रा प्रभु की ओर देख, इतना नि्लंज्ज न बन, कब 
कब पधारते हूं प्रभु | सुन॒ तनिक कान लगा कर सुन, देख प्रभु मुझ्त से बातें कर रहे हें-'अ्ररे तू भी तो 
झपना जोवन सफल बना ले, यह श्रवसर फिर मिलना कठिन है | श्रहा हा ! कितनी मिध्ट है प्रभु की 
बाणी सानो भ्रमत ही वर्ष रहा है। मेरो तो बात हो क्‍या, नरक में पड़े जोबों को भी तो कुछ चेन 
सो पड़ जाती है ऐसे समय में । तोन लोक तृप्तिकर यह अ्रमृत गंगा । अरे सन,! तनिक अ्रपना ढकना 
तो खोल झोर ले इस गंगा को भरले प्रपनें में | याद रख, फिर न मिलेगी इसकी शीतल धारा, तरसता 
रह जायेगा | बहुत स्थान है तेरी गहनता में, सब को सब साले अ्रपने प्रन्दर, देख एक बूंब भी न 
बिखरने पाये ओर ले, श्रव बेसुध हो कर करने _लगा-में झ्मत का पान । भगवन बोले 


कया देखा तूने भ्रधरों में ? ......................- एक शान्त मुस्कान । 

क्या देखा तूत नत्रों में ? ........................ इस ही का सम्मान। 

क्या देखा कर-कमलों में ? ........................ लक्ष्य सिद्धि आल्हाद | 
क्या सुनता है इन कानों में ? ..................... मधुर तृप्ति का नाद । 
क्या देख रहा मेरे मन में ? ........................ शान्ति सखी का नृत्य । 
क्या दीख रहा तुझ को तन में ?..................... शान्ति नगर का दृत्य । 


प्राप्नो सला ! इस शान्ति नगर के क्षण भर यात्री बन जाभो । 
में ने कहा-- झाता हूं भगवन्‌ ! रुक जाझ्ो, लो हाथ पकड़ कर प्रपनाप्रो । 


९२ देव पूजा श्भ्र्८ २० पंच कल्याणक. महत्व 


झोर फिर प्रभ बोले-- 
कंसा लगता है श्रब तुझको ? .............. मा म तुम एक हुए मानों । 
कुछ इच्छा है तो कह डालो ? ....................*-- क्या कहूं ताथ, भ्रज मत बोलो । 
क्या कह रहा है यह बन्दक ? ........................ होंगे कोई मुझे क्या इनसे । 
जा जा, इनकी कुछ तो सुनले ? ..................----- इनका नाता ही क्‍या सुझसे । 
कुछ इच्छा है तो झ्रब भी कहदे ? .....................--- बस प्रभु में तृप्त हो गया, कृतकृत्प होगया 


नेत्र बन्द किये मानों में प्रभु में सिल चुका था, दीन दुनिया की खबर न थी। में था 
और थे मेरे शान्ति भ्रादर्श बीतराग प्रभु। और फिर वही मन । भरे मन ! तेरा भला हो तू श्रपनी 
संचलता से बाज्ञ न झ्राया, ग्राखिर बही किया जो तुझे करना था। घसीट हो लिया मुझे, भ्रच्छा 
करले जो कुछ करना है, श्रपनी बदकारो में कमो मत रख, सब अश्ररमान निकाल ले। श्राखिर कब 
तक ? एक बिन बिदा लेनी होगी तुझे, बान्ध ले श्रपना बिस्तरा बोरिया, भ्रब प्रध्िक दिन नहीं निभेगा 
भेरा साथ, मेरा रास्ता यह श्रौर तेरा रास्ता वह | प्रभु को भुला देना तो भ्रब तेरी सामथ्यं से बाहर 
हो च॒का है क्योंकि श्रव में कर चुका हूं प्रतिमा नें जीवित देव के दर्शन, श्रव यह मेरे लिये पाषाण नहीं 
हैं, भगवान हैं । 
२० पंच कल्याणक ब्रब तक भले भला रहा हूं पर भ्रब मुझे सब पिछली बातें याद श्रा गई हैं। वह दृष्य 
महत्व मेरी झांखों के सामने घुस रहा है, जब कि प्रभु ने माता की कोख में प्रवेदा किया 
था। मेरे सामने ही इनका जन्‍्स हुआ था। वह दित् भी मुझे अच्छी तरह याद है, जबकि आपका 
राजतिलक हुअ्रा थ, श्रोर इनकी प्रजा का एक अंग बन के में सुख पृबंक जीवन बिताता था। श्राहा 
हा ! वह दिन तो सानों कल ही गज़रा है। क्‍या दृश्य था बह ? चहुं श्रोर वेराग्य व वीतरागता, 
लोकान्तिक देवों का वह सम्बोधन, मेरे कानों में ग्राज भी गूंज रहा है, प्रभ॒ को वेराग्य झा गया था 
उस दिन, राज पाट को ठटुकरा व नीचोी गर्दन किये बन को ओर चल पड़े थे मुझ से रहा न गया, 
पालकी उठा लाया, प्रभु को बेठाया और ले चला कुछ दूर अपने कन्धों पर । श्रोह! कितना उत्साह था 
उस बिन मुझ में, जेसे कि श्राज्ञ ही मे भी घर छोड़ कर चल दू-प्रमु के पीछे । पर मेरा दुर्भाग्य में न 
जा सका, प्रभु चले गये धर में देखता ही रह गया । कितनी उदासोीन थो सारी प्रज्ञा ? पर प्रभु प्रसन्न 
थे, शान्त थे मानों चले हों किसी स्वयंबर में । 


यह वृष्य तो मानों मेरी भ्रांखों के सामने ही हो रहा है। देखो देखो, क्या नहीं दोख 
रहा है तुम्हें ? लो इन झ्राँखों से देखो, वह प्रभु बठे किस तरह घास फस की भांति अपने केश नोच कर 
फेंक रहे हैं भोर मेने इन ही हाथों से समेटे थे उनके बाल | ध्यान में निश्चल हुए बे योगी यही तो हैं 
जिनके शरीर पर खाज खजाता हुआ एक मृग मेंने देखा था श्रोर वह क्नि मानों जब तीनों लोक झंकार 
उठे थे, चहुं झोर ही युगफत गूंजने वालो दु दि बाजों की ध्वनि मानों श्राकाश को फाड़ने का 5यत्स 
कर रहो थी। उस दिन उत्पन्न हुआ था भगवान को वह ज्ञान, जिसके प्रकाश में मानों वह तीनों लोकों 
को तीनों कालों में प्रत्यक्ष देख रहे थे-प्रपने हृदय पट पर। वह अलौकिक तेज जिसमें कि मझे भी 
दिखाई देने लगे थे-अपने सात भव । श्राहा हा ! कंसी सहिसा थी उस समय भगवान की मानों तीन 
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लोक की सम्पत्ति ही सिसट झाई थी उनके चरणों में | में तो क्या, सहल जिल्ला भी उनका वर्णन करने 
में प्रससर्थ हें श्लोर प्रतत का बहू दिन जब भगवन विदा ले रहे थे, हम सब से--सदा के लिये । मानों 
अनाथ बना चले थे हम सबको, में रा रहा था--उस समय । न जाने क्यों ? सम्भवतः इसलिये कि में 
भी कभो ले सकूंगा ऐसी विदा। 


प्रोर श्राज वही प्रभु हें मेरे सामने सानों हस भ्रताथ की सुध लेने भ्राये हें, कि भूल न 
बेठा ही कहों उस भ्रन्तिम रुदन के भाव को 'झौर वास्तव में था भो वसा ही । प्रभु से कया छिपा है ? 
में तो भूल ही बेठा था सब कुछ, यहां तक कि प्रभ भो पाधाण दिखाई देने लगे थे अब भुझे, सोते 
को जगा विया प्रभु ने । भगवन ! श्राप न झ्ाते तो न जाने क्‍या होता मेरा ? इस भव में श्रपने हाथों 
से की हुई सब क्रियाशों को झ्पनी श्रांखों से देखे हुए सब दृदयों को, अपने कारों से सुने हुए शब्दों को 
इसो भव में भूल गया। यदि श्राज आपके दर्शन न होते तो झ्रागे वया [होता ? तभी सो कहते हैं प्रापको 
करुणा सिन्धु, भक्त प्रतिपालक, भ्रधमोद्धारक । 


२१ प्रतिमा क्‍या भरे भोले प्राणी ! श्रव॒ भो समझ न पाया कि क्या दे दिया इस प्रतिमा ने ? कितनी 
झ्रौर कंने देती सासथ्यं है दृष्टि में श्राने बालो इस पाषाण की मति में । भावना शून्य तुझे दिखाई 
है ही कंसे देगी वह सामथ्यं, पक्षपात के गहन प्रन्धकार में मुंद गई हें तेरो आंखें । ज्ञान्ति 

के दर्शन कर-उपरोकत प्रकार तन्‍्मय होकर, तब पता चले कि क्या देती है यह प्रतिभा, कितनी सामथ्य 
है इसमें । ठीक है यह झपनी रक्षा स्वयं नहों कर सकती क्योंकि जड़ है, परन्तु मेरी रक्षा ध्रवदय कर 
सकती है । हाथ कंगन को श्रारसी क्या ? करके देख उपरोक्त प्रकार से इसके दर्शन । यह अपनो रक्षा 
स्वयं नहीं करती तो कया श्राइचयय, वह जीवित प्रभु भी तो, जिनकी कि यह श्राकृति है स्वयं नहीं करते 
थे श्रपने दरीर की रक्षा । भर्नेक शक्तियों व ऋद्धियों के भण्डार होते हुए भी, इस पृथ्वो को एक 
अंगुली पर घुमा देनें की दाक्ति रखते हुए भी वे नहों करते थे स्वयं श्रपने शरोर को रक्षा। बे नित्य 
जागृत रहा करते थे झपनी रक्षा के लिये, निज शान्ति की रक्षा के लिये, धोर यह प्रतिमा भी बराबर 
कर रहो है प्रपनो रक्षा उन्हीं की भांति। 


प्रभु !इस अ्रन्धकार में तुझे कंसे सुझे कि किसे कहते हें प्रपनी रक्षा ? एक श्रोर कह रहा 
है शरीर और भझ्रात्मा भिन्न हें श्लोर दूसरों झोर कह रहा है कि शरीर फो रक्षा ही मेरी रक्षा है। भला 
कहां है जिदयास तुझे स्वयं भ्रपनो बात पर ? प्रभु का विश्वास तुझ ऊंसा पोच नथा, दे वृढ़ थे इस 
बात्त पर किये चेतन्य हें भ्रन्य कुछ नहीं, शरोर का उनका कोई नाता नहीं तनिक भी। फिर बता 
इसको रक्षा क्‍यों करते ? श्रौर कदाचित्‌ उपकार बुद्धि से भी कर देते, यदि इसकी रक्षा करते हुए 
स्वयं भ्ररक्षित न होते । समक्ष भगवन समझ ! शरीर को रक्षा क्या बिता इसके प्रति का राणग श्राये 
सम्भव है ? और राग झाले पर क्या शान्ति सुरक्षित रह सकतो है ? वह शान्ति जिसके लिये कि 
इतना पुरुषार्थ किया है उन्होंने तो फिर अता शरीर को रक्षा के लिये श्र॒थात्‌ एक ऐसी वस्तु की रक्षा 
के लिये जो उनके लिये उस समय बिलकुल निष्प्रयोजन बन चुकी थी, राग उठा कर श्रपनों शान्ति का 
धात कश्ना, निधि लटा देना, अपने हाथों अपने घर में झ्राग लगा देना, कोन बुद्धिमलता थो झोर प्रभु 
ऐसी मख्ता क्यों करते, बस वही झ्रादर्श तो उपस्थित कर रही है वह प्रतिमा । निउचनल ध्यान झवस्था 
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में स्थित, प्रत्तर तथा बाह्य विकल्पों से रहित, उस समय प्रभु भो तो जड़वत्‌ हो दीखते थे । क्या भूल 
गया उस दिन को जब श्रपने मुंह से उस महायोगी को जड़ भरत कहकर पुकारा करता था ? यदि 
पह प्रतिम/ ही जड़वत्‌ दोखती है तो क्या प्राइचयं हुआ । 


२२ मील व गुरु देख प्रतिमा सम्बन्धी महाभारत का प्रसिद्ध दृष्टान्त--भले ही नीच कुलीन होने के 
द्रोश का कारण या 'मेरे द्वारा सिखाई गई धनुविद्या का दुरुपयोग न हो जाये,इसका प्रयोग पशु 
दृष्टात्त.. हिंसा के प्रति न हो जाये, इस कारण बच, गुरु द्रोणाचार्य ने उस भोल को धनुविद्या 

देंने से इन्कार कर दिया था | पर उसको दृष्टि में तो गुरु द्रोणाचार्य उसके गुरु बन चुके थे । भले वह 
उसे झ्पना शिष्य स्वीकार न करते पर उसकी भावना कंसे बदल सकते थे ? प्रत्यक्ष न सही परोक्ष ही 
सही धनुविद्या भ्रवश्य सोखूंगा, ऐसे दृढ़ संकल्प वाले उस भोल ने बन में जाकर कच्ची मिट्टी से बनाई 
ट्रोणाचायय को प्रतिमा, झौर एक गुफा के मुख पर बड़ो विनय से विराजमान कर दिया उसे । तीन 
समय पुष्प चढ़ाता था उसके चरणों में, वह उसकी दृष्टि में प्रतिमा न थी, वे थे साक्षात्‌ गुरु द्रोण । 
प्रतिमा से हो पूछ पूछ कर करने लगा धनुविद्या का भ्रस्यास । स्वयं अपने ही हृदय से प्रगट होने वाले 
लक्ष्य साधन के उपायों को यदि पहले ही से मान बेठता अपने, तो श्रभिमान हो जाता । गुरु द्रोण हो 
क्या करेंगे इसमें, मं स्वयं हो सीख लूंगा! ऐसा भाव ञ्रा जाता ओर कभी न सीख सकता वह विद्या । 
परस्तु उसके हृदय में यह्‌ बिकल्प ही न था, उसकी दृष्टि में तो थी गुर को बिनय । लक्ष्य चूक जाने 
पर गुरु से भ्र्थात्‌ प्रतिमा से क्षमा मांग लेता और लक्ष्य सफल हो जाने पर उनके चरण छ लेता। वर्षों 
बीत गये इसी प्रक/र करते पर एक क्षण को भी उसने उसे प्रतिमा रूप में न देखा। वे थे उसके साक्षात्‌ 
गुरु और एक दिन सिद्धहस्त हो गया बहु--अ्र्जुन को विद्या को भी शर्मा देने वाला । 


श्र्जुन से यह कंसे सहा जा सकता था कि गुरु द्रोग का यह शिष्य इस निगुरे भील से नीचा 
रह जाय ? नहीं यह नहीं हो सकता, गुरु से जाकर कह ही दिया । गुरु श्राये और भोल से पूछा, किन 
से सीखी है विद्या ? गुरु को साक्षत सामने देख कर लेट गया उनके चरणों में । श्राहा हा ! श्राखिर 
चले ही श्राये श्राप खि्चे हुए, भक्त की भक्तित में इतनी सामथ्य है। “भगवन ! और कोई नहीं श्राप ही 
हूँ मेरे गुरु, यह था भील का उत्तर। गुर द्रोण श्राइचर्य में डब गये । यह बात सत्य कंसे हो सकती है 
क्योंकि उन्होंने तो उसे विद्या देने से इत्कार कर दिया था। नहीं में नहों हो सकता, यह झूठ बोलता 
है, छिपाना चाहता है भ्रपने गुरु का नाम-मुझसे | भोल ताड़ गया गुरु के मन की बात और ले गया 
उनको प्रतिमा के पास । यदि विश्वास न श्राता हो तो देख लोजिये, यह बैठे हूँ मेरे गुरु श्र गुरु द्रोण 
पर खुल गया सारा रहस्य-जड़ प्रतिमा क्या दे सकतो है भ्रौर किस प्रकार दे सकती है, यह रहस्य । 


भो कल्याणार्थो ! श्रब पक्षपात तज, किसी दूसरे के लिये नहीं श्रपने लिये। 'मेरे मन में 
हैँ भगवान, क्या करूंगा प्रतिमा के दर्शन करके' ऐसा बहाना छोड़ दे । स्वयं तेरी शांति का धात कर 
रहा है यह क्योंकि प्रय तक तूने भगवान के दर्शन किये ही कब हूँ, जो तेरे हृदय में उनका वास सम्भव 
हो जाता । भगवान शब्द का नाम तो भगवान नहीं, भगवान जीवन का एक श्रादर्श है, जो तू इस प्रतिमा 
सम पढ़ सकता है या साक्षात्‌ भगवान में । भगवान वर्तमान में हें नहों, श्रतः उनके प्रतिनिधि इस प्रतिमा 
को हब शरण से, शोर श्रपना कल्याण कर | 
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प्रवचन नं ० ४३ 


२३ विकल्पों को देव पूजा की बात चलती है, देव का व पूजा का स्वरूप दर्शाया जा चका है। अ्रब प्रश्न 
सर्वतः या यह होता है कि मन्दिर को क्‍या श्रावश्यकता ? प्रइन बहुत उत्तम व स्वाभाविक है, 
सर्वदा दबाने में ऐसे प्रइन उत्पन्न करते समय यदि भय लगेगा तो तत्व नहीं समझा जा सकता जैसे 
श्रसमर्थता, में कहूँ वैसे स्वीकार कर लेना वास्तव में समझना नहों है। देख इस प्रइन का उत्तर 

स्वयं भ्रपने अन्दर से ही झा जाता है । 


'मुझे शान्ति चाहिये” यह समस्या है, इस समस्या को सुलझाने का श्रब श्रइन है। 
शांति प्राप्त करने से पहले यह जानना भ्रावश्यक था कि शान्ति क्या है, और इसका घात करने वाला 
कौन है। सो भी जाना जा चुका कि शान्ति मेरा स्वभाव है, भ्रौर इसका घात करने वाला मेरा श्रपना 
ही श्रपराध है, जिसे झ्राख्नव तत्व में दर्शाया गया है, भ्रर्थात्‌ शरीर धन व कुटुम्बादि सम्बन्धी श्रनेकों 
नित नये नये उठने वाले विकल्प इईच्छायें व चिन्तायें । यदि यह विकल्प दब जायें तो में श्ञान्त पहले ही 
हैं, वास्तव से "सन्त प्राप्त नहों करनो है बल्कि भ्रशान्ति को दूर करना है-“इन चिन्ताश्रों को, इन 
इच्छाश्रों को, इन विकल्पों को दूर हटाना है, यह दूर हुए कि शान्त तो में हूं ही, वह तो स्वभाव जो 
ठहरा। प्राप्त को प्राप्ति क्या, जो पहले ही से मेरे पास है उसको प्राप्त करने का प्रयास क्‍या ? 
स्वभाव का कभी विच्छेद नहीं हुआ करता। क्‍या श्रर्लि से जल यर्म हो जाने पर भी जल अपना 
शीतल स्वभाव छोड़ बठता है ? नहों तो में ही इन विकल्पों के कारण व्याकुल होता हुआ्मा भी, श्रपनी 
शान्ति नहीं छोड़ सकता। ग्रतः जिस किस प्रकार भो इन विकल्पों के अ्रभाव करने का प्रयास 
करना है । 


२४ थोड़ी इ४ को. श्रव विचारना यह है कि क्‍या एक दस इन विकल्पों को रोका जाना सम्भव है ? 
बिकलए :थाना जसे कि बिजली का बटन दबाया और प्रकाश बन्द | क्‍या इसी प्रकार कोई क्रिया 
प्रयोजदी५4 विज्ञेष करी और विकल्प बन्द, ऐला होना सम्मव है ? ऐसी बात यहां सम्भव नहीं, 

क्योंकि प्रारम्भ में हो आखस्रव बन्ध तत्वों के श्रन्तगंत इन विकल्पों ब संस्कारों के जन्‍्स का क्रम दशाते 
हुए यह बताया जा चुका है, कि संस्कार धोरे धीरे हो शक्ति पकड़ता हुआ्ला एक दिन पृष्ट हो जाता है, 
एक दस पुष्ट नहीं हो बंठता । बस उसी प्रकार यहां भी समझना । श्रांगे निर्जेरा के प्रकरण में इस बात 
को सबिस्तार भी बताया जायेगा, कि कोई भी संस्कार क्रम पुर्वंक तोड़ा जाता है। जब तक संस्कार 
सम्‌ल नष्ट न होगा, तब तक उससे प्रेरित हुआ में नित नये नये विकल्प भी छोड़ न सक्‌ गा। रोगी का 
रोग एक दस दबाया नहीं जा सकता, क्रम पूर्वक झोर धीरे घीरे ही दबाया जा सकता है, उसी प्रकार 
विकल्प दबाने के सम्बन्ध में भी समझना । 


२४ शनुकूल बाता- इन विकल्पों में. शॉवेंदा के लिये तो क्या, कुछ देर के लिये भी पूर्णतया ब्रक नहीं 
बररा की महत्ता लगाया जा सकता । हां इतना पझ्रवश्य है कि इन्हें कुछ देर के लिये किसी प्रकार 
दबाया जा सकता है। जिस प्रकार कि मोफरीन या कोकीन के इण्जेक्शन हारा कुछ बेर के लिये पीड़ा 
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दबाई जा सकती है। भ्रब मुझे यह देखना है कि कुछ देर के लिये ही सही, वह क्रिया विशेष कौनसी 
है जिसके करते से कि वे विकल्प दब सके । अनेकों बार जब कि में क्रोध में श्रत्यन्त व्याकुल बना हुश्रा, 
अन्दर ही प्रन्दर कुछ जलन सी महसूस करता हूँ, मंने यह अनुभव किया है, कि ऐसे अवसरों पर यदि 
में घर या दुकान ग्र.दिक का ब,तावरण छोड़ कर क्लब म जाकर खलने लगू तो धीरे धीरे वह फ्रोध 
शानन्‍्त हो जाता है श्रोर उस समय तक पुनः जाथृत नहीं हो पाता जब तक कि पुनः उसी प्रकार 
का फोई श्रन्य बातावरण मेरे सामने न बन जाये। बस इस अ्रपने अनुभव से सिद्धांत निकाल 


लीजिये । 


सिद्धान्त यह निकला कि बाह्य वातावरण का मेरे विचारों के साथ बहुत बड़ा सम्बन्ध है | 
जब जुश्नारियों के वातावरण में रहकर से जुआरी श्र शराबियों के वातावरण में रहकर शराबी बनजाता 
हैं तो इसी प्रकार निविकल्प वातावरण में रहकर में निविकल्प भी बन सकता हूँ । यद्यपि स्वपर भेद- 
विज्ञान के प्रन्तर्गत चस्तुतः इसका निषंध किया गया है, झौर बताया गया है कि श्रन्य द्रव्य का अन्य 
द्रव्य पर कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता और इस बात पर मुझे विश्वास भी है, युक्त ग्रादि से निर्णय 
भी किया है, परन्तु प्रभी तक बह विदवास पूर्णतया मेरे जीवन में उतरने नहीं पाया है। पूर्व का 
पराश्चित हो जाने का संस्कार अभी दृढ़ है ! यद्यपि गलती मेरी हो है, पर करता हुं में किसी वातावरण 
से हो प्रभावित होकर । जो बात स्पष्ट अनुभव में श्राती हो, उससे इनकार कैसा । 


विकल्प को दबाने के दो उपाय हे। एक तो यह कि स्वपर भेदज्ञान के द्वारा में जहां 
कहों भो बैठ दृह़ता घार कर वातावरण की शोर दृष्टि ही न दू श्र अपने शञान्त स्वभाव को लक्ष्य 
में लेकर अग्तरं में एक नया वातावरण उत्पन्न कर लू । यह उपाय करने बंठता हूं तो बरतंमान की 
इस प्राथमिक श्रवस्था में भ्रपने को बिल्कुल असमर्थ पाता हूँ क्योंकि बात को समझना सरल है पर 
बात को कार्याल्विते रूप देता कुछ कठिन । समझने व श्रद्धा करने से भ्रधिक समय नहीं लगता, पर 
“ये पुरा करने को एक लम्बा समय होना चाहिये । उपाय ऐसा होना चाहिये जो इस श्रत्यन्त निक्ृषष्ट 
श्रवस्था में भो किया जा सकना सम्भव हो, श्रौर मेरी शक्ति से बाहर न हो। 


२६ मन्दिर की कुटुम्ब सम्बन्धी चिन्ताश्रों से कुदुस्ब के वातावरण में रह कर, श्रौर धनोपार्जन सम्बन्धी 

प्रनुकुनता चिस्ताप्नों से दुकान पर रह कर, शोर शरीर सस्बन्धी चिन्तश्रों से शरीर की सेवा में 
संलग्न रह कर, बचने का प्रयास करते हुए भी बचा नहीं जा सकता। श्रतः इस निश्चय के भ्राधार 
पर वातावरण बदल देंना चाहिये, यह विचारना है कि इसको छोड़ कर किस वातावरण मे॑ जाऊ। 
क्या क्लब में जाने से काम चल जायेगा ? नहीं क्योंकि बहां पर कुटम्बादि सम्बन्धी विकल्प तो दब 
जायेंगे पर हार जीत सम्बन्धी नयं विकल्प उत्पन्न हो जायेंगे। ग्रतः वातावरण ऐसा होना चाहिये कि 
जहां जाकर यदि विकल्प भी उत्पन्न हों तो बोतरागता सम्बन्धी हो हों, शान्ति सम्बन्धो ही हों। 
सोभाग्यवश शान्ति के झ्रादर्श जीवित देव या उसकी प्रतिमः की शरण मे जाने से यह प्रयोजन ठीक 
ठीक सिद्ध हो जाता है, जला कि इससे पहले के प्रकरणों मे 4र्शा दिया गया है। इन दोनों में भी देव 
को शरण का तो प्रदन टी नहीं, क्योंकि बतंमान में कहे! दिखाई ही देते नहीं किन्तु उनकी प्रतिमा 
सोभाग्य वच् प्राप्त है अतः प्राप्त साधन से हो कुछ लाभ लेना है। 
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झ्रब यह विचारिये कि यदि यह प्रतिमा घर पर ही रख लू तो, क्या दह वातावरण छ 
कर नया बातावरण बनाया जा सकेगा ? यह बताने की आ्रावइयकता नहीं कि नहों बनाया जा सकेगा | 
एक प्रोर स्त्रो की नई नई मांगे, एक ओर वृद्ध माता पिता की कर्राहट, एक ओर बच्चों को चोख 
पुकार, इन सब के होते हुए प्रतिभा के सामने खड़े हुए भी सरा उपयोग उनको श्रोर श्राकबित न हो 
सकेगा ! पश्रतः कोई अ्रन्य उपयुक्त स्थान ढू ढना होगा । 


चलिये बन में खोजें । श्राहा हा ! फंसा रमणीक व धुन्दर स्थान है, यहां ही तो देखा 
था श्रपने प्रभु को बंठे हुए । बड़ा शा त है, प्रकृति ने मानों श्र+नों गिशाल गोद हो फंलाई है-नगर व 
ग्राम की हृद॒ तक मझे श्राश्रय देने के लिये ; बहुत शान्त वातावरण है, इससे अ्रच्छा और क्या बाता- 
बरण हो सकता है ? जहाँ श्राते ही में भूल जाता हूँ सर्व कुटुम्ब को, धन को, यहां तक कि शरीर को, 
श्रौर खो जाता हूं प्रकृति की सुन्दरता में । उस स्वाभाविक व शाइवत्‌ सुन्दरता में जिसे रचने का या 
नवीन बनाने का विकल्प भी मझे नहीं ञ्रा सकता । बस श्रपने श्रभु की प्रतिमा को यहां ही ले श्राऊ, 
झौर कर दूं विराजमान, किसी वक्ष के नोचे, एक शिला पर। यह वातावरण स्वयं श्ञान्त होने के 
कारण, प्रतिता के दर्शन करने में मेरो बहुत सहायता करेगा श्रौर इसी कारण से बन गये चेत्यवक्ष कि 
जिनकी श्रोर गहदेव पुनः पुनः संकेत कर रहे हे-इस श्रागस में । चेत्य वृक्ष “ अर्थात्‌ प्रतिभा रखी गई 
हो जिस वश्न के नीचे वह चेत्य वृक्ष श्रौर प्राचीन समयों में बह चेत्य वक्ष ही हुआ करते थे, जहां 
जाकर कि में कुछ देर के लिये भूल जाता था सब चिन्तायें श्रौर लय हो जाता था प्रभु की शान्ति में, 
जसा कि पहले के प्रकरणों में बता दिया गया है । 


यह समय वह था जब कि में छोटे छोटे गांवों में रहा करता था, दो फर्लाग चला कि 
चेत्य वक्ष पर पहुंच गया । फालतूु समय भी काफी होता था - सो पचास छोटी छोटी झोंपड़ियों का 
ग्राम होता ही कितना बड़ा है च.रों श्लोर बन ही बन पड़ा है, और हें हरे हरे खेत, परन्तु समय ने 
पलटा खाया श्रोर आज से रहता हुं बड़े बड़े नगरों में, जहां से यदि कई मील चल लिया जाये तो भी 
में बन में प्रवेश न कर सकेगा, सड़कों श्रा्दि पर बड़ा व्याकुल सा वातावरण रहता है श्रौर श्राज इतना 
ससय भी तो नहों है सेरे प.स कि सीलों चला जाऊ बन से भगवान के दर्शन व पुजा करने श्रौर घर 
पर लौट आऊ । सम्भवत: आधा दिन लग जाय इस काम में, फिर में गृहस्थी भला कंसे दे सकता हूं 
इतना समय । यदि गुरुदेव की प्रेरणा से या अन्तष्करण में ज्ान्ति की अ्भिलाषा को प्रेरणा से कुछ 
समय निकालने का पयत्न भो करूँ तो बड़ी कठिनता से १५ मिनिट या श्राध घन्टा श्रौर फिर इतना 
समय भी फालतु कहाँ है भ्रज मेरे पस । 


बन को प्नुकूल वाताबरण के रूप में प्रयोग करना श्राज श्रसम्भव है। श्रतः कोई श्रन्य 
कृत्रिस मार्ग निकालना पड़ेगा, जो भले ही उतना सुदर व स्वाभाविक न हो, पर जिस किस प्रकार भो 
वहां मेरे प्रयोजन की सिद्धि कुछ तो हो सके और निकल ही अःया एक उपाय । नगर हो में एक पृथक 
स्थान या सन्दिर बना डालो, उसके श्रन्दर घर सम्बन्धी कोई सामान न रखो। बहां हो मेरे प्रभ को 
प्रतिमा शाप्ति के दर्शन के लिये, और मन्दिर को दीवारों के दूसरी श्रोर भले पड़ा रहे नगर 
व्याकुल वात-बरण,पर तु एसके “तर हो केवल एक शर्त त ही दाप्ति । चहुं ओर दियारों पर रि 
य। तो प्राकृतिक, दुश्य या ज्ञान्त महू पुरुषों के चित्र, या हों शान्ति के उत्पादक कुछ गृरु वाक्य, ताकि 
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इस स्थान में ग्राकर जिघर भी दृष्टि उठाऊ-दिखाई दे एक शान्ति | इसे कहते हें मन्दिर श्रर्थात्‌ शान्ति 
का निवास स्थान । यद्यपि श्राज इस विलासता के युग में प्राकर इसमें भी बिलासता का विधेला अंश 
प्रवेश पा गया है-- सोने चाँदी को श्रधिकाधिक सामग्री के रूप में, कुछ बर्तनों के रूप में, छत्र चमरों के 
बड़े संग्रह के रूप में, फ्रनीचर के रूप में, परन्तु फिर भी यहां भ्रन्यत्र की श्रपेक्षा शान्ति है। कत्तेव्य 
तो यह है कि इस विषले अ्रंश को यहाँ से निकालने का प्रयत्न करूं, और कर भी रहा हूं, कुछ सफलता 
भी मिलो है। श्रब यहां नवीन श्रादर्श मन्दिरों की स्थापना को जा रही है, जहां न स्वर्ण का छन्र है न 
चमर, न बतंन भांडों को खड़खड़ाहट, न श्रधिक चोौकियों ग्रादि का संग्रह, न श्रधिक प्रतिमायें न 
लौकिक श्राकर्षण, केवल एक विज्ञाल प्रतिमा है और एक बड़ी टेबल व बेठने के लिये कुछ श्रासन । 
यह है मेरे प्रयोजन की सिद्धि में सहायक शान्त वातावरण । 


यद्यपि प्रभु को तो कुछ नहीं, वे तो वीतराग हें, फहीं भी बेठा दो ले जाकर, निश*चल व 
निविकल्प हो रहते हैं । पूर्ण जो हो गये हैं । पर प्रभु के मन्दिर में यें विलासता के पंश ग्रनेक प्रकार के 
विकल्प पंदा करते हें । पर में तो अभी चलना भी नहीं सीखा हूं। इसी कारण मन्दिर में विलासता का 
दृश्य खटकने लगता है श्रांखों में, सो ठोक ही है, फिर भी श्रपना काम निकालना है। यदि श्राद् 
मन्दिर उपलब्ध हो जाये तो बहुत भ्रच्छा, नहीं तो इन ही मन्दिरों से काम चलाग्रो । ज़रा श्रधिक बल 
लगाना पड़ेगा, इस रूप में, कि दृष्टि के सामने पड़े श्राकर्षक पदार्थों की ओर मेरा ध्यान खिचने न 
पावे, परन्तु घर व दुकान भादि से फिर भी श्रच्छा है। ग्रनेकों श्रन्य विकल्पों से तो छट्टी मिलती ही 
है। दो प्रकार की मुख्य बाधायें हे जो मेरी शान्ति को बाधित करती हें । एक इर्द्रिय ज्ञान व उनके 
द्वारा जाने गये पदार्थ, श्रौर दूसरा मन व उसमें उत्पन्न होने वाले प्रत्यक्ष व अ्रप्रत्यक्ष पवार्थों सम्बन्धी 
विकल्प । इन दोनों बाधाओं में से इन्द्रिय ज्ञान, सम्बन्धी बाधा स्थल है, क्योंकि वह बाह्य में पड़े 
पदार्थों का श्राश्रय लिये बिना उत्पन्न नहीं होती, श्रौर मन सम्बन्धों बाधा सुक्ष्म है,क्योंकि इसके विकल्पों 
को बाह्य में किसी पदार्थ के ब्राश्रय की श्रावश्यकता नहों है । मन्दिर के वातावरण व घर आ्रादिक के 
वातावरण में इतना ही श्रन्तर है कि घर श्रादिक में तो दोनों प्रकार की बाघायें सम्भव हें परन्तु 
सन्दिर में केवल मन सम्बन्धों | क्योंकि रागात्मक बाह्य पदार्थ वहां दिखाई हो नहीं देते | घर बैठकर 
बिकलपों के प्रशामन का पुरुषार्थ करने में दोनों प्रकार की बाधाओं का सागना करना पड़ेगा 
जिसमें श्रधिक बल की प्रावश्घकता है ओर मन्दिर में बंठ कर वहो पुरुषार्थ करने मे केवल एक बाधा 
का सासना करना पड़ता है। इसके अ्रतिरिक्त प्रतिमा की उपस्थिति मुझे ज्ञान्ति के दर्शन 
करने में सहायता भी देती है इसलिये कम बल से भी काम चलता है। 


यदि विकल्पों के प्रशासन के लिये पर्याप्त बल मुझ में हो, तो मन्दिर को वास्तव 
में कोई श्रावक्यकता न थो | तब तो घर पर बेठे, दुकान पर बेठे, रेल में बेठे या सड़क पर चलते, किसी 
स्थान पर भी, किसी समय भी, में विकल्पों को दबा कर शान्ति में सग्न हो जाता । परन्तु ग्रनभव 
करनें पर तो यह जाना जाता है कि जीवन चर्या में विकल्प बजायें दबाने के झ्धिकाधिक वृद्धि को 
ही प्राप्त होते हें, इसलिये विकल्प प्रशमन के प्रयोजनाथ्थ घर प्रादिक का वातावरण प्रतीकूल पड़टहै 
झोर सन्दिर का वातावरण ग्रनुकूल। झ्रागे भी सभी जगह यहो सिद्धान्त लागू करना पड़ेगा कि श्रन॒- 
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फूल बातावरण सें रहकर पुरुषार्थ करने में कम बल लगाता पड़ता है, इसलिये झ्ागे के सर्व प्रकरणों 
में जहां भ्रन्तरंग विकल्पों के संबरण श्रर्थात्‌ प्रशमन का अनेक विज्ञाश्रों में प्रसार होने लगेगा वहां जिस 
तिस प्रकार भी प्रतिकूल निमित्तों के त्याग व श्रनुकूल निमित्तों के ग्रहण करने को दृष्टि में से श्रोझ्ल 
नहीं किया जा सकेगा, कारण कि में श्रधिक बल बालों की कोटि में नहीं हूं, मेरी शक्ति बहुत होन 
है और ज़रा सो बात में ही विकल्‍प उठ खड़े होते हें। ब्लागे शक्ति बढ़ती चली जायेगी, शौर 
वहां तदनुसार अनुकूलतायें बनाने का प्रयास भी बराबर चलता रहेगा, भले हो पहले को अनुक्ल- 
ताश्रों का प्रागें श्रागे कोई मूल्य न रह जाये। जैसे कि साधु दक्शा में पहुंच जाने पर यद्यपि मन्दिर का 
भ्रधिक मूल्य नहीं रह जाता, परन्तु कोई भो भ्रन्य एकान्त स्थान का सूल्य बन जाता है । 


२७ मन्दिर में श्रव यह तो सिद्ध हो गया कि मन्दिर सें भ्राकर प्रनुकुल वातावरण के कारण में चाहूं 
प्रवेण करते तो किडिचित शान्ति प्राप्त कर सकता हूं । परन्तु मन्दिर में श्रा जाने मात्र को पर्याप्त 
समय विकल्पों मानकर यदि सन्‍्तोष कर बेढ़ूं तो क्या उस प्रयोजन की सिद्धि सम्भव है ? नहीं-- 
का त्याग क्योंकि यद्यपि एक स्थूल बाधा टल चुकी है परन्तु श्रर्त्व-त प्रबल मन सम्बन्धी सूक्ष्म 


बाधा जीतनो बाकी है। यदि उस बाधा को जीतने का प्रयत्न किये बिना, ही हिताहित के विवेक 
हीन केवल साम्प्रदायिक विश्वास के श्राधार पर ही, मन्दिर में श्राकर हाथ जोड़, श्रौर चला जाऊं, 
तो श्रभीष्ट कार्य की सिद्धि नहीं हो सकती । इसलिये इतना जानना आवच््यक है कि मन्दिर में क्यों 
श्राना चाहिये, केसे भ्राना चाहिये, भ्ौर वहां श्राकर क्या करना चाहिये । 


उपरोक्त तीन प्रइनों में से पहले प्रघन का उत्तर तो दिया जा चुका है कि केवल विकल्पों 
का प्रशमन करता ही मन्दिर में श्राने का प्रयोजन है। इसलियें यहाँ झ्राने से यदि विकल्प किचित्‌ भी 
शानन्‍्त नहीं होते तो यहां श्राना निरथंक है। तीसरे प्रश्त का उत्तर भी लगभग श्रा गया, कि वहां 
प्राकर प्रतिमा में जीवित देव के पूर्व प्रकरणानुसार दर्शन करते हुए, निज शान्ति में लय होने का 
प्रयास करना चाहिये। मन्दिर में श्राकर यदि “यह बड़ा सुन्दर है, यह स्तम्भ संगसरमर के हैं, इस पर 
बहुत पेसा लगा हुश्रा है, अ्रभो इसमें इतनी कमी है”, इत्यादि विकल्पों में उलझकर देव दर्शन का कार्य 
भूल बेढूं, तोभी यहाँ श्राना निरंथक हो हुआ । इसका यह प्र्थ नहीं कि फिर यहाँ न श्रायें, बल्कि यह 
श्र है कि यहाँ श्राकर इत विकल्पों में उलझने की बजाय यथार्थ देव दर्शन का कार्य करना ही भेरा 
कत्तंव्य है । देव दर्शन व देव पूजा में कोई विशेष श्रन्तर नहों है, दर्शन भी पूजन है । 


प्रब यह देखना है कि सन्दिर में कंसे श्राया जाये ? प्रयोजन पर ध्यान वीजिये--- 
विकल्पों के प्रशमनार्थ व शान्ति के भ्रनुभवनाथ्थ ग्राता हूं यहां । झ्ञान्ति के दर्शन तो देव पुजा से हो 
जाते हैं, पर विकल्पों का प्रशमन तो स्वयं करना पड़ेगा, विकल्पों की उपस्थिति में देव के भी दर्शन न 
कर सकोगे, नेत्र करते होंगे दर्शन श्रोर सन भागता फिरेगा घर ब बाज्ञार में, मन्दिर तो केवल निमित्त 
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 सात्र है। यदि स्वयं पुरुषार्थ पृथक विकल्पों का किडिचत्‌ त्याग करूं, तो सन्दिर व बातावरण सहायक 
कहलायें, और यदि मत का व्यापार चलने दू', इस पर ब्रंक न लगाऊ, तो मन्दिर तो जबरदस्ती मुझ 
से विकल्प छोननें से रहा, झ्तः मन्दिर के लिये घर से चलते समय पहिला पग ही जब आगे बढ़ जाये, 
तब से भ्रपना सस्दिर सम्बन्धी कार्य प्रारम्भ करता है। 


“झब्र चला हूं प्रभु के साथ तन्‍्मय होने, श्रपनों शान्ति का, तृप्ति का, स्वाद लेने, परम 


झात्हाद में न॒त्य करने, मानों प्रभु की बोतरागता प्रभी से घमने लगो है मेरे हृदय पट पर | श्वरे 
चेलन ! यह विकल्प क्‍यों ? क्‍या नाता है इन पदार्थों से, कुटम्ब से, इस सम्पत्ति से, या इस शरीर से 
तेरा ? सब जड़ या चेंतन पथिक जा रहे हूँ श्रपने अपने सार्ग पर, बराबर बढ़ते हुए एक लक्ष्य की श्रोर, 
जाने क्‍यों ? में भी जा रहर था भ्रब तक इनको साथ, पर मुझे सड़ जाना है दूसरी पंगडंडी पर, श्रौर 
इन सबों को जाना है सीधे इसी पगडंडो पर, जाने दो इन्हें, तुसे क्या मतलब कहीं जायें ये, तु श्रपना 
सागे देख श्रोर यह देखें प्रघना, निभा लिया जितना साथ निभाना था, सदा किसका साथ निभता है, 
योंही मिलते श्रौर बिछड़ते रहते हे । श्रब इधर सत देख, इस अपने मार्ग की श्रोर देख, इस पर जाते 
हुए भी तो कोई न कोई साथो मिल ही जायेगा घबराता क्‍यों है भले कम वथिक जाते हों इस मार्गे 
पर, परन्तु जाते तो श्रवदय हैं, मार्ग सुना तो नहीं है। वे तो थे सब स्वार्थो, लूढरे, और इधर मिलेंगे 
निःस्वार्थों, करुणाधारी, वे देखो दूर दोखाई दे रहा है श्रौर कोई जाता हुआ, कितनी श्ञान्त है उसकी 
चाल” झोर इसी प्रकार की विचार धारा में बहुते न जाने कब आरा जाये मन्दिर की डयोढ़ी । 


श्राज भगवान के दर्शन करने जा रहा हूँ, परम अ्भीष्ट शान्ति की उपासना को जा रहा 
हैं । तो सब विकल्पों को गठरोी छोड़ दे इसो ड्योढ़ी के बाहर, इसको सर पर रखे कंसे जायेगा तू 
प्रागे ? श्रोर श्रच्छा भी क्या लगेगा इस घसियारे कोसो दद्ञा में प्रभु के श्रागे जत्ता हुआ ? यह माली तो 
यहां बेठा ही है ज्ञरा देखते रहना भाई ! वापिस आकर उठा लू था,” औझ्ौर इस प्रकार सर्व विकल्पों 
के भार को त्याग कर, प्रवेश करता हूं मन्दिर में, सानों श्राज में साधु ही हूँ, मेरे में श्रौर साधु में भ्रंतर 
ही क्‍या है। उसने घर सम्पत्ति को त्याग वेराग्य धारा श्रौर मेने भी घर सम्पत्ति तथा उनके विकल्पों 
की गठरो को त्याग वेराग्य घारा, बह भी शान्ति को ओर उन्मुख और में भी शार्ति की श्रोर उन्मख, 
रहे यह वस्त्र, सो इनकी कोई मुख्यता नहीं क्योंकि इस समय देव के श्रतिरिक्त मुझ कुछ दिखाई हो 
नहीं देता, यहां वस्त्र बेचारे मेरी दृष्टि में कंसे झ्रावें । “और यह देखो श्रागया ग्रब में साक्षात्‌ प्रभु के 
सामने ।” इसके पदचात्‌ वही तल्‍लीनता जिसके सम्बन्ध में पहले काफी बताया जा चुका है। 


इस प्रकार अपनी अपनी योग्यता अ्रनुसार किसो निश्चित समय के लिये, १५ मिनट 
आधा घण्टा या एक घन्टे के लिये सर्व संग विम॒ुक्त होकर, घर गहस्थी से नाता तोड़ कर, थोड़े समय 
के लिये सानों मुनि हूँ ऐसा मान कर यदि सन्दिर सें प्रवेश करू तो मेरे प्रयोजन की सिद्धि हो श्ौर 


२२ बेव पूजा १६७ २७ मन्दिर में प्रवेश करते समय विकस्पों का त्यार 


उसी का नाम है वास्तव में सस्दिर जाना । उतने समय के लिये इतनो दुढ़ता होती चाहिये, जेसी कि 
सेठ धनञ्जय को हुई थी । धन का लाभ हानि तो तुच्छ सो बात है, यदि पुत्र मृत्य का समाचार भी 
झा जाये तो नेत्र न हटें- प्रभु पर से, और कोई विकल्प न प्राने पावे सत में । “भरे ! उस पुत्र का नाता 
है ही कहां मेरे पास इस समय ? वह तो बाहर पड़ा है गठड़ी में । भाई ! ज्ञरा बाहर प्रतीक्षा करो, 
जब बाहर ग्राऊ तो याव दिलाना । खोज गा उस गठड़ी में तुम्हारा कागज्ञ कहीं मिल गया तो | श्रब 
तो कुछ याद नहीं पड़ता, श्रभी दफ्तर का समय हुआ नहीं, शान्ति का भोजन कर ल्‌', फिर श्राऊ गा, 
फिर सुन्‌ गा कि क्‍या कहना है तुम्हें, भव इस ससय अ्रवकाश नहीं ।” ऐसे होने चाहियें विचार उस 
प्रवसर पर, तब कहा जा सकता है कि मन्दिर में जाना सफल हुश्ना, श्रोर उसे तू स्वयं झनुभव करेगा, 
पह है वास्तविक देव दर्शन । 
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मुजफ्फरनगर दिनांक २८ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० डेंड 


१--तस्‍्वों की पुनरावृत्ति, २--गुरू परीक्षा की मुख्यता व सार्थकता, ३--गुरू का जीवन एक 
शिक्षा है, ४--पश्रादर्श गुरू उपासना, ५--देव व गुरू में कथल्चित समानतः, ६--पर होते 
हुए भी इन का आश्रय क्यों ७--प्रयोजव वश अनेकों गुरु, ८-- गुरू परीक्षा को प्रधानता 
और उसका उपाय, ६--गुरूकी यथार्थ पहिचान वीतरागता, १०-- यथार्थ गुरू, १ (--अग्रथार्थ 
गुरू, १२-- कालादि के बहानों का निराकरण । 


१ तत्वों की पूर्व संस्कारों को विजय कर सहान विकल्प सागर से पार हो जाने बाले, तथा गम्भोर 

पुनरावृति प्रशान्त सागर की भ्रथाह गुरुता को प्राप्त हे गुरुवर ! मुझे भी गुरुता प्रदान करें। हे 
कुशल खेबटिया ! मेरी नौका इस भव सागर से पार करो उस पार, जहां न रागद्व ष की ज्वाला हो 
श्रौर न हो हर्ष शोक को श्रांघोी, हो एक गहन श्ान्ति। आज में श्रशान्त हूँ पर प्रतिक्षण मिलने 
वाली श्रन्तरंग की प्रेरणा, मुझे श्ञान्त द्वीप की श्रोर जाने के लिये बाचाल कर रही है, परन्तु 
विकल्पों की इस श्रांधी में श्रत्यन्त विशाल व भयानक इस भव सागर को इन शक्ति होन भुजाओं से 
फैसे पार करूँ ? 


हे गुरुवर ! यदि जन्मान्ध इस पासर को आंखें प्रदान करके श्राप यह न दर्शाते कि मेरा 
घर शान्ति है, भ्रौर आ्राज म॑ भ्र्मान्त सागर में गोते खाता हूं, तो किस प्रकार मुझे ग्रापकी शरण भातो? 
में कंसे यह समझ पाता कि में तो चिदानन्द घन पुर्ण परमेश्वर, आनन्द मृति, तथा ज्ञान शरीरी वर्तमान 
में स्थित प्रभु प्रात्मा हूं, चेतन्य हूँ, श्र्मातिक हूँ ? 


तथा जीव तत्व के ऐसे श्रद्धान बिना कैसे यह विश्वास करता कि, (यह मेरे है मं इनका 
हूँ, इनसे मुझे सुख्च दुःख है श्रौर मुझसे इन्हें सुख दुःख है) इस प्रकार की धारणाध्रों के श्राधार से 
इन्द्रियों से दीखने वाले निज क्षेत्र से पृथक-स्त्रो, पुत्र, धन, सकान श्रादिक पदार्थ, सेरे ओगन में रह कर 
नृत्य करने वाला यह चमड़े का शरीर व सूक्ष्म कार्माण शरीर तथा नित्य उठने बाले यह विकल्प 
झ्रादिक, सभी पदार्थ 'पर' हूं, मुझ से अ्रत्यन्त भिन्न हैं, इनमें मेरा हित निहित नहीं है। भ्राज तक सदा 
यही मानता झ्राया हूँ कि, “हनका कार्य में करता हूँ श्रौर इनके कारण मेरा काम होता है, इनके लिये 
में कार्य करता हूं श्रोर सेरे लिय यह काम करते हे, मेरे स्वभाव में से इनका कार्य श्र्थात लाभ हानि 
निकलती है श्रोर इनमें से मेरा कार्य बनता है, मेरे श्राधार पर इनका जीवन व सत्ता है और इनके 


३३ गुरु उपासना १६६ १ तत्वों को पुनरावृत्ति 


झाधार पर मेरा जीवन व सत्ता है, में न होऊ तो यह न हों, श्लोर यह त हों तो में न होऊ , में इनकी 
रक्षा करता हूं यह मेरो रक्षा करते हें तथा यह न होते तो मेरा भी कल्याण हो गया होता, न्याय 
प्रस्यायथ कभी न करता । मुझ निर्दोष को दोषी बनाने वाले यह हूँ, में तो उज्ज्बल निर्दोष हुं,” इत्यादि । 
इस प्रकार को पर-पदार्थ के साथ घटकारको भ्रभेद बद्धि के कारण इनके ही काम में व्यप्रता धारण 
कर, अपने काम से विमुख में अ्रशान्त बना हुश्रा हूं श्रोर सजा यह कि फिर भी चाहता शान्ति ही हूं । 
यह सब झ्रापका हो प्रसाद है कि श्राज में इन सब को प्रत्यक्ष पर-पदार्थ के रूप में, श्पने से बिल्कुल 
भिन्न घट्कारकी रूप से पृथक देखने में समर्थ हुप्रा हूं, इन सब को अ्रपनो दृष्टि सें श्रजोब तत्व रूप देख 
पाया हूं। वह मेरी भारी भूल थी कि “भ्रजीबव इतने होते हूँ, इतने प्रकार के होते हें, इनके लक्षण यह 


हैं! इत्यादि जानने को ही श्रजीब तत्व का अद्धान गितता रहा । कभी विदलेषण द्वारा स्व व पर को 
जुदा करके नहीं देखा । 


यदि मेरी भूल हे तो हुश्रा करे, इस भूल से मेरी हानि हो क्‍या है ?” इसी प्रकार को 
धारणा श्राज तक बनी रही । यह भी कभो सोचने को अवकाद न सिला कि मेरी वर्तमान की दक्षा 
क्या है, श्रौर शान्ति का स्थरूप व उसकी आप्ति का सच्चा उपाय क्‍या है ? उपरोक्त पर-पदार्थों की 
व्यग्रता में, इच्छाश्रों के भ्राधार पर भ्रर्थात्‌ इच्छाश्रों को बढ़ा चढ़ा कर, में शान्ति खोजने बंठा हूं, यह 
महान श्राश्चयं है। प्रापके बिना मुझे इस श्रन्धकार में कौन सुझाता कि यहाँ तो मेरा प्रपराध है श्रौर 
इस श्रपराध के हो द्वारा पुष्ट किये गये, नित्य के राग द्वेष को प्रेरित करने वाले संस्कार हो मेरे 
वास्तविक बन्धन हूं, ्रशान्ति का मूल हैं। झापका शाब्दिक उपदेश पाकर श्राज तक यही मानता ग्राया 
हूँ कि जड़ कर्तों का मेरे प्रदेशों में श्राना मात्र कोई भ्राख्नव नाम का तत्व है, और उनका किसी विचित्र 
प्रकार से बन्धन होकर कार्माण शरीर का रूप धारण कर लेना हो बन्ध तत्व है। भ्राज तक भ्रपनो 
शान्ति व अ्रशान्ति को खोजने का प्रयत्न ही नहीं किया । कर्म हैं, ऐसे हूँ, वेसे हू, इस प्रकार के भेदों 


को उलझन में उलझा भ्रपने को ज्ञानी मान बेठा, भर झूठे झ्भिमान के शिखर पर बंठ, नोचे पड़ी बिल- 
खतो श्रपनो द्ञास्ति की अवहेलना करने लगा। 


ग्रापकोी महान कृपा से श्राज वह कुछ रहस्य प्रगट हो जाने पर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई दे 
रहा है-शान्ति पथ, अद्यान्ति के उपरोक्त अ्रमात्मक पथ से बिल्कुल उल्टा-विपरीत दिद्ञा में जाने 
वाला । धन्य है भ्रापको बुद्धि को जो विष में भ्रमत खोज निकाला । अनुमान के भ्राघार पर यह जानकर 
कि वहां भ्रशान्ति है, श्रौर मुझें चाहिये शान्ति, वहां विकल्प हें श्रौर मुझे चाहिये निविकल्पता' 
यह सिद्धान्त बना डाला कि जशञान्ति का मार्ग भ्रशान्ति से बिल्कुल उल्टा ही होना चाहिये। आपने देखा 
कि श्रश्ञान्ति उत्पन्न हो रही है पर-पदार्थों का श्राश्नय लेने से, भ्रतः शान्ति का सार्ग होगा उनका श्राश्षय 
छोड़ देने से श्रौर इसलिये मुझ्त पामर को उपदेश में बताने लगे यही रहस्य, कि यदि सें उन पर-पदार्थों 
का कर्त्ता न बन, उनसे लाभ हानि न भानूं, उनमें रस न लूं, तो भ्रवश्य शञान्त हो जाऊ । उसी सार्गे 
का श्रर्थात्‌ संवर का प्रकरण चल रहा है। लक्ष्य है पर-पदार्थों का श्राक्रय कतई न हो, कर्ता बुद्धि के 
श्राधार पर होने वाला राग बढ ष बिल्कुल न हो | 


राग और हब दोनों सहोदर हूँ, “यत्र रागः पद घत्ते द बस्तजेति निरचयः जहां राग होता 
है वहां ह ष होता ही है। कोई हं ष को बरा समझे झोर राग को झच्छा माने सो गलत है, दोनों ही 
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झाकुलता जनक हैं, स्वयं प्राकुलता स्वरूप हें, उनको दूर करना ही होगा। यह बिल्कुल न हों,' ऐसा 
तो हुश्रा लक्ष्य । हनें तो इस लक्ष्य की पूति करनो भ्रभीष्ट है, इसे द्ार्यान्बित रूप देना अ्रभीष्ट है। 
लक्ष्य सात्र से तो काम चलता नहीं श्रौर उसको प्राप्ति की जिश्ञासः रख कर उस झ्रौर चले बिना वह 
लक्ष्य भो क्‍या ? 


शब देखना यह है कि क्या इस लक्ष्य को प्राप्ति एक समय में हो जानी सम्भव है, श्र्थात्‌ 
क्या सम्पूर्ण राग ढ्वोष का जीवन में से विच्छेद किया जाना सम्भव है ? नहों, लक्ष्य एक समय में 
निइचय हो जाया करता है पर प्राप्ति करने में श्रधिक समय लगता है। लक्ष्य बनाना एक बात है श्रोर 
उसकी प्राप्ति करना दूसरी बात । लक्ष्य में कोई क्रम नहों होता, परन्तु प्राप्ति के लिये कोई मार्ग होता 
है, जिसमें क्रम पड़ता है, उस मार्ग में धीरे धोरे शक्ति भ्रतुसार चलना होता है। इसलिये चलते चलते 
कोई श्रागे निकल जाता है श्लौर कोई रह जात! है-पीछे, किसो में शान्ति अधिक प्रगट हो ज!ती है श्रौर 
किसी में रह जातो है-कम । जितना बल लगाश्नो, जितनी तेज्ञी से चलो उतनी ही जल्दो श औसत के 
निकट पहुंच जाग्रो। क्या भ्रधिक बल वाले और क्‍या हीन बल वाले, उस मार्ग पर चलने को देर हैं 
पहुंच तो दोनों ही जायेंगे- लक्ष्य पर, कोई पहले श्लनोर कोई पीछे । श्रतः प्रभु ! अपने को असमर्थ 
मत समझ, उस मार्ग पर चलने की सामय्य तुश्न में न हो, ऐसी बात नहीं है, श्रतः चल, भले ही धीरे 
धोरे चल सके । 


२ गुरु परीक्षा की शान्ति के मार्ग में गमन करते हुए तेरा पहला कतंव्य होगा क्या करन में? बह होगा 
मुख्यता व. देव पूजा में, शान्ति के पूर्ण ग्रादर्श के बहुमान में, उचको भक्ति व उपासना में, श्रयवा 
सार्थकता चेत्य चेत्यालय व शान्त स्वरूप प्रतिमा के भावपूर्ण दर्नों में, श्रादर्श पूजा में । पूजा 

जैसी कि पहले प्रकरणों में बताई गई है, ग्रर्यात्‌ देव कसा होता चाहिये, प्रतिमा व मन्दिर से क्या लाभ 

अनुकूल वातावरण का मन पर प्रभाव पड़ता है इत्यादि, बातें बताते हुए भलो भान्लि यह बात दर्शा 
दी गई थी कि देव का श्राश्रय लेने का यह प्रयोजन नहीं है कि वह मुझे जबरदस्ती तार देगा । पर यह 
है कि सभूने के रूप में उसे श्रपने सामने रखकर, मे अपने जोवन में उसका रूप ढालने का प्रयत्न कर 
सक्‌ं । जैसा नमूना होगा ,वेसा ही माल बनाया जा सकेगा, इसलिये नमूने के सम्बन्ध में अ्रत्यन्त साव- 
धानी बर्तने की श्रावर्यकता है। खूब अ्रच्छी तरह परीक्षा करके, श्पनी श्रभिलाषाश्रों के अनुरूप ही 


नमूना भ्र्थात्‌ वेब को उपास्य रूप में ग्रहण करना चाहिये । बिना विबेक के जंसे ते ह 
| धर तसे भो 
हमारा लक्ष्य प्राप्त नहीं हो सकता । है झ्रादश से 


प्रब दूसरे क्ेव्य की बात चलती है, वह है गुर उपासना । जिस प्रकार ऊपर अच्छी प्रकार 

घूम फिर के, खूब परीक्षा करके ही, भ्रपने लक्ष्य के अनुरूप देव मेने पहुले खोजा है, उसी प्रकार यहां 
गृरु के सम्बन्ध में भी जानना । गररु सेरी नाव के खेवटिया हु, श्रतः देव से भी झ्धिक है-उनकी मख्यता। 
जेसा कसा भो गुरु भेरो नाव को किस दिए में ले जाये, शर्तन्त को और ले जाये या प्रशर्शन्त की 
गहराई मे डुबादे, यहू कोन जाने, भ्रतः खूब प्रच्छी तरह परीक्षा करके ही किसी को गुरु स्वीकार करना 
योग्य है। गुरु बद्धि वाला है, श्रपने उपदेशों से वह शिष्य की बंद्धि को श्रपन प्रभिप्राय के अनुसार 

घुमा सकता है, ग्रतः गृढ को स्वीकार करने से पहले यह जान लंग ग्रत्यन्त ग्रावश्यक है कि इसका 


२३ गर उपासना १७१ ३ ग़र का जीवन एक शिक्षा है 


श्रान्तरिक अ्रभिप्राय क्या है, इसका जोवन शान्ति की श्रोर जा रहा है या अभिलाषाशों के पोषण 
को झोर। 


३ गुरु का जीवन देव पूजा बत्‌ ही गूरु उपासना का प्रयोजन गृरु को प्रसन्‍न करने का या रिझाने का नहों 

एक शिक्षा है है बल्कि उनके ज्ञान्त स्वरूप पर से झपना शान्त स्वरूप निहारना, उनके गुणों पर से अपने 
गुणों को स्मरण करन', तथ। उनके जीवन पर से अपने जीवन में कुछ परिवर्तन को प्रेरणा लेना 
है। इस मार्ग में मेरो प्रगति बराबर बढ़तो हुई चलो जानी चाहिये। यद्यवि देव पुजा करते समय श्राध 
पौन घण्टे के लिए, श्रन्तरंग की प्रगति उस समय ग्रवदय कुछ शान्ति को शोर बढ़ी थो, पर दैनिक 
चर्या के श्रन्य समयों में लोकिक धन्धों में फंस कर बह पुनः मन्द पड़ जातो है, लुप्तवत हो जाती है । 
गुरु का जीवन मुझें मस्दिर मात्र में सीमित कत्तंव्य हो नहीं दर्शाता, बल्कि चौबीस घण्टों की मेरो जीवन 
चर्या में कुछ योग्य श्रन्तर डालने की प्रेरणा देता है, तथा इस संशय को दूर करता है कि यह शान्ति 
पूर्ण हो सकनी शक्‍य भी है या नहीं । गुरु से प्रश्न करके नहीं बल्कि उसके जोवन पर से यह बात पढ़ी 
जा सकती है, कि यह शान्ति अ्रवद्य पूर्ण हो सकती है, और मुझे भ्रपनें जीवन में कुछ इस प्रकार से 
परिवर्तत करना चाहिए। जैसा कि देव पूजा के प्रकरण नं० (१ के भ्रन्तगंत दृष्टान्त में प्रगट करके 
दिखाया गया था। एक जोवित ग्राद्श से कुछ शाब्दिक उपदेश न मिलने पर भी एक भारी उपदेश 
मिलता है। यह उपदेश कुछ ऐसा होता है जो सोधा जाकर जीवन पर टकराता है, श्रोर जीवन को 
दिल्ला को घुमा देता है। दो वर्ष को स्वाध्याय भो इतना नहों सिखा सकती जितना कि एक मिनट को 
गृूरु उपासना सिखा देती है । गुरु जीवित झ्रादर्श है इसलिये इनकी उपासना या दर्शन मेरे जोबन में एक 
फेर ला सकने म॒ समर्थ है। यद्यपि गुरु मौखिक उपदेश भी देते हे, जिससे बड़ बड़े संद्धान्तिक रहस्य 
खुज जाने के कारण मार्ग सफच वन जाता है, परन्तु जोबन को प्रेरणा देने ब/ला उपदेश बचनों से नहीं 
बल्कि स्वृ॒पं॑ उनके जीवन से लिया जाता है। शाब्दिक उपदेश हम शास्त्र में से भी पढ़ सकते हे पर 
जोवित उपदेश हम गरु के सिवाय कहों श्रन्यत्र उपलब्ध नहीं हो सकता । इसलिए गुरु उपासना है इस 
सार्ग में दुसरा पग जो मार्ग का बड़ा आवश्यक अंग है | 


४ अदश गुरु मेरी भान्ति उन गुरुप्नों ने भी प्रथम पग देव पूजा में ही रखा था । वहां से बढ़ते बढ़ते 

उपसता ही उन्होंने ब्रपते ग्रन्दर से ग्राती हुई कोई गजना सुनी कि “प्रभु! तू सिह है, सिह की 
सन्‍्तान है; त्रिलोकाधिपति है, तू अ्रपने को पामर व कायर मत समझ, झ्रपनो जाति को पहिचान, 
जिनका तू उपासक बना है, वहो तू है ।” उससे ही इन्हें जागृति मिली, प्ररणा मिली, झौर बन गये 
वीर, सच्चे वीर, इन्द्रिय विजयी । ऐसा वीरत्व श्रपने भ्रन्दर जागृत करने के लिये ही गुरु उपासना को 
प्रधानता है। गुरु उपासना का अर्थ गुरु के पांव दबा देना, या उनकी झूठी प्रशंसा करके उन्हें प्रसन्न 
करने का प्रयत्न करना मात्र नहीं है, इसका प्रान्तरिक श्रर्थ कुछ और ही है १ 


उपासना कहते हैं गुरु की श्रन्तरंग बीतरागता के दर्शन करने को। धन्य है प्रभु |! झ्ञपका 
जोचन । झ्रापके पास गृहस्थ दक्षा भें सब कुछ होते हुए भी झापने उसको ओर चित्त न लगाया और 
वास्तव में प्रापने तत्व को समझा है। मुझ पामर का भी उद्धार कीजिये, वही भावना वास्तघ में मेरे 
प्रन्दर भी जागृत कोजिये। (वस्तुतः भावना यह जागृत नहीं करेंगे, परन्तु भक्ति के झावेश में उनके 


२३ गुर उपासना १७२ ४ झ्रादर्श गुरु उपासना 


. प्रति बहुमान होने से ऐसे शब्द निकल ही जाया करते हैँ ।) (ज॑ सा कि देव पूजा के प्रवचन नं० ४० दिनांक 
२४ जुलाई १६५६ के प्रकरण नं० १२ में बताया गया था)गहस्थ में प्राप भ्रपने को सन्‍्तान का सहायक मान 
रहे थे, परन्तु कितनी जल्दो छोड़दो वह मान्यता? मेरा भी यह अम दूर करदीजिए प्रभु! प्रापने इस संसार 
से दूर एक नया संसार बसाया है, कितना सुन्दर है यह संसार जहाँ शान्ति सुन्दरी के साथ श्राप 
किलोल कर रहे हें, जहाँ इस सुन्दरी की कोख से झ्रापके सन्‍्तति उत्पन्न हुई है, निष्कपटता व निष्कृषा- 
यता तथा प्रन्य झनेक सद्गुण । मुझे भो बहीं ले चलिए प्रभु ! कितने स्वतन्त्र हें श्राप--न है वस्त्र की 
झावश्यकता न घन की, न किसो को सहायता की श्रावश्यकता न इन्द्रादि पदों को, धन्य है श्रापकी 
स्वतन्त्रता को, धन्य है श्रापकी निर्भवता को, धन्य है श्रापकी साम्यता को । सुख व दुख में, प्रनुकूलता 
व प्रतिकूलता में, सदा समान भाव, सर्देव प्रपने को ही निहारा करते हूँ, मुझ पर भी करुणा कोजिये 
नाथ, यह भाव व शक्ति मुझे भो प्रदान कीजिये । 


देखिये भगवन्‌ ! श्रापका वोर्य कितना बढ़ा हुआ है, कि श्रापने कुट्स्बादि से समत्व 
छोड़ा तो छोड़ा, परन्तु इससे भी श्रागे भ्रापने तो मेरी ऐसी बद्धि को, “कि क्या गरसी सर्दी श्रादि की 
बाधायें सहन करने को में समर्थ हो सकूंगा ? दूर करके यह सिद्ध कर विया है कि में श्रवदय सहन कर 
सक्ंगा। शाप धन्य हूं, परन्तु इससे मेरे जोबन को कुछ प्रेरणामिले तभो तो यह 'धर्न्य, धन्य है | श्राज के 
लोकों को सम्भवतः यह्‌ भ्रम होता है कि दिशाझ्रों मात्र को वस्त्र रूप से ग्रहण करते हुए, श्राकाश की 
खुलो छत के नोचे, गरमी सर्दो को कुछ जबरदस्तो केवल भावुकता वश सहन करते हुए, श्राप कष्ट सहन 
कर रहे हें, श्रौर वह कष्ट सहन करना ही झ्रापको मुक्ति दिला देता है, परन्तु यह केवल भ्रम है। प्रब 
मुझे श्रापके प्रसाद से तत्वों का प्रकाश मिला है। कोई जीव प्रशान्ति के सार्ग में से शान्ति पा नहीं सकता, 
ऐसा मुझे दृढ़ विश्वास हो गया है। श्रापके जीवन को तपदचरण का जीवन कहा जाता है परन्तु क्या 
जाने क्यों मुझे तो वह फूलों की सेज पर विश्राम करता प्रतोत होता है, यह सुख का मार्ग है, इसमें 
दुख है ही नहीं । कड़ाके को सर्दी सहन करते हुए भी श्रापकी मुखाकृति देखने पर आपके श्रन्तर में 
कलल्‍्लोलित शान्ति रस का सागर मे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। भ्रशान्ति की एक रेखा को भी वहां 
प्रवेश नहीं | यदि सर्दो श्रादि सहन करने से श्रापको दुःख होता तो श्रापके अ्रन्दर श्रज्ञान्ति होती, प्रौर 
बह प्रापके मस्तक पर श्राये बिना न रहती परन्तु यहां वह दीखती हो नहीं । 


भ्रब में जान पाया हूं, कि ये बाघायें श्रापके लिये बाधायें नहों हें । श्रापका वीरत्व जागृत 
हो चुका है, श्राज आपने साक्षात्‌ झन्रुओं को ललकारा है, शत्रु सामने खड़े हें परन्तु किसी में सामर्थ्य 
नहीं कि प्रापको डिगा सके । धन्य है यह साहस, कि यह बात प्रत्यक्ष दिखादो है, शब्दों से नहों बरन्‌ 
अपने जोवन में । श्राप कितने बड़े योद्धा बनकर युद्ध क्षेत्र में उतरे हूँ, जहां बड़े से बड़ा शत्र श्राता है-- 
प्रापकों विचलित करने के लिये-प्रापकी परीक्षा करने के लिए--पोष माघ में चलने वाला तीम्र वायु 
का वेग, रात्रि को कितनी ठण्ड कर देता है, परन्तु श्राप ऐसी रात्रि में भी धेयं शौर शान्ति से, चिन्तवन 
में निजानन्द रस पान किया हो करते हूँ। श्रापके साहस को देख कर मानों जन सामान्य को कर्पा 
देने वाला तुषार स्वयं कम्पायमान हो गया है श्राज। बह भागा जा रहा है न जाने किस ओर ? 
वह श्रापके प्रहार से मानों भयभीत होकर झ्ाज खण्ड खण्ड हो, हिम के रूप में भ्रापके चरणों में झा 
पढ़ा है । 


२३ गुरु उपासभा १७३ देव व गुर में कथड्चित्‌ समामता 


इस प्रफार के भावों से गुरु का स्वरूप देख कर, अपनों हवित को स्वीकार करसा 
ही वास्तव में गूरु उपासना है। यदि में गुर उपासना करूं श्रोर करता ही चला जाऊ, जब तक कि 
वोरत्व प्राप्त न कर लूं, तो क्या में समझ न पाऊ गा कि मेरे लिये भी वेसा बन जाना सम्भव है ? ध्लौर 
क्या इससे सेरी गति इस मार्ग में श्रौर त बढ़ेगी ? इस उपासना के प्रताप से मेरा लक्ष्य और निकट 
ग्रा जायेगा। प्रतः हे कल्याणाथों ! हे शान्ति पथ के पथिक ! राग को शरण को छोड़ भ्रब बीतरागी 
गरु की दरण में जा। 


मुजफ्फरनगर दिनाँक २६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ४५ 


२ देव व गुर में शांति की प्राप्ति करने चला हूं तो उसकी प्राप्ति से पहले “वह क्‍या है यह जानना 
कथब्चित झावश्यक है, ऐसा न हो कि हीरे के बजाय कांच ले श्राऊ,.) यदपि पहले शान्ति के 
समानता. स्थरूप सम्बन्धो प्रवचन नें चार प्रकार के श्ञांति के चित्र खेंच कर उसके झूठे व सच्चे- 

पने की परीक्षा कर ली गई थो परन्तु नमूना देखें बिना उस रहस्य को समझना कुछ कठिन है, इसलिये 
शांति का नमूना बेखने को प्रावइयकता है। देव तो पूर्ण शान्ति के भ्रादर्श हें हो-परन्तु उनसे किडिचत्‌ 
कम वद्ञा में गुरु भी पूर्णवत्‌ ही श्ञांति के प्रादर्श हें, क्योंकि बाह्य से देखने में देव व गुरु दोनों को 
शांति में कुछ प्र्तर विखाई नहों देता, श्रंतरंग में भले ही कुछ श्ंतर हो तो हो, उसको वह स्वयं 
जानें, मुझे उससे कोई प्रयोजन नहीं । इसलिये शांति के मार्ग में जितने वन्दनोय व पूजनीय देव हूं 
उतने ही गुरु भी हैं। बल्कि किसी भ्रपक्षा से गुरु का स्थान मेरो दृष्टि में देव से भो ऊचा है, क्योंकि 
मुझे कोचड़ से निकाल कर मुंह वर मुंह भ्राकर, वह मृझे मेरा हित न दर्शाते तो देव का परिचय भी 
मुझे कंसे प्राप्त होता, में इस उत्तम मार्ग में प्राकर अपने जोवन को किड्चत्‌ भी शांत कसे बना पाता। 
शांति की श्रपेक्षा देखने पर तो पांचों ही परमेष्ठियों का एक स्थान है। 'प्राचायं कुछ ऊ थे हैं, उपा- 
ध्याय कुछ नीचे हूं, भ्रहेन्त सबसे ऊ चे हूँ! इत्यादि, इस प्रकार का भव एक वन्दक को दृष्टि में है ही नहीं । 
क्योंकि वास्तव में वह न वेव को वन्दता है न गुरु को बन्दता है, उसका वन्दन तो है केवल एक शांति 
के लिये, जो पांचों में हो उसे बाह्य में समान रूप से दिखाई देतो है । 


३ पर होते हुए भी किसी को पूजने में व्यक्ति का कोई न कोई लक्ष्य तो होता हो है प्रौर इसी लिये धन का 
गुरु का श्राश्नय इच्छुक लक्ष्मी को पूजता है, बही बाट तराज्‌ गज्ञ श्रादि को पुजता है, सो बा नहीं 
क्‍यों पूजता, क्योंकि उसके प्रंतरंग में घन प्राप्ति का लक्ष्य है। इसी प्रकार पंच परमेष्ठी को 

पूजा में भी मेरा कोई न कोई लक्ष्य भ्रवश्य होना चाहिये । वह लक्ष्य क्या है ? “तू चैतन्य पदार्थ है, 

यह सब स्त्री पुत्र धन धान्यादि तुझ से भिन्न हें, शरीर, राग घादि यहां तक की यह लोकिक पर्याय भो 
किसो श्रपेक्षा 'पर' हे, ज्ञान में इनका ग्राअ्य भाने पर कुछ रागात्मक विकल्प उठे बिना नहीं रहते । 
भ्रतः इनका आश्रय छोड़े बिना शांति मिलनी अ्सम्भव है ।” इस प्रकार एक झोर तो पर तत्व को 
छोड़ने का प्रादेश दिया जा रहा है, उसे प्रतिष्ट बताया जा रहा है भोर दूसरों झोर देव व गद का 


२३ गृरु उपासना १७४ ७ प्रयोजन बह पनेकों गुद 


प्राश्षय लेने को, उनकी पूजा, वन्दना झ्ादि करने को प्रेरणा दी जा रहो हैं। क्या देव व गुरु स्व हैं ? 
यह भी तो पर हूं, फिर उस हो का निषेध शोर उसो का ग्रहण, कैपो श्रजोब बात है जो समझ् में नहीं 
झातो। सो भाई ! ऐसी बात नहों है, पर तत्व का ग्राश्षप तो सब्र ही श्शान्ति का कारण है, हमारा 
कतंव्य तो एक मात्र निज शांति में ठहरना हो है, परन्तु क्या करें, श्रल्प दक्षा में यह सम्भव नहों दीख 
रहा है। पूर्व प्रबल संस्कार बश, अधिक देर शान्ति में स्थिरता रहती नहों, पुनः पुनः लौकिक 
पर-पदार्थों की श्रोर ही उपयोग भागने का प्रयत्त करता है इसलिये यदि पर तत्व का ही श्राश्रय लेना 
है तो किसी ऐसे का हो ले, जिससे लौकिक तीम्न रागात्मक विकल्प तो न उठ पा्बें। विकल्प हो उठे 
तो शान्ति सम्बन्धी तो उठें और इसी लक्ष्य की सिद्धि के लिये झ्रांति को प्राप्त किन्‍्हों पर तत्वों का 
श्राश्रय लेने के लिए कहा जा रहा है। लौकिक पर पदार्थों का श्राक्रय पराश्रय के लिये होता है, इन में 
से रस लेने के लिये होता है, पर यह श्राश्यय पराश्रय छड़ाने के लिये है । 


यहां बड़े भारी विवेक को श्रावश्यकता है, क्योंकि पराश्रय की बात है। बड़ी देख भाल 
कर, ऐसे का ही झ्राश्रय लेना योग्य है जिनमें कि कुछ मेरे लक्ष्य बिन्दु की श्राभा दिखाई दे, शान्ति 
दिखाई दे, बीतरागता दिखाई दे । यहां 'पर' के झ्ाश्रय से श्रर्थात्‌ गुरु के श्राश्षय से उठने वाली मेरी 
प्रपनी हो भावनायें, क्योंकि मुझे वे से री शान्ति की याद दिलाती प्रतीत होती हे, निज शास्ति के दर्शन 
कराती प्रतीत होती हैं, इसलिये वह 'पर' का आश्रय भी स्व के श्राश्रय के लिये ही है। भविष्यत की 
बात नहीं बतंमान में ही उसके श्राधार पर सें अ्धिकाधिक स्व की शोर झुकता प्रतीत होता हूँ, श्रतः 
बाह्म में देव व गुरु का आश्रय प्रन्तरंग में निज शान्ति का ही आश्षय है, दोनों क्रियायें साथ साथ चल 
रही है । लौकिक पर पदार्थों से बाह्य निवत्ति, देव गर में बाह्म प्रवत्ति, देत्र गृढ में अ्रन्तरंग निबत्ति, 
स्व शात्ति में अंतरंग प्रवृति । निवृत्ति व प्रश॒त्ति दोनों मार्यों का झितता सुन्दर सरन्वय ? यही है 
पंच परमेष्ठी की पूजा था उपासना में मेर। स्वार्थ । यहां विवेक को मां। है, कि यदि इस अल्प दशा 
में तुझे पर का झाश्रय लेना ही है, तो किसो ऐपे का ले जो तेरे लक्ष्य के अनुकूल हो । 


७ प्रयोजन व यद्यपि गुरु के सम्बन्ध में भी देव वत्‌ निश्चित्‌ रूप से यह नहीं कहा जा सकता कि श्रमुझक 

अनेकों गुर ही परु है क्योंकि जिसते भ्रपने जोदन के लिये कोई भी हित को बात सीखने में श्राये, 
बह गुरु है। इस प्रक/र एक जुआरी का गुरु जुश्नारी श्रोर एक चोर का गुरु चोर हो हो सकता है, 
ब्र.य नहीं । यद्यपि जीवन को उन्नत बनाते के लिये लौकिक जिद प्रदान करने वाले स्कूल के मास्टर 
भी गुरु हैँ, परन्तु यहां जीवन सम्बन्धी कोई बात सीखना अभोष्ट नहीं है श्रतः वे लौकिक गुरु यहां 
गुरु नहीं कहे जा सकते । शान्ति सम्बन्धी कोई बात जिससे सीखने में झ्रावे सो ही यहां गुरु कहा जा 
सकता है। इस प्रयोजन के लिये भो, कदायित भ्रनेकों कुछ ऐसे व्यक्षित या पशु व जड़ पदार्थ तक भी 
गरु बनते हुए पाये जाते हूं, कि जिन बेचारों को यह भी पता यरों कि शान्ति क्रिस चिड़िया का नास 
है। जसे सारी रात ग्राहक की प्रतीक्षा में बिया देने पर अंत मे प्रात: को निराशा के कारण निद्रा की 
गोद सें चली जाने वाली वेइया, 'निराशा संतोष को जवयो है' ऐसा उपदेश देने के कारण गुरु मानी जा 
सकती है। भ्रथवा रोटी के टुकड़े को लिपे हुए किसी चोल पर अन्य चोलों को क्षपटते देख यह उपदेश 
मिलता है कि परिग्रह दुख का और झगड़े का मूल है; श्रत: इस दृष्टि से यह चील भो गर कही जा 
सकतो है। तथा दाल के सोपरे को देखहर, दाल ब उसके छिलके वर्‌ “चंतन्य तत्व व शरीर की 
पृथकुता' का उपदेश मिल जाने के कारण, कदाचित्‌ दाल भी गुरु है । 


२३ गुर उपासनों १७५ ८ गरु परीक्षा की प्रधानता व उसका उपाये 


परन्तु यहां ज्ञान्ति का उपदेश देते हुए ऐसे जोबों व पदार्थों को गुरु स्वीकार नहों 
किया जा सकता क्योंकि उसमें से किप्तो का भों जोवन द्ान्ति का आदर्श नहीं है। यहां केबल 
बोतरागी व शान्त प्रवृत्ति वाले मनृष्य को हो गुरु कहा जा सकता है भले हो शब्दों में उपदेश देने की 
योग्यता भी उसमें न हो, क्‍योंकि शब्दों के हारा वह शिक्षा ग्रहण नहों की जा सकतो जो बिना शब्दों के 
हो केवल जीवन पर से की जा सकती है। जैसा कि पहले ही देव पूजा के प्रकरण में जिज्ञासु को सेठ 
के जोवन से साम्यता की शिक्षा मिलन का दृष्टांत दिया जा चुका है। (देखो प्रवचन ३६ पृष्ठ १५१) 
ऐसे वीतराग व श्ञांत जोबन वाले व्यक्तित भी जधन्य से लेकर उत्कृष्ट यंपन्‍त यथ। योग्य रूप मं 
झनेकों प्रकार के वेषों सहित हो सकते हैं । जेसा कि एक सच्चा ज्ञानी गृहत्थ भी किचित्‌ श्ान्‍्त व 
संतुष्ट जीवन के कारण गुरु कहा जा सकता है। परन्तु यहां उनको भी बात नहों है क्योंकि गृहस्थ 
सम्बन्धो श्रथवा शरीर रक्षण सम्बन्धी जो कुछ भो झधिक या हीन परिग्रह उनके पास देखने मे श्राता 
है, उनके जीवन में प्रधिक या होन श्रभिलाषाश्रों का, राग व अ्रशाल्ति का प्रदर्शन कर, रहा है, जिससे कि 
बे शांति के आदर्श नहीं कहे जा सकते। 


८ गुरु परीक्षा की इसलिए गुरु की परीक्षा करनी श्रावदयक हो जाती है,देव की परीक्षा भी श्राज इतनी 
प्रधानतता व श्रावद्यक नहीं है जितनी कि गुरु की । क्योंकि जो देव श्राज उपलब्ध है, वह जड़ है, 
उसका उपाय गुरु चेतन्य है, वह बुद्धि पूर्वक उपदेश द्वारा प्रेरित करके अपने आश्रित का उपकार 

भी कर सकता है श्रौर अपकार भो। परन्तु परीक्षा कंसे करें ? देव॑ को परीक्षा तो केवल 
बाह्य की नग्तता, निष्परिग्रहता व नासाग्र दृष्टि श्रादि चिन्हों पर से कर लेनो सहल है, वहाँ तो श्रंतरंग 
भावों की परोक्षा का प्रदन हो नहीं है परन्तु गुरु के सम्बन्ध में तो बड़ी सावधानी बतंनी पड़ेगी, उसकी 
परीक्षा केवल बाह्य रूप पर से हो करनी पर्याप्त नहीं है, भ्रन्तरंग भ्रभिप्राय पर से करनी होगी । क्‍योंकि 
हो सकता है कि किसी का बाह्य वेष नग्न हो, पास में कुछ परिग्रह भी न हो, रहता भी बन में हो, 
दृष्टि भी नासिका पर टिकाई हो, मुख पर कुछ शान्ति भो प्रतोत होती हो, पर श्रन्तरंग झ्रभिप्राय 
उसका मलिन हो । श्रतः यहां परीक्षा करने के लिये कुछ सूक्ष्म दृष्टि करने की आ्रावश्यकता पड़ेगी, 
रूढ़ीबाद से काम न चलेगा । 


यदि आदर्श के भ्रनुकल गुरु उपलब्ध नहीं है तो जिस किसी को गुरु स्वीकार कर लेना 
भी ठीक नहीं है। स्वर्ण के श्रभाव में पोतल को स्वर्ण मानने के लिये कौन तेयार हो जायेगा ? जब 
लोकिक बातों में इतनी परीज्ञा करता हूं, तो यहाँ तो हित अहित का प्रइन है। भगवात कह रहे हें कि 
तू ज्ञानो की सनन्‍्तान है, श्रपने पिता को लांछन मत लगाना। में त्रिलोकज्ञ का व त्रिकालज्ञ का पुत्र हूँ, 
मुझे वसा ही बनना है, परीक्षा के ब्रिना कोई बात स्वीकार कर लेना मेरा काम नहीं | श्राज तक “जिस 
किसी को गुरु स्वीकार करता श्राया हूँ, क्योंकि वास्तव में मुझे पता हो नहीं था कि मुझे क्‍या बनना है, 
पर झ्राज यह बात जानने के पश्चात्‌ कि मुझे पूर्ण वीतरागी श्रौर शान्त बनना है, में “जिस किसी! को 
गुरु स्वीकार नहों कर सकता । 


जोहरो को दुकान खोली है, इसमें मिट्टी भरने से काम नहीं चलेगा, होरे हो रखने होंगे, 
उसके लिये पहले यह पहचानना होगा कि होरा किसको कहते हूँ। श्रध्यात्म को दुकान में सच्चे गुरु 
को ही प्रवेश है, भ्र्य को नहीं, भ्रतः सच्चे गुरु को पहिचान सोखे बिना काम न चलेगा | यह कहना 
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ठीक नहीं कि हम तो बाह्य का रूप देख सकते हूं, भ्रंतर का ध्रभिप्राय कसे जानें | एक बालक भी पिता 
की मुखाकृति को देखकर पहिचान लेता है कि इस समय वह उसे क्रोध से भार रहा है कि प्यार से, 
यदि क्रोध से मारे तो रो देता है, भ्रौर यदि प्यार से तो हुंस वैता है। एक बालक में ग्रंतर अ्रभिप्राय 
जानने को शक्ति है, तुशमें कंते न होगी ? कुछ मेहनत प्रवश्य करनी होगी । 


गुरु बेष देखना होगा, कुछ दिन उसके निकट सम्पर्क में रहना होगा, उसको सर्व देनिक व 
रात्रोय क्रियाश्रों को ध्यान से पढ़ना होगा, गसनागमन करते समय उस पर वृष्टि रखनी होगी, उपदेश 
झादि देते समय या किसी भ्रन्य से व प्रपने शिष्य से बातें करते समय ध्य/न से सुनता होगा, उसकी भोजन 
चर्या वेखनी होगी, उसके उपदेश का ढंग व बचन माधुर्य को ओर ध्यान देना होगा। वस्तुश्नों को 
उठाते धरते उस पर वृष्टि रखनी होगी, शोचादि को जाते समय भी उसे निहारना होगा । सामायिक, 
बन्दना या ध्यान करते समय भो ध्यान से उसको स्थिरता, श्रस्थिरता को देखना होगा, सर्वे श्रव- 
सरों पर उसके शरीर के हाव भाव को पढ़ना होगा, मस्तक व मुखाकृति पर नित्य ही श्राकर 
चले जाने वाले भावों को पढ़ना होगा। फालतू समय में सैद्धान्तिक चर्चा करके, उसके उत्तरों 
पर से, तत्व सम्बन्धी प्रन्तरंग भ्रभिप्राय की जांच करनो होगी । इस प्रकार करने से में उसके श्रस्तरंग 
झसिप्राय को श्रवर्य जान जाऊ गा। इतनी योग्यता सब में है परन्तु यवि श्रांखों पर पट्टी बांध कर 
परीक्षा करने का प्रयत्त ही न करूं तो लक्ष्य को फंसे प्राप्त करूंगा ? लौकिक बातों में इतना परिश्रम 
करना पड़ता है तब परम हित की बात बिना परिश्रम कंसे मिलेगी ? 


६ गुरु की यथार्थ गुरु के श्रन्दर वीतरागता होनी चाहिये यही गुरु की वास्तविक पहिचान है। यदि 
पहिचान बाह्म में वस्त्रादि का परिग्रह है, उसको तो ग्‌ रु सालने का प्रदइन ही पैदा नहीं होता, 
वोतरागता. क्योंकि वहां तो राग का साइन बोर्ड ही लगा है। परीक्षा तो उसकी करनी है कि 

जिसने यह साइन बोर्ड हो उतार दिया है। जौहरीकी दुकानमें हीरे ही होने चाहियें कांच नहीं । श्रतः 
केवल बाह्य की निष्परिग्रहता पर से गुरु की पहिचान नहीं हो सकती । यह फोकट की वस्तु नही, कि 
कोई भी सर मुंडाले या नरन हो जाये झर बन बेठे गर। हित और श्रहित का प्रश्न है, जीबन मृत्यु 
का प्रइन है। ज्ञानो किसो को गुरु केवल इसलिये स्वीकार नहों करता कि वह भगवां वस्त्रधारों है, 
बह तो उसको कसौटी पर कसता है। 
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प्रवचन नं० ४६ वे ४७ 


बन्घन सहित निज (भगवान ) श्र त्मा को भगवान बनन की जिज्ञासा हुई है, वर्तमान द्ञा से 
कम्पन हुआ है, इसे भव सागर के रूप में देखने लगा है ! इससे पार होसे के लिये कुशल खेबटिया 
भ्र्थात गुरू को खोज है, ऐसा न हो कहों बीच में हो डूब जाये, भ्रतः गुरु को परीक्षा की बात चलती 
है । भगवाँ वस्त्र पहन कर, प्रथवा जटायें चढ़ा कर, श्रथवा सफंद वस्त्र पहन कर तथा डण्डा व पात्र 
धादि रख कर, भयवा त्रिशूल व दण्ड भादि से चिह्नित होकर, ग्रथवा कमण्डल झादि को ग्रहण करके, 
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ह्रथवा कोपोन सात्र पहन कर या नरत होकर, झौर इसी प्रकार न जाने कितने प्रकार के वेष धारण 
करके भ्राज अ्रनेकों व्यक्ति अपने गुरु होने का या साधु होने का दावा करते हूँ | बुद्धि उलम कर रह गई 
है, किसको स्वीकार करूं, किस का श्राश्नय लूं ? घबरा नहीं श्रात्मन्‌, देख कुछ लक्षण गुरुदेव स्वयं बता 
रहे हैं गुरु परीक्षा करने के लिये श्रोर तक व पश्नुमान के ्राघार पर उन सब लक्षणों को अ्रसाम्प्रदायिक 


सत्यता भी सिद्ध है। केवल सम्प्रदायों के श्राधार पर जिस किसी भी बेष धारी को गुरु स्वीकार 
करना योग्य नहीं । 


१० यथा गुरु यह पहले ही बता विया गया है कि गुरु मेरे लक्ष्य के अनुकूल श्रादर्श स्वरूप होना 
चाहिये । उनका बाह्य जीवन श्रर्थात्‌ वेष व रहन सहन तथा प्रन्तरंग जोबन श्रर्थात्‌ परिणामों को 
उज्ज्बलता दोनों हो ग्रादर्श रूप होने चाहियें। मेरा प्रादर्श है शान्ति, ध्रतः गुरु का जीवन भी शाम्त 
इस में रंगा हुआ होना चाहिये । 


भ्रतः गुरु वे होते हें जो बीतराग व शान्त हों, जिन्हें गरसी सर्दो का, डांस सच्छर का, कुत्ते 
सिंह श्रादि ऋर जल्तुशों का, भूख प्यास ग्रादि का, तथा श्रन्य भी किसी प्रकार का भय न हो । जो 
स्वतः निर्भोक वत्ति के धारक हों । जिन्हें किसी भी बात का शोक खेद व चिन्ता न हों तथा लज्जा व 
स्लानि झ्ादि के भाव न आते हों, जिन्हें कभो क्रोध न श्राता हो, जिन्हें अपने तप का अ्रथवा ज्ञान का 
श्रथ्वा प्रतिष्ठा श्रादि का भ्रभिमान न हो । “में इतना ज्ञानी व तपस्वो हूं, लोगों को मेरी विनय करनो 
चाहिये ऐसा भाव जिन्हें न श्राता हो। भ्रपनो प्रसिद्धि के लिये भ्रथवा शिष्य मण्डलो को वृद्धि के लिये 
मायाचारी के भाव जिनमें न हों । 'मेरी प्रसिद्धि ब ख्याति फंलनी चाहिये, तथा मेरी शिष्य मण्डलो 
प्रधिक होनी चाहिये इस प्रकार के लोभ जनक भावों का जिनमें प्रभाव हो । इस प्रकार जिन्होंने चारों 
कषायों को परास्त कर दिया हो, वे वीतरागी सच्चे गुरु हें । 


वे ही सच्चे गुरु हें जिनका हृदय सदा दया से भीगा रहता हो, छोटे बड़े किसी भी प्राणों 
को मेरे द्वारा किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे, मेरे द्वारा सबका हित हो, किसी के प्रति भी सेरे सन 
में कभी प्रनिष्ट विकल्प न श्राये, मेरे मुख से कभी भी पर पीड़ाकारक वचन न निकले, मेरे शरीर से 
किसी को भी बाधा न हो, जो ऐसी आदर्श प्रहिसा के उपासक हों । जिनके मुख से सदा हितकारी, 
मधुर व सत्य बचन निकलते हों, बिना किसी के दिए जो एक तिनके का भी स्पर्श न करते हों, यहां 
तक कि हाथ धोने को मिट्टी का ग्रहण भी बिना किसी के दिये न करते हों । स्त्री सात्र से निरपेक्ष जो 
पूर्ण ब्रह्मचारी हों । क्षुद्र जोबों की रक्षा करने के लिये संयम में सहायक एक कोमल मय्रपंखों की 
पीछी, शौचादि की शुद्धि के झ्र्थ एक कमण्डल तथा ज्ञानार्जन के लिये एक दो शास्त्र, इन तीन वस्तुओं 
के अतिरिक्त -धन, वस्त्र, पात्र, त्रिशुल, दण्ड, श्रौषधि झ्रादि किसी प्रकार का परिग्रह व श्राडम्बर जो 
श्पने साथ न रखते हों। श्रर्थात अ्रहिसा, सत्य, झचोयं, बह्माचर्य झोर श्रपरिप्रह इन पांच महा त्॒तों के 
पालन में जो सदा तत्पर रहते हों बही बीतरागी सच्चे गुरु हूँ । 


इन महात्नतों की रक्षा के लिये जो सदा ग्रपनी सानसिक व शारिरिक क्रियाओ्रों पर साथ- 
धानो पूर्वक नियंत्रण रखते हों। भ्रहिसा द्त को रक्षा के लिये झपने मानसिक विचारों पर जिनका 
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पूरा भ्रधिकार हो भ्रर्थात, किसो के प्रति भो जिनके मन में श्रनिष्ट विचार न श्ाते हों। बचन पर भो 
जिनका पूरा प्रधिकार हो, प्र्थात किसी के प्रति भो श्रहितकारी अ्रथवा कटुक श्रथवा प्रप्रिय भ्रथवा 
व्यंग झ्रादि के शब्द जिनके मुख से कभी न निकलते हों । इसो प्रकार शरोर के द्वारा गसतागमन करने 
या हिलाने जलाने में जो श्रत्य-त सावधानो बतंते हा, श्रर्थात्‌ गमन करते हुए पृथ्वी को श्रच्छी तरह 
देखकर क्षुद्र जोबों को बचाते हुए चलते हों, बंठते ब लेटते समय क्ष्‌ द्र जोबों को बचाने के लिये भ्रासन 
व पृथ्वी को भ्रच्छी तरह झड़ ज्ञोष कर हो ग्रहण करते हों । पुस्तक श्रादि पदार्थों को उठाते व धरते 
समय भी जो हस प्रकार को सावधानी रखना न भूलते हों । भोजन करते समय भी जो श्रत्यन्त विवेक 
से काम लेते हों, श्र्थात खूब शोधकर व निर्णय करके ऐसा शुद्ध श्राहार ही ग्रहण करते हों, जिसके 
बनाने में त्रस जीवों का भश्रर्थात चलने फिरने वाले बड़े व छोटे जोबों का घात होने की सम्भावना न 
हो । मल मूत्र ब कफ झादि का क्ष पण भो जो सावधानो पूर्वक करते हों, ताकि किसी भी बड़े व छोटे 
जीव को किसी प्रकार को बाधा न होने पावे ; इसी को श्रागम भाषा में तीन गुप्ति' व 'पंच सम्रिति' 
के नाम से कहा जाता है। मन, वचन व शरीर की क्रियाश्रों पर पूरी तरह काश रखने को मन, वचन व 
काय, गप्ति कहते हैँ । देख भाल कर चलने को ईर्या-समिति, हित मित बचन बोलने को भाषा-समिति, 
देख शोध कर भोजन करने को एषणा-समिति, वस्तुप्नों को उठाते धरते समय सावधानी रखने को 
श्रादान निक्ष पण-समिति, श्रौर मल मृत्र क्ष पण करने मे सावधानो वर्तने को उत्सग -समिति कहते हैं । 
इस प्रकार एक अहिसा ब्रत की रक्षा के लिये जो पांच समितियों का व यथा योग्य तीन ग॒ प्तियों का 
भी पालन करते हों, वही वीतरागो सच्चे ग्‌ रू हें । 


सत्य ब्रत को रक्षा करने के लिये जो क्रोध वश ग्रथवा लोभ या स्व थ॑ बच्चा भ्रथवा राजा 
प्रादि के भय से भो कभी कोई अ्रहितकारी व श्रप्रिय बचन बोलने को तैयार नहीं हों, जो फभी हंसी या 
मजाक आदि न करते हों, सदा दूसरों को पीड़ा न देने वाले, सत्य व प्रिय ,बचन ही बोलते हैं, बही 
बोतरागी सच्चे गरु है । 


अ्रचोय ब्रत की रक्षा करने के लिये जो सदा निर्जन बन में प्रथवा इमशान में, भ्रथवा पर्वत 
की ग्‌फा में, भ्रथवा वृक्ष की कोटर सें, श्रथवा नगर से बाहर किसी टूटे फूटे सूने घर में, प्रथवा मन्दिर 
व चेत्यालय में, श्रथवा ग्‌ हस्थों द्वारा प्रसन्नता व भक्त पूर्वक नगर से बाहर बनाई गई वस्तिका में 
ही निवास करते हें । एक स्थान पर श्रधिक काल कभी नहीं रहते । उस स्थान पर यदि कोई भ्रन्य भी 
साधू पश्राकर रहने लग तो उसे रोकते नहीं हे । जो मोन पूबंक, याचना रहित, भिक्षा वृत्ति से हो 
रूखा सूखा, चिकना चुपड़ा, खट्टा मोठा, सलोना प्रलोना भोजन जंसा कंसा भी हो ग्रहण करते हें, वह भी 
प्रसन्‍नता व भक्तिपूर्वक स्वयं ग्‌ हस्थों दर दिया हुआ ही ग्रहण करते हूँ श्रन्यथा नहों। भ्रमर जिस प्रकार 
फूल को बाधा १हुंचाये बिना उसका कुछ रस ले लेता है, उसी प्रक्तार ग.हुस्थों को बाघा पहुंचाये 
बिना जो कुछ उससे प्रपने लिये बनाया है, उसमे से कुछ ले लेते हूं, दातार चाहे गरीब हो या ग्रमीर 
इसका भो कुछ भेद नहीं करते हें। जो साधर्मो जनों से बाद विवाद नहीं करते हे । वही सच्चे चीत- 
रागी गुरू हें। 


ब्रह्मचर्य वल को रक्षा के लिये जो स्त्री सम्बन्धी राण प्रवर्धह कथा न करते हें घ्यौर न हो सुसले 
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जो स्त्रो के श्रंगोर्पाँयों की श्रोर कभी भो देखते नहों हैं, जो गहस्थ श्रवस्था में पहिले भोग हुए भोगों 
को कभी याद भी नहीं करते हैं, जो कामोहीपक पौष्टिक ग्राहार का ग्रहण नहीं करते हैं, जो कभी भो 
श्रपने शरोर को सुन्दर बनाने की चेष्टा नहीं करते हैँ, बहो दीतरागी सच्चे गरू हें । 


परिग्रह त्याग ब्रत की रक्षा के लिये जों पांचों इहन्द्रियों के इष्ट व भ्रनिष्ट विषयों में 
कभी भी राग व हेष नहीं करते हैं, भ्र्थात पांचों इन्द्रियों पर जिन्होंने पूर्णतया विजय प्राप्त कर ली है, 
वही वीतरागी सच्चे ग रू हें । 


इन्द्रिय पांच हैं - स्पर्शन श्रर्थात शरीर, रसना श्रर्थात जिद्ठा, नासिका नेत्र व कान । स्पर्शन 
इन्द्रिय को नियन्त्रण करने के लिये गरमो सर्दो, कठोर नरम श्रादि में समबद्धि रखते हें, शरीर मंला 
कुचला, साफ सुथरा जैसा कंसा भी रहे उसमें सदा समभाव रखते हें, शरीर पर से मंल आदि उतारने 
की भी जो परवाह नहीं करते । जिद्ठा इन्द्रिय को नियन्त्रित रखने के लिये, जेसा कसा भी भोजन मिल 
जाये, समान भाव से ग्रहण कर लेते हैं, भोजन पेट के खडडे को भरने मात्र के लिये श्रथवा साधना मार्ग 
पर चलने वाली इस शरोर को गाड़ी को जिस किस प्रकार खेंचने के लिये हो ग्रहण करते हें, स्वाद के 
लिये नहों। नासिका इन्द्रिय को वश्ञ करने के लिये जो दुर्गन्धित पदार्थों से घणा नहीं करते हें तथा 
सुगस्धित पदार्थों में राग नहीं करते हें। नेत्र इन्द्रिय को वच्ञ में रखने के लिये जो सुन्दर व प्रसुन्दर 
वस्तुश्रों को समान दृष्टि से देखते हें, मन को लुभाने वाले पदार्थों को देखने में सदा विरक्‍्त रहते हैं । 
कर्ण इन्द्रिय को जोतने के लिये जो संगीत श्रादि सुनने की भावना कदापि नहीं करते हें श्रोर प्रशंसा 
के शब्द सुनकर प्रसन्न श्रौर निनदा के शब्द सुनकर कभी श्रप्रसन्‍न नहीं होते हे। इस प्रकार पांचों 
इन्द्रियों के विजेता ही वोतरागी सच्चेगरु हूं । 


इृष्ट व श्रनिष्ट में, सुवर्ण व पाषाण में, दुख व सुख में, महल व इमशान में, निन्‍दा व स्तुति 
में, पीड़ा व नीरोगता में, सज्जन व दुर्जन में जो सदा समता रखते हें । तीन बार दिन में तथा रात्रि 
को भी जो बीतराग देव की स्तुति व वन्दना करते हैं दथा पूर्व कृत अपने कर्मों की निन्‍दा गह व प्रति- 
ऋ्रमण व ॒प्रत्यास्यान करने में सदा सावधान रहते हें । श्रौर यथावसर विन में या रात्रि में शरोर के 
प्रति प्रत्यन्त उपेक्षित होकर उसकी बाधाश्रों को सर्वंधा न गिनते हुए कुछ समय के लिये उसे 
त्यागने का श्रम्यास करते हे, श्रर्थात कायोत्सगगं धारण करते हैं, इस प्रकार समता, वन्दना, स्तुति, प्रति- 
कऋमण, प्रत्याख्यान व कायोत्सगें इन छह ॒प्रावश्यक क्रियाश्रों को करने में जो सदा सावधान रहते हैं, 
वे ही बीतरागी सच्चे गुरु हू । 


निर्भोक-वत्ति धारण करने के कारण स्वाभाविक रूप से ही उन्हें शरीर को वस्त्रादि से 
ढकने का, श्रथवा जिशूल श्रादि शस्त्रों के ग्रहण करने का, अथवा धन श्रादि रखने का, भ्रथवा मृग 
छाला श्रादि प्रन्य किसो भी पदार्थ को पास में रखने का भो भाव कंसे भ्रा सकता है ? शरीर को वस्त्र 
से ढांपना तो अपने मानसिक विकारों को छिपाने का साधन है जो स्वयं निविकार व निर्भय हैं उम्हें 
बस्त्रादि के ग्रहण की श्रावह््यकता ही नहीं है। प्राकृतिक रूप से जंसा भी इस शरीर का निर्माण 
हुआ है इसमें कृत्रिमता लाने को उन्हें कोई श्रावश्यकता नहीं। भ्रत: सच्चे गूरु वही हें जो सदा यथा- 
जात रूप में, भ्रर्थात जेसा बच्चा जन्म लेता है वंसे ही प्राकृतिक नग्न रूप में रहते ह। शरीर के 
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झनन्‍्दर रहने वाले केश स्वयं बढ़ जाते हें, तब इसमें प्नेकों क्षुद्र जन्तु ज्‌ु' श्रादि उत्पन्न हो जाते हैं, 
उनको हिंसा से बचने के लिये वे सर व मूंछ दाढ़ी के बालों को हाथ से खेंच कर उखाड़ फेंकते हूँ, वे स्व- 
तन्त्र बत्ति के घारी हैं ग्रतः किसी से कटवाते नहीं | रायी जोबों को ही बाँत धोने श्रौर शरीर को स्नान 
कराने के विचार श्राते हैं, परन्तु जिन्हें शरीर से कोई मोह नहों है, श्रौर जिनका ग्लानि भाव जाता रहा 
है, उन्हें दांत धोने व स्नान करने की भी झ्रावदयकता नहीं, शरीर पर यदि मल जमता है तो जमने दो, 
इससे उनके भ्रन्तरंग कार्य में कोई बाधा नहीं पड़ती है, लोगों को भले वह शरीर बुरा लगे परन्तु इनके 
लिये बुरा प्रच्छा कुछ नहों, ग्रतः वे कभी दांत नहीं धोते और न ही स्नान करते हें। भ्रपनो साधना 
में सहायक शरीर की स्थिति के लिये दिन सें केवल एक बार ही भोजन करते हूं, वे बार बार जल तक 
भी नहीं लेते, भोजन के साथ हो लेते हैं। भोजन भी अ्रपनी व॒त्ति के अनुकूल मिले तो ग्रहण करते हूँ 
अन्यथा नहीं | भोजन मिलने पर यदि कोई बाल श्रथवा कोई क्षुद्र जीव उसमें दिखाई दे जाये तो छोड़ 
देते हैं, बेठ कर श्राराम से भोजन करने में स्वाद श्राना सम्भव है, श्रतः वह खड़े रहकर ही भोजन 
करते हैँ, वह भी बतंनों में नहीं कर ते, श्रफ्ने हाथों की श्रंजुलो में रखवाकर तथा दाल, भात, रोटी भ्रादि 
सब कुछ मिला जुला कर स्वाद रहित ही करते हैं । थे पृथ्वी पर ही लेट कर श्रधं-रात्रि के पदचात 
कुछ देर सोते हें, यदि नुणासन मिल जाये तो उसे भी ग्रहण करनलेते हूँ ऐसे बोतरागी गुरु 
सच्चे गुरू हैं । 

सारांश यह है कि जो वीतरागोी गुरु हों वे शान्ति के प्रतीक हों, कषायों व पांचों इन्द्रियों 
के विजेता हों; पूर्ण श्रहिसा, सत्य, अ्चौय, ब्रह्मचय व अ्रपरिग्रह पांचों महाव्तों से सुशोभित हों; ईर्या 
भाषा, एषणा, श्रादान-निक्षेपण व उत्सगे इन पांच समिति रूप कबच के धारण करनें वाले हों; समता 
बन्दना' स्तुति, प्रतिक्रमण, प्रत्याव्यान, व कायोत्सर्ग छह ग्रावश्यक जिनके रक्षक हों; ऐसा तो जिनका 
भ्रन्तरंग जीवन हो तथा नग्नता, केश लुंचन, अ्रदन्‍्तधोवन, स्नान रहित, एक बार भोजन, खड़े खड़े 
फरपात्र में भोजन,तथा भू-हयन इन सात बाह्य गुणों के धारक हों । इन २८ मूल गुणों सहित जो उत्तम 
क्षमा, मादंव, श्रार्जंब, शौच, सत्य, संयम, तप, त्याग, ग्राकिजचन्य, व ब्रह्मचय धर्मों को धारण करने 
वाले हों। ऐसे वीर, विजेता व स्वतन्त्र बेभव शाली हो सच्चे ग्‌ रू हें, क्योंकि इनके हो भ्रन्तरंग व 
बाह्य जोवन में शान्ति व वीतरागता के दर्शन होने सम्भव हैं । इन गुणों के अभाव में सच्चा ग्‌ रू 
होना सम्भव नहों । 


संम्पूर्ण परिग्रह का त्याग, नग्न रहना, दान्त साफ न करना, यह बातें लोकिक जन के 
हृदय में भ्रवइय ही कुछ ग्लानि घुणा, लज्जा व दया के भाव उत्पन्न करती हें। इसका कारण उनके 
भ्रपने मन का विकार, राग व भय है। निर्भीक वीतरागी हृदय में उनको श्रवकाश नहीं, इस बात का 
स्पष्टीकरण झब्लाग “निष्परिग्रहूता' नाम के रद वें श्रधिकार में किया गया है, वहां से जानना । 
इसी प्रकार व्रत, समिति, ग्‌ प्ति, इन्द्रिय जय व दक्ष धर्मों का विस्तृत रूप भी आ्राग यथा स्थान वर्णन 
किया गया है। (देखो आगे साथु सम्बन्धी संवर निर्जया का अधिकार) ये सब गूण एक ही समय 
जिनके जोवन में उपलब्ध हों वे ही सच्चे वीतरागी ग्‌ रू हूँ । 


११ श्रयथार्थ गुरु जंसा कि पहिले बताया जा चुका है, साधना मार्ग पर धीरे धोरे श्राग बढ़ते हुए एक 
साधक को पश्रनेक परिस्थितियों में से गुजरना पड़ता है उनमें से प्रथम स्थिति बिरक्‍्त चित्त ग॒ हस्थ 
दा है इसे जधन्य श्रावक भो कहते हूँ, दूसरों स्थिति ग हत्यागी व झ्ाश्रम निवासो सफेद वस्त्र के 


ए३ ग्‌ रू उपायना श्ष१ धयथार्थ गूक 


धारक बानप्रस्थ की है, इसे मध्यम श्रावक भी करते हैं । तीसरी स्थिति झाश्रम निवासी या यत्र तत्र 
विहार करने वाले, अल्पसात्र सफेद या भगवां वस्त्र धारोी उत्तम श्रावक की है। प्रन्यत्र इस स्थिति 
को सन्यास झ्ाश्रम स्वोकार किया गया है, परन्तु पूर्ण वीतरागता को दृष्टि से यह स्थिति भी बानप्रस्थ 
की हो है। चौथी स्थिति वह है जब यह उपरोक्त भ्रावक चादर श्रादि का भी त्याग करके केवल एक 
कोपीन सात्र को ग्रहण करता है। उसे भी यहां सन्‍्यासो स्वीकार नहीं किया जा सकता, क्योंकि भले 
ही उसने गरमी सर्दो श्रादि श्रन्य बाधाश्नों पर विजय प्राप्त कर ली हो, परन्तु श्रभी तक लज्ज।भाव को 
बह जीत नहीं सका है, यह गश्रवस्था उत्कृष्ट श्रावक या बानप्रस्थ की है। कोपीन का भी त्याग करके 
जब सम्पूर्ण दोषों को जीत लिया जाता है, तब ही वह सन्‍्यासो या साधू संज्ञा को प्राप्त होता है। झ्तः 
पूर्ण दिगम्बर व नग्न रूप के धारी उपरोक्त सच्चे ग्‌रु हो सनन्‍्यासी व साधू हें, क्योंकि उनमें राग व 
भय श्रादि का कोई लक्षण श्रब विशेष नहीं रह गया है । यद्यपि किसी श्रपेक्षा से साधक की यह सर्व हो 
स्थितियें ग रू रूप में स्वीकार की जा सकतो हूँ, परन्तु जिस पूर्ण श्रादर्श का कि यहां प्रकरण है, उससें 
केवल श्रन्तिम सर्व संग रहित सनन्‍्यास स्थिति ही गुरू का रूप है। 


गरु के निर्मेल आदर्श को धारण करने वाली दृष्टि में, भगवां वस्त्रधारो हो या सफेद, 
जटाधारी या भस्मधारी, प्रयवा दण्डत्रिशलधारी, प्रथवा हाथो धोड़े मोटर भ्रादि रूप या पात्र बतेन 
प्रादि रूप श्रनेक प्रकार के परिग्रह के धारी, भ्रथवा भ्रन्य झनेक वेषों को धारण करने वाले व्यत्िति 
जोभी हों गुरू रूप से स्वीकार नहीं किये जा सकते, क्योंकि उनके तो बाह्य जोबन में ही शरीर पर 
राग, भय व लज्जा श्रादि श्रन्तरंग दोषों के साइनबोर्ड लटके हुए स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं, जो इस बात 
की साक्षी देते हें कि भले ही श्रागे जाकर नि्ंल हो जायें, पर श्राज तो इनके श्रन्तरंग में श्रनेकों दोष 
भरे पड़े हैं। उनकी तो बात ही क्या यहां तो बे नग्न शरोरधारी भी गुरू स्वोकार नहीं किये जा सकते, 
जिनका श्रन्तष्करण सदोष हो, श्रोर उन दोषों को ढकने के लिये बाह्य जोबन में श्रनेकों कृत्रिम बातों 
का प्राश्चय लेते हैं । 


उसका जीवन यदि रागात्मक हो, प्रंतरंग में कषाय पड़ी हों, बहु बोतरागी नहीं कहला 
सकता । जिसे बात करते हुए, या दूसरों के किसी प्रइन करने पर, या श्रपनों चर्चा होती देखकर 
क्रोध श्रा जाता हो; जिसे वचन पर काब्‌ न हो, “इस बात का दूसरे पर क्या प्रभाव पड़ेगा, इस 
विवेक से जो श्न्य हो; जो श्रनगंल कुछ भी बोल देता हो वह गुरू नहों हो सकता। जो मान कषाय 
बश पझ्पने सुख से झपनो प्रशंसा करते हुए भी न डरता हो, श्रथवा दूसरे से श्रपने प्रति नमस्कार 
कराने या चरण स्पर्श कराने की भावना रखता हो वह गुरू नहीं हो सकता । जिसके श्रन्दर में तो कुछ 
ग्रोर श्रभिप्राय पड़ा हो श्रोर साया कषाय वश बाहर में कुछ श्रोर क्रिया करता हो, (जसे प्रशंसा 
सुनने को भावना से धर्मोपदेश देना या विहार करना झ्रादिक ) वह गरू नहीं हो सकता । जिसके भीतर 
लोभ को प्रवृत्ति बराबर चल रही हो जिसके अधीन हो कर, किन्‍्हों बहानों से जिन्हें चन्दा श्रादि 
हकट्टा करने की पड़ी हो, या जो इस उज्जल भार्ग को ख्याति उपार्जज का साधन बनाकर संस्थायें 
श्रादि खोलने की प्रवृत्ति करता हो, वह गुरू नहीं हो सकता। गृरू महान को कहते हेँ झ्लोर उपरोक्त 
स्व चिह्न लघुता के हूं क्योंकि वे कषाय में रंगे हुए हूँ । 


३२ ग रू उपासना श्ब्२ १२ कालादि के बहानों का निराकरण 


झ्रस्यथ इच्द्रियों के पोषण की तो नग्न रूप में रह कर सम्भावना नहों है परन्तु जिल्ला 
इन्द्रिय एक ऐसी है, जिसका पोषण यहां भी किया जा सकता है। जो व्यक्त भ्रन्तरंग बेराग्य के बिना 
भी केवल प्रतिष्ठा झ्रादि पाने की भावना से प्रेरित होकर, उपरोक्त निर्मल रूप को धारण कर लेते 
हैं, उनका अपना जीवन सुधारने का तो प्रश्न ही नहीं, बल्कि वे तो इस निर्दोष रूप को भी लाआञ्छन 
लगा देते हैं, जिसके कारण पूर्व के महान्‌ सच्चे गुरुओों को भी लोग सन्देह की दृष्टि से देखने लगते 
हैं। उनकी सर्व ही इस्रयों का बल मानों एक जिह्ला के मार्ग से प्रकट होने लगता है, इस रूप में 
कि उन्हें, भले श्रपने घर पर ग॒ हस्थ दक्षा में रूखी सूखी मिलती हो पर यह रूप भ्रपना लेने के पश्चात 
वे भक्तजनों के द्वारा दिये गये भोजन में ग्रधिक शभ्रधिक स्वाद को खोजने लगते हूं, श्रौर उन.) बाह्य 
प्रवत्ति भी उसके श्रनुसार ही बरतने लगती है जसे कि स्वादिष्ट भोजत देने वाले दातार की प्रशंसा 
करता । बे भी गरू नहीं हैँ, क्योंकि ग रू महान को कहते हें श्रोर उसमें लघुता के चिह्न दिखाई 
देते हैं । 

ऐसे व्यक्ति अपने ब्रतों की भी उचित प्रकार से रक्षा करते को समर्थ नहों हो सकते , 
उनमें बजाये वेराग्य के प्रदर्शन होने के क्ृत्रिमता का रूप स्पष्ट झलकने लगता है! पुस्तक पोथी व 
कमण्डल के श्रतिरिकत प्रन्य कुछ पदार्थों का संग्रह भी वे कदाचित कर लेते हें, जिसके कारण उनके 
जीवन में सरलता झाने को बजाय व्यग्रता प्रवेश पा जातो है। वे सावधानो पुर्वंक पु कथित समि- 
तियों भ्र्थात चलने, बोलने, भोजन करने, वस्तु को उठाने धरने व मलमत्र क्षेपण करने की क्ियायें 
भी निर्दोष रूप से पालन नहीं कर सकते । उनके सन वचन व शरीर तीनों हो उनके श्राधीन नहीं हो 
पाते, बल्कि उनकी ब्रन्तर्चेततना सन वचन व काय के झ्राधीन हो जाती है। ऐसे व्यक्ति नग्न होते हुए 
भो ग्‌ रू नहीं कहलाते । 


स्तुति बन्दना श्रादि छः प्रावशयक कार्यों को भो वे ठीक ठीक निभा नहीं पाते, क्योंकि 
प्रस्तरंग के स्पर्श किये बिना वे क्रियायें केवल रुढ़ी में प्रवेश कर जाती हे । श्रथवा ग्नन्य भी अनेकों 
ऐसे कार्य वे केवल दिखावे मात्र के लिये करते हूं, उनके श्रन्तरंग में उन क्रियाश्रों के प्रति कोई बहुमान 
या_विनय नहीं रहता । इस प्रकार जो निर्दोष रूप से पूं कथित २८ मल ग्‌ णों का पालन नहीं करता 
बहू नरतरूप धारी भी ग्‌ रू नहीं कहलाता, क्‍योंकि ग्‌ रू महान होता है, वीतराग होता है, शान्ति पथ 
का ध्राद्श होता है। संसार समुद्र का सेतु होता है, जीवन को श्रन्धयारी रातों के लिये वह चन्धमा 
तुल्य है, प्रयोजन यहूं कि गुरू हर प्रकार से ग्राद्श होना चाहिये, श्रादर्श शन्य व्यक्ति ग रू 


नहों हो सकता । 


१२ कालादि के झ्राज ग्‌ रूओझं का विरह हो रहा है। श्राज ज्ञानी ग्‌ रूझों को याद कर के हृदय रो उठता 
बहानों का है, परन्तु उनकी उपलब्धि न होने पर भी, में जिस किसी को भी ग्‌ रू स्वीकार कर लू 
निराकरण ऐसा नहीं हो सकता । पंचम काल के श्रन्त तक ग्‌रूश्रों का सदभाव बताया है, श्ौर 

झाज तो जंसे कंसे भी हैं, यही दिखाई देते हे, श्रतः इन्हीं को ग्‌ रू स्वीकार कर ल्‌, ऐसा नहीं हो 

सकता। श्राज हंस दिखते नहीं तो बग्‌ लों को तो कोई हंस नहीं स्वीकार कर लेता । गरू तो ग॒ रू ही 
रहेगा, भले वतंमान में उपलब्ध हो कि न हो, उपलब्धि ग्‌ रू की पहिचान नहीं । ग्‌ रू का झादश बहुत 

ऊ चा होता है, जब कभी भी होगा वैसा ही होगा, ग्‌रू को जातियाँ भिन्न भिन्न नहों होतो' । 


२३ गरू उपासना ८प३ै, १२ कालादि के बहानों का निराकरण 


संहनन हीन होने से भी ग्‌रू का श्रादर्श होन नहों हो जाता । भले ही तपर्चरणावि में 
प्रन्तर पड़ जाये, श्रधिक उपवास न कर सके, बनों में न रह सके प्रातापन योगादि ग्रहण न कर सके, 
कड़ी परीषह सहन न कर सके, उनसे बचने का प्रयास भी करे, पर मूल लक्ष्य वीतरागता तथा २८ 
मूल गुण उसमें तो कोई ग्रन्तर नहीं पड़ सकता। “जँसे भ्रावक तंसे मुनि! यह बहाना भी ठीक नहीं है 
क्योंकि श्रावक श्रपने को ही दोषी जानता है, बहू स्पष्ट कहता है कि में सच्चा श्रावक नहीं हूँ, पापी हूं, 
पर झाज का मुनि तो यह कह रहा है कि सें 'सच्चा मुनि हूँ !! गुरु बता है अपने हित के लिये दूसरे 
को दिखाने के लिये नहीं । यदि भ्रावक श्रपने झ्रादर्श से गिर जाये तो इसका यह प्रर्थ नहीं कि गुरू भी 
पझ्पना हित छोड़ कर अ्रहित का सा पकड़ ले | ग्‌ रू बनता कोई व्यापार नहीं है, कोई भ्रपराधी बचे 
तो में भी अपराध करने लग ', यह न्याय नहों। 


'तब तो यह प्रर्थ हुआ कि द्रव्यलिगी मुनि वन्दन किया जाने योग्य नहीं ? ऐसा नहों है 
भाई ! जिनको श्रागम में द्रव्यलिगी मुनि कहा गया है, वह बाह्य में बीतरागी हुश्ा करते हूं, उन्हें 
ऋक्रोधादि कषाय नहों होतीं, विषय वासना नहीं होती, पंच महात्नत व समिति को पूरी पूरी पालते हूं, 
इन्द्रियों पर उनका पुण श्रधिकार है, घट आवश्यक क्रियाँश्रों में कोई दोष बाहर में नहीं दीखता, केश 
लू चनादि क्ियाश्रों में भो कोई दोष लगने नहीं पाता। श्राप स्वयं यह परीक्षा नहीं कर सकते कि यह 
प्रयथार्थ है कि यथार्थ, भ्र्थान्‌ द्रव्यलिगी है कि भावलगी। केवल सर्वेज्ञ हो जानते हें उनके भ्रन्तरंग 
दोष को, हमारे लिये तो वह यथार्थ ही हें। जब परीक्षा कर लेने पर भी दोष न दीख सके तो श्रयथार्थ 
कसे कहें ? श्रन्तरंग के सूक्ष्म परिणाम को जाँचने को शक्ति मुझ में नहीं, दूसरे उसमें पुरो बीतरागता 
के दशन हो रहे हैं, जिससे कि हमें प्रयोजन है। व्यक्ति कोई पुज्य नहीं होता, हमारा झादर्श या लक्ष्य ही 
पुज्य होता है। जहां वीतरागता नहों श्रर्थात्‌ जिसमें निर्दोष २८ मूल गुण नहीं बह तो द्रव्यलिगों भो 
कहा नहीं गया है। प्रवचन करते समय द्रव्यालिगी की बात श्राये तब, यह बात किसे कही जा रही है, 
यह न समझ कर श्रपने दोष पर तो दृष्टि न डाले, और थोपनें जाये वही दोष-किसी दूसरे पर, तो 
वह मुनि अपना झ्ननिष्ट कर रहा है तथा दूसरों का भी, ऐसा मुनि तो केवल करुणा का पात्र है। 


इन बहानों के द्वारा इन रंकों का पोषण सत कर भाई ! इससे मेरे यथार्थ गुरुओं को, 
कुन्दकुन्द प्रभु व समनन्‍्त भद्गर स्वामि व शुभचन्द्राचार्य देव झ्रादि को लाँछन लगता है। श्रन्य लोक क्या 
समझेगा, कि वे भी ऐसे हो गुरु होंगे जंसो' का कि तू पोषण कर रहा है ? वे भो तो पंचम काल व होन 
संहनन में हो हुए हे ? श्रपने श्रादर्श गुरूओं को निन्‍दा में कंसे सुन सकूंगा ? झ्रापने क्या कथा नहीं सुनो 
है उस सेठ की जो गुरू निन्‍दा के भय से कुष्टो गुरू को सुन्दर व निर्मल शरोर वाला कहते हुए भी न 
हिचकिचाया । उस गृहस्थ को झूट बोलना स्वीकार था, पर गुरू निन्‍्दा स्वीकार म थी। क्या झाप 
प्रपने गुरु को संसार में रागो सुनना चाहते हूं ? क्या प्रापका हृदय नहीं कौप जायेगा ऐसा-सुन कर ? 


हमें गुरू को प्रंगोकार करना है, कुगुरू को नहीं। पंचम काल है संहनन होन है, यह 
बात स्वीकार है, परन्तु इसका यह भ्रर्थ नहों, कि बह पूर्वोक्‍्त प्रकार राग करने की प्रेरणा देते हैं। हो 


ह १३ ग रू उपासनां श्द्ड १२ कालादि के बहानों का निराकरण 


« सकता है कि इन कारणों वश वह वन में न रह सके, न सहो, मन्दिर में रहिये, परन्तु मन्दिर में रह 
करके भी एकान्तवास का त्याग करके, जन सम्पर्क में थ्रा, इधर उधर की भोजन श्रादि सम्बन्धी 
बातों में समय गंवाने के लिए तो पंचम काल नहीं कहता । संहनन को हीनता ग्रधिक तपश्चरण, 
झधिक उपवासादि नहों करने देती, यह तो माना, परन्तु स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन करने के लिए तो 
प्रेरणा नहीं करती । यह तो नहीं कहती कि गृहस्थ पर चाहे कितना भी भार पड़े, जिस किस प्रकार 
भी तू भ्रपने शरोर का पोषण कर, जिस किस प्रकार भी श्रपने भोग सम्बन्धी स्वार्थ की सिद्धि कर ! 
होन संहनन झ्रादि वश कदाचित बाह्य वृत्ति में दोष श्राने सम्भव हूं, परन्तु प्रन्तरंग ग्रभिप्राय 
में नहों । 


रद मूल ग्‌ णधारो श्रादर्श ग्‌ रू 
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प्रवचन नं ० ४८ 


१--स्वाध्याय का महत्व व प्रयोजन, २--स्वाध्याय का अर्ये, ३--स्वाध्याय में विनय को महत्व, 
४--शास्त्र॒ परीक्षा, ५-श्रश्िप्राय वश गझ्नेकों शारत्र, ६--शास्त्र परीक्षा का उपाय, 
७- सच्चे शास्त्रों में भी प्रयोजनीय व श्रप्रयोजनीय का विवेक । ५ 


ग्रहों ! मुझ जंसे श्रल्पज्ञ को घर बठे ही समस्त विद्वव का साक्षात्कार कराने बाली 
जिनवाणो का उपकार । यदि यह न होती तो भ्राज इतनी निकृष्ट परिस्थिति में जब कि देव दिखाई 
देते हू न गुरु, मुझे शान्ति की बात कौन सनाता ? शात्ति मार्ग के श्रन्तर्गत श्राज स्वाध्याय की बात 
चलती है। 


१ स्वाध्याय का. शान्ति प्राप्ति की सिद्धि के ग्र्थ श्रावशयकता इस बात की है कि जिस किस प्रकार 

महत्व व प्रयोजन भी अ्रभिलाषा प्रवर्धक विकल्पों का, भले कुछ देर के लिये सहो, संवरण कर दिया 
जाये, प्रशमत कर दिया जाये। उपाय निकला यह कि सारो जोवन चर्या में श्राध या पौन घण्टा समय 
का श्रवकाश निकाल कर, उतने समय सात्र के लिये गहस्थ के बातावरण को बिल्कुल भूलने, तथा शान्ति 
का स्मरण करने का प्रयत्न कीजिये। मन्दिर में ग्राकर देव दर्शन या पूजन कीजिये श्रथवा गुरु की शरण 
में जाकर उनकी उपासना कीजिये। परन्तु विचार करने पर यह बात ध्यान में श्राये बिना न रहेगी, 
कि इन कामों में में थोड़ी देर ही संलग्न रह सकूंगा । स्वतन्त्र रूप सें श्रपले हृदय से निकाल निकाल 
कर कब तक प्रभु भवित के उद्गार प्रगट करता रहूंगा ? सम्भवतः चार पांच दिन तक क्रम बना रहे 
प्रौर फिर वह उद्गार सरीखे दोखने वाले भाव शब्द मात्र हो रह जायें श्रोर मन अपना काम करता 
रहे--गृहस्थोी में घूमने का । तात्पर्य यह कि शान्ति के दर्शनों में चित्त श्रटकाने का काम, इस प्रथम 
भूमिका में श्रधिक देर तक किया जाना बहुत कठिन है। इस लिये इन कामों के श्रतिरिवत कोई झौर 
कास ऐसा ढूं ढइना होगा कि जिसमें बहुत श्रधिक देर तक भी उपयोग को श्रटकाया जा सके, शोर इतना 
प्रटकाया जा सके कि ज्ञान्ति को बातों के भ्रतिरिक्त इसे अ्रन्यत्र जाने को अवकाश ही न सिले। 
सोभाग्य बद्य एक ऐसा उपाय निकल ही श्राया झोर बह है 'त्वाध्याय । 


दूसरा प्रयोजन यहू भी है, कि भले हो गुरू सें शान्ति के दशेन कर पाया हूं, पर इस 


२४ स्वाध्याय॑ शैषई स्वाध्याय[काईलरिय 


शान्ति से बिल्कुल अपरिचित मुझ को शब्दों के बिना कोन यह बताये, कि इसको प्राप्ति भ्रमुक प्रकार 
होनी| सम्भव है ? (नमूना झपसा स्वरूप बता सकता है पर झपने बनाने का उपाय नहीं । मुझ को तो 
झ्रदान्त से शान्त बनना हैझ्रोर[|ुबड़ेंबिकट वातावरण सें रहते हुए बनना है। क्‍या क्‍या प्रक्षियायें करूं; 
जीवन को कंसे ढालू , जो इस प्रयोजन की सिद्धि हो ? ठीक है कि देव दर्शन व गुरू उपासना भी इस मार्ग 
में बड़ी सहायक प्रक्रियायें हेँ,भन्दिर के समय से बचे जीवन के इतने लम्बे काल सें क्या वेसे ही बर्तत करता 
रहूं, जेसे कि श्रव कर रहा हूं ? ऐसा हो करता रहूंगा तो प्रातः देव व गुरु के दर्शनों से प्राप्त हुई शान्ति 
थोड़ी देर भो न टिक सफेगी श्ौर जीवन के २४ घण्टे अ्रत्यन्त तोब् व्यग्रता में बिताये जाने के कारण, 
मन्दिर में प्रवेश करते समय भी तत्सम्बन्धी विकल्पों के दृढ़ संस्कारों का त्याग, थोड़ी देर के लिये भी 
न कर सकंगा। अ्रतः कुछ ऐसी बातें भी श्रवश्य होनी चाहियें, जिनको इस वर्तमान परिस्थिति में रहते 
हुए भी, में भ्रपने चौबीस घण्टों के जोवन में किज्चित्‌ उतार सक्‌ झौर विकल्पों की तीब्नता में तनिक 
मन्दता ला सक्‌ । कोन बताये यह बातें मुझे ? 


घबरा नहों जिज्ञासु ! वह देख सामने से श्राती हुई प्रकाश की एक रेखा श्रब भी तुझ 
बुला रही है-अपनी झ्लोर, चल वहां चल कुछ प्रकाश मिलेगा, जिसको सहायता से तू श्रपनें जोबन को 
पढ़ सके कि क्या कुछ और करना है-तुझे | श्रोह ! यह तो वाणी है, सरस्वती देवी है, कितना शान्त है 
इसका स्वरूप श्रौर जिसके दशशन सात्र से हो इतनो तृप्ति हो गई, उसकी बातें सुनने से तो बड़ा 
कल्याण होगा । कृपा कीजिये साता ! मुझे साये दर्शाइये, देव व गुरु दर्शन से आने बाली क्षणिक शान्ति 
ने मेरे चित्त में श्रव यह लग्न उत्पन्न कर दी हैं, कि जिस किस प्रकार भी इसमें श्रधिकाधिक वृद्धि 
करूँ । प्रब गहस्थ सम्बन्धों व्यग्ता साक्षात्‌ रूप से मुक्त को दाह उत्पन्न करती हुई प्रतीत होने लगी है, 
मेरी रक्षा करो माता । 


२ स्वाध्याय का श्रर्थ स्वाध्याय का भ्र्थ है स्व-; श्रध्याय या स्व श्रध्ययन, श्र्थात्‌ निज शान्ति स्वरूप का 
प्रध्ययन या दर्शन। यद्यपि देव दर्शन व गुरु उपासना में भी यही कार्य सिद्ध होने के कारण बह दोनों 


कार्य भी स्वाध्याय कहे जा सकते हूँ परन्तु श्रधिक देर तक विकल्पों से बच कर कुछ प्रधिक शान्ति में 
स्थिति पाने के श्र्थ यह तीसरा कार्य ग्रधिक उपयोगी है। अ्रतः मुख्यता से स्वाध्याय उस तीसरी 
प्रक्रिया का नाम है जिसमें समावेष पाता है उपदेश-सोखिक या लिखित | 


यद्यपि देव से भो कुछ मृक उपदेश प्राप्त हुआ, पर उसका क्रम, श्रघिक देर तक न चल 
सका। गुरु के द्वारा भी मोखिक उपवेश दिया गया, जिससे महान कल्याण हुआ्रा श्रौर जो चाहा कि 
निरन्तर इस श्रमृत का पान करता रहूं। जितनी देर तक उपदेश सुनता रहा, जंसा कि यहां प्रवचन 
सुनते हुए श्रापको प्रतीत होता है, मानों से सब कुछ भूल गया हू, जीवन में एक उत्साह सा आता 
हुआ्ना प्रतोत होता रहा, कुछ प्रेरणा मिलती रहो । परन्तु कहां है मेरा इतना सौभाग्य कि गर प्रतिदिन 
मुझको मिलते ही रहे, आज मिले झौर कल नहों, रमते जोगो हू, बन बन विचरते हे, क्या जाने किधर 
निकल जायें, ग्लोर फिर मेरे लिये बही प्रन्वयकार | श्राज तो समस्या ही दूसरी है-एक दिन को भो गुरु 


रष४्ट स्वाध्यांय श्द्७ स्वाध्याय में विनय का महत्व 


का सम्पर्क होना सम्भव प्रतोत नहों होता, गुरु ही दिखाई नहीं देते । जहाँ दर्शन की ही सम्भावना नहीं 
बहां उपदेश कसा ? इस प्रकार रह गया में कोरा का कोरा, श्रसमडजस में पड़ा, बगलें झाँकता और 
विधारता कि क्‍या करूं, कसे रक्षा करूं-इन दुष्ट विकल्पों से । 


सोभाग्य बश सरस्वती माता ने भ्राशा दिलाई, और वह देखो श्रब भी कितने प्रेम से बला 
रही है-मुझे भ्रपनी श्रोर । श्रब कोई चिन्ता नहीं, श्राअय मिल गया, ऐसा कि चाहे कितनी ही देर सुनता 
रहूं उपदेश, चाहे जितना समय बिता द्‌ कि विकल्पों को प्रवेश पाने का श्रवकाश हो न मिले । जो हर 
समय मेरे पास है, कहीं बन झ्ादि में जाने की भो ग्रावश्यकता नहीं, श्र्थात्‌ गुरुओं का ही लिखित उप- 
देश श्रागम या शास्त्र | जितनी देर चाहूं पढ़ें, , जितनी बार चाहूं पढ़ें , जब चाहूं उसे विचारूं, जहां 
चाहूं उसे विचारूं, जेसो श्रवस्था में चाहूं विचारूं श्रोर विशेषता यह कि वही गुरु की बात, वही प्रति- 
ध्वनि, मानों साक्षात्‌ गुरु ही बोल रहे हों-सामने बेठे । गहन से गहन, गम्भीर से गम्भीर समस्याश्रों का 
ग्रत्यन्त सरल उपाय बता देने में समर्थ, यह श्रागम हो वास्तव में सरस्वती है । शान्ति में स्नान कराने 


के लिये, झ्नन्‍्तर मल शोषण के लिए यहो यर्थाथ गंगा है श्रोर बिकल्पों से मेरी रक्षा करने के कारण 
यही माता है । 


स्वाध्याय का श्रर्थ ज्ञास्त्र को पढ़ना मात्र हो ,नहीं है बल्कि उसका झर्थ है-जिस किस 
प्रकार भी शान्ति मार्ग के उपदेश का रहस्यार्थ ग्रहण करना व उससें इस श्रत्यन्त चंचल सन को श्रट- 
काना | इसलिए विशेष ज्ञानी या उपयुक्त वक्‍ता के मुख से वह रहस्प सुनना, विशेष स्पष्टीकरण के 
अर्थ शंकायें उठाना, प्रशतत कर करके समाधान करना, श्रवधारित प्रर्थ को एकान्त में पुनः पुनः चिन्‍्लवन 
करना या विचारना, जो कुछ समझा है उसको परम्परा या श्राम्नाय से मिलान करके परीक्षा करना, 
कि ठीक ही समझा हूं कहों भूल तो नहीं है, यदि भूल हो तो पक्षपात रहित उसके सुधार करने का 
प्रयत्न करना । जो निर्णय किया उसका उपदेश श्रन्य को देना, या जो समझा है उसको लिखना, यह 
सब ही स्वाध्याय है। कोई पढ़ना जाने या न जाने, उपदेश देना जाने या न जाने, किसी न किसी 
प्रकार स्वाध्याय भ्रवत्य कर सकता है और मार्ग का निर्णय कर झपना हित कर सकता है। 


३ स्वाध्याय में विनय देव ग्रु की भान्ति स्वाध्याय में भी विनय बहुमान प्रत्यन्त श्रावश्यक है, बिनय रहित 

का महत्व सुना या पढ़ा बेकार है। गृरु व वाणी के प्रति बहुमान न हो तो कोई भी बात सोखी 
नहीं जा सकती, मुझे केवल पढ़कर स्वाध्याय को रूढ़ि हो पुरी नहीं करनी है बल्कि कुछ हित की बात 
सोखनी है । स्कूल के गुरु की विनय न करे तो क्या सीखे ? इसोलिए श्राज के विद्यार्थो स्कूल से उतना 
कुछ सीख कर नहीं निकलते जितना कि पहले के विद्यार्थी सीख कर निकला करते थे क्योंकि भ्र!ज 
गुर की विनय युवकों में उतनो नहीं रही है । रावण मृत्यु शया पर पड़ा था कि भगवान रासने लक्ष्मण 
से कहा “भाई ! जाब्रो इस भ्रन्तिस समय सें रावण से कुछ सीख लो, जीवन में तुम्हारे काम आयेगा, 
वह बड़ा अनुभवों व पन्डित है यदि नहीं सीखोगे तो समस्त विद्यायें उसके साथ ही चली जायेंगी।” 
लक्ष्मण गया झ्ौर रावण के सिराहने खड़ा होकर प्रपना प्रभिप्राय प्रगट किया,उसे मौन देख कर निराश 
धापिस लौट श्राया श्लौर राम से जोला कि “भगवन ! वह बड़ा प्रसिसाती है, बोलता नहीं |” राम 
बोले “भूलता है, लक्ष्मण | मानी बहु नहीं तू है। स्वभाव से ही तू उद्ृष्ड है तूने प्रथश्य उदण्डता 


२४ स्वाध्याथ श्ष्च स्वाध्याय म॑ विनय का सहत्व 
दिखाई होगी वह कंसे बोले। तुझे भ्रगर कुछ सोखनः है तो गृह बन कर नहीं शिष्य बन कर सीखना 
होगा। जाध्रो ! उसके चरणों में बेठकर बिनयपुर्वक विनतो करो, उसे गुरु स्वोकार करो ५” लक्ष्मण की 
झाखें खुल गई, गया और भ्रवकी बार उसे निराश न लौटना पड़ा। 


बस हसो प्रकार शास्त्र को पुस्तक मात्र न देख कर साक्षात्‌ गुरू के रूप में देखो, बिल्कुल 
इसो प्रकार जिस प्रकार प्रतिमा में जोबित देव के दर्शन किये थे । शास्त्र जड़ नहीं है यह साक्षात्‌ बोल 
कर सेरा हित दर्शा रहा है, पद पद पर ठोकरों से बचा रहा है, गहन के गहन प्रन्थियों को सुलझा 
रहा है। भ्रहो ! इसका उपकार-न जानी, न देखो, न श्रनभवो, अत्यन्त रहस्यमयों उस सुक्षम बातकों 
मानों हथेली पर रखकर हो साक्षात्‌ दर्शा रहा हो । इसकी शरण कितनी शौोतलता प्रदायक है, अतुल 
प्रकाश है, इसको विनय श्रत्यन्त श्रावश्यक है । बिना नहाये व हाथ धोये उसे छ ने में, बिना शुद्ध वस्त्र 
पहुने उसे हाथ लगाने में, हसकी श्रविनय है , शुद्धता व प्रशुद्धता के विवेक रहित जिस किस स्थान में 
भी बेठ कर इसे उपन्यास की भांति पढ़ने में, इसको श्रविनय है। इसे उठाते व धरते समय भ्रत्यन्त विनय 
से साध्टांग नमस्कार किये बिना, उद्दण्डता से सामने जाकर बेठ जाने में इसकी भ्रविनय है। स्थान 
एकान्त व शुद्ध होता चाहिये, मन्दिर हो उसके लिये सर्वोत्तम स्थान है श्रौर घर पर भो यदि पढ़े तो 
किसी एकान्त कमरे में ही पढ़े जहाँ जते श्रादि न श्राते हों । जिस किस समय में पढ़ता भी योग्य नहीं, 
जब भ्रन्य विकल्पों से किडिचित्‌ मक््ति मिले तब ही पढ़ना योग्य है । रुढ़ि पूरी करने मात्र को एक दो 
लकीर इधर उधर से जंसे तेसे पह कर जल्दी से भागने का ग्रभिप्राय रखते हुए पढ़ना, पढ़ना नहीं दण्ड 
है श्रौर बिना स्पष्ट उच्चारण किये या बिना श्रर्थ समझे पढ़ना भी पढ़ता नहीं रूढ़ि है-इस प्रकार पढ़ने 
से इसको भ्रविनय है। भ्रतः सर्व बातों का विचार करके श्रपनें लिये श्रत्यन्त कल्याणकारी समझते हुए 
कुछ जीवन में उतारने योग्य उपयोगो बातें सीखने पर ही, इसके पढ़ने से या सुनने से लाभ हो सकता 
है। केवल पढ़ने मात्र के अ्रभिप्राय वालों के लिये तो यह कुछ पत्रों का ढेर हो है, लाभदायक कुछ 
नहीं । जसी दृष्टि से पढ़ेगा बेसा ही फल मिलेगा । 


परन्तु इसका यह भ्रथ॑ नहीं कि 'स्वाध्याय” मन्दिर को चार विवारी के श्रन्दर ही हो 
सकनी सम्भव है, बाहर नहीं । जो कुछ पढ़ा या सुना है उसका चिन्तवन हम कहीं भी बेठ कर कर 
सकते हूं, कंसी हो भ्रवस्था में कर सकते हें, किसी भी समय में कर सकते हें श्रौर इसलिये स्वाध्याय 
चोबीस घन्टे की जा सकती है । यद्यपि इसी प्रकार मन के द्वारा देव व गुरू के दर्शन भी सर्वत्र व सबंदा 
किये जा सकते हैं, परन्तु जैसा कि पहले बताया जा चुका है, उसमें श्रधिक देर स्थिति नहीं रह 
सकती । शात्त्र में पढ़े या सुने तत्वों सम्बन्धी वित्तारना में, तत्सम्बन्धी तक बितके में, हम कई कई 


घण्टे बिता सकते हें श्रतः यही है स्वाध्याय का महत्व श्रौर इसीलिये यह इस भाग में बहुत 
झावश्यक व. उपयोगी है । 


सुजफ्फ्रनगर दितांक २२ सितम्बर १६५६ 
प्रवचन ने ० ४६ 


४ वास्त्र परीक्षा है मातेश्वरी सरस्वती! झब पझपने इस बालक को प्रनाथ न रहने दो, तुम्हारी झबहेलना 
करके भ्रमाथ अना इर एर को ठोकरें जाता रहा, श्ब झपनी गोद में स्थाम दो । स्वाध्याय का प्रकरण 


२१४ स्वाध्पाय श्च& ५ झ्रभिप्राय वश झनेकों शास्त्र 


है--इसका प्रयोजन, इसका श्रर्थ व इसके प्रति विनय की बात श्रा चुकी, श्रव विचारता यह है कि 
कौन से शास्त्र स्वाध्याय करने योग्य हैं। प्रारम्भ से हो मेंने किसो भी बात को श्राज तक बिना 
परीक्षा किये अन्ध विद्वासी बनकर नहीं श्रपनाया। में वैज्ञानिक बनकर निकला हूँ, में खोजो बनकर 
निकला हूँ, बिना 'क्या! श्रौर 'क्यों' किये किसी भी बात को स्थोकार करने को तयार नहीं । देव व 
गुरु को बिना परीक्षा किये मेंने स्वीकार न किया, तो शास्त्र को हो कंसे कर लूंगा । 


४ प्रभिप्राय वश देव व गुरु बत यहां भी हम नियम नहीं बना सकते, कि श्रमुक ही सच्चा शास्त्र है, 

प्रनेकों शास्त्र क्योंकि भिन्न भिन्न प्रभिष्रायों के प्राधार पर श्राज श्रतेकों शास्त्र या पुस्तक या 
साहित्य लोक में दिखाई वे रहा है। किसी को भी सर्वथा झठा नहीं कहा जा सकता श्रौर किसी को 
भी सर्वथा सच्चा नहीं कटा जा सकता, सच्चे व झठे को पहिचान श्रभिप्राय पर से होती है । डाकटरी 
सम्बन्धी जानकारी का श्र.।प्राय रखने वाले के लिये तो डाबटरी सम्बन्धी साहित्य सच्चा और श्रन्य सब 
झूठा, एनजीनियरिज् पढ़ने फो भ्रभिलाषा रखने वाले के लिये एन्जीनियरिज्लर का साहित्य बह और 
प्रन्य सब झठा । इसो अकार जिसका जो भी विषय पढ़ने या सीखने का श्रभिप्राय हो उसके लिये तत्‌ 
सम्बन्धी साहित्य ही सच्चा कहा जा सकता है उसके श्रतिरिक्‍त श्रन्य नहीं । यहां हम किसे सच्चा वास्त्र 
व साहित्य स्वोकार करें ? बस तो वही सिद्धान्त लाग करो, झौर पूछो श्रपने सन से कि क्‍या सीखना 
है ? प्रकरण चलता है शान्ति का, यहाँ सब प्राये हें शान्ति की खोज करने के लिए, धन 
कमाने के लिये नहीं, श्रतः ज्ञान्ति विषयक शाहित्य हौ हमारे लिये सच्चा साहित्य हो सकता है, इसके 
प्रतिरिक्त लोक का बड़े से बड़ा ज्ञास्त्र झूठा है। 


६ दास्त्र परीक्षा परीक्षा करने का उपाय निकल हो श्राया--शान्ति पथ वर्शाने दाली बाणी हो सच्ची 

का उपाय वाणी हो सकती है, लौकिक प्रयोजन दर्शाने बाली या शझरोर पोषण की बातें बताने 
बाली नहीं । श्रब कुछ बुद्धि का प्रयोग करता है, जिस प्रकार देव व गुरु के सम्बन्ध में करते प्राये हैं । 
प्राज लोक में बहुत बड़ा साहित्य हमारे सामने है, शौर सर्व ही ज्ञान्ति पथ दर्शानें का दावा करता 
है, सब के ऊपर शान्ति पथ की मोहर लगी है, सब को साक्षात्‌ भगवान से झाया हुआ माना जा रहा 
है, प्रौर मज्े की बात यह है कि एक शान्ति को दर्शानें बाले होते हुये भी परस्पर वह एक दूसरे का 
विरोध कर रहे हैं मानों एक दूसरे से लड़ रहे हैं। बड़ी विकट समस्या है, किस को सच्चा प्तानूं ? 
पढ़ने बंठता हूँ तो प्रत्येक में ही कुछ न कुछ बातें श्रवइय शान्ति प्रदान करती प्रतीत होती हूं, परन्तु 
प्रागे जाकर कुछ भ्रन्य बातें शौर श्रा जाती है, जो या तो ज्ञान्ति में बाधक हैं या इस विषय से उनका 
कोई सम्बन्ध नहीं है। और श्रागे जाता हूँ तो श्ररे ! बहाँ तो द्वष का नग्न नृत्य हो देखने में ग्राता है 
किसी का सण्डन और किसी का मण्डन ग्रत: पढ़ने को ही जी नहीं करता । 


श्रहो ! यह बीतरागी वाणी का ही प्रताप है, जिससे कि मुझे यह प्रकाश मिला है कि 
भाई ! हर साहित्य में जो बातें तुझे शान्तिप्रद प्रतोत हों, समझ लो कि वह सच्ची हैं, भ्रथवा विचार 
करके तक व प्रनुभव के द्वारा जो सच्ची दिखाई देती हों,भान लो कि वह सच्ची हैं, भले ही वह किसी 
भी साहिए्म में लिणो हों । सब शास्तिप्रद ब सच्छो बातें एक सफ्चो बाणो के ही प्रंपा हें मो किन्हों 
शामियों ने झपते सनुभव के झ्ाभार पर लिजी हैं। पहु बात प्ददय है कि म्धिकतर साहित्स ऐला 


श४ स्वाध्याय १६० ६ श्ञास्त्र परीक्षा का उपाय 


है कि जिनमें श्रादि से श्रन्त तक का पूर्ण मार्ग न दर्शा कर उस सा्ग का एक खण्ड सात्र दर्शाया है । 
इसका कारण यही है कि उसका रचयिता शान्ति को तो पकड़ पाया, पर उसे पूर्ण करने से पहले ही 
उसे काल के सुख में जाना पड़ा, और उसको बात श्रधूरो ही रह गई । कुछ साहित्य ऐसा भी है कि 
जिसमें इस झध्री बात के साथ साथ कुछ भ्रन्‍्य बातों का श्रथवा कुछ श्रप्रयोजनीय बातों का मिश्रण भी 
दिखाई देता है। तनिक सा विचार करने पर यह स्पष्ट पेबन्द दिखाई देने लगता है। वह साहित्य बह 
है जो कि मूल रचयिताओं की कृति न होकर उसके पोछे श्राने वाले किन्‍्हीं व्यक्तियों ने लिखा है । 
झध्री बात सीख लेने के कारण, इनको उसकी पूति के भ्रथं, कुछ बातें श्रपती कल्पता के श्राधार पर, 
बिना उसके सच्चे व झूठे पने का झनुभव किये, इस मूल साहित्य में मिलानी पड़ी, झौर वह साहित्य 
विक्ृत हो गया। उनके पोछ्े भ्रानें वालों ने कुछ अपने स्वार्थ वश उसमें श्रौर भी बहुत सी बातें मिला 
दीं और श्रागे चल कर वह स्वार्थ बदल गया ढ्वेष में, जिसके कारण श्रा भिला उस साहित्य में 
खण्डन सण्डन का विष । 


यह तो हुई साहित्य के इतिहास को कुछ रूप रेखा, पर इतना जानने मात्र से तो साहित्य 
के सच्चे व झरठे पने की परीक्षा करने में समर्थ न हो सका श्रतः परोक्षा का कोई उपाय होना चाहिये । 
सो विचार करने पर ऐसा उपाय निकल श्राया । देख भाई ! ज्ञास्त्र तो बेचारे जड़ हें, वे तो स्वयं 
बोल नहों सकते, उनके ग्रन्दर तो कुछ शब्दों का संग्रह है, भ्ौर इन शब्दों में छिपा है वक्ता -. कोई 
भ्रभिप्राय । बस यदि वक्‍ता की परीक्षा हो जाये तो उसके वाक्यों की भो मानों परीक्षा हो गई क्योंकि 
शब्दों की प्रमाणिकता बकता की प्रमाणिकता के श्राधार पर होती है, जेसा कि पहले अ्रद्धा सम्बन्धी 
उस पथिक के दृष्टान्त में बता दिया गया है' देखिये कोई ग्राहक आकर आपसे कहने लगे कि यह वस्तु 
श्रमुक दुकान पर यह भाव मिल रही है यदि श्रापको इस भाव देनी हो तो दो। बताइये, क्या श्राप 
विश्वास कर लेंगे उसकी बात पर ? नहों करेंगे। क्या कारण ? एक तो यह॒कि स्पष्ट झूठ दिखाई दे 
रहा है, जितने में श्रापको घर भी नहीं पड़ी उतने में वह उसे कंसे बेच सकता है परन्तु हो सकता है कि 
भाव गिर गया हो, ऐसे संशय को दूर कर देता है उस ग्राहक का श्रपना सवार्थ “यदि इस भाव लगानी 
है तो दे दो ।॥” श्रौर यदि वही बात में ग्रापको जाकर कहूं तो झ्राप प्रवश्य स्वीकार कर लेंगे, 
क्योंकि न मुझे श्रापसे मोल लेनी थी, न बेचनी थी, जेसा उस दुकान पर सुन कर श्राया था श्रापसे कह 
दिया, आपके घर उतने में पड़ी है कि न पड़ी है मुझे उससे क्या मतलब । श्रतः वक्‍ता की प्रमाणिकता 


से हो! बचन को प्रमाणिकता होती देखी जाती है श्रोर वक्ता को परीक्षा उसकी स्वार्थता व निःस्वाययंता 
पर से की जा सकतो है। 


तात्पर्य यह कि इस बोतरागता व शान्ति के सा्ग में बोतरागी द्वारा लिखा ज्ञास्त्र हो 
प्रमाणिक शास्त्र कहा जा सकता है, रागी द् घी द्वारा लिखा गया नहीों। रचथिता के भ्रभाव में कंसे 
जाने कि वह वीतरागी था कि रागी ? यह बात शास्त्र पढ़ कर जानी जा सकती है, उन वाक्यों का 
झुकाव किस झोर जा रहा है। किसी निजी स्वार्थ का पोषण तो करता प्रतीत नहीं होता है ? सर्वंसत्व 
कल्याण की भावना प्रतिध्वनित हो रही है या नहीं, उन बाष्यों में साधुयं है या कठुता, उन बाकयों सें 
किसी की झोर प्राक्षेप तो नहीं किया जा रहा है, एक ही बात को पोषण करने के लिये उस 
विषय के प्रद्भभूत प्रस्य बात का निषेध तो नहीं किया जा रहा है कहीं उनमें कोई लोकिक प्रभिप्राय 


२४ स्वाध्याये १६१ ६ शास्त्र परीक्षा का उपार्य 


तो दिखाई नहों दे रहा है, कहीं किसो को अ्रशान्ति उत्पन्न करने वालों या पीड़ा पहुंचाने वालो बात 
तो नहीं कही जा रही है, श्रागे कुछ लिख कर स्वयं उस बात का ,निर्षेध तो नहीं कर रहा है श्रयवा 
उस अपनी ही बात का निराकरण या विरोध करने की बात तो नहों लिख रहा है, कुछ श्रसम्भव बातें 
तो नहीं लिखी हूं, इत्यादि ग्रनेक बातें पढ़ कर बकता को प्रभाणिकता का निर्णय किया जा सकता है। 
उपरोक्त तथा इसी जाति के यदि दोष वक्तव्य में दिखाई दें, तो समझ लो कि वक्ता प्रमाणिक नहीं है । 


इतना हो नहीं झौर भी भ्रधिक सावधानों को श्रावशयकता है, क्योंकि जहां मिश्चित भ्रभिप्राय 
पड़ा हो वहां विपरीतता की परीक्षा करनी कुछ कठित पड़ती है। श्रतः भले ही सारे शास्त्र में निर्दोष 
बातें भरी पड़ी हों, परन्तु कहीं एक भी कोई वृषित बात दिखाई दे तो समझ लो कि उन सर्च निर्दोष बातों 
का भी कोई मूल्य नहीं । यहां ऐसी शंका नहों करनो चाहिये कि, भले दूषित बात को स्वीकार न करो 
पर निर्दोष बात का निर्षध क्‍यों करते हो । सो भाई ! इसके श्रन्दर निर्दोष बात का निषेध करने का 
प्रभिप्राय नहीं है, वक्ता का निषेध करने का श्रभिप्राय है जेसा कि पहले दुष्टान्त में बताया गया है, 
एक ही बात दो व्यक्तियों के मुख से सुन कर ग्राहक के मुखसे निकला हुआ वही वाक्य झूठा माना गया 
श्रौर मेरे मुख से निकला हुआ वही वाक्य सच्चा माना गया । कोई व्यक्ति कभी माता को माता कहता 
है श्रौर कभी माता को पत्नों भी कह देता है तो क्या कहेंगे श्राप उसे ? “यह नश में है, इसकी कोई भी 
बात ठीक नहीं माता को भी बेहोशी में कह रहा है, इसे कुछ पता नहीं कि खाता कौन और पत्नी कौन” 
यही तो कहोगे । बस इसी प्रकार €€ बातें ठीक कह कर एक बात भी बिपरीत कह रहा हो तो उसको 
€€ बातें भी ठीक नहीं हें। या तो किसी दूसरे की नकल करके कहीं हें या बिना समझे बुझे यों ही 
सुन सुना कर कहदी हैं। सम्भवतः झागे चल कर कोई ऐसी बात भी कह दे कि जो मेरे लियें श्रहित- 
कारो हो श्रोर उस समय प्रमाद बह में उसकी परीक्षा न करूं तो मेरा श्रहित हो जाये, इसलिये इसको 
सारी हो बातें मान्य नहीं हूं । 


ग्रथवा जिस प्रकार कोई दुकानदार सच्चा व्यवहार करके पहले झ्रपनी साख जसा लेता 
है भोर पोछे लोगों का रुपया मार कर भाग जाता है। उसी प्रकार स्वार्थो वक्ता पहले बहुत सी सच्ची 
ब शान्ति को बातें बता कर भ्रपना विश्वास जमा लेता है श्रौर पीछे भ्रपने स्वार्थ की बात कह कर 
भ्रपना श्रभिप्राय सिद्ध कर लेता है, जाहे पढ़ने वाले का हित हो कि श्रहित इस बात की उसे घिन्ता 
नहीं । इसलिये ऐसे वक्ता को कोई भी बात स्वीकार करने योग्य नहीं, भले शान्ति को क्‍यों न हो । 
वही बात यदि किसो दूसरे प्रमाणिक शास्त्र में लिखि हुई पायें तो विश्वास करने योग्य हूं। भ्रतः शास्त्र 
को परीक्षा का उपाय यही है कि पूरे के पूरे शास्त्र में हित को बात के भ्रतिरिकत श्रन्य बातें किड्च्चित्‌ 
भी नहों होनी चाहिये, यदि एक भी बात श्रहित या स्वार्थ को हो तो सारा शास्त्र ही पढ़ने 
योग्य नहों । 


७ सच्चे शास्त्रों में शास्त्र की परीक्षा ठोक प्रकार से कर लेने के पद्चात्‌ श्रब यहां प्राकर भो कुछ 
प्रयोजनीय व. श्रड़चन हो जातो है कि प्रमाणिक पुरुषों द्वारा लिखे गये शास्त्र भी मर्यतः चार 
अप्रयोजनीय का कोटियों सें विभाजित किये गयें हें। कुछ श्ञास्त्र तो शांति पथ पर चलने बालों के 
विवेक जीवन चरित्र दर्शा कर कोई प्ादर्श उपस्थित कर रहे हू प्र्भात प्लादर्श पुरुषों की 
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कथाओ्रों का निरूपण करते हें, उनको कथानुयोग या 'प्रथमानुयोग' कहा जाता है। क्योंकि हनमें 
प्राथसिक जनों को शान्तिपथ को झोर श्रार्काषत करने का प्रभिष्राय लिया गया है। इसलिये ग्वृद्भार 
रस शादि अलंकारों का भी प्रयोग किया गया है तथा जिस प्रकार पताशे में रख कर कड़वो भी 
शोषधि बालक को खिलादो जातो है उसी प्रकार सुन्दर सुन्दर कथाश्रों में श्राकर्षक शव गार श्रादि रसों 
के कथन के साथ, बीच बोच में यथा स्थान जीवनोपयोगो बातों व तत्वों का तिरूपण भी कर दिया 
गया है | श्रत: प्रथमानुयोग में चारों ही अ्रनुयोगों सम्बन्धी बातों का सुन्दर व संक्षिप्त संग्रह मिलता है । 
कुछ ऐसे हें जिनमें तत्वों का झ्रत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से प्रसषण कि-। गया है तथा ग्रत्यन्त परोक्ष व सुक्म 
बातों का जेसे कार्माण शरोर व उसके बनने व बिछड़नें सम्बन्धी, या द्वीय समुद्रों ग्रादि का कथन है 
उसे 'करणानुयोग' कहते है। कुछ ऐसे हें जिनमें वस्तु का अनुभवात्मक स्वरूप दर्शाया है, स्व॒व पर में 
विवेक कराया है, सुख व दुःख का सच्चा स्वरूप दर्शाया है, तक व बद्धि से उसकी प्रनेक प्रकार से 
सिद्धि करते हुए वेज्ञानिक ढड्भ से विवेचन किया है उसे “द्रव्यान॒योग” कहते हें, श्रौर कुछ ऐसे हे जो हम 
हमारा कतेव्य व श्रकतंव्य बता रहे हें तथा भ्रपने जीवनको किस प्रकार शान्ति के सांचे में ढालना चाहिये, 
यह बता रहे हें - इसे 'चरणानुयोग' कहते हैं । 


यद्यपि यह चारों हो प्रमाणिक हे परन्तु इस वर्तमान को भूमिका में क्या चारों हो पढ़े जाने 
योग्य हैं ? नहीं भाई ! इनमें से पहले दो की तो ईस श्रवस्था में तेरे लिये श्रावश्यकता नहीं क्योंकि 
प्राथमिक कोटि से तो तू निकल चुका है जो यहां बेठा सुन रहा है-इतनी रुचि से, इसलिए प्र थमानुयोग 
वर्तमान में तेरे लिये विशेष प्रयोजनीय नहीं। श्रभी तक तो तु स्थल बातों तक का निर्णय नहीं कर 
सका, सृक्ष्म को केसे जान सकेगा ? श्रत्यन्त परोक्ष बातों को, जैसे कर्म व द्वीप समुद्रों के वर्णन को 
झ्रभी जान कर क्या करंगा और सूक्ष्म दृष्टि बने बिना वह तेरो समझ में भी क्‍या श्रायेंगा, ग्रत: करणा- 
नुयोग भी वर्तमान दशा में तेरे लिये विशेष प्रयोजनीय नहीं । यहां ऐसा न समझ लेना कि इनके पढ़ने 
का निर्षध किया जा रहा है, निषेध का ग्रभिप्राय नहीं है बल्कि थोड़े से थोड़े समय में श्रधिक कल्याण 
कंसे प्राप्त हो, यह श्रभिष्राय है। कुछ अ्रनुभव व स्थल सिद्धान्तों के पश्चात्‌ करणानुय्रोग महान उप- 
कारी सिद्ध होगा । “किसी को बेगन बायले, किसी को बेगन एच”! ग्र्थात्‌ जो करणानुयोग तेरे लिये 
प्रयोजनीय नहीं है, वही किसी श्रन्य के लिये जिसकी दृष्टि मंज चुकी है श्रत्यन्त उपकारी है तथा जो 
प्राज तेरे लिये प्रयोजनीय नहीं है, वही कल तेरे लिये उपकारोी सिद्ध होगा। इसो प्रकार प्रथमानुयोग 
भले ही तेरे लिये इस समय उपयोगी न हो, क्योंकि तेरो भ्रद्धा दृढ़ हो चुकी है, परन्तु ऐसे प्राथमिक जन 
जो कभी मन्दिर में श्ाता नहीं जानते, उनको मार्ग की श्रद्धा कराने के लिपे यही एक साज्न साधन है । 
क्योंकि कथाओं के आधार पर बालकों को भी कठिन से कठिन बात समझा देनी तथा उस का फल 
दर्शा कर उस पर दढ़ श्रद्धा करा देनी शक्‍्य है। 

परन्तु बात यह चलती है कि इस वर्तमान स्थिति में कौन से शास्त्र का स्वाध्याय करूं ? बस 
तो वस्तु स्वरूप दर्शक द्रव्यानुयोग से स्व पर भेद की बात जानने के साथ साथ, चरणानयोग से कतंब्य 
प्रकतंव्य पहिचानने, तथा अपने जीवन को श्ञारित की श्रोर ढालने सम्बन्धी बात जानसी चाहिये । भ्रतः 
यह दोनों द्रष्यान॒ुयोग और चरणानुयोग इस दक्षा में तेरे लिये विश्ेष प्रयोजनीय ह। चरणानुयोग की 
भी दो धारायें हैं एक भ्रन्तरंग में बेराग्य उत्पन्न करने वाली, तथा वूसरी इस जीवन में बाहर का 
त्याग रूप कुछ प्रेरणा देने वाली। इन दोनों में से भी पहले चरणानुयोग की बराग्य उत्पन्त कराने 
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वालो धारा विशेष प्रयोजनीय है, किजिचित्‌ वराग्य उत्पन्न हो जाने के पहचात्‌ ब्रतादि का उपदेश 
देने वाली धारा महान उपकारी है। यदि किसी की बुद्धि इतनी मन्द है कि वस्तुस्वरूप को समझ ते 
सके या वेराग्य की बात जिसके गले न उतर सके तो उसके लिये प्रथमानुयोग तथा चरणानुयोग के 
बाह्य त्यागों वाले श्रंग का स्वाध्याय ही कथड्चित्‌ इ५्८ है । जिसकी बुद्धि कुशाग्र है प्रीर जिसने द्रव्यानु- 
योग व चरणानुयोग को भली भान्ति श्रवधारण कर जिया है, उसको तो निज कल्वाणार्थ श्रपने सूक्ष्म 
परिणामों की परख करते के लिये 'करणानुयोग' का स्वाध्याय हो श्रत्यन्त इग्ट है। जिसके पपस सभय 
प्रधिक है उसके लियें भी यह महान उपकारो है, क्योंकि इसकी उलझी हुई बातों को समझने में ब॒द्धि भी 
इतनी उलझ जाती है, कि दिन जाता प्रतोत नहीं होता । इसका स्वाध्याय करते समय व्यक्ति सब 
कुछ भूल जाता है और किसो प्रकार के भी लौकिक विकल्प को जागृत होन के लिय श्रवकाश नहीं 
रहता | इस कथन पर से स्वयं आरतो भूमिका को पहिचान कर इन चारों में से यया योग्य रूप 
में किसी भी शास्त्र का सनन करना तेरा परम कर्तव्य है। ज्ञान्ति पथ के संवर प्रफ़र॒ण में यह तीसरा 
पग है। 





स्वाध्याय के फलस्वरूप जेनेनद्र प्रमाण कोष का सम्पादन 


जेनेन्द्र प्रभाण कोष जन जगत में 
भ्रपनी जाति की प्रथम कृति है। 
एनसाइक्लोपीडिया या ला डाइजस्ट 
बत्‌ इसमें जेनागम के समस्त मूल 
संद्धान्तिक शब्दों थ विधय्तें को बण।- 
नुक्रम से संकलित किया गया है । 
काई भी सैद्धास्तिक शब्द या श्रागस 
प्रथोत किसी भी विषय सम्बन्धी 
कोई झंका ऐसी नहीं जिसका श्रर्थ व 
७.0. ० पक उत्तर विस्तार सहित इसमें न मिले। 
हा * अब कब ीकस< ०. ०-०] +.. कोई विषय पढ़कर भूल गया हो तो 
भो हस कोष में खोजकर एक दृष्टि मात्र में स्मरण किया जा सकता है। इसमे प्रभाणिक ऋषियों के 
प्रणीत प्राष॑-बाक्षयों के प्रमाण सैद्धान्तिक विषयों की पुष्टि में प्रस्तुत किये गये हें । 
सेंकड़ों ग्रस्थों का प्रतिनिधित्व करने बाली यह कृति श्रपने अ्रन्दर परिपूर्ण है। एक हो 
स्थान पर, एक विषय के सम्बन्ध में, भिस्त भिन्‍त श्राचार्यों द्वारा कथित, श्रतेको शास्त्र वाक्‍्यों के 
उदाहरण झ्रापको इस कोष में मिल सकते हें । स्वाध्याय प्रेनी जन या झ्रागम के खोजी विद्वान इसकी 
सहायता से एक क्षण में बड़ी बड़ी समस्‍यायें समझ व सुलझा सकते हैं, भ्रौर इस प्रकार भ्रपन बहुम्ल्य 
समय की भारी बचत कर सकते हैं। करणानुयोग के गहन विषयों की श्रोध भ्रादेश सर्व प्ररूषणाशों को 
कोष्टकों में भर कर सागर को गागर में समा दिया गया है। इस कोष के श्राठ मोर्ट मोट वाल्यूम हूं 
जैसा कवि ऊपर के जित्र से विदित है। यथावसर समुचित साधन उपलब्ध होने पर इसका प्रकाशन 
किया जायेगा । इस वहुमूल्य कृति के रचपिता हुँ--श्र० जिनेस्त कुमार जी पानोपत । 
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सुंजपफ्रनगर दिनांक २४ सितम्बर १६५६ 
प्रवजन न॑ ५० 


१--- संयम का सर्व अज्भों में एकत्व, २--संयम का श्र्थ, ३--पूर्ण संयम का आदर्श स्वरूप 
४-- संयम धारण की प्रेरणा । 


शान्ति की खोज में श्रागें बढ़ने वाले पथिक को क्रमशः इसकी प्राप्ति का उपाय बताया 
जा रहा है। यह उपाय प्रत्यन्त सरल है, इसे गृहस्थ भ्रवस्था में रहते हुए भी श्रपनाया जा सकता है, 
इसके लिये गहस्थ छोड़ कर तुरन्त साधु हो जाने की झ्रावश्यकता नहीं, इसलिये इस सांग से भय न 
खाना । जो मार्ग बताया जा रहा है वह कठिन भी नहीं है, सरल है, इसको श्रांशिक रूप से भी धारण _ 
करने वाले को तत्क्षण सहभावी शांति का बेदत अवश्य होने लगता है, वह श्रलोकिक ज्ञान्ति जो कि 
पहले प्रकरणों में कुछ संकेतों द्वारा बताई जा चुकी है। उस श्ञान्ति के रसास्वादन में इस मार्ग की 
फठिताइयाँ वास्तव में कठिनाइयां प्रतीत नहीं होती, जिस प्रकार कि धन के लोभ से प्रगटी धनोपाजंनत 
की रुचि में व्यापार की कठिनाइयाँ वास्तव में कठिनाइयां भासती नहीं । 


१ संयम का सर्व॑इस मार्ग में गृहस्थ के योग्य कुछ श्रंगों में से तीन अ्रंग-देव दर्शन, गुरु उपासना व स्वा- 

श्रद्धों में एकत्व ध्याय बसाये जा चुके हें, श्रव चौथे अंग संयम का प्रकरण चलता है। मार्ग के इन 
पृथक पृथक करके बताये जाने वाले श्रंगों का यह श्रर्थ नहीं, कि जीवन में भी यह पृथक पृथक ही 
पालन किये जादें भ्र्थात्‌ जब देव दर्शन हो तब गुरु उपासनादि भ्रन्ध अंगों का ग्रभाव हो और जब संयम 
पालन करता हुआ हो तो देव दर्शनादि का भ्रभाव हो । वह चारों तथा श्रागे बताये जाने वाले जितने 
भी अंग हैँ बहू सब शरीर के हाथ पांव झादि प्रंगों बत्‌ एक गृहस्थ जीवन में युगपत पालन करने योग्य 
होते हूं, युगएत होने पर ही उस गृहस्थ का जीवन शान्ति का सार्ग रूप बनता है। पृथक पृथक रहने 
पर वास्तव में बहू मार्ग नहीं रहता और न ही उसे जीवन के प्रड्धः रूप स्वोकार किया जा सकता है, 
बह तो बन्दर की नकल मात्र बन कर रह जायेंगे, जिसका कोई मूल्य न होगा। बिना समझे, तथा 
उन श्रंगों में बिना शान्ति का दर्शन किये सर्व श्रड्ध शून्य मात्र हें, निष्फल हें । क्योंकि शान्ति पथ की 
प्राप्ति के लिये श्रपनाये गये यह सर्व भ्रड्भा यदि तत्क्षण ज्ञान्ति का वेदन न करा सकें, तो फल के 
झ्रभाव सें इन सर्व प्रड़ों को तिष्फल ही तो कहेंगे। 


२ संयम का न्नर्थ संयम श्र्थात से | यम । 'सं' भ्रर्थात्‌ सम्यक प्रकार, 'यम' श्रर्थात यमन करना, दमन 
करना, दबाना । सम्यक प्रकार दबा वेना-व्याकुलता उत्पादक उन विकल्पों को, जो कि विषय भोगों 


२५ संयम सामान्य १६५ २ संयम का प्रथे 


के वृह संस्कारों वक्ष या कर्तव्य हीनता वज्ञ प्रतिक्षण नवीन रूप धारण करके, मेरे भ्रन्तष्करण में 
प्रवेश पाते या ग्राख़वते हुए मुझे श्रशान्त व विल्लुल बनाये रहते हैं । शान्ति के उपासक को शौर चाहिए 
ही क्‍या ? विकल्पों का पूर्णतया भ्रभाव ही तो प्रभीष्ट है श्नौर विकल्पों के श्रात्वन का निरोध संवर 
है, ग्रतः संगम संबर का हो एक श्रद्ध है। पूर्ण संयम के प्रतीक तो हें देव व गुरु जिनको भक्ति व 
उपासना की बात चल चुकी है, जिनके दर्शनों से मेंने शान्ति का स्वरूप समझा, उस शान्ति का जो कि 
संयम को भ्रविनाभावी है। पूर्ण संयम श्र्थात्‌ संकल्प विकल्प समूह के पूर्णतया प्रभाव में हो तो पूर्ण 
शान्ति का निवास है। इस बात पर विश्वास कराने तथा उस संयम के प्रति बहुमान उत्पन्न कराने के 
लिये ही तो देव दर्शन व गुरु उपासना का श्रन्तर्भाव 'संवर' के प्रकरण में किया गया है। उनसे मुझे 
संयम धारण करने की शिक्षा व प्रेरणा जो मिलती है, ग्रतः पूर्व में बतायें गये देव दर्शन व गुरु उपा- 
सना का फल जीवन को संयमित बनाने में ही निहित है, उस प्रकार से जिस प्रकारसे कि उन संयमी 
गुरु्नों द्वारा प्रणोत श्रागम में बताया गया है। भ्र्थात्‌ स्वाध्याय से उसी संयम धारण करने की जिज्ञासा 
को प्रोत्साहन तथा संयम धारण करने के मार्ग का ज्ञान कराया गया है। उस संयम के लिये, जिसको 
कि स्वयं श्रपने जीवन में लाकर उन गुरुओं ते यह सिद्ध कर दिया, कि इसका पालना भ्शक्य नहीं है, 
श्रौर इसका पालन ही शान्ति है। उन्होंने तभी उपदेश दिया जब कि श्रपने जीवन की भ्रयोगज्ञाला से 
प्रयोग करके उसके फल का निर्णय उन्होंने कर लिया। 


ब्रा 


इस संयम को दो भागों में विभाजित किया जा सकता है--एक वह भाग जिसके द्वारा में 
झपनी इन्द्रिय विषयों सम्बन्धी लोलुपतां व प्रासक्‍्तता का सम्यक्‌ प्रकार दमन कर सक भर्थात्‌ हुन्द्रिय 
संयम,' धौर दूसरा वह जिसके द्वारा इस जोवन में श्रपनी शान्ति को रक्षा करने के साथ साथ दूसरे 
प्राणियों के प्रति भी में कतंव्य निष्ठ बना रहें, भ्र्थात उन कुटिल संस्कारों का सम्यक्‌ प्रकार दमन 
करनें में समर्थ हो सक जो कि मुझे कर्तव्यहीन बनायें हुए हैं, जिनके कारण में स्वयं मनुष्यता को भूल 
कर भ्रपने साथो भ्रन्य छोटे बड़े प्राणियों के साथ सम्भवत:ः पशुझ्नों से भी श्रधिक नीचा राक्षसी व्यवहार 
कर रहा हूं, और फिर भी अपने को मनुष्य कहने का गये करता हूँ, प्र्थात्‌ 'प्राण संयम । 


३ पूर्ण संयम का संयम के उपरोक्त दो भागों में से पहले इखिय संयम को बात चलती है। मेरे प्रादर्श 

श्रादर्ण स्वरूप स्वरूप देव गुरु तो पूर्णतया इन्द्रिय विजयी बन चुके हैं, जसा कि उनके जीवन से साक्षात्‌ 
प्रनुभव करने में श्राता है। शरीर श्र्थात्‌ स्पर्शन इस्द्रिय की रक्षा करने के लिये इसे गरमी, संदों, बरसात 
मच्छर मक्खी प्रादि की बाधाओं से बचाने का श्रव किड्चत्‌ मात्र भो विकल्प उनमें शेष नहीं[रहा है, 
जिसकी घोषणा कि उनके शरीर को नग्नता कर रही है | इस नग्न प्रवस्था में भी बिना किसो श्राश्नय 
के केवल झाकाश की छत के नीचे, बीहड़ बन में अथवा भयानक उमशातों में, सर्दों की तुधार व बरसातो 
रातों के बीच, उनकी निइचल व निर्भोक ध्यानस्थ अवस्था, उनके पूर्ण स्प्शन इन्द्रिय विजेतापर्न का 
विश्वास दिला रही है । गर्मो की भ्राग बरसती दोपहर में तप्त बालू पर खुले जाज्वल्यमान श्रकाश के 
नोचे धारा हुआ उनका झातापन योग, शरीर पर से उनकी ग्रतीव निर्ममता का प्रतोक है | श्राज 
विशायें ही उनके वस्त्र हें, इसके श्रतिरिक्त झौर क्लत्रिम वस्त्र की उन्हें श्रावश्यकता नहीं । स्पदान 
सम्बन्धी मेचुन भाव पर उनकी जय घोषणा करने वाली नि्विकार श्ञान्त श्राभा मुझे शोर भो स्पह्ेन- 
इन्द्रिय विषय की विजय का दृढ़ विइवास करा रही है। । 
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महीनों के उपवास के पश्चात्‌ भो, प्ाहार लेने की भावना जागृत हो जाने पर, श्राकुल 
व प्रासक्त चित्त से गृश़्ता सहित श्राहार को श्रोर दृष्टि नहीं होना, तथा श्रन्तराय या कोई भी बाधा 
धरा जाने पर द्ञान्ति पूरक आ्राहार जल का त्याग करके पुनः उनका बन को लौट झाना, उनकी जिद्दा 
इन्द्रिय पर पूर्ण विजय का प्रदर्शन कर रहा है। भ्राहार लेते समय भो स्वादिष्ट व श्रस्वादिष्ट में, 
नमक सहित व नमक रहित में, मीठे या खट्ट में, चिकने या रूखे में, गरम था ठण्डे में, उनकी मुखाकृति 
का एकीभाव उनको श्रन्तसम्यिता व रस निरपेक्षता की धोषणा करता हुआ, उन्हें जिह्ना दन्द्रिय 
विजयी सिद्ध कर रहा है । रोम रोम को पुलकित कर देने वाला सर्व सत्व कल्याण की करुणापुर्ण 
भावनाओं से निकला, उनका हितकारी व भञ्रत्यन्त मिष्ट सम्भाषण, वचन पर उनका पूर्ण नियन्त्रण 
दर्शाता हुआ उनके पूर्ण जिला इस्द्रिय विजयी होने का विश्वास दिला रहा है। 


विष्टा के पास से गृज्षरते हुए भी उनकी मुखाकृति को सरलता ब शान्तता का निर्भज्ध 
रहना, किसी कुष्टी श्रादि ग्लानि मयो शरीर धारी को देख कर भी उनकी श्रांख का दूसरी झोर न 
घूमना, तथा किसी उद्यान के निकट से जाते या वहां बंठे हुए वहां श्राने वाली धीमी धीमी सुगन्धि को 
शोर उनके चित्त रा श्राकषित न होता, सुखाकृति पर किसो सन्‍्तोष विशेष की श्राकृति का न दीखना, 
उनके पूर्ण नासिका इन्द्रिय विजयी पने को सिद्ध करता है। दुर्गन्धि व सुगन्धि में साम्यभाव उनकी 


पूर्ण बोतरागता व शान्ति के रसास्दादन का प्रतोक है, जिसके कारण कि उन दोनों में उन्हें भेद 
भासता नहीं । 


तीखें कटाक्ष करती, श्ूड्भारित रम्भा व उर्वशी सी सुन्दर युवतियों के सामनें श्रा जाने 
पर भी, विकृत दृष्टि से उधर न लखाना, श्रथवा महा भयानक कोई विकराल रूप दीख पड़ने पर भी 
उनकी श्राभा में कोई प्रन्तर न पड़ना, ग्राहाराय चक्रवर्ती के महल में या साधारण जन की कुटिया में 


प्रवेश करते उनका गौतत्‌ सम्तान ही भाव में स्थिति पाना, उनके पूर्ण नेत्र इन्द्रिय विजयी होने की 
घोषणा कर रहा है। 


निन्‍्दा व स्तुति दोनों भें समान रहने वालो उनकी समब॒द्धि, निन्दक व वन्दक दोनों 
के लिये समान रूप से प्रकद होने वाली कल्यःण की भावना, व दोनों के लिये मुख से एक शाम्त 
मस्‍्कान के साथ निकला हुग्रा 'तिरा कल्पःण हो ऐसा ग्राशीर्वाद सूचक वाक्य, उनके पूर्ण कर्ण न्द्रिय 
विजयी होने का द्योतक है । 


इन सबके श्रतिरिक्‍त स्वर्ण व कांच में, दुःख व सुख में, हानि व लाभ में रहने बाली 
उत्तकी साम्यता व निर्लोभता व निष्कपटता उनके पूर्ण निष्परिग्रहीपने का, पूर्ण त्यागोपने का 
थ्रादर्श उपस्थित करतो है। झत्रु व सित्र में समानता उनकी क्षमा को, तथा श्रनेकों गुणों व चमत्का- 
रिफ ऋद्धियों या शवित विश्ञेषों के होते हुए भी उल्हें प्रयोग सें न लाना, उनकी निरभिमानता व्‌ 
क्षमता का द्योतक है। कहां तक कहें, वह देव गुरु जिनको कि मेने श्रादर्श रूप से स्वीकार किया है, 
स्पष्ठतः पूर्ण संयमी हूं, पूर्ण इन्द्रिय बिजयो है, पृण कषाय विजयी है । 


४ संग्रम धारण वी प्रेरणा श्राज सौभाग्य वद्य उनकी शरणपमें श्राकर भी क्या में खली लौट जाऊ गा, जसा 
कि श्रनादि काल से करता श्राया हूँ ? नहों, श्रब तक भूला तो भूला, भ्रब वही भूल पुनः न दोहराऊ गा, 
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इस प्रवपर को ग्रब न खोऊ गा, इस अ्रवसर को महान दुलंभता को सें श्र॒ब जान पाया हूँ । प्रभु ! मुझे 
शक्ति प्रदान करें, कि में भी झ्रपपषके समान संयमी बन कर शान्त जीवन बना सकूं, ऐसा हो जसा कि 
श्रापका है, श्रापकी भांति हो प्रभिप्राय में साम्यता को स्थान दे सकूं । सुनता हूं कि जो भ्रापफी शरण 
में प्राता है वह श्राप सरोखा ही बन जाता है, धनिक का घनिक पना भी किस कास का जो याचक 
को झपने समान न बना ले। श्राप झाद्श हें, क्या सुप्त॒ पर दया न करेंगे, क्या मुझको न उभारेंगे ? 
माना कि में श्रपराधी हूँ, परन्तु श्राप श्रपराषियों का ही तो उद्धार करने वाले हैं, निरपराधियों को 


श्रापकी क्‍या झ्रावश्यकता ? हे ब्रधमोद्धारक ! ग्रब सही नहीं जाती व्याकुलता को मार, मेरी 
रक्षा कीजिये । 


परन्तु भो चेतन ! क्या इस प्रकार की प्रनुतय विनय, प्रार्थता व स्तुति तथा याचना सात्र 
से काम चल जायेगा ? प्रभु ने तो दया कर दो, श्रपने जोवन के आदशव के श्राधार पर तुझे तेरा 
जीवनादर्श दर्शा दिया, भ्रव जीवन को उद्यम पूर्वक बसे हो सांचे में ढालना तो तेरा काम है। यह काम 
तो प्रभु न करेंगे, भ्रतः श्रत्यन्त हितकारी इस संयम को श्रब शोप्रातिशोत्न जीवन में उतारने का प्रयत्न 
कर । साहसी बन, श्रागे बढ़, कायरता छोड़, बाधाओं से मत घबरा । तूने बीर प्रभु को श्रादर्श माना 
है तो तु भी बोर बन | यदि भविष्यत॒ में श्रमुक परिस्थिति हो गई “तो' ? यह घातक “तो” ही वास्तव 
में तेरे जीवन को कायरता है, इसे त्याग, प्रभु का श्राश्रय लिया है तो विश्वास कर कि तेरे जीवन में 
इस “तो! के लिये कोई भी समय न श्रायेगा । है 


भ्रे ! यह चिन्ता, यह भ्रसमंजस कसा ? हां हाँ ठीक है, एक दम बसा हुश्रा नहीं जा 
सकता, क्योंकि शक्ति की हीनता वश्ञ और पूर्व संस्कारों वश इतनी बाधाश्रों को तेरे द्वारा सहा जाना 
वर्तमान में अ्रशवय है परन्तु पूर्णतया वसा ही बनने के लिये तो वर्तमान में नहीं कहा जा रहा। वसा 
बनने का प्रयत्न करने के लिये तो कहा है, इस प्रयत्न में छिपो है इस मार्ग को सरलता व शकयता, 
घबराने व डरने की ग्रावध्यकता नहीं। वार बार रस्सी के गुजरने से पत्थर भो कट जाता है, इसी 
प्रकार धीरे धीरे जोवन को इस श्रोर झुकाने से क्या एक दिन वह प्रादर्श के श्रनुरूप न बत जायेंगा, 
भले समय श्रधिक लग जाये इस बात की चिन्ता नहीं, परन्तु कर तो सहो । एक बार प्रारम्भ कर 
पूर्णता के लक्ष्य से, पूर्णता के अ्रभिग्राय से घोरे धोरे श्रागे चल श्रर्थात्‌ शक्ति का संतुलन करता हुआ्ना, 
परन्तु शक्ति को न छिपाता हुआ कऋमश: थोड़ा थोड़ा विषयों पर काब्‌ पाने से एक दिन तू भी पूर्ण 
इन्द्रिय विजयी हो जायेगा। 
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१ इन्द्रिय विषयों धोरे धीरे श्रपने जीवन को संयरमित बनाने की बात चलती है। इस प्रयोजन की सिद्धि 

के दो भाग [के श्रर्थ मुझे विड्लेषण द्वारा श्रपने विषयों को दो भागों में विभाजित करना होगा-- 
एक झ्रावश्यक भाग श्रर्थात्‌ 'नेसेसरोज्ञ' श्रौर दूसरा श्रनावश्यक भाग श्र्थात्‌ 'लक्सरीज्ञ! । शरीर पर 
था कुटुम्बादि पर श्रर्थात्‌ मेरी गहस्थी पर किसी भी प्रकार को बाधा, तीत्न राग वश व शक्ति हीोनता 
बढ़ा, भ्राज मुझसे सहन न हो सकने के कारण, भले श्राज श्रावश्यक विषयों को श्रर्थात्‌ नेसेसरीज को 
त्यायने में या उनसे उपेक्षा करने में में ग्रपनें को समर्थ न पाऊ, परन्तु प्रनावश्यक विषयों श्र्थात्‌ 
लक्ज्रोज को त्यागने में में ग्राज भी समर्थ हूं क्योंकि इसके त्याग से मेरे शरीर में या गृहस्थी में कोई 
बाधा प्रानी सम्भव नहों। यदि ऐसा प्रभिप्राय बन जाये तो भ्रवध्य ही इन्द्रिय विषयों के उस बड़े भाग 
से में बच जाऊं, जो मेरे जीवन में ग्रधिक भार रूप हैं, जिसके कारण सुझे भ्रधिक व्याकुलता हो रही 
है, जिसके कारण कि में भ्रपना विवेक भी भूल बैठा हूं, जिसके कारण कि में हित को भ्रहित श्रौर 
प्रहित को हित मान रहा हूँ, श्रोर इस प्रकार विकल्पों के एक बड़े समूह को जीत लेने के कारण में 
पूर्ण रूप से न सही, परन्तु ग्रांशिक रूप से श्रवद्य हन्द्रिय विजयी बन जाऊ गा | 


२ इन्द्रिय विषय परन्तु यहाँ इतना समझ लेना प्रावश्यक है कि इन्द्रिय शब्द से यहाँ शरीर में दीखनें वाले 

का भ्र्थ यह कुछ नेत्रादि चिन्ह मात्र नहों हें, बल्कि है मेरे श्रन्दर का वह श्रभिप्राय, जिसके करण 
कि न सालूस क्यों शाप ही झ्राप, उन नेत्रादि हन्द्रियों के द्वारा ग्रहण किये गये श्र्थात्‌ जाने गये पदार्थों 
व विषयों की भोर रुचि पूर्वक में झुक जाता हूं, जिसके कारण कि उन उन पदार्थों व विषयों का उन 
उन इन्द्रियों से ग्रहण करते समय मुझ में स्वतः हो कुछ मिठास बतेने लगता है, कुछ श्रानन्द सा झाने 
लगता है, और इस प्रकार का भाव श्रा जाने पर जिनके पुनः२ ग्रहण की इच्छा प्रस्तरंग में जागृत हो 
जाती है, “ग्रहों ! यह तो बहुत स्वादिष्ट है, ऐसा हो श्ौर भी लाकर देना,” कुछ ऐसा सा भाव ही 
वास्तव में यहां इन्द्रिय शब्द का वाच्य बनाया जा रहा है। ऊपर कहे जाने वाले श्रनावश्यक विषयों का 
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ग्रहण तो संत: उन्हीं भावों के प्राधार पर होता है, परन्तु प्रावश्यक विषयों के ग्रहण का प्राधार बहुत 
भ्रंशों में है-लहन दाक्षि को कमी, तथा थोड़े प्रंशों में है बह उपरोक्त विदश्येष झुकाव का भाव। 
इच्छाशोों को भड़काने के कारणभूत इस विशेष झुकाब वाले भाव का निषेध हो प्रथम प्रवस्था में 
कर्तंध्य है। क्योंकि उसके त्याग से मेरी शान्ति में बाधक इच्छाओ्रों का एक बड़े श्रंश में निराकरण हो 
जाता है, और इसलिये क्रमह्य: संयम धारण के प्रकरण में पहले भ्रनावश्यक विषयों के त्याग का उप- 
देश दिया गया है। मुझे पद पद पर श्रपनी शान्ति को रक्षा का भ्रभिप्राय लेकर चलना है भ्रतः इस 
कह जो भी बात श्रधिक बाघा पहुंचाती प्रतोत होती हो उसे पहले ही मार्ग से हटा देना श्राव- 
ध्यक है। 


३ स्पशनेन्द्रिय उदाहरण रूप में स्पर्शन इन्द्रिय को लोजिये । इसके दो विषय हैं। एक गरमी सर्दो का भान 

संयम करते हुए सुखी दुःखी होंना, श्रौर दूसरा कोमल, कठोर, चिकनी व रूखो वस्तुश्रों को 
स्पर्श करके सुखी दुःखी होता । इस इन्द्रिय सम्बन्धी इन दो विषयों में से पहला विषय इस झ्नल्प गहस्थ 
भूमिका के लिये झरावश्यक है, क्योंकि गरमी के दिनों में गरमी झ्रोर सर्दी के दिनों में सर्दों को सहन करने 
में में ग्रसमर्थ हूं। उस उस समय यदि उनसे शीतादि उपचारों व पवनादि के ह्वारा तथा वस्त्रादि के 
द्वारा इस इन्द्रिय की रक्षा न करू तो सहन शक्ति की हीनता के कारण व्याकुल हो जाता हूं यद्यपि पूर्ण 
झ्राद्श की दृष्टि में वह भी त्याज्य है, फिर भी इस भूमिका में इसका त्याग ग्रावश्यक नहीं,इसलिये भले 
ही वस्त्रादि पहनू , शीतादि उपचार करूं, पवन को प्रयोग में लाऊ , परन्तु भो चेतन ! सुन्दर' कीमती, 
सिल्की व ऊनी वस्त्र, जरी के वस्त्र, ज्ञेवर तथा श्रन्य भी इसी प्रकार की कोमल व शरोर को 
सजाने के श्रभिप्राय से ग्रहण की गई वस्तुएं, ओर शरीर को मल कर धोने के लिये साबुन व हसे 
चिकना बनाने के लिये तेल भर्दन, तथा इसी प्रकार के अन्य भी प्रयोग यदि त्याग दिये जायें, तो 
विचार तो सही कि तेरी गृहस्थी में इससे क्या बाधा पड़ेगी, या तुझको किस पीड़ा का बेदन होगा, 
जिसको कि तू न सह सकेगा ? कुछ भी तो नहीं, ये विषय तो सर्वतः श्रनावश्यक हो हें । इनके त्याग 
से बाधा होनी तो दूर रही, बहुत सी बाधाओ्रों का प्रतीकार हो जायेगा । 


किस प्रकार सो देखिये - श्राज से तोस वर्ष पूर्व का श्रपने पूर्वजों का जीवन हमें याद 
है, जिनके पास होते थे गरमी सर्दों से बचने के लिये २-४ गिनती के वस्त्र । न ट्ंक थे न सन्दूक, एक 
जोड़ा धोया श्रौर पहन लिया, तीसरे का कास नहों, या कहीं विशेष श्रवसरों पर जाने भाने के लिये 
किसी ने रखा तो एक जोड़ा भ्रौर, बस इतता ही पर्याप्त था। न कोई साब॒न जानता था न शरीर 
पर मलने के लिये तेल । ज्‌ वर थे पर ठोस, जब चाहो बेच लो श्रोर पूरे दास बना लो, नुकसान का 
कुछ काम नहीं । फलितार्थ जीवन हल्का तथा सन्‍्तोषी था, श्रावश्यकतायें व चिन्तायें कम, श्रतः घनो- 
पार्जन के प्रति को लालसा भी कस, निज हित श्रर्थात्‌ धर्म साधन के लिये या मित्रों में बेठकर कुछ 
हंस बोल कर मनोरंजन करने के लिये काफी ससय । 


झ्राज का जोवन भो हमारे सामने है, जब घर में ट्रंक सन्दृकों का ढेर लगा है, एक के ऊपर 
एक लदे हुए, उनमें से प्रत्येक ठसा ठस सूती व ऊनी व रेशमी तथा ज्री के कीमतो बस्त्नों से भरा हुआ। 
उस पर भी विशेष प्रवसरों पर कहीं जाते समय जब ट्रंक खोलकर देखा जाता है, तो कई दर्जन 
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कम्मोजों का ढेर बाहुर निकाल लेने पर भी सच्तोष नहीं क्योंकि कोई योग्य कमीज हो नहीं है, कोई 
योग्य कोट हो नहीं है, एक भी इस श्रवसर के लिये दृष्टि में नहीं जमता। शरोर को मल भल कर 
नहाने के लिये श्रतेक भांति के साबुन, इसको चिकना चुपड़ा बनाने के लिये अनेक जाति के पाऊडर, 
क्रोम, फिक्सर, सुर्खो, तेल श्रौर न मालूम क्‍या क्या । एक भरो हुई पूरी श्रालसारो का सामान, परन्तु 
फिर भी प्रभो कमी है-- भ्रम॒क वस्तु को क्योंकि बाज्ञार में तो उपलब्ध हैं नित नये ढंग की नाना 
प्रकार की वस्तु । जेवर है परन्तु ऐसा जिसमें स्वर्ण का मूल्यात्मक श्रंश बहुत कमर, कांच हो काँच, 
झ्रौर कहा जाता है स्वर्ण का ज्ञेवर, यवि बेचने जाओ्रो तो सम्भवतः मूल्य का आठवां भाग भी न मिल 
सके । फलितार्थ, जीवन स्वयं एक भार, जिसमें है एक व्याकुलवा व कलकलाहट, झुझंलाहट व कलह, 
भ्रसोम प्रावदयकतायें, श्रसीम तृष्णायें, यह भी चाहिये “यह भी चाहिये 'झऔौर ला-भौर ला' की 
पुकार से व्यप्रवित्त, चिन्ताश्रों को दाह, श्रतः धनोपाजंन की भी बही चि-ता । निज हित भ्रर्थात धर्म 
साधन के लिये या मित्रों में मनोरंजन करने के लिये एक संकिण्ड का भी अवकाश नहीं, घर में बीबी 
बच्चों से हंसने व बोलने के लिये श्रवेकाश नहीं, माता पिता को सांत्वना देने का श्रवकाश नहों, 
खाना खाने का श्रवकाश नहीं, भागते दौड़ते ठुछ खाया कुछ नहीं, यहां तक की सोने को भो अ्रवकाश 
नहीं, कभी ४ घण्टे सोये कभी २ पष्टे सोये, श्रौर न सोये तो न सही, प्रतिदिन की यात्रा, कभी मोटर 
में तो कभी रेल में । कहां तक बताया जाये, सब हो जानते है इस जीवस की कशमकशा को । कया 
यहो है जोवन का सार ? क्या इसलिये हो पाया है यह सनुष्य जम्म इससे अब्छा तो तिपंञ्च हो 
रहते तो श्रच्छा था, जिसे कुछ आगे पीछे की चिन्ता तो न रहतो । 


आ्राइचर्य है कि इतना कुछ होने पर भो झपने को सुखी सामूं, और लित विषयों को 
प्रधिक अ्रधिक ही ग्रहण करने का प्रयत्न करू । सम्भल चेतन सम्भल सौभाग्य वच्ञ ठुझ यह प्रकाश 
मिल रहा है कि जिसमें यदि आंखें खोल कर वेखे तो इत विषले जिधय रूयो सर्पों से, जिनको गन्यकार 
में तू बिकने चिकने सुन्दर हार समझता रहा है, श्रवश्य सावधान हो जाये, ग्रोर अपने जीवन में 
इन अनावश्यक स्पशेन इन्द्रिय सम्बन्धी दिधयों से अ्रवश्य श्रवतो रक्षा करे । वास्तव में स्पर्शन इन्द्रिय 
भोगों से रक्षा करने के लिये इतनी श्रावश्यक्ता नहीं है, जितनों की उस श्रन्तरंग मिठास के उस विशेष 
भाव से बचने के लिये है। श्राज वस्प्रादि शरीर ढॉपने के लिये नहीं हे, बल्कि ह शरोर को सजाने के 
लिये तथा इसी प्रकार भ्रन्य यथा योग्य वस्तुयें भी । 


क्या कहा ? साबुन तो भ्रावइ्यक वस्तु है। नहीं ! यदि ऐसा होता तो उन पृववजों के 
जीवन में तुझे श्रवश्य दिखाई देता, श्रपने स्वार्थ बच्ञ प्रचार करने वाली साबुन व टायजेट कम्पनियों के 
बहकाबे में मत भरा । जल से स्नान करके रगड़ कर शरोर को स्सिी सूर्े वस्त्र से पोंछ लेना ही इसे 
साफ रखने को पर्याप्त है। इसमें प्राकृतिक चिकनाई है, तेल द्वारा कृत्रिय चिकनाई की इसको श्राव- 
इयकता नहीं श्रोर सर्दी में कदाच्रित कुछ रूक्षता दिख.ई भी दे, तो दीखनें दे, तेरा क्या माँगती है। हां 
यदि कुछ धसहा खुजली प्रादि प्रतीत होती हो, तो श्रव्य तेल का प्रयोग कुछ लाभवायक सिद्ध हो 
सकेगा, भ्रौर उस समय बह अनावद्यक न रह कर ग्रावश्यक विषय की कोटि सें थ्रा जायेगा ! 
४ अन्तर व बाह्म ब्रन्तरंग अ्रभिप्राय को टालने को कहा है न ? बाहर में त्यागने से क्या लाभ ? श्वरे 
संपम प्रभु दया कर झपने ऊपर, तू स्वयं यह प्रझन करके सनन्‍्तोष नहों पा रहा है, फिर भी 
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प्राइचय है कि प्रइन कर रहा है। क्या बाहर का प्रहण, बिना अन्तरंग के प्रभिप्राय के सम्भव है ? क्‍या 
बिना भ्रन्तरंग शुकाव के ही इतना व्यग्रचित बना हुआ श्रपनो शान्ति का बलिदान कर रहा है ? नहीं, 
नहीं, ऐसा न कह, बाह्य का ग्रहण प्रंतरंग श्रभिष्राय का लक्षण है। यहु हो सकना सम्भव है कि बाहुर 
का त्याग हो जाये पर अंतरंग का ग्रभिप्राय न छ टे, पर ऐसा होना झ्रतस्भव है कि अंतरंग श्रभिप्राय 
छुट जाने पर बाहर न छूटे । प्रतः प्रन्त्रंग त्याग पर मुख्यता से ज़ोर दिया जा रहा है, इसका प्रलिप्राय 
बाहर का ग्रहण नहों है । 


हर क्रिया के मुख्य दो श्रद्ध हैं, एक अ्रन्तरंग व दूसरा बाह्य जंसा कि पहले देव व गृर 
उपासना में बताया जा चुका है। दोनों अंग श्रविनाभावों रूप से साथ साथ चलते हें । यहां भो श्रंतरंग 
को क्रिया है >उन उन वस्तुओ्नों के प्रति झुकाव का त्याग और तत्फल स्वरूप बाह्य क्रिया है--उन उन ' 
प्रनावश्यक दएुग्नों का त्याग । यद्यपि श्रावश्यक वस्तुश्नों के भाग में से भो मिठास लेने के श्र्थ रूप 
श्रंतरंग भाव का त्याग हो जाता है, परन्तु शक्ति के ग्रभाव के कारण शरोर को रक्षार्थ बाह्य विषय 
का त्याग नहीं होता । यह बात कुछ श्रटपटी सी लग रहो होगो, पर वास्तव में ऐसो नहीं है। शान्ति के 
उपासक को वीतरागता के प्रति गमन करने में उत्साह वर्तता है भ्रतः उसे स्वभावतः ही उन२ बिषयों “ 
में से मिठास झाना बन्द हो जाता है। बह श्रव उसे कुछ जज्जाल से भासने लग जाते हैं, ऐसा 
स्वभाव है। 
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प्रवचन नं ० ५२ 


शान्ति की खोज में संलग्न पथिक को शान्ति में बाधक विकल्पों के निर्षेधार्थ जोबन 
को यथाश्ब्ति संयमित बनाने को प्रेरणा की जा रही है । संयव के प्रथम श्रड्धः इन्द्रिय संयम के 
प्रन्तर्गत स्पर्श । इन्द्रिव सम्बन्धी संयम को बात हो चुकी । श्रव चलतो है जिल्ठादि शेष इन्द्रियों को 
संयमित करने को बात । | 


५ जिह्मा इन्द्रिय स्पर्शन इच्द्रिय बत्‌ जिल्ना दृख्धिय के विषयों को भी दो भागों में विभाजित किया जा 

संयम सकता है-एक ब्रावश्यक भाग और दूसरा अनावश्यक भाग । झ्रावयक व ह्रनावश्यक 
फो व्यासया स्पर्शन इन्द्रिय सम्बन्धो प्रकरण में की जा चुकी है। प्रावश्यक भाग में श्ाता है क्षुधा 
शसमनार्थ किये गए भोजन को चब्रा कर अन्दर धकेलना, तथा घर के व्यक्तियों से या व्यापारादि 
उद्योगों में ग्राहकों से तथा प्रन्य सम्बन्धित व्यक्षितयों से योग्य संभाषण करना, श्रथवा प्रपने सम्पर्क में 
झाने वाले भ्रत्य साधारण व असाधारण व्यक्तियों से योग्य संभाषण करता, ध्रनावश्यक भाग में झाता 
है उस किये गए भोजत के स्वाद में या झन्य स्वादिष्ट मिष्टान्न या चाट आवदिक पदार्थों में ग्रासक्ति का 
होना, झोर निष्कारण ह ष या प्रमाद वश किसी की निन्‍्दा था चुगलो करना, गाली या व्यंग के वचन 
कहना, पपनी प्रशंसा करना इत्पादि । 
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स्पशेनेन्द्रिय बत्‌ यहां भी यद्यपि प्रावव्यक संभाषण व भोजन ग्रहण की क्रियाओ्रों का 
बतंभान में त्याग करना शक्ति के बाहुर की बात होने के कारण भले उसका त्याग न हो सके, परम्तु 
उपरोक्त झनावद्यक भाग का त्याग करने में तो गृहस्थ जीवन को देनिक चर्या में फोई बाधा नहीं 
प्रातो। फिर भी इसके त्याग के प्रति क्‍यों उत्साह नहों करता ? तनिक विचार करके देखें तो पता 
चले बिना न रहेगा, कि इस प्रकार की भ्रासक्तता के कारण तुझे समय समय प्रति कितनी जाति के 
संकल्प विकल्प उत्पन्न हो होकर व्याकुल बना रहे हें। श्रनुकूल स्वाद न मिलने पर क्रोध के कारण तू 
किस प्रकार स्वयं झ्पने स्वरूप को साक्षात्‌ जलता हुम्ना श्रनुभव करता है, एक ही वस्तु में अनेक 
स्वाद उत्पन्न करने के लिये तुझे कितना कुछ करना पड़ता है, तथा इसके कारण तेरे दैनिक बजठ पर 
कितना भार पड़ा हुआ है, जिसकी पूर्ति कि तू श्रपना सारा समय धनोपार्जन के अ्र्थ लगा देने पर भी 
कर नहीं पाता । क्या कभी विचारा है, कि झ्राज के तेरे जीवन को भार बना देने बाली, यह स्वाद को 
प्रासक्तता पूर्ण भावना, तेरी शांति को कितनी बाधा पहुँचा रही है ? इसके त्याग से तेरे शरीर को 
या गहस्थोी को बाधा पहुँचने का तो कोई प्रश्न हो नहीं, तुझे बड़ा लाभ होगा-यह्‌ बात विचारणीय 
है--प्राथिक दृष्टि से व स्वास्थ्य की दृष्टि से । श्राथिक दृष्टि से इसके त्याग के कारण अ्रवश्यमेव ही 
तेरे दैनिक खर्चे में बहुत बड़ी कमी भ्रा जायेगी । सम्भवतः क्षुधा निवृत्ति के लिये होने वाला तेरा 
खर्च स्वादार्थ होने वाले खर्चे का तीसरा भाग भी न हो। जिसके फल स्वरूप उसकी पूर्ति की जो 
बिग्ता थ्राज तुझे लगी रहती है उससे तुझे मुक्ति मिलेगी, श्रोर धतोपाजंन से कुछ समय का अवकाश 
पाकर तू ज्ञान्ति की उपासना कर सकेगा। स्वास्थ्य को दृष्टि से भो इस स्वाद की भावना से दबाया 
गया तू भ्रनेंकों बार जानते बूझते भो किनन्‍्हों ऐसे पदार्थों का सेबन कर जाता है, जिनके कारण पीछे 
से श्रनेक्ों रोग या कष्ट उत्पन्न हो जाते हैँ, उनसे रक्षा करने के लिये भी इस पर काब पाना 
श्र यस्कर है। 

इसके अतिरिक्त निनदनोय सम्भाषण व पर निन्दा में तेरा कितना ससय व्यर्थ चला जा 
रहा है, क्या कभी विचार किया है इस पर ? इस किया से तुझको कौनसा लोकिक व अलोकिक लाभ 
है ? लौकक श्रपेक्षा से भी हानि इसलिये कि इसके कारण ही श्रनेक व्यवित तेरे शत्र बन बछते हैं, 
धोर तुझें बाधा पहुँचाने में कदाचित्‌ सफल भी हो जाते हूँ । श्रलौकिक हानि इसलिये कि इसके फारण 
प्रोत्साहित तेरा प्रन्तर द्व ष, स्वयं तेरे भ्रन्दर दाह उत्पन्न करके तेरी ल्ञान्ति को जला डालता है । श्रतत: 
इस वर्तमान गहस्थ दमा में रहते हुए भी तू स्वाद के प्रति श्रपनी झासक्तता का त्याग करने के लिये, 
बाज़ार की सिठाई चाट प्रादिक का त्याग करके या घर पर भी स्वादिष्ट बस्तुयें बतवाने का यथा 
सम्भव त्यांग करके, भ्रथवा किसो के साथ भो श्रयोग्य, श्रशलील थघ निन्‍दनीय सम्भाषण का त्याग 
करके एक वेश रूप से जिह्ला इन्द्रिय सम्बन्धी संयम धारण कर सकता है। यहां भो स्पशंन इन्द्रिय 
संयम बत्‌ अ्रन्तरद्ध श्रभिष्राय को प्रधातता जानना, इससे भ्रवर्य हो तुझकों शान्ति को आंशिक प्राप्ति 
होती प्रतीत होगी । 


६ नासिका इन्द्रिय श्रब॒ लोजिये तीसरी नासिका इन्द्रिय सम्बन्धी संयम की बात । इसके विषय को भी 
संयम आ्रावश्यक व श्रनावदयक श्रज्ों में विभाजित करने पर, इवास लेने की प्रवत्ति रूप एक 
प्रावश्यक भ्रद्ध तथा सुगन्धि दुर्गन्धि के प्रति राग व घृणा भाव रूप प्रनावश्यक प्रंग, ये दो बातें 
. बिचारणोय हो जाती हूँ। इवास लेना भले त्यागा न जा सके, परल्तु दूसरा विषय त्याग देने पर शरीर 
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को या गहस्थो को कोई क्षति नहीं होती । वास्तव में देखा जाये तो दुर्गन्धि सुगन्धि नाम की दो सत्तायें 
ही कहीं नहीं हें । प्रत्येक भौतिक पदार्थ में कोई न कोई गन्ध तो श्रवश््य ही है, पर वह सुगन्धि है या 
दुर्गेन्धि इस बात का निर्णय कौन करे ? जो तुझे श्रच्छी लगे सो सुगन्धि, जो न रुचे सो दुर्गन्धि इसी 
प्रकार प्रपती रुचि के श्रनुसार किसी भी गन्ध में 'सु', व 'ढु”, उपसर्ग लगा देना क्‍या न्याय संगत है ? 
पदार्थ के स्वरूप का निर्णय करने का तुझको यह अ्रधिकार है ही कहाँ ? श्रतः वास्तव में तो तुझे किसी 
भो गन्ध के झाने पर 'सु', व 'दु! का प्रथवा श्रच्छी व बरी का भाव ला कर, राग हू ष जनक व्याकुलता 
उत्पन्न करके, श्रपनी शांति को घातना नहीं चाहिये, वोनों में ही साम्यता रहनी चाहियें, जेसे कि पहले 
देव व ग्र के प्रादर्श जोवन में देख श्राया है। परन्तु फिर भी श्रपनी शक्ति का संतुलन करने पर, 
तुझे ऐसा लगता है कि प्रयत्न करने पर भी सम्भवतः दुर्गन्धि श्राने पर तेरा नाक सुकड़े बिना न रह 
सक्रेगा, क्योंकि उसके प्रति घृणा के कछ दृढ़ संस्कार ही ऐसे पड़े हुए हें। खेर यदि ऐसा है तो भले 
दुर्गन्धि के प्रति को ग्लानि वर्तमान में न छटे, परन्तु सुगन्धि के प्रति का शुकाव छोड़ने में तो तेरे 
गृहस्थ जीवन सें या देनिक चर्या में कोई बाधा नहीं पड़ सकती । बल्कि इसके त्याग से तो तक्कों 
लौकिक व श्रलौकिक दोनों प्रकार का लाभ होगा तथा ग्राथिक दृष्टि से व स्वास्थ्य की दृष्टि से 
भी लाभ ही होगा। 


प्राथिक दष्टि से देखने पर तो इस विषय पर काब्‌ पा लेने के पदचात्‌, पाऊड़र, क्रीम, 
वसलीन, सन्ट श्रादि प्रतेकों ऐसे बेकार पदार्थों की कोई श्रावश्यकता न रह जायेगी, जिसमें कि तेरी 
प्राय का एक बड़ा भाग व्यय हो जाता है। इस प्रकार तेरे व्यय में न्‍्यूनता हो जाने के पदचात्‌ स्व- 
भावतः ही घनोपाजन सम्बन्धी तेरा भार कुछ कम हो जायेगा, ओर तत्सम्बन्धी चिन्ताश्रों से निवृत्ति 
के कारण कुछ समय बचा सकेगा। श्रतः शान्ति की उपासना के मार्ग पर सुलभता से भ्रप्रसर होने 
का भ्रवसर प्राप्त कर सकेगा । स्वास्थ्य की दृष्टि से देखने पर उन उपरोक्त पदार्थों के कारण उत्पन्न 
होने वाले बालों का सफेद हो जाना, व नज्जला तथा भ्रस्थ भो कई इसी प्रकार के रोगों से मुक्त हो 
सकेगा । श्रतः पूर्णया न सही परन्तु सुगन्धि के प्रति का राग भाव छोड़ कर इस विषय का भी एक 
देश त्यागी तू श्रवश्य बन सकता है। 


७ चक्षु इन्द्रिय.. श्रब देखियें नेत्र ईन्द्रिय सम्बन्धी विषय को, जिसका कास है देखना-राग-भाव से व 

संयम दष भाव से, जंसे कुटुम्बी जनों को व किसी शत्रु को; निबिकार भाव से व विक्ृत 
भाव से, जसे अपनी माता को व किसी भ्रन्य सुन्दर स्त्री को; करुणा भावसे व ऋर भाव से जसे 
प्रपने रोगीले पुत्र को व सर्पादिक को; प्रेम से व भय से, जंसे स्व स्त्री को व सिह को; बहुमान से व 
मनोरंजन से, जैसे देव गुरु को य धार्मिक उत्सवों को तथा सिनेमा श्रादिक को; तथा श्रन्य भी प्रनेकों 
विरोधी अभिप्रायों से वेखना । इन सर्व भ्रभिप्रायों में राग से, निधिकार भाव से, करुणा से व प्रेम से व 
बहुमान इत्यादिक भावों से देखे बिना बतंमान श्रवस्था में चलता प्रतोत नहीं होता तो न सही । परन्तु 
हैंष भाव से, विकृत भाव से, ऋर भाव से, भय से तथा मनोरंजन आदि के भावों से देखने का स्थाग 
तो सहल ही कर सकता है, भ्रौर इन दृष्टियों के त्याग से, तेरी देनिक चर्या में बाधा श्र को बजाय 
लोकिक व झलोकिक दोनों रीति से कुछ सुन्दरता ही श्रायेंगी । लोक में होने वाले श्रपयश से बचेंगा, 
यह है लौकिक सुन्दरता । सिनेमा श्रादि सनोरंजन मात्र के साथनों से मिलती है निःशुल्क शिक्षा-सर्व॑ 


५ 


ञ्च्ी 
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खोटो बातों की ब व्यसनों को । देश में प्रचलित डाके मारते के नये नये ढंग, जेब कतरो, व्यभि- 
चार सेवन, मद्य व मांस सेवन, नये नये श्यूड्गर व फंशन, इत सब के प्रचार केख्र वास्तवमें यह 
सिनेसा झ्रावि ही तो हें। झ्तः इनको देखने का त्याग करने से अनेकों व्यसनों से भ्रपनी रक्षा, व इन 
भावों से उत्पन्न होने बाले भ्रस्तर दाह से निज शान्ति को रक्षा-है अ्लोकिक सुन्दरता । इसके प्रतिरिक्‍्त 
विकारी भाव से उत्पन्न होने वाली कषाय से प्रेरित श्रन्य जो वेइयागसन झ्ादि महान अ्रपराध, उनसे 
भी तो बचा रहेगा । तथा इस प्रकार इन श्रपराधों के कारण होने वाले व्यर्थ के धन व्यय को चिन्ता 
से मुक्ति, अर्थात्‌ धनोपार्जन संबन्धी भार से छटकारा झौर श्रन्य भी प्रनेक लाभ । श्रतः यवि पूर्ण नहीं 
तो झ्रॉशिक रूप से भ्रवह्य श्राज भी इस नेत्र इग्द्रिय सम्बन्धो उपरोक्त प्रनावदयक श्रंग को छोड़ कर 
संयमी बन सकता है। 


८ करा न्द्रिय संयम श्रब लीजिये पांचवीं कर्ण इन्द्रिय को बात | गृहस्थ 4 व्यापार सम्बन्ध में, ब निज 
घाभिक क्षेत्र में कुटुम्ब वालों की, प्राहकों की, श्रथवा गुरु जनों या उपदेशकों की बातें सुनना या 
धामिक भजन सुनना तो श्रावश्यक अंग होने के कारण छोड़ा नहीं जा सकता । परस्तु सिनेमा के 
झइलील गाने सुनने का त्याग करने से तुझें क्या बाधा पड़ेंगी ? इसमें तो निहित है तेरा लाभ-सिनेसा 
पर होने वाले तथा रेडियो, प्रामोफोन भ्रादि पर होने वाले, व्यर्थ के व्यय से बचेगा, श्रौर इस प्रकार 
धनोपाज॑न सम्बन्धी भार हल्का पड़ेगा । जो समय इन कार्यों में व्यर्थ जाता है वह समय बच जायेगा 
तेरे पास, जिसे तु उपयोग में ला सकेगा निज हितार्थ। 


इसके ग्रतिरिक्त कर्ण इख्िय का एक श्रौर भी विषय है, बड़ा भयानक परन्तु ऊपर से 
देखने में सुन्दर । जिस सुन्दरता से प्राकषित होकर, साधारण मनुष्य की तो बात ही कया, धामिक 
क्षेत्र में श्रागे बढ़े हुए व्यक्ति विशेष भी धोखा खाये बिना नहीं रहते, और ऐसी पटखनी खाते हैं कि 


..घारों खाने चित नीचे भ्राते हें, भौर उस खाई में जा पड़ते हें जहां से बह कब निकल सकेंगे, यह कौन 


जाने | वह विषय है जिन्न प्रशंसा के शब्द सुन कर उसके प्रति का मिठास व झुकाव। शान्ति के उपा- 
सक को इस दुष्ट विषय से पद पद पर सावधानी बरतने की प्रावश्यकता है। इरा विषय की विकराल 
बाढ़ का चबीना बनें हुए क्षत संयमादि ज्ञार ज्ञार रोते देखें जाते है । प्रभो से हो, इस अल्प श्रवस्था से 
हो, इसके प्रति सावधान रहने का झभ्यास करना होगा, नहीं तो श्रागें जाकर श्रवश्यमेव इस विषय 
से परास्त होना पड़ेगा । शान्ति पथ की यह सबसे बड़ी बाधा है । 


£ मन का पांचों इन्द्रिय को बात हो चुकी, परन्तु इत पाचों के श्रधिपति मन की बात शेष रह 

संमयय गई। जिससे कि इन पाँचों को प्रेरणा मिल रही है, जिसके बल पर पांचों का 
बल है, जिसके जोबित रहने पर पांचों जीवित हें, तथा जिसकी मृत्यु से पाँचों की मृत्यु है। इस मन का 
कोई एक निश्चित विषय नहीं है, पांचों ही इन्द्रियों के विषय इसके विषय हैं। जिस प्रकार पहले देव 
धरा व गुरु उपासना व स्वाध्याय के प्रकरण में बताया जा चुका है तथा स्पर्शनेर्द्रिय दमन संबन्धी 
विषय के साथ भी बताया जा चुका है, प्रत्येक क्रिया के दो प्रंग हैं, जो सदा साथ साथ रहते हें, एक 
प्रन्तरंग झोर दूसरा बाह्य अंग । यहां भी श्र्थात इन्द्रिय संयम के प्रकरण सें भो वही बात है, प्रत्येक 
इन्द्रिय का बाह्य विषय तो है उन२ पदार्थों का प्रहण, झोर पझ्नन्तरंग विषय है, उनके ग्रहण होने पर 
भतरंग प्रें उत्पन्न होने वालो मिठास, रुचि व झुकाव, जो कि मुझे झागे झाग पुनः पुनः झ्रषिक भ्रधिक 


२६ इलिय संयम १०५ ६ मन का संयम 


उस उन विषयों के प्रहण की प्रेरणा देता है तथा प्रत्यन्त श्रासकत ये गद्धबना कर सझे उनके उपभोग 
में ऐसा फंसा देता है कि उनसे छठ ने का भाव भी मेरे श्रन्दर उत्पन्न न होने पावे, हिताहित का विवेक 
भी जाता रहे। इन स्व इन्द्रियों के ग्रत्तरंग विषय मिल कर एक सन का विषय बन जाता है। भ्रतः इस 
सन को काब्‌ करने के लियें, पांचों इन्ठ्रिय सम्बन्धी भ्रनावद्रयक व श्रावश्यक दोनों हो विषयों के प्रति , 
का शुकाव भ्रंतरंग में त होने देने के लिये सावधानी बतंनी श्राववयक है। इस प्रयास से भी गृहस्थ 
सम्बन्धी किसी चर्या में बाधा आना सम्भव नहीं । इसके श्रतिरिक्त भी श्रागे श्रागे के प्रकरणों में प्राने 
वाली सर्व हो भ्रंतरजड़र क्रियायें मन का विषय हें । उन सर्व हो अंतरंग क्रियाप्रों का यथायोग्य त्याग 
विवेक पूर्वक सावधानी के साथ निर्बाध रीति से जोबन में उतारने का नाम ही मन का संयम है। इसको 


वह सें करने पर यह सब इन्द्रियें सहल हो वश में भ्रा जायेंगी, इस प्रथम भूमिका में इस ही को म॒ुश्यतः 
बश में करने को बात चलती है। 
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१ दश प्राण शान्ति प्राप्ति के उपाय स्वरूप संबर के प्रर्थ, श्र्थात्‌ विकए्पों के प्रशमनार्थ संवर के 
चौथे श्रंग संपम का कथन चलता है| इसके भी दो अ्रंग बताये थे-- एक इच्द्रिय संयम और दूसरा प्राण 
संयम । इन्द्रिय संपस की बात हो चुकी है, भ्रव प्राण संयम की बात चलती है। प्राण संयम श्रर्थात्‌ 
झपने जीवन की हर प्रवृत्ति में सावधानी रखना, कि उसके द्वारा किसी के प्राणों को पीड़ा न हो, बाधा 
न पहुंचे | यहां प्राण शब्द का श्रर्थ समझ लेना चाहिये। प्राण दश हें--प्राणी को छक्कर जानने की शक्ति 
श्र्थात्‌ स्पर्शन इन्द्रिय, चख कर जानने की शक्ति श्रर्थात्‌ जिल्ला इन्द्रिय, सूंघ कर जानने की दाकित श्रर्थात्‌ 
नासिका इन्द्रिय, देख कर जानने को शक्ति नेत्र इन्द्रिय या चक्षु इखिय, तथा सुनकर जानने की शक्ति 
प्र्यात्‌ कर्ण निद्रय, विचारने की शकित शर्थात्‌ मनो बल, बोलने की द्ाकित श्र्थात्‌ वचन बल, व द्वरीर को 
हिलाने डुलाने की शवित श्रर्थात्‌ काय बल, इस शरोर में एक निश्चित समय तक रहने की शक्षित श्रर्थात्‌ 
ग्राय्‌ु, तथा हवास लेने की शक्षित भ्रर्थात्‌ इवासोच्छुवास । इस प्रकार कुल पाँच इन्द्रिय, तीन बल, श्रायु व 
इ्वासोच्छवास, ये दश गक्तियें जीव के प्राण कहलाते हैं| मेरी किसी भी प्रवृत्ति से किसी भो प्राणी 
का बध न हो तथा दश् प्राणों में से किसी एक भी प्राण को पीड़ा न हो, श्रथवा तनिक भी बाधा न हो, 
ऐसी सावधानी का नाम है प्राण संपम । 


२ जीवों के भेव. प्राण संयम पालन करनें के लिये मुझे इन प्राणों के धारी प्राणियों श्रर्थात्‌ जीवों के भेद 
प्रभेद प्रभेद जानना श्रत्यन्त प्रावश्यक है क्योंकि बिना उनको जाति के जाने में किन के प्रति 
सावधानी बतू गा ? वर्तमान में यद्यपि सें लोक में पायें जाने वाले प्राणियों को सनुष्य, गाय, कबतर, 


२७ प्राण संयम २०७ जोबों के भेद प्रभेद 
मछली झादि प्रतेक जातियों से परिचित हूं, फिर भी सर्वे जातियों को में नहीं जानता, प्राणियों को 
जानने को मेरी दृष्टि बहुत स्थल है। उसमें सृक्ष्म प्राण धारी आते ही नहों । उनकी पहिचान करने के 
लिये मुझे यह जानना चाहिये कि उपरोक्त दश् के दश्म प्राणों का धारण करने वाला ही जीव हो ऐसा 
नियम नहीं । इनमें से कुछ प्राणों को घारण करने वाले तथा भ्रन्य प्रधिक प्राणों को धारण करने वाले 
जीच भी लोक में हें। कुछ केवल ४ ही प्राणों को धारण करते हैं, कुछ ६ को कुछ ७ को, कुछ ८ को, 
कुछ ६ को शौर कुछ दक्षों को, और इस प्रकार प्राण धारण की श्रपेक्षा जीवों के ६ भेद हो जाते हैं । 


वे जोव जिनमें केवल छ कर जानने की ही शक्ति है, मात्र स्प्शन इन्द्रिय को धारण 
करने वाले एकेन्द्रिय जीव हुं उनके चार प्राण हँ-- एक स्पशन इन्द्रिय, एक कायबल, श्रायु व स्वासोच्छ- 
वास । वे जीव जिनमें छ कर जानने के साथ साथ चल कर जानने की शक्त भी है, वे ६ प्राण के 
धारी दो इन्द्रिय जीव हूं - उनके हें दो इन्द्रिय, स्पशन व जिल्ला, दो बल काय व वचन, (क्योंकि जिल्ला 
का विषय चखना व बोलना दोनों हूँ) प्राय व स्वासोच्छवास । वे जिनमें उपरोक्त दो शक्तियों के झति- 
रिक्त एक तीसरी सूंघ कर जानने की शक्ति भी है, वे हें सात प्राणों के घारी तीन इन्द्रिय जीच, इनके 
उपरोक्त ६ प्राणों में नासिका इन्द्रिय सम्बन्धी सातवां प्राण और बढ़ गया है । इसी प्रकार नेत्र सहित 
चार इच्धिय वाले जीवों में श्राठ प्राण, श्रौर कर्ण सहित पांच इन्द्रिय बाले जीवों में नो प्राण होते हूँ, 
क्योंकि उनसें उपरोक्त सात के श्रतिरिक्त एक नेत्न इन्द्रिय श्लोर दूसरी कर्ण इन्द्रिय प्रयट हो गई है। 
इन पांच इन्द्रिय के धारी जोबों के श्रागे भी कुछ ऐसे जीव हैं जिनको एक शक्षित विचारने को प्रगट 
हो गई है, भ्र्थात्‌ उपरोक्षत नौ प्राणों में मनो बल रूप प्राण की जिनमें झोर वृद्धि हो गई है, वे हें दश 
प्राणों के धघारी जोब । 


इन सर्व भेदों को दृष्टान्तों द्वारा समझाते हे। ४ प्राण के धारो एक इन्द्रिय जीवों में हैँ 
पाषाण में रहने वाले पृथ्वी, पत्थर, कोयला, लोहा, सोना, तांबा तथा श्रन्य खनिज पदार्थ, जल, झग्नि, 
वायु, बनस्पति श्रर्थात्‌ घास-फूस, फूल, पत्ता, वृक्ष, कोंपल व फल सब्जी श्रादि। ६ प्राणों के ध।री दो 
इन्द्रिय जीवों के दृष्टान्त हें रींग कर चलने वाले कुछ कीड़े गेंड॒बे श्रावि । ७ प्राण के धारी तीन इन्द्रिय 
जीबों के दृष्टान्त हू छोटे छोटे अनेकों पांवों पर चलने वाले चींटे, कान सलाई, कान खज्रे प्रादि । ८ 
प्राणों के धारो चार इन्त्रिय जीवों के दृष्टास्त हैं उड़ने वाले छोट जन्तु, मच्छुर, मकक्‍्खी, भंवरा, भिड़, 
ततेया आ्रादि। &€ प्राणों के धारी पाँच इन्द्रिय जीवों के दृष्टान्त हें कुछ विशेष जाति के सर्प, मछली 
भझ्रादि व कुछ विद्येष जाति के पशु, पक्षो श्रादि जो कुछ कम देखने में आते हें, क्योंकि जितने भी देखने में 
झाते हू उनमें श्रधिफतर मनो बल के धारी १० प्राणों वाले जोब हैं । ओर दश प्राणों के धारी मन वाले 
पण्चेन्द्रिय श्र्थात्‌ संज्ञी जीवों में है सनुष्य, गाय, बकरी, तोता, कबतर, सर्प, नेबला, सगरमच्छ, मेंडक 
प्रादि। इनमें भी ऊपर ४ प्राण के धारो जीबों में बताई जाने वाली बनस्पति दो प्रकार की हें--एक 
स्थूल श्रोर दूसरी सुक्ष्म । स्थल बनस्पति तो वही हरित काय है जो नित्प प्रयोग में प्रा रही है तथा जिसके 
दृष्टान्त ऊपर दिये जा चुके हें पर सुक्ष्म बनस्पति बह है जो इस वायु मण्डल के कण कण पर अनस्तों 
को संख्यामें बेठों हुई है, उसे निगोद जीव कहते हैं, इनकी श्रायु बहुत श्रल्प होती है, इसोलिये एक सांस 
लैने में जितनो देर लगतो है उतनी देर में यहू १८ बार जन्म मरण धारण करते हैं। इस जस्प मरंण की 


२७ प्राण संयम । रे०्द ३ स्थायर व सृक्ष्म जीवों की सिद्धि 


तोब्नता के कारण ही वेदों में इनको “जायस्व ज्ियस्व” का नास दिया गया है, जो सार्थक है। ये सुक्ष्म 
जौब तो किसी प्रकार भी, यहां तक कि किसी माइक्रोस्कोप के द्वारा भी, हमको दिखाई देने श्रसस्भव 
हैं। प्रम्य जीवों में भी कुछ, विशेषतया १, २, ३ व ४ इन्द्रिय जीव बड़ी ब छोटी दोनों प्रकार की श्रव- 
गाहना में पाये जाते हैं। बड़ी प्रवगाहना श्रर्थात्‌ बड़े शरीर के धारी ये जोब तो साधारणतया हमारी 
नेत्र इन्द्रिय के विषय बन सकते हें, परन्तु अ्रत्यग्त छोटी श्रवगाहुना के धारी ये जोव माइक्रोस्कोप के 
बिना नहीं देखे जा सकते | साधारणतया श्रांख से दीखने वाले जीयों में भी कुछ इतने छोटे होते हैं कि 
बड़े ध्यान से देखने से ही दोख पाते हें । सुई की नोक या बाल के श्रग्न भाग से भो बारोक ऐसे जीव 
कभी कभो शरीर पर कादते हुए प्रतीत होते हैं । 


झाज का मानव जीवों के इन सर्व भेंद प्रभेंदों में से एक मनुष्य को ही जीव मानता है, श्रन्य 
को नहीं । प्राज बकरी श्रादि तक को भी वह श्रपनी भोग को वस्तु समझता है तथा उनके भी प्राण हें, 
उतको भी पीड़ा होती होगी, इस बात का उसे भान नहीं है। इससे झ्रागे भी यदि बढ़ा तो मनुष्य व 
गाय दो को हो जीव मानने लगा, प्रन्य को नहीं यदि बकरी श्रादि को जीव स्वीकार भी किया तो गाय 
को भ्रपेक्षा उसमें प्राणों की कमी देखते हुए। शोर यही कारण है कि भ्राज जहां मानव रक्षा के लिये 
प्रत्येक देश में शक्तिशाली राज्य स्थापित हूँ, वहां श्रन्य जीवों की रक्षा के लिये कोई दासक या समाज 
नहों है। भ्रधिक से श्रधिक कहीं दिखाई भी दी तो गऊ रक्षक समाज मिलती है। इससे भी श्रागे कोई 
बढ़ा तो पशु, पक्षो फो जोव की कोटि में गिन लिया । इन बेचारे सबखी, मच्छर, चींटी, भिडं, सर्प, 
बिच्छ, मेंडक, मछली आावि की बात पुछनें बाला यहां कोई नहीं है। फिर भी यदि समझाने बुझाने पर 
कोई प्रौर कुछ झागे बढ़े भी, तो प्रत्यक्ष में चलते फिरते दीखने वाले इन स्थल दो इन्द्रिय मक के जीवों 
को भले हो स्वीकार कर ले परन्तु माइक्रोस्कोप से दोखने वाले छोटे शरीर के धारी उस ही जाति के 
जीवों को, तथा पांच भेद रूप पृथ्वी से बनस्पति पर्यन्त तक के एकेन्द्रिय जीवों फो जीव कोई स्वीकार 
नहीं करता । इनको जीव कहना उनकी दृष्ठि में सानों कुछ कपोल कल्पना सी लगतो है परन्तु ऐसा 
नहों है, प्रपनी स्थल दृष्टि के कारण ही वह ऐसा कहता है। भाई ! तु ञ्राया है शान्ति की खोज में, 
तु उन लोगों की प्रपेक्षा भिन्न रुचि लेकर झाया है। श्रतः प्रत्यक्ष ज्ञानियों द्वारा जानी गई इस सम्पूर्ण 
जीव राशि को स्वीकार कर, क्योंकि ऐसा स्वीकार किए बिना तू प्रपने जीवन को संयमित न बना 
सकेगा। यदि केवल स्थूल चलते फिरते जीबों के सम्बन्ध में संयमित बना भी, तो भ्रागे जाकर पूर्ण 
संयित न हो सकेगा, इन सुक्ष्म व एकेन्द्रिय प्राणियों को बाधा न पहुंचाने का विवेक तुझ में जागत 
न हो सकेगा। झ्विवेक के रहते शान्ति की पूर्णता न कर सकेगा । हु 


३ स्थावर व सूक्ष्म पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु व बनस्पति, इन पांचों में स्थल दष्टि से देखने पर चैतन्य 

जीवों की सिद्धि तत्व का ग्रहण यद्यपि नहीं होता, जड़ व्‌ से भासते हें परन्तु इन पांचों में से 
बनस्पति शरोर धारी प्राणियों के सम्बन्ध में कुछ सूक्ष्म विचार करने से उनके प्राणधारी होने का 
विश्वास इस अ्रल्प परोक्ष ज्ञान से भी हो सकना सम्भव है। श्राज के विज्ञान ने भी उनमें प्राणों को 
स्वीकार किया है, तु भी इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा बनस्पति में प्राणों के चिन्ह देख सकता है। देख योग्या- 
हार जल झादि के न मिलने पर बह भो बंचारे कुम्हला जाते हैं, पीड़ा को न सह सकने के क!रण बेहोश 
हो जाते हूँ, प्रौर श्राहार मिल जाने पर पुनः सचेत हो जाते हैं व प्रसक्ष होकर नाच उठते हैं। कुछ 
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विशेष जाति की मांस भक्षक बनस्पति झाड़ियां व घास भी देखने में पझ्ाती हैं। श्रफ्रीका के जड्ूलों में 
झाड़ियों के रूप में श्रौर भारत के बनों में घास के रूप में पाई जाने बालो यह बनस्पति कितने भया- 
नक रूप से, पशु पक्षो या मनुष्य को पकड़ कर उसका खन चूस लेतो है, यह बात सुनी होगी, नहीं सुनी 
हो तो सुन । इस जाति की झ्ाड़ियाँ खूब लम्बी लम्बी बड़ों सज़बत कांटेदार टहनियों बाली पाई जाती 
हैं। ऊपर की भ्रोर मुंह किये खड़ी रहती हूँ प्लौर इसी प्रकार से इस जाति का घास भो। श्पने शिकार 
को निकट श्राया जान वह एक दम सबको सब टहनियां सुककर उसके ऊपर गिर पड़ती हूँ भोर 
लिपट कर इतनी फुर्ती से उसके शरोर को बांध लेती हूँ, कि बहू बेचारा स्वयं यह नहीं जान पाता कि 
झकस्मात ही यह कया श्राफत भ्रा गई, यहाँ तो कुछ भी नहीं दिखाई देता ? पर बनस्पति में प्राण न 
स्वीकार करने वाला वह मानव यह न जानता था कि बनस्पति का रूप धारण किये हुए उसका भक्षक 
यहां विद्यमान है। उन टहनियों के श्रग्न भाग की नोक उसके शरोर में प्रवेश करके कुछ हो देर में 
उप्तका रक्‍त चूस लेतो हूं श्रोर ढाँचा मात्र शेष रह जाने पर उस फलेवर को छोड़कर पुनः पुंबत्‌ ऊपर 
की झोर मुंह करके खड़ी हो जाती हूँ । श्राह्मर या जल में विष सिला कर सिचन किये जाने पर सर्व हो 
की मृत्यु होती देखी जातो है। इस प्रकार बनस्पतियों में मनुष्यों बत्‌ हो प्राह्ार ग्रहण करने की 
कियायें व भावनायें स्पष्ट देखने में श्राती हें । 


यद्यपि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु काय के जीवों में इस प्रकार स्पष्ट रीति से प्राणों को 
सिद्धि नहों होती, ज॑ं सो कि बनस्पति में, परन्तु फिर भी खानों में पड़ें सं ही खनिज पदार्थों के शरीरों 
की वृद्धि का होता, वहां उसके श्रन्दर जीवन को या प्राणों को दर्शा रहा है तथा खान सें से निकल जाने 
पर वुद्धि का रुक जाना, उसकी मृत्यु को या प्राणों के निकल जाने को दर्शा रहा है, क्योंकि खान में 
पड़े पत्थर की भांति यह भ्रव बढ़ता दिखाई नहीं देता । बाढ़ के समय जल का, व तूफान के समय वायु 
का और पवन से ताड़ित होकर भ्रग्नि का प्रत्यक्ष दीखने वाला प्रकोप जिसके सामने मनुष्य की शक्ति 
हार मानती है, उन पदार्थों में जीवन का द्योतक है, प्राणों को सिद्ध करता है। श्रौर प्रत्यक्ष ज्ञानियों ने 
तो प्रत्यक्ष ही उनमें प्राणों को देखा है, इन सबको सुख दुख का वेदन करते हुए जाना है, जंसे कि कुछ 
व्यक्ति वर्ंमान में भी व॒क्षों के हाव भाव व हिलने जुलने से उसकी भश्रन्तरंग पोड़ा या हर्ष के भावों को 
पहिचानने में समर्थ हें । श्रतः विश्वास कर कि इन पांचों जाति के एकेन्द्रिय जोबों में प्राण हूँ, उन्हें भी 
सुख दुख का वेदन होता है, उनमें भी कुछ इच्छायें या प्राकांक्षायें छिपी हें। माइक्रोस्कोप से दोखने 
वाले दो इन्द्रिय श्रादि जीव प्रत्यक्ष ही चलते फिरते दिखाई देते हैं, और एकेन्द्रिय जीव बेकटी रिया पश्रादि 
बढ़ते हुए दिखाई देते हे । विशेष प्रक्रियाश्नों के अयोग के श्राधीन प्रयोगशालाश्रों में ४ या ५ दिलों में 
ही उनका वृद्धिगत रूप कदाचित्‌ कुछ झाड़ियों के रूप में ऊपर भी प्रत्यक्ष दोखने लगता है तथा 
सोभाग्यवश्ञ श्राज के विज्ञान ने भी उनको प्राणधारों स्वीकार किया है। 


इस प्रकार सम्पूर्ण जीव राशि को भ्राणों की ध्रपेक्षा विभाजित करने पर, में उन्हें, ४, ६, 
७, ८, ६ १० प्राणधारी छह प्रकार के कह सकता हू। इच्द्रियों की श्रपेक्षा भी विभाजन करने पर, एके- 
न्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चौइन्द्रिय, पाँच इन्द्रिय भ्रसंज्ञी (मन रहित) भ्रोर पाँच इन्द्रिय संज्ञो 
(मन सहित) इस भांति छह श्रकार के कह सकता हूं। एक स्थान पर स्थित रहने के कारण तथा भय 
खाकर भी प्रपनी रक्षा करन के लिये इधर उधर भागने का प्रयत्न न करने के कारण पांचों प्रकार के 
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पृथ्ची, जल, अग्नि, वायु, व बनस्पति जीवों को स्थावर तथा अपनी रक्षार्थ इधर उधर भागते देखे जाने 
वाले दो इन्द्रिय से संज्ञी पंचेन्द्रिय तक के जीवों को श्रस, इस प्रकार स्थावर व श्रस (जंगम) केवल इन 
दो कोटियों में भी इस सर्व का समावेश कर सकता हुं। तथा पाँच भिन्‍न भिन्‍न जाति के दरीरों में पाये 
जाने वाले मांस श्रस्थि रहित शरीर वाले स्थावर, और रक्त मांस अस्थि श्रादि से नसित एक जाति 
के हो छोटे बड़े शरोरों में पायें जाने घाले च्रस, इस प्रकार दरोरों की भ्रपेक्षा सब॑ जीव राशि को ६ 
प्रकार की कह सकता हूं -पृथ्वो श्रादि पांच काय घारी व त्रसकायधारी । 
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प्रवचन नं० ५४ 


दास्ति के श्र्थ जीवन में प्राण संयम घारने के लिये जोदों के भेद प्रभदों का कुछ श्रनुमान 
कल करा दिया गया। उन सब के प्राणों को रक्षा करने का प्रपनी ओर से पद पद पर विवेक रखना 
प्राण संयम कहलाता है। श्रब मुझ यह देखना है कि इन सबको मेरो किस किस प्रकार की प्रव॒लि से 
पीड़ा पहुंचती है ताकि उन उन प्रवृत्तियों का जोवन में त्याग कर सकूं । 


४ पांच पाप श्रपनी सर्व प्रवृत्तियों को प्राण पीड़ा की ग्पेक्षा मे पांच कोटियों मे विभाजित कर 

निर्देश सकता हुं-हिसा के द्वारा, अ्रसत्य के द्वारा, चोरी करने के द्वारा, व्यभिचार सेवन 
के द्वारा, और संचय या होडिन्ग के द्वारा इस का नाम परिय्रहु भी है। इन्हें श्रायम में पांच पाप कह 
कर नी बताया गया है, प्राणियों को पीड़ा के कारण होने से यह पांचों जाति की मेरी प्रवृत्ति पाप रूप 
हैं ही, इसमें कोई संशय नहों । श्रत्॒ पृथक पृथक इन पांचों पापों का विश्लेषण करता हूं, तनिक ध्यान 
देना, कयंकि इस विइलेषण पर से यह बात ध्यान में आये बिना न रहेगी कि अपनो जिन प्रवृत्तियों को 
में न्‍्याय संगत साना करता हूं वे भी श्रन्याय रूप हैं, पाप रूप हूं। मुझे ऐंसी सर्व प्र्तियों ,से बचना 
है, अपने जीवन को संकोच कर केवल निज शान्ति में केन्द्रित करना है। भोग विलास का यह मार्ग 
नहों है । 


५ हिसा स्थूल पशु पक्षो व मनुष्यों को तो बांध कर, पिजरे में बन्द करके, या कंदखाने में डाल 
कर, श्रथवा उनका सबंतः वध करके, श्रथवा किसी एक हन्द्रिय या द्वरीर के भ्रंगोपांग को काट कर, 
छेद कर या भेद कर, भ्रधिक भार लाद कर या उनको शक्तित से भ्रधिक या श्रधिक समय कास लेकर, 
झथवा क्रोध वद्, द्वष बश या प्रमाद वश उनको श्राहार पानी या वेतन न देकर या कम देकर या 
समध पर न देकर, अ्रथवा हिसक पशु ,पलकर, में पोड़ा पहुंचाया करता हूं । तथा छोटे शरीर धारो 
चींटी, पतंग श्रादि जीवों को विवेक होनता वश या प्रसाद वश् या भ्रज्ञान वश मेरे द्वारा पीड़ा हो रही 
है; गमनागमन में सावधानी न रखने के कारण, पृथ्वी पर बराबर देखते हुए जीवों को बचा बचा कर 
पण ने रखने के कारण; वस्तुओं को उठाते व धरते समय यह न देखने के कारण कि जहां रख रहा हूं, 
या जहां से पकड़ कर उठा रहा हूं, वहाँ कोई छोटा सा जोब भी बेठा हो सकता है; देख भाल कर 
भोजन न करने के कारण, अथवा रात्रि को प्रन्धकार में चन्द्रमा व बिजलो के प्रकाश में भोजन करने 
के कारण, जिसमें कि राज्ि को संचार करने वाले छोटे जीव जन्तु या तो बिखाई हो न दें, भर प्रकाश 
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में दिखाई भी दें तो भोजन में पड़कर मेरा प्रास बन जाने से उन्हें रोका न जा सके, इसके श्रतिरिक्त 
भो छोटे व बड़े दोनों शरोर के धारी, मनुष्यों से बतस्पति पर्यन्त तक के जीवों को यथा योग्य रूप में, 
सन के द्वारा खोटे विकल्प उत्पन्न करके, भ्यवा बचनों द्वारा, कटु व व्यंगादि रूप बचन बोल कर 
कष्ट पहुंचाता हूं। प्राणों से मारकर हो नहीं बल्कि द्षों प्राणों श्र्थात्‌ स्पशेन श्रादि पांचों इन्द्रियों 
को, सन को, वचन को व शरीर को काटने छाँटने से, या उनके विषयों को प्राप्ति में बाधा डालने 
से, किसी का ध्वासोच्छवास रोक कर या श्रन्य प्रकार बाधित करके भी, इन्हें में कष्ट 
पहुंचाता हुँ । इन सब प्रकार की तथा प्रन्य भी श्ननेकों प्रवृत्तियों के द्वारा जो में स्थावर जंगम प्र/णियों 
को ज्ञारीरिक पीड़ा पहुंचाया करता हूं, उसे हिसा रूप प्रवत्ति कहते हें । 


६ असत्य क्रोध वश कहे जाने वाले कट व तीखे या गालो के शब्द, है ष वश कहे जाने वाले 
व्यंगात्मक शब्द, लोभ वश कहे जाने वाले छुल कपट भरे शब्द, हंसी ठट्टू वश फहे जाने वाले कुछ 
झ्रनिष्टकारी धब्द, मान वश कहे जाने वाले मर्मच्छेंदी शब्द, इस प्रकार के शब्द बोल कर में किसी के 
अ्रन्तष्करण सें दाह उपजाता हूं । स्पष्ट श्रतिष्टकारी, सफ द झूठ बोल कर, चगली के या सिन्‍्दा के 
अनिष्टकारी या खशामद के शब्द बोल कर, झठे कागज व दस्तावेज्ञ श्रादि बना कर, किसी की 
धरोहर मेरे पास रखो हो शोर उसका स्वासों उसे भूल गया हो या पूरी याद न रख पाया हो श्ौर 
लेने झआदे तो कमतो मांगता हो, उस समय उसे प्री याद दिलाने में चुप खेंच कर, फिसी का रहस्य 
स्वयं उसके द्वारा बताया हुआझा श्रथवा अपने झ्राप हो किन्‍्हों श्रन्य साधनों से या उसको मुखाकृति भ्रादि 
भावों पर से जाता हुझ्रा किसो पर प्रगट करके, इसी प्रकार के श्रन्य वचन सम्बन्धित श्रनेक्ों विकल्पों 
से में किसी के श्रन्तरप्राणों को भ्र्थात्‌ मानसिक प्राणों को पीड़ा पहुंचाता हूं। एसी प्रवृत्ति का नाम 
असत्य प्रवृत्ति है। यहाँ भ्रसत्य का श्रर्थ केवल झूठ बोलना नहीं, बल्कि प्रत्येक श्रनिष्ट व कद बचन 
वास्तव में अ्रसत्य है। सत्य भी वचन यदि अहितकारी है या कट है वह यहां श्रसत्य की कोटि में 
समझा जाता है। 


७ चोरी विभिन्न जाति के प्राणियों ने श्रपनी श्रावश्यकतानसार पदार्थों का जो संचय किया 
हुआ है, वे वे पदार्थ उन उन प्राणियों का धन है । इस धन को भी जीच का बाह्य प्राण कहा जाता 
है क्योंकि इसमें तनिक सी बाघा श्राना भी यह प्राणी सहन नहीं कर सकता, श्रौर कदाचित तो इस 
धन के लिये अपने उपरोकत दद प्राणों का भी यह कोई मूल्य न गिनते हुए स्वयं ग्रात्म हत्या तक कर 
लेता है। यहां धन शब्द का श्रर्थ रुपया पैसा मात्र नहीं, बल्कि जेसा कि ऊपर बताया गया है प्राणियों 
का निज निज योग्य पदार्थ-संचय है । इस धन का अपहरण करके, श्रथवा बुछ्ध देर के लिये छोड़े गये 
शनन्‍्य किसी श्रावस श्रादि में ठहर कर, झ्रथवा सबका स्वामित्व जहाँ हो ऐसी घर्मशाला आदि स्थानों 
में श्राववयकता से श्रधिक स्थान रोक कर, या झपने रोके हुए स्थान में दुसरे को श्राने की आज्ञा न 
देकर, श्रथवा बिना किसो के दिये या देने की श्रन्तरड़ से भावना किये किसी भ्रपने परिचित मित्र की 
कोई भी वस्तु को यह कहते हुए लेकर, “ कि यह तो मुझे श्रच्छी लगतो है, में ले लूं।” क्योंकि शर्म 
लिहाज्ञ के मारे वह यदि बाहर से इन्कार नहीं कर सकता तो इसका यह श्रथे नहीं कि वहू इस वस्तु 
का विरह स्वीकार करता है, श्रथवा बिना दाता के भोजन प्रहन करके, या श्रयोग्य आहार ग्रहण 
करके, भ्रथवा साधमी जनों से वादविवाद के द्वारा उनको ज्ञान्ति को भंग करके, में जीवों के 


२७ प्राण संयन २१२ द प्ग्नाह्म, ६ परिप्रह, १० प्राण पोड़न के १२६६० भंग 


मानसिक प्राणों का प्रपहरण करता हूं। स्थल व प्रसिद्ध चोरी करके,, चोरी का माल हज हो 
करने सम्बन्धित उपाय श्रन्य को बता कर चोरी करने के उपयुक्त हथिहार बना कर था हृप्त व 

को देकर, चोर को झ्राश्य देकर, राज्य नियम के विरुद्ध काम करके, या टेक्स व रेल प्रादि का किराया 
बचा कर, कमती बढ़ती बाट गऊ प्रादि तोलने व मापने के यन्त्र रख कर, किसी चालाकी से कम 
तोल कर या माप कर, भ्रधिक मूल्य की वस्तु में कम मूल्य की वस्तु सिला कर, श्राज्ञा से प्ंधिस सब 


मोटर में बैठा कर, चोर बाज्ञार में माल बेच कर, इत्यादि भ्नेक ढड़ों से भी से प्राणियों को पोड़ा दे 
रहा हूं। मेरी इस जाति को प्रवृत्ति का नाम चोरी है। 


८ प्रश्नहम साक्षात्‌ सत्री संभोग के भ्रतिरिकत, स्त्री पुरुष संयोग सम्बन्धी बातें सुनने व कहने मे 
भ्रासक्त होकर,तिर्य>चों का संभोग देख कर, या शरीर के विषेश मनोहर ग्रंगोपांग को श्रोर दृष्टि- 
पाल करके, पूर्व में को गई संयुन क्रियान्रों को स्मरण करके, गरिष्ट व तामसिक भोजन करके, शरीरका 
ऐसा श्यूड्भार करके जिससे कि दूसरे का चित्त श्राकषित हो जाये, में सदा व्यभिचार सेवन करता हूं । 
दूसरों के पुत्र पुत्रियों के सम्बन्ध मिलवा कर, विवाहित या श्रविवाहित व्यभिचारी या सुशोल स्त्रियों 
के धर पर जाकर, या एकान्त में उससे वचनालाप करके, या अपने शरीर के श्रंग विद्येषों का पुनः 
पुनः स्पश करके, श्रथवा प्रन्तरड्र में काम वासना उत्पन्न करके, तथा श्रन्‍्य भी श्ननेकों ढंगों से में 
व्यभिचार सेवन किया करता हूं। मेरी इस प्रवृत्ति का नाम झबह्मय, कुशोलसेवत या व्यभिचार है। इस 
प्रवत्ति के द्वारा श्रसंख्यात छोट छोटे कीटाणुश्रों को पीड़ा पहुंचाने के श्रतिरिफ्त में उन उन स्त्रियों व 
उनके स्वामियों या माता पिताप्मों के हृदय को भी प्रतीव बेदना पहुंचाता हूं । 


६ परिग्रह झावदयकता से भ्रधिक धन धान्‍्य, कपड़ा व जेवर, बर्तन व खेत तथा जायदाद, पशु, 


दास, दासी, झ्रावि रख कर, श्रथवा उन्हें प्राप्त करने की इच्छा करके, या भ्रच्छे न लगने वाले पदार्थों 
से 6 थ करते हुए उन्हें दर करने की इच्छा करके भी में प्रनेकों को पीड़ा पहुंचा रहा हूं। मेरी इस 
प्रवत्ति का नाम है परिग्रह भाव । इसका सविस्तार विवेचन अगले प्रधिकार में श्रायेगा । 


१० प्राण पीड़न के इस प्रकार हिसा, भ्रसत्य, चोरी, श्रत्रद्य, व परिग्रह इन पांच प्रकार की मेरी प्रवृत्तियों 

१२६६० भंग से नित्य ही इस बिद्वव के प्राणी किसी न किसी रूप में बाधित ब पोड़ित हो रहे हें 
प्रोर मुझ्ते यह खबर भो लगने नहीं पाती कि में कुछ श्रनर्थ किये जा रहा हुं-अपने लिये व इसरों के 
लिये । इतना हो नहीं यह पांचों ही पाप में मन के द्वारा प्रर्थात्‌ केवल उन प्रवृत्तियों सम्बन्धी विकल्प 
भन में उठा कर, वचन के द्वारा श्र्थात्‌ इन प्रवृत्तियों के श्रनुूष वचन बोल कर, श्ौर काय के द्वारा 
धर्थात्‌ श्रपने शरीर से साक्षात्‌ इन क्रियाप्रों में प्रवत्त होकर, कर रहा हैं भ्रौर प्राइचर्य है कि में फिर 
भो बेखबर हूं। इतना हो नहीं मन वचन काय के द्वारा इन क्रियाप्रों को में स्वयं करता हूं, कभो दूसरों 
से कह कर या शरीर द्वारा इशारा करके कराता हूं या दूसरों को करता देखकर मन ही मन या बचनों 
के द्वारा भो या शरीर के हाव भाव के द्वारा भी प्रसन्न होकर श्रनुमोदना करता हूं, श्ौर फिर भी मुझे 
यह पता नहीं कि में क्या कर रहा हूं। मन वचन काय इन तोलों के द्वारा करने से, इन तीनों के द्वारा 
कराने से, तथा इन तीनों के द्वारा प्रनुमोदना करने से, मेरी प्रदृत्ति के नौ भंग बन जाते हैं। इन नौ 
भंगों के प्राक्षय से में उन पांच प्रकार की प्रवत्तियों सम्बन्धी कुछ प्रयत्न करता हूँ, इन्हों नो के श्राश्रय 
से उस प्रयत्न को सिद्धि में सहायक सामग्रो विशेष को जुटाता हूं, उन्हों मो विकल्पों से उन प्रवत्तियों 


२७ प्राण संयम २१३ ११ हिंसा का व्यापक झर्थ 


में जुट जाता हूं, इस प्रकार नो के २७ भंग बन जाते हैं । इन २७ भंगों के प्राक्यय पर में फोधाबेश के 
कारण उन पांच पापों में प्रवृत्ति करता हूं, मान कषाय के झ्ावेश के कारण प्रवत्ति करता हूं, माया 


कथाय से दवा हुआ प्रवृत्ति करता हूं लोभ कषाय के श्राधीन होकर प्रवत्ति करता हूं, इस प्रकार मेरी श्रनर्थ 
रुप पांचों प्रवत्तियों में से प्रत्येक के १०८ भंग हो जाते हें। भ्रर्थात्‌ पांचों पापों के कुल ५४० भंग हो 
जाते हैं। यह सर्व ५४० भंग कभो मनोरंजन के प्र्थ संकल्प पुवंक बिना किसो गृहस्थ सम्बन्धी विशेष 
प्रयोजन से करता हूँ, कभी घर बार सम्बन्धी श्रावश्यक क्रियाओं की पूर्ति के प्र्थ प्र्थात्‌ लाना बनाने या 
घर की सफाई के प्रथं करता हूँ, कभी कारोबार या उद्योग धन्धो के श्रर्य करता हूँ, प्लोर कभी प्रपनी 
तथा अपने कुटुम्ब की या भ्रपनी सम्पत्ति की व अपने देश की रक्षार्थ किसी द्षात्रु श्रादि के विरोध के 
कारण करता हूँ । प्रतः इन ५४० प्रवृत्तियों के ही संकल्पी, उच्योगी, ध्रारम्भी व विरोधी यह चार चार 
भेद हो जाने से, मेरी भ्रनिष्ट व प्राण पोड़ा कारक प्रवत्तियों के २१६० भंग हो जाते हें। यह २१६० 


भंग प्राणियों के ६ भेदों के भ्राधार पर पृथक पृथक लागू करने से १२६६० भंग बन जाते हें। तथा इसो 
प्रकार अन्य भी श्रसख्याते भंग बनाये जा सकते हें । 


१६ हिंसा का व्या- बास्तव सें हिंसा या भ्हिसा के दो शब्द जो श्राज प्राय: सुनने में भ्रा रहे हें, व्यापक 

पक ब्रथ॑ श्र में प्रयुक्त किये जाने योग्य हें । किसी प्राणी को जान से भार देना तो हिसा भौर 
उसे जान से न सार देना मात्र “प्रहिसा' ऐसा नहीं है, इनफा बड़ा व्यापक श्रर्थ है। उपरोक्त सर्व 
१२६६० प्राण पीड़ा के भंग तथा भ्रन्य भी संभव श्रनेकों विकल्प, जिनके द्वारा किसी भी प्राणी को 
शारीरिक, वाचिक व मानसिक पीड़ा व बाधा हो, हिंसा में समावेश पा जाते हैं | सूक्ष्म रूप से देखने 
पर जो कार्य श्रहिसात्मक दिखाई देते हें उनमें भो किसी न किसी रूप में हिंसा रहती है। वृष्टान्त के 
रूप में में प्रयत्न पूर्वक चला जा रहा हूँ श्रौर छुछ पक्षो वहां बैठे हों जिनको मेरे निकट श्रा जाने से कुछ 
भय प्रतीत हो और चहां से उड़ जायें तो उस मार्ग पर उन कबतरों के निकट मेरा जाना हिसा होगा। 
चोंटी श्रादि को उनके प्राणों की रक्षार्थ मार्ग में से हुटा कर एक शोर सरका देना भो हिसा है, क्योंकि 
ऐसा करने से सम्भवत: उसके उस श्रान्तरिक श्रभिप्राय को धक्का पहुँचा है, जिसको लिये हुए वह प्रमक 
दिशा में जा रहो थी। इत्यादि झनेकों प्रकार से हिसा का व्यापक प्रर्थ है। कहां तक कहा जाये, और 
याद भी कंसे रहेंगे-इतने विकल्प, श्रतः एक छोटो सी पहिचान बताता हुँ-यह्‌ जानने को कि कोन क्रिया 
हिसात्मक है ओर कौन भ्रहिसात्मक है, अ्रपनी प्रत्येक क्रिया को इस कसौटी पर कस कर देखने के द्वारा 
बड़ी सरलता से हिसा व अ्रहिसा को परोक्षा हो जायेगी । जो कुछ भो दूसरे किसी को श्रपने प्रति होने 
वालो क्रिया आपको भ्ररुचिकर हो, बस वह क्रिया हिसात्मक है श्रौर जो रुचिकर हो सो प्रहिसात्मक | 
श्रर्थात्‌ में कोई भी ऐसी क्रिया किसी छोटे या बड़े जीव के प्रति न करूं जो स्वयं मुझे श्रपने प्रति पोड़ा 
प्रदायक भासतो हो । 


१२ सकल व देश ऐसी सर्व हिसात्मक प्रवृत्तियों का भ्रपनें जीवन में पूर्णतया निरोध करनेका नास पूर्ण प्राण 

प्राण संयम संयम या सकल प्राण संयम है, बह मुनियों व साधुझों से पालन होता है। भ्रांशिक 
रूप से यथा शक्ति निरोध का नाम एक देश्ञ प्राण संयम है। भले ही पूर्णतया में इन सब प्रवत्तियों से 
मुक्त होने को व्तंमान में क्षमता न रखता हूँ, परन्तु शक्ति श्रनुसार इन सर्व १२६६० विकल्पों में से 
कुछ भंगों का पूर्ण त्याग भ्रोर कुछ का एक देश या झल्प त्याग करने को इस अवस्था में भी श्रवद्य 
प्रसयं हूं! 


२७ प्राण संयम २१४ १४ वर्तमान जीवन का चित्रण 


मुजफफ़रनगर दिनांक ३० सितम्बर १६५६ 


प्रवचन नं० ५५ 


१३ कर्तव्य भ्रकत्तेग्य शान्ति के बाधक विकल्पों से बचने के लिये संबर प्रकरण के श्रन्तर्गत प्राण 

निर्देश संयम की बात चलती है प्रर्थात्‌ दूसरे प्राणियों के प्रति मेरा क्या कर्तव्य है और में 
किस रूप में कतंव्य विहीन बना हुआ इस लोक में विचरण कर रहा हूँ । दूसरों की शान्तिकी श्व- 
हेलना करता हुश्ना स्वयं श्रवान्त बना हुआ हूँ । सेरी किसी भी प्रवृत्ति के द्वारा किसी भी बड़े या छोटे 
प्राणी को बाधा नहों पहुँचनी चाहिये, ऐसी सावधानी बतंना मेरा कर्तव्य है, इसी का नाम प्राण संयम 
है। परन्तु कुछ ग्रालस बह, कुछ प्रमाद वश, कुछ मनोरंजन वश, झौर कुछ परिस्थिति वद्य सेने इस 
कतंव्य को परवाह न की और सदा निरगंल प्रवृत्ति से चलते हुए मझको केवल एक बात की ही चिन्ता 
रहो, कि जिस किस प्रकार भी पञ्चेन्द्रिय विषयों की पूर्ति द्वारा मेरा भोग बिलास श्रक्षुण बना रहे, 
चाहे श्रन्य जीव या मेरे पड़ौसो मरें या जीयें, रोयें या हंसे। 


१४ वर्तमान जीवन सम्भल भगवन्‌ सम्भल ! तेरे जीवन का कुछ लक्ष्य है, उसे समझ । चिन्ताप्नों का 

का चित्रण. भार लिये प्रातः ही बिस्तर से उठना, दो चार लोटे पानी के जल्दी से शरीर पर डाल, 
उल्टे सीधे कपड़े पहन सोटरकार पर सवार हो किसी एक दिशा को चल देना-धर सें बीवी बच्चों तथा 
माता पिता को एक निराशा की उलझन में छोड़ कर । कुछ घण्टों में जल्दी जल्दी कभी इधर 
दौड़ श्रौर कभी उधर, श्रागे श्रागे दोड़ भर पीछे पोछे छोड़ करता लगभग ३० मोल का चक्‍कर लगा 
लिया । दस दफतरों में स्वयं जा कर हो झ्राया ३० से टेलीफोन पर बात करली, शौर दोपहर को 
खाना खाने के समय लौट झ्राया घर पर, कुटुम्बियों के चेहरे पर संतोष की धीमी सी रेखा खेंचता। 
खाना खाने बेठा, दो चार टुकड़े खाये, टेलीफोन की घण्टी बजी श्रौर खाना बीच में ही छोड़ भागा, पुनः 
बही मोटरकार वही सड़क वही दफ्तर व घरमें बीवी बच्चे व माता पिता पुनः उदास, बिना खाये 
चले जो गयें भ्राप । दिन भर को दोड़ धूप से थके मांदे लौटे घर पर, रात्रि को € बज बिल्कुल सोने के 
समय । न बीवी से बात न बच्चे से हंसी, न माता पिता को सांत्वना के दो शब्द, सो गये । सो क्या गए 
रात बिता दी चिस्ताग्रों में कि कल को यह करना है और वह करना है, प्रातः हो गई, पुनः वही चक्र । 


सोच तो सही कि क्या यही है मानव जीवन का सार ? कया यही है तेरा भोग श्रौर 
विलास ? जो पुरुषार्थ तु सुख के लिये कर रहा है उससे उल्टा दुःखी हो रहा है, प्रधिकाधिक जाल में 
फंसता जा रहा है। भ्रन्य जीवों के सम्बन्ध में श्रपना कतेव्य विचारने की तो बात ही नहीं, तुझें तो 
अपने कुठम्ब के प्रति भी श्रपता कतंव्य सम्भवतः याद नहों रहा । चिन्ता सागर में डूबा तु चला जा 
रहा है-किस प्रोर तुझे स्वयं खबर नहीं । सम्भल ! सम्भल ! तुझे गुरु देव प्रकाश दे रहे हूँ, श्रांस खोल 
कर देख । कतंव्य हीन बन कर तो देख लिया, निकली चित्तायें व व्यग्रतायें, ग्रब कुछ समय को कतंव्य 
परायण भी बन कर देख । यदि भ्रच्छा लगे तो करना, नहीं तो छोड़ देना, जबरी नहीं है, करुणा 
पूर्ण प्रेरणा है। 


२७ प्राण संयम र्श्र १५ विवेक हीनता 


१५ विवेक हीनता हिंसा, असत्य,चोरो, व्यभिचार व परिग्रह के १२६६०कुल भंगों के द्वारा जीवों केप्राणों 
को रोंदता सें चला जा रहा हुँ-किस प्रोर मुझें स्वयं खबर नहों। भ्रव्वल तो उनकी पीड़ा मेरे उपयोग 

हो नहीं श्राती, और झाव भी तो इतना कह कर संतोष कर लेता हूँ, कि क्यों श्राये ये प्राणी मेरे 
मार्ग में ? या यह कह कर सन्‍्तोष कर लेता हूं कि में तो पृहस्थोी हूं, इस सबके बिना मेरा काम्म न 
चलेगा, या यह कह कर प्पनी निरगंलता को पोषण कर लेता हूँ, कि यदि सर्वे ही जगत संयसी बन 
जाय तो जगत का व्यवहार कंसे चले | जगत का व्यवहार चलना भी तो किसी का कतंव्य है ही, बस 
यह कतंव्य पूरा कर रहा हूं या यह कहु कर अपना स्वार्थ पुष्ट कर लेता हूँ कि यह सर्व सृध्टि मेरे भोग 
के लिये ही तो बनी है। इत्यादि श्रनेकों घातक प्रभिप्राय हैं जिनके कारण साक्षात्‌;मेरा अहित हो रहा 
है झौर में प्रशान्ति के सागर में डबा जा रहा हूं, परन्तु बेखबर हूँ । 


भगवन्‌ ! छोड़ दे सिविवेक विकल्पों को एक क्षण के लिये। किसी दूसरे के लिये 
नहीं, भ्रपनी शान्ति की प्राप्ति के लिये। भ्रन्‍्य जीवों में श्रोर तुझ में बड़ा भ्रन्तर है-श्रन्य क्षुत्र जीवों में तो 
ज्ञान नहीं, इसी लिये बेचा रे श्रा जाते हे मार्ग में भूख जो सताती है उन्हें, श्राहार को खोज में निकल प्रात 
है, इस श्रोर बेचारे, भ्रस्धे की भांति । यदि बेठ रहते प्रपने निश्चित स्थान पर तो, तु हो बता, कौन देता 
खाता उन्हें ? जिस प्रकार तुझे खाने की चिन्ता है इसी प्रकार उन्हें भी तो झपने उदर पोषण की चिम्ता 
है। वे भी तो तेरे समान हो प्राणी हैं, पर तुझे तो ज्ञान मिला है, बुद्धि मिली है, साधन मिले हें उन को 
तो ये नहीं मिले। श्रन्धा सार्ग पर चला श्राता है श्लौर तुम भो उसी मार्ग पर चले जाते हो, तो बताश्नो 
तो सही कि बचना किसका कतंव्य है, श्रन्धे का या तुम्हारा ? उस बेचारे के नेत्र ही नहीं, बचेगा कसे? 
बचना तो तेरा ही कतंव्य है, भ्रांख वाला ज्ञान वाला, जो ठहरा तु। तुझे ज्ञान, बुद्धि व साधन इसोलिये 
तो भिले हूँ, कि तू श्रपनी रक्षा कर प्रौर दूसरों की भी । इन ज्ञानादि का मिलना तभी तो सार्थक है, 
जबकि उनका उपयुक्त प्रयोग हो, प्रन्यथा तुझे कोन कहेगा ज्ञानी तथा इस ज्ञान से तेरा हित भी 
क्या होगा ? 


कितना अच्छा हो, कि तेरा कहना “सकल जगत के संयम्मी बनने का विकल्प” पूरा हो 
जाये । यद्यपि यह बात श्रसम्भव है, क्योंकि वर्तमान में जीवन के लिये श्रत्यन्त उत्तम समझा जाने बाला 
ऐन्जीनियरिंग लाइन का ग्रहण सर्व सम्मत व श्राकषित होते हुये भी क्या यह सम्भव है कि सर्व ही 
ऐन्जिनियर बन जाये ? परन्तु यदि झूठी कल्पता इस प्रकार को बना कर यह फर्ज़ भी कर लिया 
जाबे, की सबं जगत संयमी बन गया, तो इससे भ्रच्छी बात क्‍या है ? जगत का व्यवहार चलता रहे, 
इस बात को श्रावश्यकता हो कया है ? तथा तुझको इस जगत व्यवहार को चलाने का ठेकेदार किससे 
बनाया ? सर्व जगत संयमी हो जाये तो न हों इच्छायें, न हों चिन्तायें, व हो दोड़ धूप, न हो द्वेष, न 
हो घृणा, न हो युद्ध, न हो एटम बम किन्तु हो केवल शान्ति का प्रसार इस धरातल पर, मानों यही 
मोक्ष स्थान है, बेकुण्ठ है। इससे उत्तम बात क्या हो सकती है ? क्‍या उपरोक्त इन चिन्ताश्नों श्रादि 
का झ्रभाव भी नहीं भाता तुझे ? तेरे इस झूठे विलास नें तेरी इस बुद्धि को भी ढक दिया है। चेतन 
विचार तो सही--तु स्वयं निश्चित होना चाहुता है श्रौर जगत का निश्चित होना तुझे भाता नहों, तो 
कंसे पायेगा निश्चिन्तता-तू स्वयं ? 


२७ प्राण संयम २१६ १६ उद्योगी व झारम्भी हिंसा में यत्तायार 


१६ उद्योगी व ढोक है तू गहस्थों है, पूर्णतया इन स्व १९६६० विकल्पों का त्याग करके तुझे वते- 
पारम्भी हिसा सान में न चल सकेगा, क्योंकि इतनी शक्ति ही नहीं है तुझ में परन्तु सुन कर हो 
में यत्नाचार घबरश जाना पुरुषार्थो का काम नहीं, यह कायरता है। तू बोर गुरुओं को सन्तान है, 

जिन्होंने उस शत्रु को परास्त किया है जिससे बड़े बड़े चक्रवर्तो सम्राट भी हार मान गये, जिन्होंने 
प्रन्तर विकल्पों का नाश किया ्रोर श्रत्यन्त निमल शान्ति में स्थिरता प्राप्त की । तुझे शक्ति से श्रधिक 
करने के लिये नहीं कहा जा रहा है, जितना कहेंगे उतनी शक्तित भ्रब भी तेरे भ्रन्दर श्रवध्य है। प्राणों के 
बाधाकारक उपरोक्त १२६६० विकल्पों को पूर्णतया भले त्याग न सके, परन्तु इनमें से कुछ विकल्पों 
को त्यामर्ने में तू श्रब भी समर्थ है। 


जेसे कि, झारम्भी, उद्योगी व विरोधों सम्बन्ध में लागू होने वाले जो सम्भव विकल्प हैं 
उनको अवश्य तू वर्तमान परिस्थिति में निज शरीर व कुटुम्ब श्रोर सम्पत्ति श्रादि के मोहबश तथा 
शक्ति को होनता वश नहीं त्याग सकता, परन्तु निष्प्रयोजन व केवल मनोरंजन के श्र होने 
बाली श्रपनी प्रवत्ति के भंगों को तू त्याग सकता है। श्रर्थात्‌ शिकार खेलने के, या हिंसक जन्तु 
कुत्ते झादि के पालने के त्याग के द्वारा कुछ परोक्ष (इनडायरेक्ट ) रूप में तू अनेकों मूक पशु, पक्षियों 
के प्राणों को पीड़ा पहुँचाने से भ्रपने को रोक सकता है। कया ऐंसा करने से तेरे शरीर को या 
गृहस्थी को कोई भी बाधा होनी सम्भव है ? 


तू शान्ति का खोजी बनकर निकला है तो दूसरों के सुख व शान्ति की चिताओं पर श्रपनों 
शान्ति का प्रासाद बनाने का प्रयत्त त कर । क्योंकि कितने दिन टिका रहेगा वह प्रासाद ? इस प्रासाद 
में तु तिभय न रह सकेगा अतः उन सर्व १२६६० विकल्पों में से संकल्प द्वारा बिना प्रयोजन वाले 
पूर्वोक्त ३२४० विकल्पों द्वारा प्राण पीड़न का त्याग कर ही देना चाहिये । तथा शेष रही उद्योगी व 
झारम्भी व विरोधी हिसा, सो उनमें भी तुझे निरगंलता का त्याग करके उस दिशा सें भी श्रपते को 
संयमी बनाना चाहिये। उद्योगादिक की आ्रावशयक क्रियाश्रों में होने वाली हिसा से गृहस्थ में रहते हुए 
तू स्वतः नहीं बच सकता, परन्तु उन क्षियाश्रों सें भो यत्नाचार व विवेक रखकर तू बहुत भ्रधिक 
हिंसा से बच सकता है जैसे कि श्रन्नादि शोधन करके उनमें से निकली जीव राशि को यदि मार्ग में न 
डाल कर क़िसो कोने में डले तो वे उतनी जल्दी रोंदे जाकर तो भरेंगे ही नहीं, परन्तु इसके अतिरिक्त 
भो सम्भवतः उनमें से कुछ ऐसे हों, जो कहीं इधर उधर छिप कर श्रपन्री पूरो श्रायु पयन्‍्त जोवित रह 
सकें, कोमल झाड़ का प्रयोग करने से भी तू काफो हिसा से बच सकता है। ऐसा करने से तूनें उनकी 
शान्ति का सत्कार भ्रवध्य किया ही किया, ओर इतने अंश में तू संपमी हुआ हो हुआ जलादि से बनस्पति 
पर्यन्त की तू पूर्ण रक्षा तो नहीं कर सकता, परन्तु केवल ग्रावद्यकतानुसार उनका प्रयोग करने से क्या 
प्रमाद वश उनके होने वाले श्रनावदयक व्यय से भी तू न बच सकेगा ? जितने कम से कम पानी में 
काम चले उससे चला, नल को खाली खुला न छोड़ । रोज्ञ की झ्रावश्यकता के झ्नुसार हो बनस्पति 
घर में ला, फालतु नहीं, घड़ियों बनस्पति न सुखा। पंखे को फालतु चलता हुआ्ना न छोड़ । श्रग्नि को 
झावश्यकतानसार हो जला, फालतु नहीं । यदि ऐसा यत्नाचार वर्ते तो काफो अंश में तू इन क्षुद्र व 
जंगम जीवों की हिला से बच सकता है | इसके अतिरिक्त चलते फिरते, बंठते उठते, वस्तुओं को उठाते 
बरते, सल मूत्रादि का त्याग करते, तथा भ्रन्य भी इनिक क्रियाशों को करते, यदि बराबर सावधाती 


२७ भाण संग्रम ... २१७ १७ प्रहिसा कायरता नहों 


रहे-कि तेरे पांवों के नीचे प्राकर या वस्तु के नीचे दब कर, था मल-मृत्रादि ऊपर पड़ जाने के 
कारण कोई क्षत्र जन्तु बाधित तो नहों हो रहा है, तो काफो अंझ में तू इस उद्योगों व प्रारम्भी हिसा 
से भी बच सकता है, झ्लोर ऐसा करने से तेरी गृहस्थो में ब्रथवा शारिरिक स्थिति सें कोई बाधा नहों 
आती । 

अहिसा 


मुज़फ्फरनगर दिनांक १ भ्रक्तूबर १६५६ 
प्रवचन में० ५६ 


१७ प्रहिसा. प्राण संयम को बात चलतो है, उसके श्रन्तर्गंत संकल्पी हिसा का पूर्ण त्याग भौर 

कायरता नहीं उद्योगी य श्रारम्भी हिंसा में भरसक पत्नाचार रखने के लिये कल बताया जा चुका 
है। श्रब चलती है विरोधी हिसा की बात । गृहस्थ में रहते हुए भ्रपनी, फुटुम्ब की, व श्रपनी सम्पत्ति 
की रक्षा करना मेरा कतंव्य है, ऐसा न करूँ तो में कायर कहलाऊ गा, कतंव्य विहीन कहलाऊगा 
ग्रौर ऐसा न करने से मेरा गहस्थ जीवन अ्रवाधित रूप से चल भो नहीं सकता । घर में कोई चोर या 
डाक मेरी सम्पत्ति का श्रपहरण करने के लिये घुस झ्रावे, तो सेरा कर्तव्य वहां से भाग जाना, या चुपके 
से जो मांगे दे देना नहीं है, ऐसा करना कायरता है। मेरो इज्जत पर कोई प्राकमण करने प्राया हो 
झथवा मेरे आश्रित बीवी बच्चों के सम्माय पर कोई हाथ डालने को सामने खड़ा हो तो, यह सोच कर 
छिप जाता, कि मुकाबला करूंगा तो सम्भवतः यह मारा जाये शौर हिसा हो जाये-करायरता है। 


इसके श्रतिरिकत मेरे देश पर, उस पर जिस पर कि में सुरक्षित रूप से निर्भभ जीवन 
बिता रहा हूं-स्वतन्त्रता के साथ, सम्मान के साथ; उस देश पर जिस पर कि मुझ हर सुविधा प्राप्त 
है, उस देश पर जिसमें रहने के कारण कि आज में बिदव में सम्य सातव कहुलाने का श्रधिकार रखता 
हूं, उस देश पर जिसका सोना चीर कर उत्पन्त को गई सम्पत्ति का सुख पूर्वक में उपभोग कर रहा हूँ, 
जिस पर रहते हुए में जो चाहे करूं, जो चाहे बोलूं , मुझे बाधा पहुंचाने वाला कोई नहीं; यदि कोई 
झ्राकृमण करने को उद्यत हुश्रा हो, भ्रथवा किसी श्रन्य प्रकार से उसकी स्वतन्त्रता को पंगु बनाने की 
घात लगा रहा हो या सम्पत्ति को अनेक मायावी ढंगों से लूट लेना चाहता हो, तो यह समझ कर, कि 
इस विरोधो का मुकाबला करनें में अ्रनेकों का लहू बहु जायेगा, में हिसक बन जाऊ गा, यह समझकर 
मुंह छिपा लेना कायरता है। 


१८ प्रहिसा में अहिसा या प्राण संयस कायरता का नाम नहीं, श्रहिसा बीरों का भूषण है, क्षत्रियों 

लौकिक वीरत्व का धर्म है, श्रतुल बलधारों ही इसका पालन कर सकते हूं । भ्रहिसा के ठीक ठीक रूप 
से श्रपरिचित रहने के कारण ही श्राज का विश्व अ्रहिसा को कायरता का प्रतोक कह रहा है; इसोको 
ही भारत देश का छास का कारण कह रहा है। परन्तु क्या उसे श्रब भी विश्वास नहों हुश्रा श्रहिसा 
के पराक्रम का, जबकि एक इसी हथियार के द्वारा मुकाबला किया गया तोपों का, ढेकों का, बसों 
का, तथा प्राधुनिक बड़े बड़े हथियारों का झोौर जीत हुई इसी के पक्ष की श्रर्थात भारत 
स्वतन्त्र हो गया, बिना रक्‍त को एक बूंद गिराये। सम्भवतः विश्वास नहीं, फिर भी इसके महान 
पराक्रम पर । 


२७ पाण संयम. “२१८... १६ बिरोधौ हिंसा व झहिता में समस्वय 


तो देख श्रौर प्रनेक ढंगों से श्रहिसा का पराक्रम-गृहस्थी पर या देश पर उपरोक्त 
झ्रवसर झा पड़ने पर एक गहस्थ प्रहिसक का कतंव्य है कि झ्पनी व श्रन्य को तथा देश को रक्षा 
करने के लिये बाजी लगा दे भ्रपनो जान की, भले शत्रु प्रबल हो पर भिड़ जावे उससे | भ्रहिसक को 
झपमान के जोवन की श्रपेक्षा मृत्यु ग्रधिक प्रिय है, मृत्यु उसके लिये खेल है-बच्चों का, जेसे कि 
खिलौना लिया शोर दूट जाने पर दूसरा ले लिया । किस काम आयेगा फिर यह चमड़े का शरीर, जो 
प्ाज मेरे सम्मान की रक्षा में भी इससे कोई सहायता न मिले। इतने दिनों से बराबर इसे पोषता 
चला झ्ााया हूं, प्राज भ्रवसर श्राया है इसकी परीक्षा का, मेरी सेवा का मूल्य चुकाने का। और यदि 
झाज इसने कृतध्नता दिखाने का प्रयत्न किया तो फिर यह मेरा कसा ? मित्र से उसी समय तक प्र 
होता है जब तक कि उसको कतध्नता प्रगठ नहीं हो जाती। या तो झ्राज इसे सहर्ष भ्रपना कर्तव्य 
निभा कर प्रपनी कृतज्ञता प्रकट करनी होगी, या मेरे द्वारा इसे दण्ड भोगना होगा, दोनों दक्षाओओरों में 
इसे क्षति ही उठानी होगी, दोनों दक्षाप्रों में इसे मृत्यु का प्रालिगन करना होगा, परन्तु एक दक्षा में 
होगी बीरों की मृत्यु श्र दूसरी दक्ा में कुत्ते की मृत्यु। बता कौन सी मृत्यु स्वीकार है तुझे ? सोचने 
का अवकाश नहीं, शत्रु सामने खड़ा है। 

ये होती हैं कुछ विचार धारायें, जो एक सच्चे प्रहिसक के हृदय में ऐसे श्रवसरों पर 
उत्पन्न हुआ करती हैँ । क्योंकि इस बात का दृढ़ विश्वास होता है उसे प्रत्यक्षवत्‌, कि वह अबाध्य व 
भ्रघात्य, चिदानन्द भगवान श्रात्मा है, श्लौर शरीर उसका सेवक उसकी शांति को रक्षा करने के लिये, 
इसलिये वह बिल्कुल निभय होता है। शरीर चला जायेगा तो और मिल जायेगा, पर सम्मान चला 
जायेगा, धर्म चला जायेगा, साहस चला जायेगा, तो फिर न मिलेंगे, तो मेरे भ्रन्तरंग को सर्व सम्पत्ति 
ही लुट जायेगी । नहीं नहीं, यह्‌ सब कुछ उसे भ्रसह्या है। वह भ्रपना सर्वस्व बलिदान कर सकता है 
एक शान्ति को रक्षा के लिये, सम्मान को रक्षा के लिये। कुत्तों बत्‌ दूसरों के भ्राश्रय पर जीना उसे 


स्वोकार नहों । कक ६ हि हे 
यही था भारत के बीरों का प्रादर्श, महाराणा प्रताप का श्रादर्श, शिवाजी का श्राद्श 


महारानी झांसी का श्रादर्श । एक प्रहिसक का हृदय जो भ्रन्य भ्रवसरों पर मोम होता है, ऐसे झ्वसरों 
पर पाषाण से भी श्रधिक कठोर हो जाता है। दूसरों के तनिक से कष्ट पर जो रो उठता है, ऐसे 
झजसरों पर सिह वृत्ति धारण कर लेता है। जो श्रहिसक अन्य श्रवसरों पर चींटी पर भो दया करता 
है, ऐसे प्रवसरों पर श्रत्यन्त ऋर हो जाता है। 


१६ विरोधी हिसा व बात कुछ भ्रटपटो सी लग रही होगी । भ्रहिसा श्रोर रक्त प्रवाह, दो विरोधी बातें 
श्रहिसा में समन्वय कंसी ? जल व श्रग्नि का एक स्थान में निवास कंसा ? सर्प व नेवले की सित्रता 
कंसी ? परन्तु ऐसी बात नहों है। सुन भाई ! बताते हेँ-तेरे भ्रन्तर में उत्पन्न होने वाले यह सर्व प्रश्न 
ठीक ही हूँ, परन्तु यह तब हो तक तेरे हृदय में स्थान पा रहे हेँ, जब तक कि अहिंसा का यथार्थ रूप 
जान नहीं पाता । क्रियाश्नों में भ्रवश्य विरोध दीख रहा है पर श्रभिप्राय में विरोध नहीं है। हिसक 
भी शत्रु से युद्ध करता है और अहिसक भो, दोनों के द्वारा ही युद्ध में मनुष्य संहार होता है, परन्तु फिर 
भी हिंसक कर झोर अ्रहिसक दयावान हो बना रहता है । इसकी परीक्षा बाह्य को इस क्रिया पर से 
नहों हो सकती, प्न्दर का प्रभिप्राय पढ़ना होगा, दोनों के भ्रन्तरंग प्रभिप्राय में महान अन्तर है। 


हिंसक के अन्दर है श्राक्रमण श्रोर भ्रहिसक के श्रन्दर है केवल रक्षा, हिसक के हृदय में 


२७ प्रांगण संयम. २१6 २० अ्रहिसा में प्रलोकिक वीरत्व 


है द्ष भ्रौर भ्रहिसक के हुदय में कलंव्य, हिसक को होता है इस नर संहार को देख कर हुए झौर 
झ्रहिसक को होता है पदचाताप | इसलिये हिंसक न्याय श्रस्याय के विवेक से शुन्य होकर प्रहार करता 
है, हथियार रहित पर भी, सोते हुए पर भी, स्त्री बढ़े व बच्चों पर भी, घायल व श्रपाहिज पर भी । 
दूसरी शोर अहिसक का हृदय ऐसे विचार सात्न से भी कांपता है, किसी मूल्य पर भी यह विवेक बेचने 
को तेयार नहों, उसे श्रपनी हार की चिन्ता नहीं, उसे अपनो मृत्यु की चिन्ता नहीं, चिन्ता है केवल 
न्याय व कत्तंव्य की धौर इसलिये कभी प्रहार नहीं करता, छिप कर, या हथियार रहित पर या सोते 
पर, या पीठ दिखा कर भागते पर, या बच्चे व बूढ़ें पर या घायल झौर भ्रपाहिज पर । हिसक करता है 
प्रपनी ओर से पहल --दूसरे के घर पर जाकर, शोर श्रहिसक करता है सामना झपने घर पर श्राये हुए 
का | हिसक घायल व प्रगाहिज शत्रुओं पर करता है प्रट्टहास, और प्रहिसक करता है उनसे मित्रवत्‌ 
प्रेम, क्योंकि उसने युद्ध किया था केवल इस अ्रभिष्राय से कि उसके सम्मान की रक्षा हो जाये, दं ष से 
नहीं श्रौर प्रयोजन के सिद्ध हो जाने पर॑ श्रर्थात्‌ रक्षा हो जाने पर, बह जञ्ञात्रु श्राता है उसको दृष्टि में एक 
सामान्य दुःखी जीव वत्‌, जिसका हृदय दुःखी है-श्रपनी हार पर, जो लज्जित सा कुछ दबा सा जा रहा 
है-स्वयं । इसलिये पुनः वही करुणा, पुनः वही प्रेम हो जाता है उस पराजित पर उसे जो इस भ्रक्‍्सर से 
पहले उस पर था। ज्ञान्त सम्भाषण के द्वारा प्रयत्न करता है-उसे सांत्वना देने का | युद्ध के पदचात्‌ 
आरहिसक स्वयं करता है घायलों को सेवा, श्रोर हिसक मारता है उनको-ठोकर । हिसक के हृदय में है 
बदले की भावना और झहिसक के हुदय में है क्षमा । यह है दोनो की क्रियाओं में प्रन्तर, जो अंतरंग 
ग्रभिप्राप विशेष वश हो होना सम्भव है श्नौर इस श्रभिप्राय में भ्रन्तर के कारण ही एक है हिसक भ्रर 
दूसरा है ्रहिसक । 


इस प्रभिप्राय पूर्वक बाहर में घिरोधो हिसा करने बाला गहस्थ वास्तव में श्रन्तरंग 
से हिसा करता ही नहीं, झ्ौर इसलिये उसके प्राण संयम में बाधा झ्राती ही नहों-इससे । भ्रतः विरोधी 
हिंसा को यदि झावश्यक समझता है --पझ्रपने लिये इस परिस्थिति में, तो भी प्रभिप्राय में तो कुछ परि- 
वर्तन कर ही सकता है। उससे तो फोई बाधा नहीं श्राती तेरी गृहस्थी को या तेरे शरीर को । 


२० अहिंसा में यह तो अहिसा का है लोकिक बीरत्व एक गहस्थ के लिये। परस्तु प्रहिसक का एक 
ग्रलौकिक प्ललोकिक वोरत्व भी है, वह वोरत्व जो एक थोगी के जीवन में होता है जिससे 
वीरत्व सम्भवतः श्राप परिचित न हों, बहू वीरत्व जिसके सामने बड़े बड़े सम्राट भी नत 

मस्तक हो जाते हें। ऊपर कही गई हें लोकिक झात्रु को जीतने को बात, और यहां है श्रलोकिक 

शत्रु को जीतने की बात, उस दात्र को जीतने की बात जिसके आ्लागे बड़े बड़े योद्धा भी हार सान 
जाते हूँ। 


गहस्थ दश्शा में भ्रहिसा की साधना का भ्रभ्यास करते करते श्राज उस योगी का बल वृद्धि 
के शिखर पर पहुंच चुका है, उसको शान्ति निदिच्रत हो चुकी है-सुमेरू की भान्ति । श्रव लोक की बड़े 
से बड़ी बाधा भी उसको शान्ति में बिध्न डालने को अ्रसमर्थ है क्योंकि श्रब॒ उसका कत्तंव्य बदल चुका 
है, उसका शरोर बदल चुका है, उसकी सम्पत्ति बदल चुको है, उसका कृटुम्ब बदल चुका है, उसका देश, 
बदल चुका है। ग्राज शान्ति उसका शरोर है; निविकल्पता उसको सम्पत्ति है; स्वतन्त्रता, निरपेक्षता, 
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उपेक्षा, बोतरासता, मधुरता, सैत्रो थ उल्लास उसका फुटम्ब है; शांति हो उसका देश है। सोतिक 
सम्पत्ति का तो उस बनवासो नग्न दिगस्‍्वर साथु को प्रत्यक्ष ही त्याग हो चुका है, शरीर तक भो ऋाज 
उसकी वृष्टि में उत्तका नहीं, इसको बाधा भो श्राज उसको बाधा नहीं । गृहस्थ वक्षा में समझे जाने 
वाले वहू चोर, डाक, अथवा कोई विवेश्ञी झाक्रमण फरनें बाला राज्य उसको दृष्टि में शात्रु नहीं, 
क्योंकि उसफो सम्पत्ति को हरन करने में वह चोर, डाक समर्थ नहीं हें श्रथवा उसके श्ञान्ति राज्य पर 
विदेशी राजा झाक़सण करने को समर्थ नहों है। उसके शान्ति रूपी शरीर पर चलने के लिये बाहर में 
कोई हथियार ही नहीं है। भ्रतः बाहर के मनुष्य कृत, पशु पक्षो कृत, मकक्‍्खी मच्छर कृत, भरमी सददों 
झावि प्रकृति कृत, बड़े से बड़ा उपसर्ग या भय भी उसके मुश्न मण्डल पर फेली उस मधुर मुस्कान को भेंदने 
में प्रसमर्थ है। भ्रोर तो कुछ उसके पास है ही नहीं, जिसे उससे छीन लिया जाये, एक शरीर है, वह 
भी अलौकिक । इस शरीर के भी तिल तिल खण्ड करने को तेयार हो कोई, इसे कोलहू में पेलने के लिये 
उदच्चत हुआा हो कोई, इसे जीवित भस्म कर देने का भाव लेकर श्राया हो कोई, उसे कुत्तों के द्वारा नुचवा 
डालने के लिये उस पर दही छिड़कता हो कोई, उसे दिवार में चिनने लगा हो कोई, परन्तु इसे कोई 
चिन्ता नहीं । भ्रपने दघ की भाग जिस वस्तु पर जिस शरोर पर बुझाई जा रहो है, बह उसका है ही 
नहों जब, उससे ममत्व है ही नहीं जब, फिर उस विद्व षी के प्रति इस योगी को हूं ष क्‍यों हो, घृणा क्यों 
हो, फरोध क्यों हो, इससे मुकाबला करने की भावना क्यों हो ? यह बेचारा रंक स्वयं नहीं जानता कि 
इस योगी के पास क्‍या है, जिसको छीनने से इसे कष्ट हो सकेगा । उसको तो दिखाई देता है यह चमड़े 
का शरौर, जिसे बाधा पहुंचने पर स्वयं उसे बाधा प्रतोत होती है, उसी तुला पर तोलता है श्राज बहु 
इस परम योगेश्वर की सम्पत्ति को, शान्ति को श्लौर यदि पता भी हो तो इसके छीनने में बिल्कुल अ्रस- 
मर्थ है। इसलिये क्‍यों समझे वह योगी उसे शत्रु ? वह तो बेचारा है रंक, हू ष की श्रन्तरदाह से स्वयं 
जला जा रहा है, ध्रतः स्वयं है बहुत दुःखी, वह तो है उस योगी को करुणा का पात्र, विरोध का नहीं। 
उसके लिये भी उस योगी के मुख से निकलता है कल्याणात्मक श्रार्शीवाद, जंसे एक भक्त के प्रति । 


प्रपती शान्ति को बाधा पहुंचा सकता है उसका भ्रन्तर संस्कार, जो कदाचित्‌ वह योगी को 
विकल्प व भय उठाने में समर्थ हो जाये तो। परन्तु कंसे हो जाये वह सफल ? उस पर काबू जो पा 
लिया है उस वीर ने, पद पद पर उससे सावधान जो चला जा रहा है वह बोर । श्र यदि वह संस्कार 
कदा चित भ्रागे बढ़ने का प्रयत्न भी करे, कोई बन्दर भभकी भी दिखाबे ऐसे श्रवसर पर, तो योगी टूट 
पड़ता है उस पर, वेराग्य को १२ भावनाश्रों को लेकर-प्रपनी सर्व शक्ति से, सर्व साहुस से, सर्व बल 
से। वह सब कुछ सहन कर सकता है पर शास्ति में बिध्न नहीं, उस जन्ति सें जिसकी उपासना करता 
बह श्राज यहां तक श्रा चुका है, जिसको प्राप्ति के लिये उसे बड़ा परिश्रम करना पड़ा है, बहू किसी 
मूल्य पर भी उस आदर्श सधुर मुस्कान का विरह सहन नहीं कर सकता । 


भ्रतः उसका बीरत्व, उसका पराक्रम चलता है, उस संस्कार पर, जिसके पाले सर्व जगत 
पड़ा हुआ है। भला कोन योद्धा है जो उसे जीत सका हो ? अपने को बड़ा बली श्रोर बोर योज्या 
सानने वाला भी किसी का सात्र कटु शब्द सुन लेने पर श्रपने श्रन्दर में उठे क्रोध को दबा सकेगा क्या? 
क्या किसी सुन्दर स्त्री के द्वारा फेंके हुए एक तीखे कटाक्ष बाण के प्रहार को सहन कर सकेगा कया ? 
विद्वल हो उठेगा-उसी समय वहू । कोष के प्राधोत हो भूल जायेगा अपने को भो, या सेयुन 
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संस्कार का मारा लगेगा तड़पस, पानी से बाहुर निकाल कर डाली गई मछली बत्‌ शोर पता चल 
जायेगा उसे कितना बड़ा बोर है बहु, कितना बड़ा योद्धा है बहु | हुवा खाने चला जायेगा उसका सर्व 
पराक्रम, उसका सर्व बीरत्व, जिस पर था उसे इतना घमण्ड, खिललों उड़ा रही होगी उस समय 
सामने खड़ी उसके प्रन्तर संस्कार की शक्ति । “ कि बस ! हो लिये दम खम, इतने में ही, जा 
खूड़ियां पहन कर घर में बैठ जा, यह तो बहुत छोटा सा झ्राकृमण था-तेरे ऊपर । इसी से ही रो पड़ा 
नपुंसक कहीं का । ” 


वीरत्व देखना है तो देखो उस सामने बेठे नंगे घड़ंगे योगी की श्रोर, जिसके शरीर की 
हड्डी हुडो दीख रही है, एक थप्पड़ को भी सहन करने को दाक्ति सम्भवतः जिसमें नहीं है। उपरोफ्त 
छोटो छोटी बातों से तो क्या, यदि लोक की सर्व विकारी शक्तियां भो एकश्रित होकर भ्रा जायें, तो 
उसके मुख मण्डल पर फंलो श्राभा, तेज, मुस्कान, ज्ञान्ति को बाधित करने में समर्थ न होंगी । उसके 
प्रन्दर में कोध या मंथुन भाव को विह्नलता उत्पन्न करने में समर्थ न रहेंगी। कहां तक गाई जाये 
महिमा उसके वोरत्व की, बह है पूर्ण श्रहिसक, पूर्ण संपभो--हिसा के सर्व १२६६० भंगों को परास्त 
कर दिया है जिसनें, विनष्ट कर दिया है जिसने । 
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२१ विरोधी हिंसा शान्ति प्राप्ति के उपाय में प्राण संयस प्रर्थात्‌ श्रहिसा की बात चलती है अहिसा का 

का पात्र, व्यापक रूप तथा उसको श्रन्तर बीरता का प्रदर्शन किया जा चुका। प्रपनी रक्षार्थ 
विरोधी हिसा यथा योग्य रूप में करना एक वीर अ्रहिसक गहस्थ का कर्तव्य बताया गया है, परन्तु 
इस विरोध का पात्र कौन है, यह बात भी यहाँ जाननो श्रावश्यक है। क्योंकि यह जाने बिना तथा 
विवेक किये बिता तो में जिस किसी को भी विरोधी को कोटि में गिनने लगूंगा। जहां तनिक 
किसी भी मनुष्य, तियंड्च, कोड़े, मकोड़े प्रादि के द्वारा मेरी रुचि के विरुद्ध कोई कार्य हुआ्रा, कि में 
समझ बेठा उसे विरोधो, और दौड़ पड़ा उसका नाश करने के लिये, यह तो संयम न कहलायेगा । ऐसा 
तो सर्व लौक्रिक जन हो करते हैं, फिर तुझमें व उनमें एक संयमो में व एक श्रसंयमो में 
कोई प्रन्तर न रह जायेगा । ऐसा करना ठोक नहीं; जिस किसी को अपना जत्रु मान लेना योग्य 
नहीं । तेरी इष्टता व भ्रनिष्टता में मित्र व शत्रु को पहिचान नहों। बुद्धि रखने वाले सानव ! कुछ 
विवेक उत्पन्न कर । 


शत्रु व मित्र की पहिचान वास्तव में तेरी रुचि नहों बल्कि उन उन जीवों में बलंने 
वाला कोई श्रभिप्राय विशेष है। पुत्र को या मुनोम को किसी गलती के कारण व्यापार में हानि हो 
जाने पर भी श्राप उन्हें श्रपना शत्रु नहों मान लेते, परन्तु मुनोम को बेईमानी के कारण व्यापार में 
हानि पड़ जाने पर प्रवश्य उसे शत्रु समझते हो । डाक्टर के द्वारा किसो झोषधि से या श्रापरेशन से 
प्रापके पुत्र की मत्यु हो जाने पर श्राप उसे शत्रु नहों मानते, परन्तु किसो बिठ थी के हारा विष से या 
हथियार से झापके पुत्र की मृत्यु हो जाने पर श्रवश्य उसे शत्रु समझते हो, इत्यादि । इन दृष्टान्तों पर 


२७ प्राण संयम. | २२२ २२ ऋर जस्तु क्षत्रु नहीं 


से मित्र व ज्त्रु का लक्षण बना लेना यहां उपयुक्त है। “मित्र उसे कहते हैं जिसके श्रभिप्राय में 
मेरा हित हो प्रेम हो झौर शात्र उसे कहते हें जिसके प्रभिप्राय में सेरा भ्रहित हो द्वेष हो (” मित्र व 
शत्रु के झ्तिरिक्त एक तीसरी कोटि भी जीबों को है ग्लोर वह है उनको जिन्हें कि मुझसे प्रेम है न ढेष 
जैसे कि सर्व नगरबासो । शत्रु के उपरोक्त लक्षणों को भी कुछ भौर विशेषता से, कुछ भर सुक्ष्मता से 
विचार करना योग्य है। हर वह प्राणो जिसके हृदय में मेरे प्रति ग्रहित की भावना हो, मेरा शत 
नहीं हो सकता । क्या विरोधो हिसा के प्रन्तर्गत शत्रु से युद्ध करता वह श्रादर्श भ्रहिसक उस बिरोधी 
का शत्रु कहा जा सकता है ? नहों-क्योंकि वह विरोधी यदि उसके सम्मान पर उसके देझ् पर स्वयं 
झ्राक्रमण न करता तो उस भ्रहिसक के लिये वह तीसरी कोदि का एक सामान्य मनुष्य मात्र था-न था 
बज झोर न था सित्र । क्‍या महात्मा गांधी को प्रंग्रजों का शत्रु कहा जा सकता है ? नहीं, क्योंकि 
“मेरे देश को छोड़ वो, भौर कुछ नहीं चाहिये मुझे तुम से”, ऐसा श्रभिप्राय रखने वाला गांधी न 
उनका ज्षत्रु था न मित्र | फलितार्थ यह निकला कि द्वष दो प्रकार का है--एक स्वार्थ वश किया जाने 
बाला शोर एक प्रपनी रक्षा के श्रय । केवल रक्षा के श्र्थ किया जाने वाला ढ्ंष क्षणिक होता है तथा 
उसके पोछे पड़ो रहती है सम्यता व साध्यस्थता, जिसमें न शत्रु का भाव रहता है न मित्र का श्रौर स्वार्थ 
बश किया जाने वाला द्वेष भ्र्‌व होता है, निष्कारण होता है, जब भी मौका देखता है तब ही निष्कारण 
हानि पहुँचाने का प्रयत्न करता है। यह हुई है ष की दो कोटियां जिनमें उपरोक्त दृष्टांतों पर से यह 
सिद्ध होता है कि “रक्षार्थ क्षिक हष रखने वाला प्राणी ज्षत्रु नहों हो सकता, श्रौर स्वार्थ वश 
निष्कारण द्वेंष 'रखने वाला प्राणी शत्रु है ।” 


२२ ऋर जन्तु बस श्षत्रु के इस लक्षण पर से शत्रु का निर्णय कर लेने पर ही विरोधो हिसा को 

शत्रु नहीं गृहस्थ का कर्तव्य बताया गया है, निरगंल हिंसा को नहीं । इस विवेक के श्रभाव में 
ही प्राज का मानव उन सर्व जीवों को, जो किसी भो भ्रभिप्राय से उसके शरोर को बाधा पहुँचा रहे 
हों, श्रथवा जिनसे कदाचित्‌ बाधा पहुँचने की सम्भावना हो, अपना शत्रु सान कर जिस किसी प्रकार 
भी उनके विनाश के उपाय किया करता है। उदाहरण के रूप में सिह सर्प, बिच्छ, भिरड, ततेया सब 
उसके शत्रु हें क्योंकि भले श्राज न सहो पर कल उनसे बाधा पहुँचने को सम्भावना हो सकती है भौर 
इसी कारण उस मानव का झाज ऐसा शअ्रभिप्राय बन रहा है कि निष्कारण भी जहाँ कहों वे मिलें उन्हें 
मार डालो । 


शत्र का लक्षण घटित फरने पर श्रापको श्राइचय होगा कि उसे ह्षात्रु समझा जा रहा है 
बह वास्तव सें माध्यस्थ बालो तोसरो कोटि का प्राणी है। क्‍योंकि उपरोक्त सिंह श्रादि कभी किसी 
पर निष्कारण झ्ाक्रमण नहीं करते, श्रौर मानव निष्कारण केवल द्वं ष वश उन पर प्राक्रमण करते हैं । 
वे प्राणी यदि मानव को बाधा पहुँचाते हैं तो भ्रपनी रक्षार्थ, श्रौर मानव उन्हें मारता है तो स्वार्थ बश, 
हंष ब्य, निरपराध। यह बात सभी जानते हूँ कि सपं, बिच्छ, भिरडं, ततेया झ्रादि बिता दबे 
अर्थात्‌ बिना अपने पर उपसर्ग जाने या बिना अपने पर प्रहार हुए, कभी किसी पर प्रहार 
नहीं करते । करते झवदय हें पर श्रपनी रक्षार्थ, केवल उस समय जबकि उसे अपने पर बाधा 
झाती प्रतोत हो । 


भ्रव रही सिहादि उन जन्तुझों की बात जिन्हें ऋर कहा जाता है। वहां भी यदि कुछ 


२७ प्राण संगत २२३ २२ ऋर जत्तु दात्रु नहीं 


गहराई से बिचार करें तो पता चलेगा कि कर कोन है, सिह कि मानव, जो कि उन ऋरों के प्रति भी 
ऋर है, जो उनका निष्कारण बिता अपराध के शत्र बन बंठा है। वास्तव सें यदि देखा जाये तो जगत 
का सबसे झ्रधिक ऋ[ प्राणी म/नव है, जिससे सर्व ही सृष्टि भय खाती है जिसे ऐटम बस्ब द्वारा जगत 
में प्रलय मचाते भी कोई शिश्क उत्पन्त नहों होती । पर स्वा्थों मानव अपने को प्रपराधी कसे बताये ? 
दृष्टि पर चढ़ा है स्वार्थ का च३ ना जिससे सब दिखाई देते हैं, शत्रु व ऋर । 


विचारिये तो सही यदि सिह ग्रादि कर हो होते तो श्रपती संतान का पालन कंसे करते ? 
कभी देखा है सिहनी पर उछलते कदते उसके बच्चों को, जो कभी खेंचता है उसका कान और कभो चढ़ 
जाता है उसको गर्देत पर, कभी मारता है उसको कमर पर दांत, श्रौर कभी नोचता है उसके बाल 
क्या कभी क्रोध श्राता है सिहनी को उसके ऊपर ? श्र कोध ग्रावे भी क्‍यों ? उस्ते उनसे भय थोड़े 
ही है, वह जानती है कि इनकी यह सब क़ोड़ायें प्रेस में भोगी हुई हें। झ्ोर क्या उन बच्चों को कभो 
भय होता है-उससे ? क्‍यों हो, क्योंकि उन्हें विश्वास है उस प्रेम का जो सिहनी के हृदय में उनके प्रति 
है। क्‍या संस में या चिड़िया घर में झपने स्वामी के प्रति दुम हिलाता सिह देखा सुना नहीं है प्रापने ? 
क्या जयपुर के उस राज सन्‍्त्री को कथा भूल गए जिसने सिह को मांस न देकर फलाहार कराना चाहा 
झौर तीन दिन तक बराबर उन फलों को सिंह के द्वारा स्वीकार न करने पर, तीन दिन के पदचात 
स्वयं उसके सामने छातो खोलकर लेट गया, इस प्रभिप्राय से कि यदि इसे मांस ही खाना है तो इस 
शरीर से झपनी क्षुधा को शञान्त कर ले । इस प्रकार मल्त्री के प्रेंस का परिचय पाकर, मालूम है उस 
सिह ने क्या किया ? तीन दित के भूखे सिह ने चुपके से फल खाना स्वीकार कर लिया पर मस्त्री 
को कुछ न कहा। जहां प्रेम है वहां ऋरता फंसी ? हां वह्‌ ऋर बन भ्रवध्य जाता है जब कि उसके 
सम्मान पर या उसके झाहार पर भ्राक्रमण किया जा रहा हो, उसकी बह ऋर्रता स्वार्थ बश नहीं है 
रक्षार्थ है । 


यदि उसे मानव से इस प्रकार के भ्राक्रमण को श्राशंका न हो तथा उसके प्रेस के प्रति उसे 
विश्वास उत्पन्न करा दिया जाये तो श्रापको श्राइचर्य होगा यह सुनकर कि यह बड़ा मधुर है, बड़ा 
स्वासी भक्त है भ्रोर बड़ा कृतज्ञ है। मानव कृतधघ्नी हो सकता है पर बह नहीं, सानव अपने उपकारो 
को भूल कर श्रपने उपकारी का स्वार्थ वश श्रनिष्ट कर सकता है, और कर रहा है, पर उसके द्वारा 
ऐसा होना सम्भव नहीं । सिंह की प्रेम वत्ति के प्रति दृष्टान्त दे दिया गया, भ्रब उसको माध्यस्थ वृत्ति 
कृतज्ञता के दृष्टान्त भी सुनिये। 


भारतवर्ष में ग्राज के एक विश्यात शिकारी जोरावर्रासह की श्राप बीती बात है, जो 
उसने उन कई घटनाओं में से चुन चुन कर स्वयं लिखी हूं, जो कि भयानक जन्तुश्नों में रहते हुए 
उसके श्रनभव में श्राई हें । शिकार का प्रत्यन्त प्रेमी वह जोरावर्रसह एक दिन वेसे हो घर से निकला 
श्रोर न सालस किन विचार धाराश्रों में ड्बा चल पड़ा घन को ओर। श्राज उसके साथ न थी बन्दूक 
झौर न था उसका सहायक मित्र, चलते चलते घना बन झा गया, थक्त गया था, ठण्डी हवा के शोंफे 
थ्रा रहे थे, वह एक ब॒क्ष के नीचे पड़ कर सो गया। कोई घण्टे भर के पश्चात्‌ उसे नींद में हो कोई 
उसकी परिचित सो गन्ध झ्ाती हुई प्रतीत हुई, साथ ही कुछ खस खुस को झ्रावाज भी, वह उठ बेंठा 


२७ प्राण संयल २२४ २२ कर जतू वत्रु नहीं 


झोर उसके झ्राइचर्य का ठिकाना न था। क्या सिहनी भी इतनी माध्यस्थ हो सकती है-सानव के प्रति ? 
उसे स्वयं विश्वास न श्ाया, प्रांखें मली, पुनः देखा वही दुद्य, बिल्कुल निकट प्रपने बच्चों के साथ 
एक सिहनो लेटी थो, श्राज प्रेम था उसकी आंखों में । निर्भीक ज्ोराबरसिह को भय तो क्यों होता 
उससे ? प्रम्यस्त था उन्हीं के बीच में रहने का, परन्तु सिहनो को श्रांख से भ्रांख मिलते ही श्राज 
दो झ्रश्न, प्रगट हो गये थे उसको प्रांखों में, प्रेम के प्रश्न, | यह है सिह की साध्यस्थता का वृष्टास्त, 
यदि सानव स्वयं भय का कारण न बने तो सिंह उसके लिये ऋर नहीं है । 


हां एक वूसरी परिस्थिति श्लौर भी हो सकती है उसको करता की शोर बह है जबकि 
उसे भूख लगी हो। परन्तु ऐसे अवसरों पर मानव को बस्तियों से दूर घने बनों में रहने वाला वह्‌ 
क्या नगरों में प्राता है, मानव को श्रपना भोजन बनाने के लिये ? नहीं बल्कि मानव हो स्वयं जाता 
है उसको बस्तियों में उसे झ्पना भोजन बनाने के लिये। भला ऋूर कोन हुआ, मानव या सिंह ? 


शब सुनिये सिहु की कृतज्ञता। यूनान के एक दास एण्डयोकुल्यीज का विदव विख्यात 
दुष्टान्त हर किसी को पता है, सच्ची घटना है कपोल कल्पना नहीं, घटना है उस ज़माने की जब 
यूनान में दास प्रथा बड़े जोरों पर थो। मनुष्य पशुवत्‌ बाजारों में बिकते थे, उनसे पशुझों का सा 
व्यवहार किया जाता था, श्रौर उस बेचारे को उफ करने का भी प्रधिकार न था। यदि तंग श्राकर 
बिना स्वामी की श्राज्ञा के घर से भागा तो राज्य की श्लोर से था उसके लिये मृत्यु दण्ड, श्रौर वह भी 
बड़ी करता से, सारे नगर वासियों के सामने । एण्ड्रोकुल्यीत एक धनिक का दास था, स्वामो के व्यव- 
हारसे तड् प्राकर धर से भागा, पुलिस के डरसे राज्य मार्ग छोड़कर बन की राह लो श्रौर चलते चलते 
बन में प्रवेश किया। एक हृदथ भेदक ग्जना उसके कान में पड़ी, सहसा ही उसके पग रुके और वह 
घूम गया उस दिज्ञा की भ्रोर जिधर से कि वह पीड़ा मिश्चित गजंना श्रा रहो थी। श्राज उसे मृत्यु का 
भय न था, मृत्यु तो श्ानी ही है ग्राज नहीं तो कल, राज्य के द्वारा दण्ड भी तो मृत्यु का ही मिलना 
है। फिर कर्तव्य से भी बिमुख क्‍यों रहूं ? सामने देखा एक सिह जो बार बार श्रपने पांव जमीन पर 
पटक रहा था, एण्ड्रयोफुल्पीज को यह जानते देर न लगी कि उसके पांव में झ्रश्नह्म पोड़ा हो रहो है, 
निर्भय होकर वह झ्रागे बढ़ा, उसके हृदय में था कत्तंव्य, दया व प्रेम । सिंह ने पांव झागे कर दिया 
झोर दयालु दास ने उसके पांव से वह तोखा शूल खेंच कर फेंक दिया जो श्राधा उसके पंजे में घुस 
खका था, जिसकी पीड़ा से वह बेंचेन हो चुका था, सिह ने एक नज़्र से अपने उपकारी की प्रोर देखा 


झौर फिर पकड़ी भ्पनी राह । 


पुलिस से बचकर कहां जाता बेचारा, पकड़ा गया । नगरवासो इकट्ठ किये गये । बीच में 
रबखा था एक बहुत बड़ा जंगला, एण्ड्योकुल्यीज उसमें खड़ा श्रपने जोबन की शेष घड़ियों को निराज्ा 
पूर्वक गिन रहा था। सिह का पिजरा लाया गया श्रोर छोड़ दिया उसे कटहुरे में । लोग टिकटिकी 
लगाये देख रहे थे । चार दिन का भूखा सिह भ्रव खा जायेगा इस बेचारे को श्रौर वह भी था भयभीत 
सिह तेज्जो से श्रागे बढ़ा एक गर्जना के साथ । परन्तु हैँ ? यह क्या ? क्‍या यह भो सम्भव है ? लोग 
झ्रांजें मल कर देखने लगे पर॒ विश्वास करना पड़ा कि निकट झाकर सिंह ने उसे सूंघा श्रौर ज्यों 


२७ प्राण संयम २२५ २३ संयस का प्रयोजन शान्ति है लोकेषणा नहीं 


का त्यों शास्त वापिस लौट गया । सिंह को भूखा रहना स्वीकार था पर अ्रपने उपकारी को श्रपना भोज्य 
बनाना स्वोकार न था। एक दो सिनिट मात्र का ही तो सम्पर्क हुआ था उस बन में उन दोनों का, पर 
सिह उसको न भूल सका, उस गन्ध को जो उसे उस समय झाई थी, उस मनुष्य में से, जबकि उसने 
उसका कांटा निकाला था। यह है [सह की कंतज्ञता का दुष्टान्त । 


इसलिये भो भानव ! कुछ विवेक धर, हर किसो को निष्कारण श्रपनी गोली का 
निशाना न बना, ऐसा करने का नाम बिरोधों हिंसा नहीं है। सांप, बिच्छ श्रादि को भी निष्कारण 
मारना विरोधी हिसा नहों है । प्रहार न करते हुए तो यह शत्र है ही नहीं, परन्तु प्रहार करते हुए भो 
यह शत्रु कहे नहीं जा सकते, क्योंकि उनका इस प्रकार का पुरुषार्थ रक्षार्थ होता है। सबके साथ तु 
प्रेम करना सीख, तू दूसरों का रक्षक बन कर झाया है भक्षक बन कर नहों, दूसरों की रक्षा करना ही 
तेरा गौरव है । नहीं तो तु ही बता कि तुझ में श्लौर पशु में क्या श्रन्तर है ? निष्कारण उन्हें मारने 
वाले ! तेरा जीवन सम्भवतः उनसे भी नीचा है। 


घुज पफ़रनगर दिनांक ३ भ्रवतूबर १६५६ 
प्रवक्षन ब० 2८ 


प्राण संयम प्रर्थात्‌ श्रहिसा की बात चलती है| जिसके श्रन्वर श्रतेक प्रकार के छोट बड़े 
जोबों के भेद प्रभेदों का ज्ञान करके शक्तित श्रनुसार उतकी रक्षा करने का भ्रभिप्राय प्रगट किया जा रहा 
है। प्राण घात के प्रनेकों श्रभिप्रायों का प्रदर्शत करके यह विवेक उत्पन्न कराया कि प्राण संयम, श्रहिसा 
या जीव-दया व रक्षा, कितने व्यापक श्रर्थ में प्रयुक्त हो रहे है। शत्रु व स्ित्र की पहिचान कराके 
विरोधी हिंसा को सीमित किया गया । सिहादि ऋर समझे जाने बाले, तथा सपीदि झ्तिष्ट रूप समझे 
जाते वाले प्राणियों के प्रति भी, दया व प्रेम करने का श्रादेश दिया गया श्रोर भ्रब बताई जातो है 
संयम की यथार्यता । 


२३ संयम का झ्राज संयम को शभ्रधिकतर लोकेषणा को पुष्टि के लिये किया जा रहा है। प्रतिष्ठा के 
प्रयोजन शांति लिये, ख्याति लाभ पूजा के लिये इसको धारण करने वाले श्राज बड़े वेग से इस शोर 
है लोकेषणा बढ़े चले झा रहे हे। परन्तु लोक कल्याण की बात तो दूर रहो, क्या उसका अपना 
नहीं, कल्याण भी इससे हो रहा है, यह बिचारणोय है ? इस बात को परीक्षा है ज्ञान्ति, जो 

संयम का वास्तविक प्रयोजन है । यदि फलस्वरूप, संयस से इसो जीवन में तत्क्षण शांति का संयम की 
भूमिकानुसार वेदन न हुआ तो उसका संयम निरर्थक हो रहा श्रोर ऐसे संयम से इस मार्ग में कोई 
लाभ नहीं । संयम का प्रर्थ है विकल्प दसन, जो साक्षात्‌ श्ञान्ति स्वरूप है, इसलिये संयम की 
यथार्थता व अ्रयथार्थता की परीक्षा है प्रन्तरंग में विकल्प दसन से, न कि बाह्य को शारीरिक 
किया्रों से | 


३७ प्राण संयम २२६ २३ संयम का प्रयोजन शांति है लोकेषणा नहीं 


जसा कि देव पुजा श्रादि प्रकरणों में बराबर यह बताया जा रहा है कि लोकिक व 
झलौकिक सर्व प्रयोजनों में दो क्रियायें युगपत्‌ चला करती हैं। एक बाह्म में दीखनें वाली शारीरिक 
किया तथा दूसरी श्रन्तरंग में बेदन को जाने वाली कुछ ग्रन्त॒रंग क्रिया। अ्रन्तरंग में विकल्पों के 
झ्रांशिक ग्रभाव श्रथवा शान्ति के वेदन रहित बाह्य की शारीरिक क्रिया प्रयोजन की सिद्धि करने में 
झसफल रहने के कारण निरर्थक है। श्रतः यदि कुछ पुरुषार्थ करने को उद्यत हुश्ना है तो उसको यथार्थ 
रीति से कर, जिससे कि यहूं किया हुआ पुरुषार्थ व्यर्थ न जाने पाये । 


हन्द्रिय संयम में इन्द्रिय विषयों का श्रांशिक त्याग, झोर प्राण संय्त में यथा शक्ष्ति 
आहिसा का पालन, केवल इसो श्रभिप्राय से होना चाहिये, कि तत तत्‌ विषय सम्बन्धी रागद्व षात्मक, 
इष्टानिध्ट विकल्प जाल हृदय में उत्पन्न होकर मुझे व्याकुल न बना दें । इस प्रयोजन के भ्रर्थ हो पद 
पद पर इस बात की सम्भाल रख कर चलना है, कि प्रयोजन श्रर्थात्‌ शास्ति का किसी श्रंश में भी क्या 
प्रवेश हो पाया है जीवन पे ? वस्तु का त्याग करने के लिये त्याग नहीं, बल्कि विकल्प का, इच्छा का, 
झ्रासक्तता का, या उस वस्तु विशेष के प्रति श्रन्तरंग झुकाव का, उससे वेदन होने वाली उस मिठास, 
का, या रुसि का त्याग करने के लिये त्याग है श्रोर वही सच्चा संयम है। इसका यह भो भश्रर्थ नहीं कि 
बाह्म वस्तुश्रों का त्याग निरर्थक है। शान्ति की रक्षा करने के लिये, जंसाकि इन्द्रिय संयम में बताया 
जा चुका हैं यथाशक्ति बाह्य विषयों का त्याग कर ही देना चाहिये-- भले पहिले पहिल वह कुछ श्रख- 
शता हो । इस प्रयोजन की सिद्धि, बिना अभिप्राय बदले नहों को जा सकतो। मन सम्बन्धी संयम के 
प्रकरण में भी इसी बात पर जोर दिया गया है, इन्द्रिय संयम ब प्राण संयम दोनों में यह ही प्रमुख है, 
झौर गहस्थ की इस ग्रल्प भूमिका में रहते हुए, इस अ्भिआय का भ्स्तरंग से त्याग कर देने से, तेरे 
शरीर की, तेरे कुटुम्ब को, या तेरी सम्पत्ति को कोई भी बाधा होनी सम्भव नहीं है। ऐसा करने से 
तेरे ब्रन्तर में उत्पन्न होगा एक उत्साह, एक बल, जोबन में एक मोड़, जो धीरे धीरे तुझे संयरमित 
बनाता हुआ ले जायेगा, विंकल्प सागर के उस श्रोर, जहां शान्ति खड़ी तेरी राहु देखती है। 


२४ सर्व सत्वएकत्व, श्रन्तरंग में प्राण संयम के श्र्थ उपरोक्त सच्चा अ्रभिप्राय बनाने के लिये, मुझे एक 

मैत्री व प्रेम विशेष दृष्टि उत्पन्न करनी होगी जिसके द्वारा देखने पर मेरे हृदय में एक स्वाभाविक 
संत्री भाव प्रगट हो जाये-विश्व के सर्व छोटे बड़े प्राणियों के प्रति, जिसमें होगा केवल प्रेम व आतृत्व 
का भाव, समस्त विश्व होगा एक क्ठुम्ब; जिसके द्वारा देखने पर दिखाई देगा, मुझे सर्वत्र श्रपना रूप, 
झपना हो निवास; एक प्रद्व तपना सा दिखाई देगा जहां । हु 


झहो ! भ्रतोकिक जन की 2:98 बातें, भ्रनेक भिन्‍न भिन्‍न शब्दों द्वारा उपरोक्त दृष्टि 
का सुन्दर चित्रण झनेक ज्ञानी जन ने किया है। श्रमण सन्‍्तों का तो कहना हो क्‍या है, इनका जीवन 


तो सदा ही साम्यता व मंत्री से भरप्र रहा है, श्रोपनिषदिक काल के ऋषियों का हृदय भी इस प्रलौ- 
किक भावना से कितना भरपूर था इसका पता ईष उपनियद के प्रथम मंत्र के ग्रध्ययतसे लग जाता है। 


कितना सुत्दर है ईश उपनिषव्‌ का यह प्रथम वाक्य :-- 
“४ ईज्ञावास्यभिद॑ सर्व यर्ताकझच जगत्यां जगत्‌ ३ 
तेन स्यक्तेन भु जीथ, मा मृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥/ 


२७ प्राण संयम २२७ २४ सर्व सत्वएकत्व, सेत्रो व प्रम 


श्र्थात्‌--इस जगती में जो कुछ भी जीवन है वह सब ईदवर का श्रावास है इस लिये जगत 
में त्याग बुद्धि से भोगकर, प्रधिक लालसा मत कर, यह धन किसका है ? (किसी का नहीं) कितना 
सुन्दर भाव है कि इस जगत में सभी जीव ईशवरोय तत्व से झ्रोत प्रोत हैं, सभी जीती जागती ईश्वर 
की मूर्ति हैं, सभी भ्रपने में पविश्नता को लिये हुए हैं । सभी संरक्षण सहयोग और मंत्री के अधिकारी 
हैं। यदि प्रहंकार दृष्टि को छोड़ सभी प्राणियों को श्रपने समान ईइवर का भ्रावास समझे तो विश्व में 
सहज ही सुख शांति का राज्य स्थापित हो जावे । 


वनिक ध्यान देकर विचार कि तू कौन है, कहां से झ्राया है, कहां जायेगा, कंसे केसे 
रूप तूनें धारण किये हैं, क॑से केसे रूप भ्रोर तुझें धारण करने हैं ? प्रा, श्रब इधर प्रा ज्ञान शिखर पर 
बैठ प्रोर विदव को निहार । क्या देखता है ? दूर दूर तक फलो वक्षों की पंक्तियाँ। प्राकाश में उड़ते 
ये परवाने झौर पक्षी, बनों में विचरते सिह व हाथो श्रौर इन बसे हुए प्राम और नगरों में नर धौर 
नारी इन में कौन बसता है ? एक चेंतन्य या कुछ और ? इस पत्थर को शिला में कोन बसता था 
पहले, एक चेतन्य या कुछ और ? नये घर में चले जाने पर झाज क्या तू प्रपने पुराने घर को श्रपना 
कहना छोड़ देता है? इस प्रकार यह समस्त विश्व एक चेतन्य का निवास स्थान, कुछ वर्तमान 
काल में श्रौर कुछ भूतकाल का। विचार तो सही कि तू कोन है ? तू भी तो एक चेतन्य है। उनमें 
बसते चंतन्य में व तुझ में क्या भ्रन्तर है ? श्रतः तू हो तो बसता है या बसता था इन सबसें, प्रोर इस 
प्रकार यह सब तेरा ही तो निवास स्थान हुआ । बस तू हो तो वह ईइवर है, वह चेतन्य प्रभु है, बह 
ज्ञान ज्योति है, जिसका कि यह समस्त विश्व क्रमशः निवास स्थान रह चुका है,रह रहा है श्रौर ग्रागे को 
रहेगा । क्‍या श्रव भो इस जगत के सर्व पदार्थों को ईइवर का निवास कहने में कोई शंका है-तुझे ? किसी 
के प्राणों को बाधा पहुंचाना श्रपने निवास को बाधा पहुँचाना है, जिसे कोई सहन नहीं कर सकता 
श्रौर इसी झभिप्राय का नाम तो है प्राण संयम । 


श्रब इधर श्रा । देख इस विश्व का दूसरा सुन्पर चित्रण जिसमें विश्व को ईश्वर को 
सृष्टि बना कर दिखाया जा रहा है। श्रोह ! कितना श्रच्छा है यह ? इसे देख कर तो मानों सुझे 
प्रपना सारा पिछला इतिहास ही याद भ्रा गया वहु दित जब कि बाह्य जगत के व्याकुलता उत्पादक 
बातावरण से प्रत्यन्त भयभीत हुम्ना में, घस बेठा था एक ऐसो गफा में, जिसमें प्रकाश श्राने के लिये 
कोई भी मार्ग न था। था एक अ्रत्यन्त छोटा सा सुराख, जिसमें से अत्यन्त धीमी सी, एक छोटी सी 
रेखा बड़ी कठिनता से प्रवेश कर रही थी । श्रर्थात्‌ भय के कारण कछुए की भांति ज्ञान के सर्वे द्वार 
बन्द करके, मात्र एक स्पशेन इस्द्रिय का ज्ञान, खुला रख कर, जल, भ्रग्नि वायु व बनस्पति भ्रादि रूपों 
का सृजन करता फिरता था-में- उस व्याकुलता से बचने के लिये, तथा शान्ति पाने के लिये । यहाँ 
रहते|२, भय के कुछ मन्द पड़ जाने पर, इच्छा हुई दूसरा द्वार खोल कर, इस जगत की श्रोर स्पष्ट 
देखते की, शौर मेंने सूजन किया, लट गेंडवे भ्रादि दो इच्दिय धारी हारीरों का, श्र इसी प्रकार 
उत्तरोत्तर भय के प्रन्दर धीरे धोरे कमी होती चलो गई। क्रमशः एक एक द्वार श्रपनी इच्छा की पति 
के/लिये[मऔौर खोलता गया श्रौर सजन करता गया तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पांच इन्द्रिय मन रहित व 
मन,सहित शरीरों का। भ्रधिक दिन किसी भी दरीर में रहना सेरे सत ने कभी स्वीकार न किया क्योंकि 
नबीनता भाती थी मुझे शौर इसलिये नयें नये ढंग के शरीरों का सृजन करता, उनमें कुछ दिन रहता, 


२७ प्राण संयम श्श्ड २४ पर्थ सत्यएकस्व, स्त्री य प्रेम 


तबियत उकसा जाने पर, या सन्‍्तुष्ट न होने के कारण, एक एक को छोड़ता, श्राज इस मनुष्य के 
पाकार वाले शरीर में बंठा, भ्पने ज्ञान के सब द्वारों से इस विश्व को देख रहा हूँ । कुछ भी तो ऐसा 
दिखाई नहीं देता, जो या जैसा, भेने सूजन न किया हो कभो, यहां कुछ सुष्टि तो है, कि जिसको मेंने 
सूजन किया था, पर भ्राज उसे छोड़ कर चला प्राया हूँ- में, श्रोर वह कहलाने लगी है जड़ । कुछ 
ऐसी है, जिसमें सेरी जाति के मेरे हो सगे भाई, चेतन्य प्रभु बंठे इस जगत की रचना को झ्राइचय 
सहित देख रहे हैं, भ्ौर प्रनेक कल्पनायें, इसके सम्बन्ध में बना रहे हैं । में ही तो हूँ, जगतका रचयिता 
बह ईश्वर । कौन पदार्थ ऐसा है जिसे मेंने नहीं बनाया, गहाँ दीखने वाला पत्थर का खम्बा मेरे द्वारा 
उस समय बनाया गया था, जब में पृथ्वी रूप शरोर में बेठा था। हस चौकी में प्रयुक्त लकड़ी का 
सृजन मेंने बनस्पति का शरीर धारण करके किया था, यह सब मेरे मृत शरीर ही तो हैं । कितनो 
बड़ी महिमा है मेरी कि जिसे श्राज तक श्रांखें बन्द किये रहने के कारण स्वयं में जान न पाया । 
किसी भी प्राणी का नाह करना, श्रपनी ही सृष्टि का नाश करना होथा, बस इसी ग्रभ्निप्राय को तो 
कहते हैं प्राण संयम । 


श्रौर भी देख. यह तीसरा चित्रण जिसमें सारा जगत एक ब्रह्म दिखाई देता है, इसके 
भ्रतिरिफ्त कुछ नहों | वाह-वाह कितना सुन्दर ! सो तो में हूँ, जितने भो विभिन्न जाति के दशरोर हूँ 
वह सब भेरे द्वारा सूजन किये जाने के कारण तथा मेरे निवास स्थान रहने के कारण मेरे ही तो हैं, 
वे सब में ही तो हूं, भूत रूप से या वर्तमान रूप से । 


इन सब में वही तो भावनायें उठ रही हैं, जो मुझमें; इन सब की वही तो इच्छायें हैं, 
जो मेरी, यहु सब उसी के लिये तो उद्यम कर रहे हें जिसके लिये कि में | छोटा है कि बड़ा, कोड़ा है 
कि हाथी, वनस्पति है कि मनुष्य, सब में शास्ति को इच्छा, ब्राहार, मंथुन व परिग्रह की श्राकांक्षा, 
भय खाकर रक्षा करने को भावना, क्‍या एक सी नहीं हें । फिर इनमें श्रौर मुझमें क्‍या श्रन्तर है ? 
यह सब मानों मेरे श्रन्तष्करण का हो तो भ्रतिबिय है, में ही तो प्रतित्रिम्बित हो रहा हूं, इसके भ्रति- 
रिक्त और दीखता भी क्या है यहां । जिसे श्रपतो या भ्रपनी भावनाश्रों को खबर नहों ऐसे विकारी 
दृष्टि वाले को हो सम्भवतः इन सब में श्रौर श्रपने में कुछ अ्रन्तर दिखाई दे, श्रतः बहु भेद भाव, वह 
दंत भाव तो भ्रम है। श्रोर यह जड़ पदार्थ- यह भी तो मेरा ही शरीर होने के कारण, में हो हूँ । 
कोन सा पदार्थ ऐसा है, जो मुझ्ते इस समय सं, में रूप दिखाई नहीं देता ? मनुष्य भी में रूप, पशु 
पक्षी भी में रूप, पृथ्वी श्रादि भी में रूप, मेरा ही नाम तो ब्रह्म है। में हो पूर्ण चेतस्य प्रभ हूं, सर्वत्र में 
ही में, ब्रह्म हो ब्रह्म; भ्रौर कुछ नहीं ! भ्रह्म हा ! कितना सुन्दर है रूप सेरा--सब में ही में और कुछ 
नहीं, “एको ब्रह्म द्वितीयो नास्ति, सर्व खल्विदं ब्रह्म-तत्वमसि” एक ब्रह्म हो ब्रह्म है दूसरा कुछ नहों । 
यह ब्रह्म निश्चय से एक ही है, भ्रौर बह तू ही तो है, कितनी सुन्दर बात है, साम्यता का उच्चतम 
श्रादर्श । किसी भी प्राणी को पोड़ा देना ब्रह्म को पीड़ा देना है, प्रपने को पोड़ा देवा है--यही 
प्रभ्निप्राय तो है प्राण संयम का । 


भ्रौर भो देखो यह चौथा चित्रण, जिसमें सर्व विद्व एक कुटुम्ब दर्शाया गया है में चेतन्य 
तथा यत्र तत्र जहां देखूं चंतन्‍्य, जिस शरीर में देख चतन्य, मेरी जाति का मेरी बिरादरो का, मेरी 


२७ प्राण सयभ २२६ २४ सर्य सत्वएकत्थ, सन्नी थ प्रेस 


समाज का ही कोई भाई चेतन्य। ज्ञान के नाते, स्वरूप के नाते, इच्छाग्रों के नाते, सब हैं मेरे हो सहोदर 
भाई, सब एक चेतन्य की संतान प्रर्थात एक चेतन्य भाव के चित्र विचित्र रूप, झोर यह सब जड़, उस 
ही चेतन्य के शरोर, उस ही के निवास । छोटे बड़े रूप में सब चेतन्य मेरे भाई ही तो हूँ, मेरे जसे ही 
तो हैं, प्रतः यह सर्व विश्व ही तो है एक कुटुम्ब । सबको प्रसन्नता है मेरी प्रसन्नता, भौर सबको पीड़ा 
है मेरी पीड़ा । यही प्रभिप्राय है प्राण संयल का । 


इन उपरोक्त चारों चित्रणों का संद्धान्तिक अर्थ भी यहां बता देना योग्य है। पहले जीव, झ्रजीब, 
ग्रास्व व बन्ध तत्वों का निरुषण किया जा चुका है, जिस में बताया गया था कि जीव तत्व श्रर्थात्‌ 
यह चेतन्य अपने से पर स्थरूप शरीर या नाम रूपों में ममत्व बुद्धि करके बराबर भ्रन्तरंग में संस्कारों 
का तथा बाहर में कमंरुप जड़ पदार्थ का बन्ध करता रहता है, जिसके फलरूप बराबर नये नये शरीरों 
का था नाम रूपों का स्वतः निर्माण होता रहता है। जेसे कर्म करता है वंसे हो शरीर का निर्माण 
हो जाता है। इसलिये यदि इस चेतन्य को शरीर का निर्माता या सृष्टा कहा जाये तो अ्तिशयोवित न 
होगी । इस प्रकार के एक दो नहीं ग्रनन्तों शरीर या रूप श्रनादिकाल से प्राज तक यह बना चुका है । 
वास्तव में लोक में दिखाई देनें वाला कोई रूप या शरीर ऐसा नहीं जो इसने शझननन्‍्तों बार बना बना 
कर छोड़ न दिया हो। अभ्रतः यवि किसी एक चेतन्य के पूर्व के सर्व जोवर्नों व रूपों को दृष्टि में लूं तो 
ऐसा दिखाई देने लगता है कि सारे हो दृष्ट रूपों का सृष्टा यह रह चुका है, भोर प्राज भी जो कुछ यह 
पसारा बिखाई दे रहा है बहु सब इप चंतन्य तत्व द्वारा ही सजन किया जा रहा है। यह चेतन्य एक 
नहीं है,प्रनन्तों हें श्रतः प्रति समय होने वाली उन सबकी सम्मिलित रूप सृष्टि भी अनन्त है। यदि एफ 
चेतन्य जातीयता रूप से देखा जाये तो वे भ्रनन्‍्त चेतन्य एक चेतन्य नाम से ही पुकारे जाने के कारण 
एक हैं । यह परम चेतन्य ही वह 'ईश्वर', ब्रह्म या “पुरुष” है, तथा वह कर्म नाम जड़ पदार्थ ही 
प्रकृति' शब्द का वाच्य है। इस प्रक्तार पुरुष व प्रकृति मिलकर विश्व के सुध्टा हैँ। इन सब हो दृष्ट 
रूपों में यह चंतन्‍य तत्व रूप ईडबर बसता है या पूर्व भवों में बसता था। इस प्रकार ये ”सबही ईश्वर 
का निवास स्थान हे । इसे ही विद्रल दृष्टि से देखने पर यदि भूत श्रोर वरंसान का विकल्प हटा विया 
जाये तो सबंत्र एक ईश्वर, एक ब्रह्म या एक पुरुष, या एक चंतन्य तत्व, तथा उसके ही चित्र 
विचित्र रूपों के भ्रतिरिक्त कुछ दिखाई नहीं देता । इस प्रकार सर्वत्र एक अ्रख॒ण्ड ब्रह्म तत्व के दर्शन 
होते हें। अनन्त चेतनों की एक जातीयता के कारण ही इसे एक जीब तत्व को संतति कहा जाता है। 
इस प्रकार यह सर्व विश्व एक चेतनय का कुटुम्ब बताया गया है। श्रध्यात्मिक श्रर्थ में विश्ञालता होती 
है, श्रतः विशाल दृष्टि से देखने पर हो उस श्रर्थ की सुन्दरता का भान होता है भ्रन्यथा नहों । 


इन चारों विख्यात दृष्टियों में कहां है बेमनस्य को स्थान, कहां है दव ष को स्थान, कहां 
है घृणा को स्थान, कहां है ऋूरता को स्थान ? जहां सर्वत्र मेरी हो सन्‍्तान है, जहां सर्वत्र मेरा ही 
निवास है, वहां प्रेम के श्रतिरिक्त ओर किसी बात को श्रवकाश नहीं, स्व सत्व में मेत्री, सर्व प्राणियों 
में प्रेम, सब में साम्यता, जहाँ छोटा बड़ा कोई नहीं, कीटाणु व मनुष्य में भेद नहीं । वही तो है यह 
महान श्रन्तरड्रः भ्रभिप्राय, जो प्राण संयम का मूल है। यह दृष्टि श्राहिसा का प्रादर्श है, “'भ्रहिसा 
परमो धर्म:”, साम्यता, बोतरागता, प्रेम, शान्ति व स्व॑स्व है । 


२७ प्राण संयम २३० २४ सब सत्वएकत्व, मन्री व प्रम॑ 


इस बविदव प्रेम के भाव में से स्वतः हो निकन आयेगा, एक वह भाव, जिसको श्राज 
राष्ट्रीय दुष्टि से भो इस विश्वकों बड़ी ग्रावश्यकता है। जो श्रहिसा या प्राण संयम का एक महत्वद्ण 
प्रड़ः है, विशेषत: मानव समाज में श्रौर वह है निष्परिग्रहता, जिसका कुछ संकेत हिंसा के प्रनेंकों 
झ्रड्धों वाले प्रकरण में श्रा चुका है। इस भाव का विस्तार करने को श्राज बड़ी प्रावश्यकता है, श्रतः 
फल से वही बात चलेगी । 





य हैं प्राण संयम के श्रनन्य ग्रादर्श, भ्रहिसा की साक्षात मति, 
विकल्प जालों व लौकिक संस्कारों से पूर्णतया मुक्त, 
निज अध्यात्म विभूति व पूर्ण ज्ञान्ति के नोक्‍्ता जिनके प्रभाव से 
बर विरोधी जीव भी बेर त्याग कर द्ान्त हो जाते हें । 


श्८ 
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१--नग्नता के प्रति भवित, २--सर के प्रति करुणा, ३--मग्नता के प्रति घुणा, ४--जीवन परि- 
वर्तन की प्ररगा, ५--तस्तता के प्रटि करुणा व ग्लानि का निषेष, ६--किचित मात्र भी परिग्रह का 
निषध, ७--निष्परिग्र हता व साम्यवाद, ८--विश्व की आवश्यकता निष्परिग्रहता, ६-- निष्परिय्र हता 
का विश्व के प्रति उपकार, १०--निष्परिग्रहता का अर्थ, ११--श्रांशिक निष्परिग्रहता का उपदेश, 
१२-परिग्रह दुःख के रूप में, १३--निष्परिग्र ही ही धनवान व सुखी है, 


१ नग्नता के प्रति भवार्णब के संताप से विछल हुआश्ना सें, श्राज परम सोभाग्य से शान्ति के प्रतीक बीत- 
भक्ति रागी गुरुओं को शीतल शरण को प्राप्त करके, अपने को धन्य मानता हूं, संतुष्ट व 
कृत-कृत्य सा श्रनुभव करता हूं। सानों श्राज मुझको गुरुशों का वह प्रसाद प्राप्त हुआ है, जिसकी खोज 
में कि में कहां कहां नहों भटका ? पथ्वी, जल, श्रर्नि, वायु, व हरित काय के शरीरों में रह रह कर 
जिसकी खोज की; लट, चींटों, सक्खो, गाय कबृतर व मछली श्रादि के शरीरों में रह रह कर 
मेने जिसकी खोज की; श्रनन्त बार मन॒ध्यों के शरीरों में रह रह कर जिसकी मेंने खोज की और 
देवों के शरोरों में रह रह कर लिसकी मेंने खोज को; परन्तु इतना करने पर भो, जिसे में न पा सका। 
झाज उसे पाने फी पूर्ण प्राशा है। यह भ्राज श्रकस्मात्‌ ही में कहां ब्रा गया हूं, किनको देख 
रहा हूं श्रपने सामने ? एक ज्ञांत छवि को धारण किए, रोम रोम से शान्ति का संचार करते, यह कोन 
हैं ? एक मधुर व श्ञान्त मुस्कान के द्वारा, मेरा हृदय मुझसे छीनने का प्रयत्न करने वाले, यह महथि 
कोन हूं ? धागे का एक ताना मात्र अपने धरीर पर न रखते हुए भी, श्रत्यन्त प्रसन्नचित, यह महात्मा 
कोौस हैं ? किस देश के वासोी हें यह ? कंस विचित्र है जीवन इनका, कंसी श्राकर्षक है श्राभा इनकी 
यह सब स्वप्न तो नहीं है ? नहों नहीं, उुतः पुनः श्रांख मल पज कर देखने पर भी यह वहा तो हैं, 
यह धोखा नहों सत्य है, परम सत्य है । 


२ नम्नता के प्रात यह हैं वह योगी, जो राज्य घरानों में पले हे, जिन्होंने कभी मखमल के गद्दों से पांच 

करुणा नीचे न उतारा, जिनको धान का एक तुष सात्र भी बिस्तर पर पड़ा न सुहाया, जो 
रत्नों के प्रकाश में पले । परन्तु श्राज ! कुछ दु खी से लगते हें तुझे, कुछ निरलेज्ज से प्रतीत होते हैं तुझे, कुछ 
प्रसमय से प्रतीत होते हैं तुझे--इस नग्य शरीर पर--भरग्नि बरसातों तथा बनों में दावाग्नि उत्पन्न 


३८ निष्परि ग्रहता २३२ ३ नग्नता के प्रति घ॒णा 


करती, ज्येष्ठ को लू व धूप, पोष माघ को स्दो का बड़ें बड़ें वृक्षों को फूंक डालने में समर्थ तुषार, 
बरसात का मूसलाधार पानो, सेंकड़ों मच्छरों के तोले इंकों द्वारा एदद्म किया गया श्राक्रमण, मक्खियों 
को अठखेलियों के कारण होने बाला उत्पात भ्रादि सब प्राकृतिक प्रकोपों को सहनें के कारण प्ररे रे ! 
इनका सा दुःखी ध्राज कौन है ? शरीर पर जमो मेल बता रहो है, कि वर्षों से स्‍्तान भी सम्भवतः 
इन्होंने किया नहीं । इस सेल के कारण उत्पन्न हुई खाज से श्रवश्य ही व्याकुल हो रहे होंगे । घर 
बार के बिना खुले श्राकाश के नीचे, बीहड़ बनों में भयानक जस्तुन्नों को चोत्कारों से इनको भ्रवव्य भय 
लगता होगा । पेट भर खाने पीने के लिये भो तो इनके पास कोई साधन नहीं । भरे रे ! कितने दुःखी 
हूँ बेचारे । चलूं इनसे पूछ, तो सही, कि क्या चाहिये इन्हें ? श्र।ज तो में सर्व समर्थ हूं, जो चाहिये 
सो दू गा, में इन्हें इस दशा में देख नहीं सकता, दया से मानों हृदय पिघल कर बह निकल्ग है मेरा ! 


३ तग्नता के प्रति श्रौर फिर नंगे धड़ंगे, स्त्रियों के बीच में, इस प्रकार बेठे रहुना, व नगर में विहार 

च्‌णा करते हुए, नग्न रूप में इस प्रकार स्त्रियों के सामने से निकलना, बिना स्नान के 
मेला कुचेला रहना, कुछ श्रच्छा भी तो नहीं लयता--कोई क्या विचारेगा ? नहीं, नहीं यह पुरुषों 
का ऋपमान है, यह मनुष्य सात्र के नाम पर कलंक है, में यह सहन न कर सकूंगा, इन्हें मेरी बात 
माननी ही होगी, यदि इनके पास कुछ नहों है तो में इनकी ग्रावश्यकताओं को पूर्ण करूंगा । अरे परन्तु 
इनसे यह तो पूछ,, कि यह कोन है, श्रौर यहां खाली बेठे क्या करते हे ? पुरुष का महत्व पुरुषार्थ से 
है, इस प्रकार ठाली बेंठे रहना ही यदि इनका लक्ष्य है, तो भ्रवश्य यह जोवन में प्राव३पक तथा योग्य 
व्यापार धन्ध के कर्तव्य से पराडमुख होकर पुरुषार्थ से घबरा कर, भागा हुआ्ना कोई नपु सक है। इतनी 
कायरता--पुरुष का रूप धारे क्‍या इसे इस कायरपने से लज्जा नहीं श्रातो ? तू कहां तक ऐसों को 
सहायता करता फिरेगा जो श्पने कर्त्तव्य को भूले हे, ये मनुष्य तो हैं ही नहों पर तिथंड्च्च भी नहीं हैं । 
ये पथ्वी के ऊपर भार हें, देश के कलंक हूँ, इनको श्रवश्य कुछ न कुछ करना ही चाहिये, स्वयं 
न करें तो भी इन्हें बलात्‌ करना पड़ेगा। भ्रपाहिज भी तो नहों हे, हृष्ट पुष्ट शरीर और फिर यह्‌ 
हालत । श्राज जबकि विश्व श्रागे बढ़ा जा रहा है, भारत में एंसे फ्कोरों के लिए कोई स्थान नहीं 
होना चाहिये । यह घृणा के पात्र हैं भारत सरकार को प्रवदय इनको काम पर लगाने का प्रबन्ध करना 
चाहिये, ऐसे २ विचार भी पैदा हो जाते हूँ किसो भ्रनभिज्ञ व्यक्ति को उन बीतरागी श्रपरिग्रही सन्‍्तों 
की जोवन धारा के सम्बन्ध में । 


४ जीवन परिवर्तन झौर इसी प्रकार भक्ति-दया व घृणा के हिंडोले में झलते हुए, तू क्या नहीं सोच रहा 

की प्रेरणा है- इनके सम्बन्ध में ? परन्तु यह क्या--विचार धारा में बहते हुए स्वयं भ्रपने को 
व उस मधुर मुस्कान के प्रलोकिक भ्राकषंण को, व उस महात्मा के मस्तक पर प्रगट तेज को भूलकर 
हो तो सोच रहा है। भो चेतन ! कहां जा रहा है तू ? देख एक बार पुनः उसो दृष्टि से उस शान्त 
छवि को ओर, शोर मिलान कर श्पने प्रन्तरंग से प्रगटे उस तूफान से उनके अ्रन्तरंग में बहते हुए शान्ति 
सुधा सागर का । भावनाश्रों के श्रावेज्ञ में तूने क्या २ विचारा, अ्रं-र व्याकुल चित्त हो प्रविवेक पूर्वक 
क्या क्या कह डाला, परन्तु उधर वही शान्ति, वही मुस्कान, वही ग्रॉकषण । तनिक भी तो बाधा न 
पड़ी उधर, किचित झलक मात्र भोतो क्षोभ या भय दिखाई नहीं देता उधघर। निर्भीक, निश्चंकित, 
निराकांक्ष, ग्लानि रहित, निज शान्ति में मग्न, वह श्रब भी घानों तेरी व्यथा पर करुणा करके तुझे इस 
शान्ति का रसास्वादन कराने के लिए श्रपने जीवन से प्रेरणा दे रहे हैं किः-- 


२७ निष्परिप्रहुता २३३ ४ जोवन परिवतंत को प्रेरणा 


भो चेतन ! झ्न्तर उद्ेंग को एक क्षण के लिये श्ञान्त करके सुन तो सही, कि में क्या 
कहता हूं। यह तेरे कल्याण फी बात है, शान्त चित्त करके सुनेगा, तो भ्रवश्य तुझे कुछ भ्रच्छी लगेगी। 
झपने कल्याण को बात, झौर झपने हित को बात, भ्रपन सुख की बात, सुन कर कौन ऐसा है, जो 
उसकी प्रबहेलना करेगा? श्रपनी शान्ति से भटका हुआ, व्याकुल चित में झुंझलाहट के कारण भले ही 
तू झनेक इष्टानिष्ट तथा भ्रहितकारी व संतापजनक विकल्प जाल का निर्माण करता हुआ, स्वयं 
उसमें उलझा जा रहा हो, परन्तु इस दशा में भी, में प्रत्यक्ष देख रहा हूँ, कि उस शान्ति के प्रति तेरे 
चित्त में प्रथम क्षण उत्पन्न हुआ, यह प्राकर्षण श्रब तक भी विलोन नहीं हो पाया है। उस श्राकर्षण 
को, उस जिज्ञासा को प्रपने हृदय में टटोल कर, उतके बहुमान पृ्वंक एक बार तो मेरी बात सुन । 


भो चेतन ! कभी भक्ति, कभी दया झ्ोोर कभो धणा के जो श्रनेक विकल्प इस थोड़ो 
सी देर में तेरे चित्त में उत्पन्न होकर, स्वयं तुझे व्याकुल बना तेरी शान्ति तुझ से छीन कर ले गए, तेरे 
घर में डाका डाल कर तेरा सर्वस्व हरण करके ले गए, तुझको भिखारी व दुःखी बना गए, उनका 
कारण तेरो ही भ्रपनी कोई भूल है, कोई दूसरा नहीं। बहू थी भूल, जिसके कारण कि तू प्नादि से 
इसी विकल्प सागर के थपेड़े सहुता चला झ्रा रहा था परन्तु श्राज सौभाग्य वश तुझे यह तख्ता दिखाई 
पड़ा है, प्रब इसको सत छोड़ । उस भ्रपनी भूल के कारण प्राज तुझे यह भो याद नहों रहा, कि जिसको 
प्रपने सामने देख कर तू भक्तिवश नत मस्तक हो गया था, वह कोई और नहीं, बह है वही तेरा 
पुराना साथी, जिसके साथ भ्रनेक पुरथवभवों में प्रेम सहित तु खेला करता था, तथा द्वष के वश जिसे 
तू चिड़ा चिड़ा कर तड़ः किया करता था। स्पशेन इन्द्रिय से संतप्त हो अनेकों बार जिसके शरीर को 
तुने खड्डी पर बुना, भट्ट सें पकाया । जिल्ला इन्द्रिय को मार को न सह सकने के कारण, जिसके शरीर 
को श्रनेकों बार तूने कोल्हू में पेला, छरी से काटा, बन्दूक की गोली से छोंदा व कढ़ाई में तला। 
तासिका इन्द्रिय का वास हो जिसके शरीर को तूने झनेंकों बार भभके में डाल कर उबाला। नेत्र 
इन्द्रिय के द्वारा मूछित हो जिसके शरौोर को श्रनेकों बार भूसा भर भर कर अपने कमरे को सजाया। 
कर्ण इन्द्रिय से जीते गए तूने जिसके शरोर को श्रनेकों बार जन्त्रो में को खाँचा, छेवा व भदा, तथा 
झोर भी बहुत कुछ कियां। परन्तु घबरा नहों, भय न कर, श्राज में तुझ से बदला लेने को नहीं प्राया हूँ, 
मेरे हृदय में श्रब किसी के प्रति भो हं थ नहीं है। बहू पहले को बातें भ्रब में बिल्कुल छोड़ चुका हूँ, 
मुझ पर विश्वास कर, यदि पहले की भांति दर षादि भाव बनाए रखे होता तो तुझे झाज सुझ में इस 
शान्ति के दर्शन न हो पाते, यह शान्ति हो तुझे मेरी सच्चाई को गवाहो दे कर विश्वास दिलाने को 
पर्याप्त है। मे किसी और देश का निवासी नहों, उसी लोक का निवासी हूँ तथा था, जिसका कि तू है। 
तू स्वप्न नहीं देख रहा है, जो देख रहा है बह सत्य है, परम सत्य है । 


“परन्तु यह महान श्रन्तर कंसा ?” “शाप इतने शान्त श्रौर में बेसा का बैसा ? ” तेरे 
झ्रन्तर में उत्पन्न होने वाला यह प्रश्न स्वाभाविक हो है, क्योंकि भ्रन्तर स्पष्ट है। इस भ्रन्तर को देख 
कर यवि मेरी इस शान्ति में तुझं कुछ सार दिखाई देता हो, तो तु यह पूछ, कि क्या किसी प्रकार तुझे 
भी यह प्राप्त हो सकतो है ? हां हां श्रवदय हो सकतो है। ध्यान पुर्वंक विचार, तेरे द्वारा बराबर 
होने जाने वाले तथा बाधित किये जाने वाले, निःशक्त व बलहोन तेरे साथी श्रर्थात मेंने, जब उसे प्राप्त 
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कर लिया, तो इस ऊंची व सर्व समर्थ, तथा बद्धि शालो, मनष्य श्रवस्था में स्थित, क्‍या तेरे लिए इस 
का प्राप्त करना कठिन है ? नहीं ! तेरे लिये तो बड़ा सहल है । मुझको तो उपाय बताने वाला भी 
कोई न था, भर तुझको तो में उपाय बता रहा हूं, बही उपाय जिसको मेंने प्रपने जीवन में भ्रपनाया 
था, उसी उपाय का भ्रनुसरण करके, भ्रपने जीवन में मेरे कहे प्रनुसार कुछ फेर फार कर। भूल व 
अम को छोड़, घेर्य रख, साहस कर, तथा श्राज ही से उसे जीवन सें उतारने का प्रयत्न कर । प्रत्येक 
जीव बराबर की सामर्थ्यं नहीं रखता, किसी में शक्ति श्रधिक होती है, तथा किसी में कम । यदि तुझ 
में शक्ति की होनता है, वो भी मत घबरा, बड़ा सहज उपाय बताऊ गा, जिसको अ्ल्य श््ति का 
घारी भी पाल सकता है। परन्तु एक बार ऐसा होने का लक्ष्य अवश्य बनाना होगा, जैसा कि में हूं । 

लक्ष्य पूर्णता का होता है प्रौर उसको प्राप्ति का उपाय क्रम पूर्वक । लक्ष्य एक क्षण में 
कर लिया जा सकता है, परन्तु प्राप्ति शने: झरने: हीताधिक समय में होतो है, लक्ष्य बनाने से जीवन में 
बाधा नहों झ्राती किन्तु उसको सिद्धि के लिये जोवन में कुछ परिवर्तन जाना होता है। उपाय प्रारम्भ 
करने श्रर्थात मार्ग पर प्रथम पग रखने से पहले, लक्ष्य बना पूर्णता का, जीवन के उस श्रादर्श का, 
जिसे कि तु मुझ में देख रहा है, भ्र्थात सर्व सड्भर विमुक्‍्तता, निष्परिग्रहता, निरीहता का । 


५ नग्नता के प्रति डर मत ! जिस नग्नता में तुझे कष्ट व दुःख दिखाई दे रहा है, वहाँ दुःख है ही नहीं, 
करुणा व ग्लानि वहां तो है शान्ति, विकल्पों का अ्रभाव, इच्छाओ्रों का निरोध, चिन्ताश्रों से मुक्ति । 
का निषेध शान्ति के उस मधुर श्रास्वाद में, बाहर की इन तुच्छु बाधाओं की क्या ग्रिनतो ? 

गरमी, सर्दो, बरसात, मच्छर, मकक्‍्खी, शरीर पर मेल आदि की बाधायें, उसी समय तक बाधायें हें, जब ' 

तक कि, शान्ति रस का श्रास्वाद श्राता नहों । तेरे हृदय मे उत्पन्न हुआ वह करुणा का भाव, तेरे लिए 
ठोक ही है, क्योंकि उस मधुर स्वाद की श्रनुपस्थिति सें लोकिक जीवन की ये बाधायें स्वभावतः हो 
बड़ी दिखाई विया करती हैं, परन्तु उन में यदि स्वाद झ्ााने लगे तो ऐसा नहीं हुआ ६.रता। 
सुगन्धि में मस्त भंवरा क्या फूल के बन्द होने की बाधा को उस समय गिनता है ? प्रकाश पर लुभाव- 
सान पतंग, क्या श्रग्नि की दाहु से उस समय घबराता है ? मार खाते हुए भी क्या बिल्‍लो, श्रपते पंजे 
में झाये हुये चुहे को छोड़ वेतो है ? मैथुन सेवन के समय, पर स्त्री गामी मनुष्य उसके स्वासी की 


थ्रावाज्ञ सुन लेने पर भी, क्या उससे श्रानं वाले भय को गिनता है ? तथा किसी सौदे में बहुत बड़ा 
लाभ का समाचार श्राने पर उधर जान के लिए, क्‍या तू टांग को पोड़ा से भय खाता है ? कन्या के 


विवाह के भ्रवसर पर इधर-उधर दोड़ते हुए क्या तुझे सदी या गरसी लगतो है? तो भला इस प्रलौकिक 
प्रास्वाद के बेदन में साक्षात्‌ मग्न मुझे सर्दी-गरसी श्रादि बाधाश्रों को क्या चिन्ता यहां उनका भान 


भी होने नहीं पाता, श्रतः मुझ पर तेरा करुणा भाव निरर्थक है। तू भी इन बाधाओं से भय खा कर 
निष्परिप्रहता से मत डर, इसमें से तुझ्त सुख थ शान्ति मिलेगी, दुःख नहीं । 


नग्नता को देख कर तेरे श्रन्दर जो लज्जा भाव प्रगट हुश्रा है, वह भी इस श्रास्थादन 
में निःस्सार है। नग्नता में लज्जा को भ्रवकश उसो जगह है जहां मन के भ्रन्दर विकार हो । सन 
विकृत होनें पर नग्न रहने वाले को स्वयं लज्जा प्रतीत होगी, और उसे देखने वाले को भी । पर्तु 
जहाँ लज्जा का स्थान शान्ति व साम्यता ने लिया, जहां पुरुष व स्त्रीपने का भेद दीखना बन्द हो 
गया, जहां मनुष्य-तियंञुच, देव व नारको में कोई भेद न रहा, जहूं सर्वत्र निज जाति स्वरूप चेतन्य का 
ऐश्बर्य दृष्टिगत होने लगा, जहां ढ्व॑ंत भाव का विनाश हुआना, स्त्रो व माता का भेद सिट गया, पिता थे 
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पुत्र एक दोखने लगे, एक ब्रह्म ही मानों सर्वत्र व्यापक रूप से दीखने लगा, वहां कहां श्रवकाश् है 
खिस विकार को, तथा नग्नता सम्बन्धी लज्जा को ? और ऐसे साभ्य भाव के मन्दिर, रोस रोम से 
शान्ति प्रवाहित करते उस निष्परिग्रहता के श्रादर्श स्वरूप नग्न शरीर को देख कर, देखने वाले की 
दृष्टि उसकी नग्नता पर जाएगी ही क्यों ? वह तो दर्शन करेगा उसमें श्रपनी श्रभोष्ट शान्ति के । 


एक दुरदान्‍्त है-भागवत पुराण का । ऋषि पुत्र ज्ञुकदेव झपने पिता से रुँठ हो शान्ति को 
खोज में निकल भागा, पिता भी उसको पकड़ने के लिये पीछे दौड़ा । आगे झ्रागे पत्र श्रोर पीछे पीछे 
पिता दौड़े जा रहे हैं परन्तु पिता वद्ध होने के कारण उसे पकड़ नहीं पा रहे हैं। पुत्र का हृदय केवल 
एक भाव के श्रतिरिक्त स्वतः शब्य है, वहां है केवल एक भाव शान्ति की पवित्र उपासना। दश्नों 
विज्ञाश्रों में मानों उसे शान्ति हो शान्ति दिखाई वे रही है, झौर कुछ नहीं । झ्रपनी धुन में उसे इतनी 
भी होश नहीं कि भागते समय उसकी धोती तन से उतर कर पीछे ही रह गई है । पिता की धोती भी 
भागते भागते होली हो चुकी थी। एक नदी के किनारे जहां कुछ स्त्रियें स्नान करती थीं, बहू उसे सम्भा- 
लने के लिये कुछ देर को रुक गये। लज्जा सहित घोती को सम्भालते हुए उसको यह देखकर श्राहचर्य हुआ्रा 
कि स्त्रियाँ उससे कुछ शर्मा गई थीं,तथा भ्रपने शरोर को ढकने का प्रयत्न कर रही थीं। क्रोध से भरे ऋषि 
बोले, कि निलंज्ज ! मुझे बढ़े खूसट को देख कर वर्मा रही हो, और बहू,पच्चीस वर्ष का युवक मेरा 
पुत्र बिल्कुल नग्न तुम्हारे सामने से भागा चला गया, तब तुम्हें कुछ न हुश्रा ? स्त्रियों ने उत्तर दिया, 
कि ऋषि क्र द्वध न हजियें, श्रापसे लम्जित होने का कारण स्वयं प्रापके हुदय में छिपा वह विकृत भावहै, 
जिसके झ्राश्नय पर आपने हमारी श्रोर लक्ष्य करके हुमारो लज्जा को ताड़ लिया,और आपके पुत्र से लज्जा 
न करने का कारण, उसके हृदय को वहु निमेलता थी, जिसके कारण कि वह सम्भवतः यह भी न जान 
पाया कि उसके श्रतिरिक्‍त यहां श्नौर भी कोई है। 


दूसरे ढहड्भ से भी, क्या श्रापने श्राज से ३० वर्ष पूर्व स्वयं १० वर्ष तक के नग्त बालकों 
को उस हो श्रवस्था की नग्न बालिकाश्रों के साथ खेलते गहों देगा ? उस समय उन बालक बालिकाश्रों 
को तथा श्रापको भी उस नग्नता को देख कर लज्जा नहीं झातो थो। परन्तु श्राज क्या ऐसा देख सकना 
ग्राप गवारा कर सकते हैं ? नहीं ! कारण कि १० वर्ष तक के बालकों में भी श्रब विकार उत्पन्न हो 
चुका है, भ्रापके हृदय भी भ्राज उतने पवित्र नहीं हें, तभी तो श्राज नव जात शिशु को भी लंगोट लगानें 
को झ्रावश्यकता पड़ती है। परन्तु जिनका हृदय इन विकृत भावों से सर्वथा पवित्र हो चुका है, तथा 
साम्यता का जिनके हृदय में वास हो चुका है, उन्हें लज्जा से क्‍या प्रयोजन ? 


तन के मेल को देख कर ग्लानि उत्पन्न होता भी तेरे मन का विकार है। जिनकी दृष्टि 
में शरीर की प्रपविज्वता प्रत्यक्ष भासी है, उन्हें स्नान करने से क्या प्रयोजन ? विष्टा के घड़े को ऊपर 
से धोने से क्या लाभ ? बाहर से इसका पविन्न होना तो श्रसस्भव है। इस शरीर रूप मन्दिर की 
पविश्वता तो इसके प्रन्दर बेठे देव को पवित्रता से है, यह सुगन्धित है उसको सुगन्धि से । भ्र्थात्‌ श्रात्म 
शान्ति; सरलता व साम्यता ही इसकी वास्तविक पित्रता है। जो नित्य हो इस सदगुण रूपी 
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पझनुपस गंगा सें स्नान करते हें, उन्हें इस बाह्य स्नान से क्या प्रयोजन ? तथा यह शरीर जिनके लिए 
परिग्रह बन चुका है, इसमें जिनको पृथकत्व भासने लगा है, यह जिनको प्रपने लिए कुछ भार 
दोखनें लगा है, थे उसको सेवा में प्रपना समय व्यर्थ क्यों खोयें ? स्तान के लिए जल माँग कर लाने 
के विकल्प द्वारा चित्त में श्रशान्ति क्‍यों उत्पन्न करें ? उनको तो भोजन करना भी बेगार सरोजा 
दोखता है, थे बराबर उस समय को प्रतीक्षा में हें, जब कि वे निराहार हो रह सके भौर इसी लिए 
भहीनों के उपवास करके भी प्रपनी शान्ति से विचलित नहीं होते। इसी प्रकार प्रन्य झनेकों विकल्प 
भो छड़े नहीं रह सकते, यदि श्ञान्ति व बोतरागता में रंगी नग्तता का मुल्य समझ लिया जाए तो । 
इस नरनता का मूल्य समझा था ऋषि भत्‌ हरि ने, जो श्रभी तक यद्यपि दिगम्बर साध नहों हुए थे पर 
शौध्ातिशीघ्र बसा होने की भावना करते थे। श्रपने बेराग्य शतक में उन्होंने ऐसी भावना प्रगट की है, 
कि कौनसा वह शुभ दिन होगा जब कि पाणिपात्र दिगम्बर होकर, भ्र्थात हाथ में रखचा कर भोजन 
करने बाला बीतराग नग्न रूप को धारण करके वह बन बन विचरण करंगे। 


६ किचित्‌ मात्र “लंगोटी रख लें तो क्‍या हज होता है ? छोटी सी तो बात है, कोई विशेष हानि भी 
भी परिग्रह का तो नहों है?” ऐसा प्रइन उपस्थित हो सकता है । भाई ! तेरी दृष्टि शरीर को ही देख 


निषेध पा रही है, उस ज्ञान्ति पर बहु श्रब तक न पहुंच सको । यदि पहुंच पाती तो यह 
प्रइन ही न होता, तू लंगोटी मात्र ही को न देश कर-देख उस लंगोटी की रक्षा सम्बन्धी विकल्पों को, 
जो उसके होने पर चित्त में उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकते । इस सम्बन्धी वहु कथा श्राप सबको याद 
है जिसमें एक लंगोटी की रक्षा के लिये, साधु महाराज को पहुले बिल्ली, फिर कुसा, फिर बकरी और 
गाय बांधने को नोबत ध्राई, श्रोर गाय के एक खेत में घुस जाने पर महाराज को जेल के दर्शन करने 
पड़े । भन्य भो एक वृष्टान्त है उस साधु का जो घर घर से एक रोटी मांग कर खा लेता था, तथा 
इसो प्रकार भ्रपना पेट भर लिया करता था, हाथ में हो किसो से पानी मांग कर पी लेता था, परन्तु 
जिसे एक कटोरी रखना भो गवारा न था । एक भक्त के कहने पर उसने बहुत सस्ती सी एक एलुसी- 
नियम को एक कटोरी पानी पीने के लिए स्वीकार कर ली । एक दित संध्या के समय जंगल में जाते 
समय कटोरो शिवालय के बाहर पड़ी रह्‌ गई जिसको याद उसको उस समय भ्राई जबकि शिवालय से 
एक मोल दूर बेठा वह संध्या कर रहा था। बस फिर क्या था, संध्या सम्बन्धों शान्ति भंग हो गई, 
उसका स्थान ले लिया कटोरी सम्बम्धी विकल्पों ने । कोई उसे उठा ले गया “तो' ? हाथ हाथ ! उसका 
चित्त रो उठा, संध्या छोड़ दी श्रौर दौड़ा हुआ मन्दिर के द्वार पर श्राया, कटोरी वहीं पड़ी थी। बड़ा 
क्रोध श्राया भ्रपनो भूल पर, यदि कटोरी न होतो तो शान्ति काहे को भंग होती । उस भ्रपनी भूल पर 
पछताया झोर कटोरी को तोड़ क्र फेंक दिया जिसके कारण उसकी शान्ति भंग हुई थी। तो भाई ! 
इन्ति का मूल्यांकन हो जाने पर, यह सब बस्तुएं यहां तक कि लंगोटी सात्र भी व्याकुलता का धर 
दिखाई देने लगता है, शान्ति की रक्षा करने के लिये वह सर्वस्व व्योछावर करने को तैयार है । 


२७ निष्परियहता २३७ ७ निष्परिहृप्रता व साम्यवाद 


मुज़फ़़्रनगर दिनांक ५ भ्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६० 


७ तिष्परिग्रहता व सम्पुर्णतया परिश्रह त्याग से श्रनेक प्रकार के लाभ ही लाभ होने का प्रकरण चल 

साम्यवाद रहा है। एक प्रन्य प्रकार से भो उनकी यह पूर्ण निष्परिग्रहता प्रत्यन्त भ्रेयस्कर है 
झोर बहू दृष्टि है बह--जिसमें सर्व लोक झ्पना कुटुस्ब भासने लगता है, जिसकी कि विद्वव प्राज सांग 
कर रहा है, जिसने रूस में जन्म पाया है, झौर बड़ी प्रगति से विश्व में फेली जा रही है, जिसको इतने 
बड़ें राष्ट्र चीन ने प्रपनाया, जिसकी शोर कि धोरे धीरे हमारा भारत देश भी श्रब बढ़ रहा है। इतता 
ही नहीं बल्कि समस्त विश्व का भश्र-तष्करण श्राज जिसको स्वीकार कर रहा है, तथा शी घ्रातिशीक्र 
जिसके प्रचारकी प्रतोक्षा की जा रही है। वह दृष्टि है साम्यवाद (कम्णनिज्म) को, श्र्थात्‌ सभी को, 
समान भश्रधिकार दिलाने की । शान्ति के उस प्रुजारी के हृदय में, जिसको श्राज तू श्रपने झ्रावशे]रूप में, 
भ्रपने सामने देख रहा है, सथा श्रम वश जिसको तूने श्रकर्मण्य व पृथ्वी का भार रूप मान लिया या, 
स्वयं एक क्रांति उत्पन्न हुई। जिस प्रकार ४ व्यक्तितयों को अपने कुटम्ब की श्रावश्यकताप्रों को प्रो 
कर देने के पश्चात्‌ हो श्राप प्रपनो ग्रावश्यकता का विचार करते हूं, जिस प्रकार श्रपने क्ट्म्ब को 
प्रसन्नता से हो श्राप श्रपनों प्रसन्नता मानते हें उसके सुख में ही भ्रपना सुख समझते हैँ, तथा उसके लिए 
भ्रपना सर्वस्व॒ त्याग कर भी ग्रापको सन्‍्तोष ही होता है; उसी प्रकार वह योगी जिसकी दृष्टि सें 
साम्यता ने वास किया है, सर्व श्रोर से निराश हुई शान्ति ने जिसका झाश्रय लिया है, जिसको सत्र 
श्रपना ही रूप दिखाई देता है, जिसके लिये सब सृष्टि एक ब्रह्मत्वरूप दिखाई देतो है जिसको सर्च प्राणी 
ईश्वर के श्रावास भासते हूँ, जिसके लिये समस्त विश्व उसका कुटुम्ब है, जिसके लिये उस कुटुम्ब में 
से किसी एक की भी पीड़ा उसकी श्रपनी पीड़ा है, किसी एक का सुख भी उसका श्रपना सुख है, यदि 
वह इस बिद्व के लिये भ्रपना सर्वस्व त्याग वे तो कोई श्राइचर्य की बात नहीं । तेरी दृष्टि संकुचित है, 
इसी से उसके भ्रन्तर परिणामों का परिच्रय पाने में भ्रसम्य है । वह विदव का पिता है, श्रपनी सम्पूर्ण 
झ्रावश्यकताओों को, विश्व की श्राः्ब्यकताशों की पूति के लिये बलिदान कर देने में उसे प्रसन्नता ही है 
क्योंकि उसने यह कार्य किसो के दबाव से नहों किया है, स्वयं बिदवव के प्रति श्रपने कत्तंव्य को पहिचान 
कर किया है। भला ऐसा विश्व-पिता, क्या पृथ्वी का भार हो सकता है ? यह शब्द कहना तो दूर, 
सुनते हुए भी कलेजा काँप उठता है। जिसने घिश्व के लिये प्रपना सर्व॑स्व त्याग दिया, वह पृथ्वो का 
भार नहीं बल्कि पृथ्वी का गौरव है, पृथ्वी के पापों का, इसके श्रपराधों का, व श्ञापों का भार दूर करने 
बाला है । 


८ विश्व की पश्राज विश्व भोतिक दृष्टि से उन्नति के पथ पर प्रगति करते हुए भी शान्ति की दृष्टि 
श्रावश्यकता से ग्रवनति की और जा रहा है। चारों झोर त्राहि त्राहि सची है, नित्य की बढ़ती हुई 
निष्परिग्रहता झ्रावश्कताओं की पूर्ति के योग्य पर्याप्त सामग्री के श्रभाव में प्रसन्‍्तोष बढ़ता जा रहा 

है । एक दूसरे को झोर संशय की दृष्टि से, भय की दृष्टि से, देख रहा है एक व्यक्तित दूसरे की सम्पत्ति 

को शोर लालच को दृष्टि से देख रहा है। भराकाश पर छाये हुए पृद्ध के बादलों नें भ्रन्धकार कर विया है, 


२७ निष्परिगहता २३८ ६ निष्परिय्रही का विश्व के प्रति उपकार 


. विश्व जीवन व मृत्यु के झले में झल रहा है। जोवन निराश सा खड़ा झपने दित गरिन रहा है। दूसरो 
झोर अट्टहास करती मृत्य अपनी ग्रनेकों शक्तियों को साथ लिये भय का प्रसार कर रहो है। जीवन 
भार बन चुका है, विधव स्वयं भ्रपने लिये भार बन चुका है, कंसी दयनीय श्रवस्था है इसको श्राज । 
निष्परिग्रहता हो इसका प्रतिकार है भ्रन्य कुछ भी नहीं । 


६ निष्परिग्रही का बीतरागी व श्ान्त मुद्रा इन योगी जनों को पृथ्वी का भार बताने वाले श्रो कृतघ्नी 
विश्व के प्रति सानव ! अरब भी सम्भल, यदि जीवन चाहता है तो श्रपनो भूल पर पश्चाताप कर, 
उपकार जगत के भार को हरने वाले उन योगियों के श्रभाव के कारण हो वास्तव में प्राज जगत 

का भार बढ़ गया है श्रौर यदि अपने वचनों को वापिस लेकर, तूने पशचाताप न किया तो झ्वह्य हो ड्बे 

बिना न रहेगा। यह जगत को क्या दे रहा है ? यह प्रइन भी बड़ा प्रसंगत है क्योंकि वास्तव में वह, 
बह कुछ दे रहा है जो कोई नहीं दे सकता--सुख का उपाय, एक जीवन श्रादर्श, जिस पर चल कर झ्राज 
का मानव तथा समस्त बिह्व इस भावी मृत्यु से श्रपनी रक्षा कर सकता है, वह सन्देश जिसका मूल्य 
तिलोक की सम्पत्ति से भी चुकाया नहीं जा सकता । यदि कोई उस सन्देश को ग्रहण न करे तो उनका 
क्या दोष ? यह नहों हो सकता कि किसी श्रच्छी विचारधारा के श्राचरण को यदि दूसरा कोई ग्रहण 
न करे तो वह भो उस मार्ग को छोड़ दें, यह कोई न्याय नहीं है। 


डराने के लिए यह बात कही जा रही हों, ऐसा नहीं है, बल्कि सेड्धान्तिक सत्य बताया 
जा रहा है। निष्परिग्रही जोवन के साक्षात्‌ भ्रभाव के करण, तथा उस आदर्श के प्रति बहुमान के 
स्थान पर ब्रणा का प्रवेश हो जाने के कारण हो श्राज का म/नव दूसरे के प्रति, प्रपने कर्तव्य से विमुख 
हुश्रा, भ्रत्यन्त स्वार्थों बना, दूसरों की ग्राववइकताशों की परवाह न करता, दूसरों को शान्ति को पद 
दलित करता, भूला हुआ, अपनी शान्ति की खोज करने का जो प्रयास कर रहा है, क्या उसमें फल 
लगना सम्भव है ? कदापि नहीं, दूसरों को शान्ति को बाधित करके न कोई द्वान्त रहा है भ्रौर न रह 
सकेगा । लालच को बढ़ती ज्वाला व अ्धिक्राधिक संचय की भावना, स्वयं उसको भस्म कर देगी, उस 
प्रग्नि को सन्‍्तोष के द्वारा ही बुझाया जा सकता है, एटम बम के हारा नहीं। निष्परिग्रही श्रादर्श 
योगियों के प्रति बहुमान के न रहने के कारण ही में ्रपनी मानवी संस्कृति को भूलकर राक्षसी संस्कृति 
को श्रपनाने दोड़ रहा हूं। केवल शत्रुता असन्‍्तोष, चिन्तायें व भय ही सानों सेरा गौरव बन गया है | 


भो प्राणी ! तनिक विचार तो सही कि कब तक चलेगी यह श्रवस्था ? तू नहों तो 
तेरी सन्‍्तान इसके दुष्परिणाम से बचो न रह सकेगी। भ्राज हमारी भारत सरकार भी देश में इस 
श्रसन्‍्तोष के बढ़ते हुए बेग की रोक थाम करने के लिये, भ्रनेकों नियम लागू करती जा रहो है, ये नियम 
तुझ भले प्रतीत नहीं होते । क्यों हों ? संग्रह किया हुश्रा है जो तूने, प्‌ जोपति जो ठहरा तू । तुझे क्या 
परवाह दूसरे को ग्रावश्यकताश्रों की, तेरा हृदय उन निय्रमों के विरुद्ध उपद्रव मचाने के लिये प्रेरित 
कर रहा है तुझे, पर क्या करे साहस नहीं । तेरे विचार वाले देश में हें ही कितने ? घिक्‍्कार है उस 
स्वार्थ को, जिसने तेरे हो भाइयों के प्रति तुझे इतना श्र र बना दिया है, प्रब भी सम्भल, भले कोई 
और न समझे तू तो समझ । तुझ को तो निष्परिग्रही गृरुद्नों की शरण प्राप्त हुई है, तेरे हृदय में तो इस 
प्रादव के प्रति बहुमान उत्पन्न हुआ है, तृतो इन्हें पृथ्वी का भार कहने के लिये तैयार नहीं, 


२७ निष्परियहता २१६ ११ श्रांशिक निष्परिय्रहता का उपदेश 


तूनें तो उनको भव समुद्र में पड़ी नौका ऊा खेबनहार स्वीकार किया है । इस प्रादर्श से तू तो कुछ 
ग्रहण कर, झावश का सच्चा बहुमान तो यही है, जो श्रपने जीवन को उस और झुका दे, केवल शब्दों 
में कहने व पाठ पढ़ने का नाम भक्ति व बहुमान नहों है । 


१० निष्परिग्रहता यह श्रादर्श मृक भाषा में भो तुझे निष्परिग्रहता का पाठ पढ़ा रहा है। “परिग्रह 

का प्रथे प्र्थात्‌ “परि-+ ग्रहण” । 'परि' भ्रर्थात्‌ 'समन्तात' सर्व झोर से प्रहण | दक्षों दिशाओ्रों 
से, हर प्रकार से, न्याय प्रन्याय व योग्यायोग्य के विवेक बिना निज चेतन्य के श्रतिरिकत श्रन्य पदार्थों 
के ग्रहण को भावना व इच्छा का ताम परियप्रह है। इस परिग्रह का त्याग सो निष्परिग्रह। केवल 
पदार्थ का नाम परिग्रहु नहीं, बल्कि उसके: ग्रहण की इच्छा का नाम भी परियग्रह है। यदि एंसा न हो 
तो ध्रत्यन्त श्रसन्‍्तोषी जीवन बिताने वाले 'नर्घत जन भी निष्परिग्रहों कहलायेंगे । परन्तु ऐसा नहीं है 
क्योंकि यह परियग्रह-निषेध वास्तव में पदार.) के लिये या श्रादश को नकल के लिए नहीं कहा जा रहा है, 
बल्कि उनके ग्रहण की इच्छा के निर्षध के लिये कहा जा रहा है। वह भी इसलिये को ये इच्छायें ही 
झशान्ति व प्रसन्‍तोष की जननी हूं, श्रोर इनके प्रभाव में ही सन्‍्तोष व द्ान्ति है। जिसे शान्ति के 
प्रतिरिक्त कुछ नहीं चाहिये, उसके हृदय में कंसे श्रवकाश पा सकती हैं ये इच्छायें ? श्रौर इच्छाप्नों 
के ब्रभाव में कंसे हो सकता है सम्पत्ति का ग्रहण व संचय ? 


सरकारी नियम के दबाव में नहों, बल्कि श्रपने हित के लिए, स्वय भ्रत्यन्त ह५ व उल्लास 
पूर्वक, इन इच्छाओं के त्याग को बात है, किसी के दबाव से किया गया त्याग वास्तव सें त्याग नहीं । 
इस परिग्रह भ्रर्थात्‌ संचय को इच्छा के कारण, कितने प्राणियों को तुझ से श्रनेकों प्रकार को पोड़ायें 
पहुँच रही हूं ? इसके श्राधार पर उपजे संकल्प विकल्प के जालों में फंस कर तु, क्या कुछ भ्रनर्थ नहीं 
कर रहा है ? हिसा का एक बड़ा भाग इसी इच्छा को महान उपज है, श्रतः परिप्रह हिसा की जननो है 


यह महान हिसा है। संयम का प्रकरण चलता है, जीवन को संयर्तित बनाने व हिसा से बचने के लिए 
परिग्रह का त्याग श्रत्यन्त ग्रावश्यक है, इसके बिना सर्व संयम निम्ुल्य है। 


११ भ्रांशक्ष. श्रह्ो कसी उल्टी बात चलती हे ? लोग श्राते हूँ प्रभु की पूजा को-इसलिये कि धर्म 
निष्परिग्रहता होगा, जिसके कारण अधिक धन मिलेगा, प्रभु पर छत्न चढ़ाते हें इसलिए कि घन 
का उपदेश. मिलेगा । परन्तु यहां बतलाया जा रहा है यह, कि प्रभु का दर्शन करो इसलिए कि 

उसका श्रादर्श जीवन में उतर जाये, जेसा निष्परिग्रही बह है बेसा हो में भी बन जाऊ' । विचित्र बात 

है परन्तु ग्राइचर्थय न कर क्योंकि वही वस्तु दो जा सकती है जो कि किसी के पास हो । इस निष्परिग्रही 
आदर के पास धन है हो कहां, जो तुझे दे देगा, इससे धन की दाचना करना भूल है। इसके पास हे 
निष्परिग्रहता, वीतरागता उसे ही यह दे भी सकता है, श्रोर दे रहा है, रोम रोस से वीतरागता को 
किरणें फूटी पड़ती हूँ; कोई लेने वाला चाहिये। तु इस परम सौभाग्य से वंचित न रह, इस वर्तमान 
गृहस्थ दशा में भले हो एक दस, इस आदशंवत्‌, पूर्ण निष्परिप्रही बनने में भ्रसमर्थ हो, पर धीरे धीरे 
त्याग का प्रम्पास करते रहने से, क्‍या तेरे भ्रन्दर वंसी ही शक्ति उत्पन्न न ही जायेगी ? श्रवश्य हा 
जायेगो, झ्रावश्यक वस्तुओं का न सही, पर प्रनावश्यक वस्तुओं का त्याग तो सहन कर ही सकता है 
भोर इससे तेरे गृहस्थ में कोई बाधा भी तो नहीं झ्राती । गृहस्थ को चलाने के लिये झ्रावश्यकतानुसार 


२७ निष्परियहता २४० १२ परिगह दुःख के रूप में 


धन उपाजंन का न सही, पर ध्रावदयकता से भ्रधिक धनोपाजंन का तो त्याग कर सकता है शोर धोरे 
धोरे भ्पनी श्रावइयकताओों में भी क्रमशः कसी को जा सकतो है । 


१२ परिग्रह दुःख परिग्रह के संचय को भावनाप्रों में प्न्धा हुश्ना तू, वूसरों के प्रति श्रपने कत्तेंब्य 

के रूप में. को भूला तो भूला, परन्तु यह भी भूल गया कि जिसके पोछे तू सुख के लिये बोड़ 
रहा है बहो तेरे लिये दुःख का कारण बन बेठा है। जिसका संचय तू श्रपनी रक्षा के लिये करता है, 
बहू स्वयं तेरा हनन कर रहा है, तेरी शान्ति का घात कर रहा है। तू साक्षात्‌ इमें दुःख देखता हुभा 
भी नहीं देखता, यह महान भ्राश्चयं है। देख भाई ! में दर्शाता हूं तुझे इस परिग्रह का स्पष्ट ढुःख-- 
सनिक ध्यान दे इन सुन्दर बस्त्रों को श्लोर जिनको तूने शरीर को रक्षा के लिये ग्रहण किया, परन्तु 
जिनको रक्षा तुझे करनी पड़ रहो है। थकावट भ्रनभव करते हुए भो, तथा बेठने की इच्छा होते हुए 
भो तू बेठ नहों सकता, पेस्ट को क्रोज़ जो बिगड़ जाएगी, १००० रुपये को साड़ो पर हुआ्रा ज़्रो का 
काम जो खुसट जायेगा। प्राज वस्त्र तेरे लिए नहीं बल्कि तू वस्त्र के लिये है, क्योंकि वस्त्र शरीर की 
रक्षा के लिये न होकर श्राज शरीर को सजाने के लिये हें। खेद है फिर भो इस वस्त्र को तू सुख 
का कारण मान रहा है। 


क्या कभी ध्यान किया है धर में पड़े श्रडंगें को श्रोर, जिसको रक्षा तू वर्षों से करता 
चला आा रहा है, परन्तु जो कभो तेरे उपयोग में नहीं श्राता | दिवाली के समय घर की सफाई करते 
समय, जब उसका ढेर तेरी दृष्टि के सामने श्राता है, तो तू स्वयं उसको देख कर घबरा जाता है, उसे 
फेंक देने की इच्छा करता है, परन्तु सफाई कर लेने के पदचात्‌ सामान को यथा स्थान रखते समय 
पुनः वह श्रड़ड्भरा पू्वेबत्‌ झपने स्थान पर पहुंच जाता है, श्रौर उस क्षणिक घबराहट को, जो तुझे उसे 
देख कर बरती थी, तु फिर भूल जाता है। तनिक विचार तो कर कि घर में पड़ा यह सब वस्तुश्रों का 
ढेर, यदि एक स्थान पर लगा कर देखे, तो कितनी वस्तुएं ऐसी होंगी, जो तेरे नित्य प्रयोग में श्राने 
वाली हैं ? यदि सर्व वस्तुएं एक हजार हों तो सम्भवत: ५० वस्तुएं ही ऐसी मिलेंगी, जो नित्य 
प्रयोग सें श्रा रही हों श्रोर कुछ १५० वस्तुएं ऐसी मिलेंगी जो कदाचित्‌, प्रयोग में थ्रा जाती हों परन्तु 
शेष ८६०० वस्तुएं तो ऐसी दिखाई देंगी उस ढेर में, जो कई वर्षों से काम नहीं श्राई हैं, और न ही 
जिनकी भविष्य म॑ं कोई आवश्यकता प्रतोत होती है । या ऐसो हे जिनका तेरी देनिक श्रावइयकताभ्रों 
से तो सम्बन्ध नहीं, परल्तु नेत्र इन्द्रिय की तृप्ति के लिये, केवल भश्रपनी दृष्टि में प्रपने कमरों को 
सुसज्जित बनाने सात्र के लिए रख छोड़ी हैं। कभी विचारा है-इस शोर कि इस भ्रनावइ्यक भ्रड़ंगे को 
उठाने धरने के लिए, इसकी सफाई के लिए, इसकी व्यवस्था के लिए, व इसकी रक्षा के लिए श्रनेकों 
बिकल्पों से गुज्नरते हुए, तुझे कितनो व्याकुलता होती है ? पर खेद है फिर भो तु उसे सुख का कारण 
सानता है। 


सुख;तो है इच्छा को पूरति में परन्तु क्या धन संचय करने को इच्छा कभी पूरी होनी 
सम्भव है ? तीन लोक को सम्पत्ति भो जिस इच्छा में परमाणुवत्‌ नासती है, उसकी पूर्ति श्रनन्तानन्‍्त 
जीवों में विभाजित उस सीमित सम्पत्ति से केसे हो सकेगी ? सम्पत्ति सोमित है भ्रौर इच्छा प्रसोम । 
इच्छा की पूर्ति के प्रभाव में तू कंसे इस घन संचय से धुख प्राप्त कर सकेगा ? यह संचय तो तेरी इच्छा 


२८ लिष्परिग्रहता २८१ ११ निष्परिग्रही ही धनवान व सुखी है 


को झौर भी भड़ कान वाला है ओर इस कारण भ्थिक प्रशान्ति वव्याकुलता का कारण है, परन्तु 
धाश्चयय है कि इसको ही तू सुख का कारण मान बैठा है। ह 


१३ निष्परिग्रही हो भो खेतन ! श्रधिक धनवान बनने से लाभ भो क्या है ? श्रधिक धनवान कौन, क्या 
धनवान व. इस बात पर विचारा है कभी ? कया वहु, जिसका करोड़ों रुपया फालतुृ ही बंकों में 
सुखी है पड़ा है भ्रयवा किसी फरम में लगा है, या वह है जिसने सर्वस्व त्याग दिया है ? विचार 

तो सहो कि क्या बेंक श्रादि में पड़ा या तिजोरी में पड़ा वह रुपया, या स्वर्ण झादि सम्पत्ति का उसे 
साक्षात्‌ कोई भोग हो रहा है ? क्या बह उसके प्रयोग में श्रा रहा है ? उसका भोग तो कोई भ्रौर ही कर 
रहा है, और सन्‍्तोष हो रहा है इसे । क्‍यों ? केवल इस कारण कि इसको बुद्धि में, इसके ज्ञान से, एक 
धारणा पड़ी है, कि भ्रमुक स्थान पर पड़ा रुपया मेरा है। बस वह भोग तो रहा है केवल अपने ज्ञान में 
पड़ी उस धारणा को, ओर प्ानन्द श्रा रहा है उसे ऐसा, मानों वह स्वयं भोग रहा हो धन को । इसी 
प्रकार यदि तू भी सर्व विश्व को श्रपना कुटुम्ब समझ कर, विश्व रूपी बेंक में पड़ी त्िलोक की सम्पत्ति 
में यह धारणा बना ले, कि यह सब मेरो ही है, मेरा कुटुम्ब ही इसे भोग रहा है, तो क्‍या तुझे बसा 
ही श्रानन्द न श्रायेगा, जेसा कि उसे स्वयं भोगने से ? इस प्रकार देखने से तु हो बता कि दोनों में कौन 
झधिक धनवान प्रतोत होता है ? हींग लगें न फटकरी रंग चोखा हो चोझा । धन कमाने के विकल्पों 
में फं बिना तथा अशाल्ति में पड़े बिना तीन लोक का अ्रधिपति बनने की बात है श्र इस प्रकार 
वास्तव में स्व॑स्व त्यागी हो यथार्थ घतनिक है--भोतिक धन का भो, तथा सन्‍्तोष घन का भी । 


बेसा बनने का लक्ष्य बना है, तो क्‍यों इन दो चार ठीकरों की चमक में भ्रन्धा हो 
ध्पनी दान्ति का गला घोंट रहा है। क्यों भ्रपना कत्तेग्य भूल बेठा है ? क्यों स्व व पर प्राणों का हनन 
कर रहा है ? समझ, इधर झ्रा, सन्‍्तोष धार, जीवन की प्रावश्यकताश्रों को सोमित कर, तथा उस * 
सीमा से प्रधिक संचय करने का प्रयास करना छोड़ दे | श्रागरे के प॑ं० बनारसी दास जी व पं० सदा- 
सुखदास जो का जीवन याद कर, वह भी गृहस्थी थे कि जिन्होंने शान्ति के लिये श्रपने ऊपर प्रसन्न 
हैए डिप्टी से, बजाय यह मांगने के कि उसका बेतन बढ़ा दिया जाये, यह मांगा था कि उसका वेतन 
८ रुपये को बजाय ६ रुपये कर दिया जाये शर काम बजाय आठ घन्टे के ६ घन्टे कर दिया जाये, 
जिससे कि वह शेष दो धन्टें में भ्रपनी शान्ति की उपासना कर सके । यह्‌ उसी समय सम्भव हुझा 
जबकि उनकी दंनिक प्रावश्यकताएं बहुत कम थीं, उनका जीवन सीमित था, भौतिक घन से कहां 
भ्रधिक उनको दृष्टि सें सन्‍्तोष धन का सूल्य था। बसा ही तू भी बनने का प्रयत्न कर शोर तु श्रनुभव 
करेगा साक्षात्‌ रूप में, श्रपने जीवन में घोरे धीरे प्रवेश करती उस शान्ति को। यदि निष्परिपग्रही 
ग्रादर्श की शरण में श्राया है, यवि बोर प्रभु का व विगम्बर गुरुओ्नों का उपासक कहुलाने में झपना 
गौरव समझता है, तो प्रवद्रय श्रपने जीवन में उपरोक्त रीति से कुछ न कुछ सनन्‍्तोष उत्पन्न कर, 
सन्‍्तोष घन ही वास्तविक धन है, यह प्रत्येक जीव के स्वामित्व में पृथक पृथक झपना श्रपना हो उत्पन्न 
होता है, किसी प्रन्य के द्वारा बटवाया नहों जा सकता । सोमित इच्छा को पूर्ति में सन्‍्तोष हो 
जाने के कारण यहां ही सुख सम्भव है| प्रतः सोना, चांदी, रुपया पेसा, घर जायदाद, कपड़ा, बर्तन, 
तथा तांगा, मोटर, पशु झ्रावि वस्तुओं का व सजावट की अस्तुशोों का परिमाण ब सीमा बांध कर अपने 
जीवन को कुछ हल्का बना । झादश की शरण प्राप्ति का फल यही है। 
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(--तत्व पुनरादहृत्ति, २--तप का प्रयोजन, ३--तथ की प्रेरणा, ४--बिना परीक्षा 
सन्तुष्टि का निषेध, ५--ञ्रांशिक तप की सम्भावना, ६--सस्कार तोडने का उपाय, 
७--तप में प्रतिकूल वातावरण का महत्व, ८--संवर में निर्जरा, ६--संबर निजंरा में 
ब्रन्तर, १०--तप की भ्रावश्यकता क्‍यों, ११-तप द्वारा शक्ति में ब्रद्धि, १२-तप में सफलता 
का क्रम, १३--संस्कारों के प्रति सावधानी, १४-गृहरथ वातावरण में शान्ति को 
ग्रवकाश,  १५४--एक नवीन संस्कार की आवश्यकता, १६--नबौन संस्कार का उत्पत्ति 
क्रम, १७--प्रबुद्धि पूवेक का नवीन संस्कार, १८-जबीन संरकार की उत्पत्ति के 
पदरचात्‌ भी किड्चित पुरुषार्थ श्रावश्यक, १६--कर्तव्य रूप छ: क्रियाओं का निर्देश, 
२०--विनेय, २१--ैयाहति, २२--स्वाध्याय, २३-त्याग, २४--सामायिक, 
२५--सामायिक में उपयुक्त कुछ विचारणाय, २६-प्रायश्चित की महत्ता व क्रम, 
२७--परिणामों के भेद प्रभेदों का पढ़ना, १५--परिणामोा का हिसाब पेटा, २६--प्राय- 
श्चित में गुह साक्षी का महत्व । 


१ तत्व पुनरावृत्ति बात चलती थी यहां से कि मुझे शान्ति चाहिये और कुछ नहीं, उसको कंसे प्राप्त 
किया जाये, यह प्रइन था। उत्तर में क्रमशः पिछले बहुत दिनों से श्रनेकों प्रकरणों के द्वारा यह बताया 
गया कि वास्तव में श्ञान्ति मुझ से कोई भिन्न पदार्थ नहों है, जिसे पकड़ कर कहीं बाहुर से लाया जानें 
का उद्यम किया जाये ; बल्कि में स्वयं शान्ति स्वरूप हूं, क्योंकि में जीव हूं प्रोर शान्ति जीव का 
स्वभाव है। हां, यह शान्ति बास्तव में कुछ बाधित भ्रवश्य हो रही है, इतनी कि मुझे यह भी ख़बर 
चल नहीं पाती कि यह मेरे झ्न्दर है कि बाहर किन्हों मनोरंजक पदार्थों में । इन बाधाप्रों को यदि दूर 
कर दिया जाये, तो भन्दर में ही उस शान्ति का श्रनुभव हो जायेगा । यह बाधायें दर को जानी शक्य 
हैं, क्योंकि यह नवीन उत्पन्न की गई हैं, मेरा स्वभाव नहीं है। तथा इनको उत्पन्न करने बाला में 
स्पयं हूं। किस प्रकार ? सो बताते हैँं--अपने से पृथक किन्‍्हीं बाह्य पदार्थों में श्रपनी शान्ति को 
खोज करते रहने के कारण उन बाधाझं को उत्पत्ति होती है, क्योंकि उनमें मेरी शान्ति है ही नहीं । बे 
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झजीव तत्व हैं, उसका स्वभाव शान्ति हैनहों श्रौर यदि किन्‍्हों भ्रपने से पृथक पर चेतन में ज्ाास्ति हो 
भी तो वे मुझे दे नहीं सकते क्योंकि यह मेरे भ्रन्दर से ही उत्पन्न हो सकती है। इस प्रकार किया जा 
छुका है जोव व श्रजीव तत्व का निरूपण । 


उनमें से भ्रपनी शान्ति की खोज करते हुए, किन्‍हीं पदार्थों में इृष्टता तथा किन्‍हों में 
झनिष्टता को कल्पनाश्रों के भ्राधार पर प्रतिक्षण उत्पन्न होने बाला, तथा स्पष्ट प्नुभव में भ्राने वाला 
हृष्ट को प्राप्ति व श्रनिष्ट के विच्छेंद सम्बन्धी विकल्प समह, मेरे श्रन्तर में चिन्ता की एक दाह सो 
उत्पन्न कर देता है। बस क्षण क्षण में नवीन नवीन होने वाला यह विकल्प सम्‌ ह ही शान्ति का बाधक 
है। यह तत्व प्रागम भाषा सें 'झ्राख़व” नाम से पुकारा जाता है। जिस जाति के विकल्प ग्राज किये हैं, 
उसी जाति के पहले भी प्रनन्तों बार कर चुका हूँ, जो भ्रब तक संस्कार रूप से मेरे झ्रन्दर पड़े हूँ । ये 
नवीत श्राल़्व रूप विकल्प, संस्कार रूप से पूर्व में पड़े हुए उसी जाति के विकल्पों के साथ सिल कर 
एकमेक होते रहते हूँ, भ्र्यात मेरे उस जाति के पूर्व कृत्यों का पोषण करते रहते हूं । इस प्रकार निर्माण 
हो जाता है एक पुष्ट संस्कार का (एक इन्सटिक्ट का), जो श्रागे भ्रागे के मेरे जीवन में, स्वतः ही 
मुझे प्रेरित किया करता है-पुतः पुनः नवीन विकल्प रूप उस भ्रपराध को दोहरानें के लिये और इस 
चक्र में में सदा से भ्रपनी क्ान्ति का घात करता चला झ्रा रहा हूँ । इस संस्कार पोषण का नाम ही 


कह, बन्ध तत्व कहा है। इस प्रकार भ्रासरव व बन्ध तत्व को पहले सविस्तार समझाया जा 
चुका हे । 


ऊपर बताये ग्रनुसार निज शान्ति प्रगट करने के लिये इन बाधापों को भ्र्थात्‌ नवीन 
विकल्पों की उपज को जिस किस प्रकार भी दबाते हुए, तथा संस्कारों को धीरे धीरे बल पूर्वक नाश 
करते हुए, एक दिन उन संस्कारों से रहित श्रत्यन्त पवित्र भ्रवाधित व शादवत्‌ अपनो शान्ति को प्राप्त 
किया जाना संभव है । नवोन विकल्पों के इस दसन का नाम हो 'संवर' है भ्रोर संस्कारों को धीरे धोरे 
काटने या झाड़ने का नास है 'निजरा' । सभो प्रकार के संस्कारों रहित मेरो पूर्ण शान्त दह्षा को ही 
झागमकारों ने “मोक्ष! शब्द से कहा है। इन संवर निर्जरा व मोक्ष तत्वों में से संवर का प्रकरण भाज 
पिछलें कई दिनों से चल रहा है | 


संबर के प्रकरण में केवल कुछ उन साधनों का कथन किया गया है, जिनसे प्रवत हो 
जाने से कुछ समय के लिये शान्ति के बाधक विकल्प एक बड़े अंश में दब जाते हैं, शोर में उतने 
समय के लिये किसी दूसरे लोक को सर करने लगता हूँ, श्र्थात जितने समय तक देव प्रतिमा में शांति 
व बोीतरागता के दर्शन करता हुग्मा; प्रथवा गुरु के रोम रोम व विशेषतः उनको मुखाक्ृति से तथा 
उनके जीते जागते जीवन से कुछ प्रोत्साहित सा होता हुआा में कुछ देर के लिये झपने को स्वयं अपने 
उन विकल्पात्मक कृत्यों के लिये निन्‍दने लगता हूं, उस प्रकार के वेवन के प्रति बहुमान उत्पन्न करता 
हैं, उतने समय के लिये में भूल जाता हुँ-अपने देनिक जीवन को तथा उन विकल्पों को। में होता हूं उस 
समय शान्ति सुधा में स्नान करता हुआ, किसो दूसरे लोक में, देव व गुरु के झ्त्यन्त निकट | यही 
हालत उनकी वाणी के श्रवण करते व सनन करते धर्थात्‌ स्वाध्याय करते हुए भी किचित्‌ समय के 
लिये होती है, झौर इस प्रकार में उतने समय के लिये बाधक विकल्पों का दमन प्रर्थात्‌ संवरण करने 
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में कुछ सफल झवद्य होता हैं। इसलिये इस झ्वस्‍्था में भ्रावश्यक रूप से उपादेय देव पूजा, गृर उपा- 
सना व स्वाध्याय की कियायें संवर' हें । 


इनके झ्तिरिक्त अपने शेष जीवन से भी, यद्यपि मुख्यतः नहीं तो फिर भी किड्चित मात्र 
इस विकल्प समह के तोज् प्रकोप के प्रशमनार्थ, पांचों इन्द्रियों के विषयों में श्रासक्ति व मिठास के त्याग 
से तथा श्रनावश्यक विषयों के त्याग व श्रावश्यक विषयों में श्रांशिक भ्रासक्षित के द्वारा प्रपने जीवन 
को संयर्मित बनाने का उद्यम करने की प्रेरणा दी गई है। क्योंकि जितने प्रंशों में विषयों में प्रासक्ति 
का प्रभाव हुआ्रा, उतने श्रंशों में तत्सम्बन्धी विकल्पों का दमन होना झ्रवद्यम्भावी है, इसे “इन्द्रिय 
संयम” कह कर बताया गया है। शान्ति के उपासक में झपने सदृश्य हो विश्व के जीवों को एक चेतन्य 
तत्व के ग्रहण द्वारा, एक ऐसा भाव जन्म लेता है जिसके कारण कि दूसरे की पोड़ा श्रपनी पोड़ा 
दिख्लाई देने लगती है, भोर दूसरे को सुखी देख कर कुछ प्रसन्नता सो होतो है। इस भाव विद्येष के 
कारण स्वतः दूसरे को बाघा पहुँचाने या पीड़ा देने का तो प्रइन ही नहीं, दूसरे के द्वारा या स्वयं हो 
पोड़ा को प्राप्त किसी भी छोटे या बड़े प्राणी को देख कर मेरा हृदय रो उठता है। इस भाव विशेष 
को संयम के प्रकरण में 'प्राण संयम या 'प्रहिसा' कह कर बतायए गया है। इस संयम भाव की 
उत्पत्ति के बिना निज शान्ति की उपासना होनी श्रसम्भव है। इसके द्वारा दूर घ रूप, या प्रमाद रूप 
यथा कटुता रूप तीत्र दाह जनक विकल्पों का दमन ही होता है, श्रतः यहू भी संवर है | संबर तत्व 
पूरा हुप्रा श्लोर श्रव चलता है निर्जरा तत्व' । 


२. तप का प्रयोजन संवर के ये चारों पाये--देव पूजा, गर उपासना, स्वाध्याय व संयम को सुन व समझ 
लेने के पश्चात्‌, तथा यह निहचय कर लेने के पदचात्‌, कि इन चारों से हो किसी न किसी रूप में शान्ति 
के बाधक विकल्पों का दमन किया जाना शक्य है, यह प्रइदन उपस्थित होता है तो बस क्या इतना ही 
पर्थाप्त है ? नहीं नहीं हे भव्य ! जल्दी मत कर, घबरा भी नहीं, सुनता रह, क्योंकि विषय लम्बा है, 
झमी तक तो मार्ग का प्रारम्भ ही हुआ है, इस मार्ग की पूर्णता तो बहुत श्राग जाकर होगी । संवर से 
बेखबर विकल्प सागर में गोते खाते जीवों की तो बात हो नहीं, परन्तु संवर से बाखबर के भो जीवन 
में से कुछ देर के लिये श्रांशिक रूप में या श्रायु प्यन्त के लिये केवल इन विकल्पों का रोक देना सात्र 
भी पर्याप्त नहीं है, क्योंकि ऐसा करने से भले ही वे पूर्व फे संस्कार श्रागें को शौर भ्रधिक पुष्ट न होने 
पायें तथा वतमान में जीवन कुछ हल्की सी शान्ति लिये हुए भ्रनुभव में आने लगे, परन्तु पूर्व से डेरा 
जमाये हुए उन संस्कारों से तो बच न पायेगा । भले ही श्राज के संबरण के कारण उनको कुछ निद्रा 
सी या बेहोशी सो श्रा गई हो, परन्तु तेरे तनिक भी श्रसावधान होने पर, या यह प्रनुकुल वातावरण बदल 
जाने पर, या काल चक्र द्वारा जबरदस्ती किसी प्रतिकल वातावरण में फेंक दिये जाने पर, क्‍या दे 
संस्कार सचेत होकर एक दम तुझ पर झाकमण न कर बठेंगे ? उस समय सम्भवतः उस भ्राक्रमण को 
तू सह सकते में समर्थ न होगा, श्रोर बह जायेगा पुनः उनके द्वारा प्रेरित उसी पहलो रो में । शत्र 
का बीज ताश कर देना ही नोति है--जिस प्रकार कि एक कुशा घास के पांव में चुभ जाने पर चाणक्य 
में उस सारी जड़ूल की कुशा घास का बीज साश कर दिया था, उसी प्रकार जब तक एक भी संस्कार 
शेष है, तुझे सन्‍्तोष नहीं करना चाहिये, बराबर उरके उच्छोद का उद्यम करते रहता चाहिये--थोड़ा 
थोड़ा या झ्रधिक अधिक झपनो पूरी शक्ति लगाकर । 
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जिस प्रकार कोई राजा अपने शत्रशों से सावधान होकर उन्हें पराजित करने के लिये; 
भले पहले उस दल को छोड़ने की बजाय, जो कुछ छिपा छिपा सा दूर से हो भ्रहार करता हो; उस बल 
का पहले सामना करता है, जो बिलकुल उसके नगर में श्रवेश कर गया हो। परन्तु उसे परास्त कर लेने के 
पहचात्‌ भी वह चेन से नहीं बेठ जाता, बल्कि तुरन्त ही उस छिप कर प्रहार करने बाले शत्र को ह्ोर 
वोड़ता है, तथा उन्हें ललकार ललकार कर गुफाओों से बाहर निकालता है, श्रौर एक एक का विसाक्ष 
करता हुआ, तब तक चैन नहीं लेता, जब तक कि ऐसो अ्रवस्था में न पहुंच जाये कि उसकी ललकार 
सुननें वाला कोई त रहे। उसी प्रकार शान्ति नगर का राजा यह भगवान प्रात्मा प्रालव तथा बना 
तत्वों से भ्र्थात्‌ नवीन नवीन विकल्पों व पूर्व संस्कारों से सावधान होकर, उन्हें पराजित करने के लिये 
भले पहले संस्कारों को छोड़ने की बजाय नवीन-विकल्पों को परास्त करे, श्र्थात्‌ संवरण करे, परन्तु 
केवल उन्हें संवरण करते पर ही वह चेन से नहीं बेठ जाता, सन्तुष्ट नहीं होता, बल्कि तुरन्त हो 
उन संस्कारों पर दोड़ता है, भोर कम क्रम से एक एक को ललकार कर उनसे युद्ध ठावता है, तब तक 
श्ेन नहों लेता जब तक कि उनका मूलोच्छेद न कर दे 


झौर भी जिस प्रकार नवोत जल प्रव्रेश के मार्ग को रोक देने मात्र से, जोहड़ में भरे गन्दे. 
पानी के फीटाणओ्रों से सम्भावित, रोग प्रसार का भय दूर नहीं हो जाता, बल्कि भय मुक्त होने के 
लिए उस सम्पूर्ण जल को सूर्य किरणों हारा सुखाना प्रावश्यक है। उसी प्रकार नवीन विकल्पों के. 
प्रवेश को रोक देने मात्र से, श्रन्तरंग में पड़े संस्कारों से सम्भावित विकल्पों के प्रसार का भय दूर 
नहीं हो जाता, यल्कि विकल्प मुक्त होने के लिये इन सम्पूर्ण संस्कारों का, प्रन्तर वृढ़ता, बल व साहस 
के द्वारा विनाश करना ध्रावरयक है। 


यह बात श्राप सबके प्रनुभव में भी प्रा रही है। मम्दिर के प्रनुकूल वातावरण में प्रातः 
को इस गर वाणी का श्रवण करते हुए, एक घने के लिये भले ही कुछ शान्ति सी, कुछ हल्कापत सा 
कुछ भ्रनोखासा प्रतोत होने लगता है। कि अरे ! क्‍या रखा है इस गृहस्थ जंजाल में, जिस किस 
प्रकार भी बस प्न इसे छोड़ दे । इतनी तीव्ष जिज्ञासा भी कवाचित उत्पन्न हुई होगी, कि यदि ग्रदेव 
होते तो प्रवद्य उनकी शरण को छोड़ प्रव में घर न जाता । परन्तु मन्दिर से निकलते हो गृहस्थ के 
वातावरण में गए श्रौर फिर वही हाल । कहां गई शान्ति श्ौर कहां गए वह विचार, कुछ पता नहीं 
चलता ? वही विकल्प जाल, वही भ्रशान्ति । कौन शक्ति है जो मेरी बिना इच्छा के मझे धकेल कर 
यह सब कुछ करने पर बाध्य करतो है। वास्तव में ग्रनादि के पड़ें वे खोट संस्कार भ्र्थात्‌ पहला कर्म 
बन्ध हो वह शक्ति है. जिससे मुझे विकल्प करने को प्ररणा सिल रही है। इन संस्कारों के प्रति बल 
ब साहस धार कर युद्ध ठानना हो योग्य है। तू बोर को सन्‍्तान है, स्वयं वीर बन, इस भ्राध्यात्मिक 
युद्ध से मत घबरा । 


३ तप की प्रेरणा ग्राज तेरे पास शक्ति है, उस प्रकाश्ष की, उस ज्ञान की, उस जिज्ञासा व भावना की, 
उस झ्ान्तरिक प्रेरणा की, जो कि गुरु वाणी सुनने से सोभाग्य वच् तेरे ध्रन्दर उत्पन्न हुई है। भ्रव भी 
यवि इल संस्कारों को न ललकारा, और इनके साथ युद्ध करके प्रपता पराक्रम न दिखाया, तो कब 
दिखायेगा ? क्या उस समय जबकि काल चक्र द्वारा एक ऐसे वातावरण में फेंक दिया जायेगा, कि 


३६ निर्शरा था:तप २४६ ३ तप की अरणा 


जहाँ न होगी गृर वाणी, न होगा देव दर्शन, न होगी प्राज को भावना, न होगा यह ज्ञान व प्रकाश; 
परन्तु तु होगा हन संस्कारों के प्रकोप का शिकार, बहता हुआ होगा इन विकल्पों के ऐसे तीज्न वेग में, 
कि जहां तेरे हाथ पांव मारने भी निरथंक होंगे। याद रख, कि यें दुष्ट संस्कार बड़े प्रबल हूं, ये सदा 
ही भ्रपनो रक्षा के प्रति सावधान रहा करते हें, कभी भी प्राणी में ज्ञान का प्रकाश नहीं होने देते, 
क्योंकि ये जानते हे कि इस प्रकांश की एक किरण भी यदि हृदय में प्रवेश पा गई, तो लेने के देने पड़ 
जायेंगे श्रोर इस कारण ये भय व प्रलोभन के प्रनेकों विकल्पों से कभो भी प्राणी को झ्वकाश लेने 
नहीं देते । 


श्राज जो तुझ यह स्वर्ण श्रवसर प्राप्त हम्ना है इसे केवल भ्रपता सौभाग्य समझ । 
सस्भवत: इस अवसर पर प्राकर इन संस्कारों को कुछ ऊघ भ्रा गई थी, तभी तो यह वातावरण तेरे 
द्वारा प्राप्त किया जाना सम्भव हो सका है। श्राज ये संस्कार स्वयं झ्पनों भूल पर पछता रहे हैं, 
झोर देख कितने सहमें हुए से प्रतीत हो रहे हैं श्राज क्योंकि इनका विरोधी वह प्रकाश, जो प्रवेश कर 
गया है तेरे श्रन्दर, उसी से भयभीत हें । श्रव इनको सन्देह हो रहा है-स्वयं श्रपने जीवन का, सोच 
रहे हैँ यह कि कहीं इस घर को छोड़ने को नौबत न झ्रा जाये। परन्तु इनके पास बड़ा सेन्‍य बल है, 
घबराये हुए भी ये प्रासानों से निकलने को तेयार नहीं, श्राज ये सामने न प्राकर छ प छू प फर प्रहार 
करने को चिन्ता में हें श्रत: गाफिल मत होना, जीवन में जितना समय शेष है उसे इनके साथ युद्ध 
करने में लगा देना । यद्रि इस भव में ही, इनको परास्त न कर सको तो भी कोई चिन्ता की बात नहों, 
इनके बल को श्राप क्षति पहुंचाने में तो ग्राज भी समय हें। यदि इनसे श्राज ही युद्ध प्रारम्भ कर दिया 
तो भागे के भावों में भी तेरी इस ज्ञान किरण को ये छीन न सकेंगे श्रौर इस प्रकार तेरा युद्ध बाधित 
न हो सकेगा। तोन चार भवों में बराबर युद्ध को चालू रखते हुए एक दिन तू इनको पूर्णतः परास्त 
कर देगा ध्रोर प्रवाध शाइवत्‌ व विकल्प मुक्त शान्ति रानी क। बरलेगा। 


संस्कारों को ललकार २ कर इनसे ठाना जाने वाला यह युद्ध ही श्रायम परिभाषा में 
तप कहलाता है, जो कि शान्ति प्राप्ति के मार्ग में तेरा पांचवां पग है। श्रर्थात 'निर्जरा तत्व! । इसमें 
बहुत प्रधिक बल लगाने की श्रावश्यकता है भ्रौर इसी लिये इस तत्व को बड़े पराकसी व निर्भोक योगी 
जन हो मुख्यतः धारण किया करते हें। परन्तु इसका तात्पर्थ यह नहीं कि इसको तू आंशिक रूप में 
भी धारण नहीं कर सकता, तू इतना नपुंसक नहों है। जित तर बल लोकिक कार्यों में लगता है, यहां 
भी लगा, दाक्षति को छिपाने के लिये बहाना न बना, यह तेरे हित की बात है। 


४ बिना परीक्षा संस्कारों को ललकारने का तात्पय है प्रतिकूल वातावरण में जाकर साधना करना, 
सन्तुष्टि का भ्रब तक की गई साधना की परीक्षा करना, यदि कमो रहो है तो दूर करना । जेसा 
निषेध... कि पहले बताया जा चुका है (देखो प्रध्याय नं० २२ प्रकरण नं० २५), प्राथमिक को सार्य 


का प्रारम्भ प्रर्थात्‌ अपनी साधना अनुकूल वातावरण में रह कर करनी चाहिये, परन्तु उस वातावरण 
में रहते हुए विकल्पों या तीव्र कषायों का दमन हो जाने पर सत्तुष्ट नहीं हो जाना चाहिये, क्योंकि 


१६ लिजेरा या तप २४७ ४ बिना परीक्षा सम्तुष्टि का निबंध 


इनका बास्तविक दमन तभो साना जा सकता है जब कि प्रतिकूल वातावरण में भी ये उम्र नेस 
पावें। यश्षपि साधना का प्रारम्भ प्रतिकूल वातावरण में नहीं किया जा सकता, परन्तु भ्रनुकूल 
बातावरण में साधना का कुछ फल प्राप्त कर लेने पर, शक्ति, में कुछ ब॒द्धि भ्रवश्य हो जातो है। बस 
इस बल के प्राधार पर प्रब प्रतिकल वातावरण में जाकर उस साधना को परीक्षा करना हो तप है । 
किसी व्यक्ति को क्रोधष उसी समय तो झ्राता है जबकि सामने कोई दूसरा व्यक्षित उपस्थित हो। यवि 
बिरोधी की प्रनुपत्थिति में क्रोष न श्रोत का नाम हो शान्त रहना है, तो लोक में सभी शान्त 


च्च्का 


घित कहलायेंगे, क्योंकि कौन ऐसा है ज्ञो घर में बेठा दिवारों से लड़ता हो, या निष्कारण हो किसी 
राहुगीर से छेड़ छाड़ करता हो। 


एक घटना है पृज्य वर्णो गणेश प्रसाव जी के जीवन की-एक दिन बवर्णी जी झ्पनी भाता 
जिरोंज! बाई से कहने लगे, “माता ! में श्रब बहुत श्ञान्त हो गया हूँ ।” साता जाततो थो कि यह इनका 
भ्रम है, परन्तु जब तक सिद्ध न कर दे, कंसे मान लेती, भ्रतः बोली कि बहुत श्रच्छी बात है बेटा । 
प्रव वह परीक्षा के लिये श्रवसर को प्रतीक्षा करती रही । भ्रवसर श्रा ग्मौ--एक दिन खोर की चाह 
हुई बर्णी जी को, माता से स्वीकृति लो, दूध का प्रबन्ध किया, तथा प्रसस्न थे कि झ्राज खीर मिलेगी 
खाने को । माता ने खोौर बनाई, पर साथ में मलहड़ी भी श्रर्थात छाछ से चावल उबाल कर नमकीन 
खोर भो। खाने बेढें तो परोस दी मलहड़ी, उतावलो में अ्रत्यन्त भ्रासक्तता पूर्वक खाने को वर्णी जी ने 
हाथ बढ़ाया तो माता बोलो “बेटा! ज़रा उन्डी करके खाना, कहाँ मुंह न जल जाये, गरम है यह !” 
पर बर्णो जी को कहां था श्रवकाश उसे ठण्डी करने के लिये क्योंकि उत्कण्ठा थो तीत्र। पहला चमचा मुंह 
में डाला, पर हूँ, यह क्या ? यह कसी खीर ? इतनी मेहनत को, दूध लाया प्रतीक्षा की घड़ियाँ ग्रिनी 
श्रोर यह खीर । फ्रीध श्रा गया माता पर, धालो फेंक कर मारी, और लगे चलने । माता सब कुछ देखती 
तो थी हो बोली “कहाँ जाते हो ? कहृतो न थी कि ठण्डी करके लाना, लो झोौर परोसती हूं, श्रव की 
बार गरस न खाना और श्रथ की बार परोसी खीर जिसे खाकर चित्त प्रसन्न हो गया-वर्णो जो का । 
पर बह फेंकी हुई थालो श्रव भी उनको शान्ति को खिललो उड़ा रहो थो, माता बोली “तुम तो शान्त 
हो गये थें बेटा ।” और प्रत॒ सम्भले वह “भूल गया था माता क्षमा करना, वास्तव सें शाँति श्रभी 
दूर है।” बस इस प्रकार अ्रपनो साधना को सफलता तब समझो जब कि प्रतिकूल साधनों के उपस्थित 
हो जाने पर भी शान्ति में भंग न पड़े, इस प्रयोजन के लिये किया जाता है तप कि जिसमें जानबूझ 
कर, प्रतिकूल परिस्थितियों को निमंत्रित किया जाता है, प्रतिकूल वातावरण में प्रवेश किया जाता है, 
झौर वहां जाकर भी इस बात की सावधानी रखो जाती है कि शांति से विचलित त होने पाऊ ॥ 
कदा चित श्रन्तरड्ध में क्षोभ प्रकट होने भी लगे, तो उसके श्रन्दर में ही दबाने का प्रयत्त किया जाता 
है श्रोर इस प्रकार श्रम्यास करते हुए एक समय वह झा जाता है कि स्वत्तः भी कभो ऐसे प्रतिकूल 
झ्रबसर झ्रा पड़ें, तो भो शांति निर्बाध रहे, मल्तक पर बल ते पड़े, मुस्कराहुट भंग न हो । बस तब 
जानों कि प्रतिकूल संस्कार टूट चुका है। इसी प्रकार सर्व जाति के संस्कारों के साथ युद्ध करके बल 
पूर्वक उनकी प्रलय करने का नाम तप है । 


२६ निजरा या तप रषंड ६ संस्कार तोड़ने का उपाय 


मुजफ्फरनगर दितांक ७ प्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६२ 


४ झांशिक तप की तप दाब्द सुनकर कुछ डर सा लगता होगा, परन्तु डरो मत क्योंकि योगियों के द्वारा 

सम्भावना... किये जाने वाले महान तपद्चरण की बात नहीं कर रहे हें यहां। केवल तप के उतने 
सात्र अंश की बात है, जिससे तुझे किसो प्रकार के शारीरिक कष्ट का वेदन करना न पड़ेगा, जिसे तू 
बड़ी सरलता से वतंमान के गृहस्थ जीवन में भो कर सकेगा। तप का मुख्य श्रद्ध साधु सम्बन्धो 
समिजेरा ध्र्थात्‌ तप के प्रकरण में बताया जायेगा, वह मुख्यतया योगियों के जीवन में हो देखा जाता 
है। तप करने के लिये वास्तव में बड़े बल को प्रावश्यकता है, श्रौर सम्भवतः बह श्राज तुझ में नहीं है 
परन्तु इतना बल भ्रवश्य है कि तप के यहां बताये जाने वाले श्रद्धा को त्‌ धारण कर सके | तप को 
बुद्धि को प्राप्त, योगी जनों को भो उस बल का स्वामित्व एक दम प्राप्त नहीं हुआ्ना था, बल्कि तेरे जेसो 
ही भ्रवस्था से इस भ्रत्प शक्ति के योग्य तप को धारण कर करके हो, उन्होंने धीरे धीरे बल को बढ़ाया 
था। इसी प्रकार बल के बढ़ जानें पर उस उत्कृष्ट तप को धारण करके योगो कहलाये हैं! तू भी 
अपने योग्य तप को धारण करने के प्रति कुछ उल्लास उत्पन्न कर, इससे तुझे महान लाभ होगा 
जो स्वयं तेरे श्रनुभव में श्रायेगा, और कुछ महीनों में यह देखकर तू श्राइ्चर्य करेगा, कि तेरे जीवन में 
एक अन्तर झ्रा रहा है-एक महान अन्तर-ज्ञमीन झ्ासमान का अ्र्तर-रात दिन का अन्तर । एक परिवर्तन 
भरा रहा है, जिसने तुझे किसो प्रन्ध कूप से निकाल कर सूर्य के प्रकाश में ला खड़ा किया है । 


६ संस्कारतोड़ने शान्ति प्राप्ति को दशा में पूर्व संस्कार को तोड़ने के लिए, तप के द्वारा वर्तमान भ्रल्प 

का उपाय स्थिति में झपनाई जाने बाली, उन फ्ियाविद्ञयों को बताने से पहले इस स्थान पर 
यह बतला देना आवश्यक है कि किसो भी श्रच्छे या बुरे लौकिक संस्कार को बनाने का क्रम पहले 
बताया जा चुका है (देखो प्रध्याय न० २० प्रकरण न०४) बस उससे उल्टा क्रम संस्कार तोड़ने का होना 
चाहिये । यद्यपि संस्कार तोड़ने के इस क्रम को आ्राप सब जानते हैं, क्योंकि श्रापके अ्रन भव में श्राया 
हा है, परन्तु विशलेषण न कर सकते के (कारण वह ॒ जाना हुआ्ना भी न जाने के समान है। क्योंकि 
बिता बिइलेषण किये दीखते वालो क्रिया के ऋमिक ग्रज्धों के भान बिना, नवीन रूप से उस क्रिया का 
प्रारम्भ करके, उसके श्रन्तिम फल को प्राप्त करना प्रग्मम्भव है। में श्रापकों यहां कोई नई बात बताने 
वाला नहों हूं, यह बात वहो है जिसे झ्राप सब जानते हे, श्रन्तर केवल इतना हो है कि श्राप विश्लेषण 
रहित जानते हूँ, श्रोर में उसी का विश्लेष करके दिखा रहा हूं । 


बन्ध तत्व में संस्कार को बनाने के क्रम का विश्लेषण करते हुए यद्यपि चोर का दृष्टान्त 
दिया गया है परन्तु सुलभता से समझाया जा सके, इस प्रयोजन से यहां गाली के संस्कार को तोड़ने 
का दृष्टान्त दिया जा रहा है। श्रापको दृष्टि से बहुत से व्यक्ति ऐसे गुजर होंगे, जो हर बात 
में किसी गाली रूप भ्रदलील वचन का प्रयोग कर जाते हे, पर स्वयं यह नहीं जान पाते कि उन्होंने कोई 
भी श्रयोग्य वचन कहा है। एक लम्बे भ्रभ्यास बढ ग्राज बहु क्रिया उनको प्रब॒द्धि पुर्वक की कोटि में जा 
चुकी है, इसो को लोक में तकिया कलाम कह कर पुकारा जाता है। स्वयं न जान पाने को बात तो 
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रही दूर, झ्रापके द्वारा संकेत करने पर भी उन्हें प्रापको बाल पर विजवास नहों झाता, झोर कह बैठते हें 
कि, नहीं नहीं ! मेंने तो कोई भ्रदलोल बचन नहों कहा है। इतना पुष्ट हो गया है उसका वह संस्कार 
कि उनके विवेक को सर्वतः ढक लिया है। वे दोष करके भो उसको स्थीकार करने के लिये तेयार नहीं 
होते। दृष्टान्त सें उनके संस्कार को तोड़ने का क्रम बताया है, इसको तोड़ने के लिये साधक को 


उत्तरोत्तर प्नेकों स्थितियों में से गुजरना पड़ेगा । 


पहली स्थिति तो वह भ्रविवेक पूर्णता की ऊपर कहो हुई स्थिति है, जहां कि उसको 
दोष का स्वीकार हो नहीं होता । यह तो है पुरुषार्थ हीनता फो स्थिति, इसलिये इसका समावेश तो 
प्रभीष्ट मार्ग में हो हो न सकेगा हां इससे झागे को दूसरी स्थिति से मार्ग प्रारम्भ होता है जबकि 
श्रापके सुझाने पर वह बिचारने लगे कि, “ठीक ही होगा, गाली श्रवश्य मेरे मुंह से निकली होगी, नहीं 
तो यह मे क्‍यों टोकते, इनको मुझसे कोई ह ष थोड़े ही है. ।” प्रोर इस प्रकार आपके कहने पर केवल 
विश्वास के ग्राधार पर श्रपने भ्रपराध को स्वीकार कर लेता है । 


इससे झागें तीसरी स्थिति वह है जबकि कदाचित्‌ अ्रपने मुंह से निकली गाली पर स्वतः 
ही उसका उपयोग चला जाने पर, उसे यह भान होने लगे, कि हां, “गाली निकलती तो प्रवहय है, मेरे 
मित्र ठोक ही कहा करते हैं ।” चोथी स्थिति वह है जबकि उसको अपने मुंह से निकली उस गाली को 
ग्रनिष्टता फा भान होने लगे “कि तेरी यह श्रादत श्रच्छी नहीं है, सम्प व्यक्तियों को यहु शोभा नहीं 
देती, इसे श्रवश्य त्यागना चाहिये,” भ्रर्थात्‌ श्रब श्रपराध सम्बन्धी निन्‍दा व उसे छोड़ने को तोकब्न 
जिज्ञासा उसमें जागृत हो जाए। पांचवीं स्थिति वह है कि श्रापके द्वारा सावधान किये जाने पर 
तत्क्षण ही वह उसके मुंह से निकला शब्द उसके ध्यान में श्रा जाये, और प्रस्तरंग में श्रपने उस कृत्य 
पर पछताने लगे। छठी स्थिति यह है जब कि बिना आपकी सहायता के स्वत: ही, कह चकने के 
पदचात्‌, उसे भान होने लगे कि वह शब्द उसके मुंह से निकल चका है, तथा श्रपने उस कृत्य पर पछ- 
ताने लगें | यहां उसको यह क्रिया प्रवृद्धि से बुद्धि को कोटि में श्रा चक्की है। सातवीं स्थिति वह है जब 
कि ग्राधा दाब्व निकला है श्लौर श्राधा शब्द निकलने को हो था, कि उसने उसे बलपुर्वक रोक लिया, 
तथा हो चुकने वाले प्राधे कृत्य पर वह श्रन्दर हो भ्रत्दर श्रपनी निन्‍दा कर रहा है। ग्राठवीं स्थिति 
वहु है जबकि प्रन्दर में बोलने के प्रति श्रभी प्रयथश्त या चंचलता हुई ही थी कि उसे इसका पता चल 
जाता है झोौर वहीं उसे दबा देता है, बाहर में बिल्कुल प्राट होने नहीं देता; ग्रोर श्रन्तर में भी क्यों 
प्रगट हुआ उसकी चिस्ता करने लगता है। नवमी स्थिति वह है जब कि श्रन्तर में बह चंचलता होनी 
ही बन्द हो जातो है + बस भ्रब उसका वह संस्कार टूटा ही जानो । 


गाली का संस्कार तोड़ने का एक लम्बे समय तक चलने वाल! वह एफ्पार्थ, विश्लेषण 
द्वारा नौ कोटियों में विभाजित करके दर्शाया गया। इसका यह भ्रथं नहीं कि सर्वत्र नो ही कोटियां 
बनाने को ग्रावइयकता है, तत्य को समझने से मतलब है । यहां ऊपर की नो स्थितियों में हम स्पष्ट 
देख रहे हैं कि प्रत्येक भ्रागे भ्रागे की स्थिति भ्रभीष्ट की सिद्धि में पहली पहली से कुछ ऊ'ची है क्योंकि 
श्रागे श्रागे संस्कार की शक्ित में कुछ हानि देखी जाती है। यदि ऐसा न हुमा होता तो पुरुषार्थ का 
झ्रागे बढ़कर श्रन्तिम फल को प्राप्त कर लेता असम्भब था । बस जितने श्रंश में प्रतिस्थिति संस्कार की 
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शक्तित में क्षति झ्ाई है, उतने श्रंश में उस संस्कार को निजरा हुई है, पृर्ण झ्ति का नाम पूर्ण निर्जरा या 
संस्कार से मुक्ति है। क्रोध के संस्कार को तोड़ने का भो यहो नियम है,श्रर्थात्‌ किसी भो दूषित संस्कार 
को तोड़ने का यही 'क्रम है-- (१) अ्रपराध का स्वीकार (२) झग्रपराध का प्रनुभव ( ३) उसे तोड़ने की 
जिज्ञासा व उस कृत्य को निन्‍दा (४) किसी अन्य की सहायता से उसका भ्रब॒द्धि से बुद्धि को कोटि में 
झाना तथा तत्सम्बन्धी पछतावा करना (५) बिना किसी की सहायता के बद्धि की कोटि में प्राना तथा 
झपने कृत्य पर अपने को धिक्‍्कारना (६) श्राधा भ्रपराध होने पर श्राधे को रोक लेना शौर पछताना 
(७) सम्पूर्ण को बाहर प्रकट होने से रोक लेना तथा भ्रन्तर में उठे तत्सम्बंधी विकल्प को धिककारना 
(८) अ्रपराध सम्बन्धी भ्रन्तर-बिकल्प को भो रोक लेना । 


७ तप में प्रतिकूल बस यही क्रम है, उन पुष्ट संस्कारों को तोड़ने का जिनके कारण में भ्रपनी इच्छा 
वातावरण का के बिना भी श्रपने प्रतिरिक्त पश्रन्य चेतन व श्रचेतन पदार्थों में दृष्ट व श्रनिष्ट भाव 
महत्व कर बेठता हूँ, श्रौर व्याकुलता जनक विकल्प जाल में फंसकर श्रज्ञान्त हो जाता हूँ। 

परन्तु उपरोक्त दृष्टान्त पर से यह बात भली भांति सिद्ध हो जातो है कि उपरोक्त प्रकार से किया 
गया पुरुषार्थ प्रतिकूल बातावरण में हो हो सकता है, प्रनुक्ल बातावरण में नहीं। घर के एकान्त 
कमरे में बेठ कर गाली के संस्कार को तोड़ने का प्रयत्न नहीं किया जा सकता। जहां कोई दूसरा 
व्यक्षित ही न हो श्लोर बोलने का भ्रवसर ही न मिले तो कैसे चलेगा उसका पुरुषा्थ, कंते पहुँचेगा 
ऊपर ऊपर की स्थिति में ? बहां गालो का दाब्द ही न होगा, किस को लायेगा बद्धि की कोटि में 
किसके प्रति करेगा पद्चाताप ? श्रर्थात क्रम चलना असम्भव हो जायगा, यह क्रम तभी चल सकता है 
जबकि उसके सामने कोई श्रन्य व्यक्ति हो, जिससे बात करने का प्रवसर उसे प्राप्त हो, श्रौर गाली का 
शब्द मुंहू से निकलता हुआ हो । 


इसी प्रकार उन उन पदार्थों में इष्टता प्रनिष्टता सम्बन्धी संस्कार भो तभी तोड़े 
जामे सम्भव हें, जबकि वे पदार्थ इन्द्रियों के विषय बन रहे हों, प्रौर विकल्प उठ रहे हों। मन्दिर में 
बेठ कर यह संस्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषाय किया नहीं जा सकता। क्योंकि जहां पदार्थ भी नहीं 
झौर विकल्प भी नहीं, वहाँ किस को बढ़ि की कोटि में लायेंगा श्लोर किस के प्रति करेगा पश्चाताप? 
प्रपनें किस कृत्य को धिकक्‍्कारेगा ? श्रर्थात घर गृहस्थ के प्रतिकूल वातावरण में रह कर ही यह 
पुरुषार्थ किया जाना सम्भव है, श्रोर वह वातावरण सहज ही श्रापको प्राप्त है। । 


८ सबर में निजंरा इसका यह तात्पय नहीं कि मन्दिर में श्राने से व संबर श्रधिकार में बताई गई चार 
विशेष क्ियाओों से उस पुरुषार्थ की बिल्कुल सिद्धि नहीं होती। कुछ प्रंशरमें यह देव पूजा, गरु 
उपासना स्वाध्याय व संयस को संबर के ग्रंग रूप क्रियाश्रों से भी इन संस्कारों को क्षति होतो है प्रौर 
उसे श्राप सब अनुभव कर रहे हैं । यदि ऐसा न हुआ होता तो श्राप भ्राज उपरोक्त क्रम की चौथी 
कोटि में बेठे हुए न होते, झ्र्थात इस प्रवचन द्वारा प्रेरित हो कर श्रपने अ्रपने दोषों को स्वोकार कर 
प्रपने जोबन मे उनका प्रनुभव, उनके प्रति घृणा, उनको तोड़ने की जिज्ञासा तथा यहां बताये जाने पर 
उन दोषों की श्रपने प्रयोग में पकड़ व उनके प्रति निन्‍्दा, जो इस समय पआपके हृदय में उथल पूथल 
मचा रही है, कवापि प्रकट न हो सकती थी । 


२६ निर्जरा था तंप २४६ € संबर व निर्जरा में श्रम्तर 


६ संवर निजंरा में भ्रतः यह बात स्वोकार्य है कि जहां संवर होता है वहां निर्जरा भी प्रवश्य होती 

झन्‍्तर है । जहां कुछ समय के लिये भ्रनुकुल वातावरण में रहु कर विकल्पों के दबाने का 
पुरुषार्थ होता है, वहां संस्कार भी भ्रवद्य क्षोण होते हैं। परन्तु यहां मुख्यता से निर्जरा का प्रकरण है 
झ्र्यात संस्कार के प्राबल्य के विच्छेद को मुख्यता का, जो संस्कार कि प्रतिकूल बातावरण में मुझे सब 
कुछ भुला देता है, सुने व सोखे सब पर पानी फेर देता है। तो फिर संबर व नि्जरा में ध्नन्तर हो क्‍या 
रहा, दोनों एक हो तो हूं? नहीं भ्रन्तर भी है--दोनों में होने वाला पुरुषार्थ यद्षपि एक ही जाति का है, 
प्र्थात विकल्प को रोकने का ही है, तथापि संवर-प्रनुकूल वातावरण में रहु कर विकल्पों के दबाने का 
नाम है श्रोर निज रा-प्रतिकूल वातावरण में रहकर बिकल्पों को उत्पन्न हो न होने देने के प्रयत्न का, 
ध्र्थात उत्पन्न होते हुए विकल्पों को उपरोक्त ऋ्रम से रोकने का नाम है। संवर में भो पुरुषार्थ लगाना 
होता है, ब॒द्धि पूर्वक कुछ करना होता है झ्लोर निजरा में भो, परन्तु संबर में थोड़ाबल से भी काम चल 
जाता है, निजंरा में प्रधिक बल को प्रावश्यकता है, क्‍योंकि भ्रनूकूल वातावरण की प्रपेक्षा प्रतिकूल 
वातावरण में रह कर कोई कास करना भ्रधिक कठित है । 


प्रनुकूल वातावरण में रह कर संवर के साथ साथ होने बालो निजरा करने का अल तो 
हमारे श्रन्दर है हो । परन्तु प्रतिकूल वातावरण श्रर्थात्‌ गहस्थी में रह कर निजरा करने के भ्र्यात 
संस्कारों की शक्ति ग्रधिकाधिक क्षोण करने के बल से भी भ्राज सोभाग्य वश हम शून्य नहों हूँ । 
शान्ति के इच्छ क का उस बल को न छिपा कर बतंमासन में उस से इस बिशा में काम लेता कतंव्य है। 


मुज़ फफरनगर दिनांक ८ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६३ 


शान्ति प्राप्ति के मार्ग में उन संस्कारों को तोड़ने की बात चलती है, जिनसे प्रेरित 
होकर न चाहते हुए भी मे विकल्प सागर में गोते खाने लगता हूं, श्रौर व्याकुल हो जाता हूँ । जिनके 
कारण मन्दिर से निकलते ही यृहस्थ सम्बन्धो विकल्प मुझे घेर लेते हैं, झोर भुला देते हें सब सुना 
ब देखा, श्र्थात वातावरण बदल जाता है। मन्दिर के श्रनुकूल वातावरण में जिस किस प्रकार उद्यम 
करके, जिन विकल्पों से कुछ समय के लिये किचित मात्र मुक्ति प्राप्त को थी, गृहस्थ के प्रतिकूल 
बातावरण में बहो विकल्प श्रपने पराक्रम द्वारा मुझे बहु बात याद करने तक का असर पश्राने नहों 
देते, इसलिये मेरा करतंव्य हो जाता है, कुछ भ्रधिक पुरुषार्थ करने का! अधिक बल लगाने का प्रतिकूल 
वातावरण में रहते हुए । 


प्रनुकूल वातावरण में किये गए पुरुषार्थ की प्रपेक्षा प्रतिकूल बातावरण म किये गए 
पुरुषार्थ में स्वाभाविक रीति से ही भ्रधिक बल की प्रावश्यकता होतो है; यह बात सिद्ध करने की 
झावश्यकता नहीं, क्योंकि प्रत्यक्ष को प्रमाण नहीं चाहिये । पुवंजों को छोड़ी सम्पत्ति के स्वामित्व में 
व्यापार करने के लिये जितना पुसावार्थ लगाना होता है उससे सेकड़ों गुणा पुरुषार्थ खालो हाथ व्यापार 


२६ मिजेरा या तप॑ रश्र १० तप की भ्ावश्यकता क्यों 


करने के लिये लयाना पड़ता है, यह बात सबके प्रनुभव में भाई है। बस यही है भ्रन्तर संबर ब निर्जरा 
या तप में-संबर में धनुकूल वातावरण रहने के कारण कम बल की प्रावश्यकता होती है; भर तप में, 
प्रतिकूल बाताबरण के कारण प्रधिक बल को, यद्यपि दोनों दक्षाप्नों में को जाने वालो क्रियायें लगभग 
समन ही हैं। जितता बल लगाया जायेगा कार्य भी उतना ही होगा, यह सिद्धान्त है। श्रतः ग्रधिक 
बल के प्रयोग के कारण तप रूप उन क्ियाप्नों से होने वालो निजंरा प्रर्थात्‌ संस्कारों को शक्षित में 
क्षति प्रधिक होतो है, श्लोर कम बल प्रयोग के कारण संबर रूप उन क्रियाप्रों से होने वाली नि्जरा 
कम होती है -यहो है दोनों में श्रन्तर । 


१० तप की भाव- जब संवर से हो निजरा का प्रयोजन सिद्ध हो जाता है, भले थोड़ा हो सही, तो तप 

श्यकता क्यों के द्वारा निर्जरा करने की क्‍या झ्रावशइयता ? ठीक है भाई ! परन्तु तूने इतनान 
सोचा कि संस्कार हूँ प्रनादि काल के पुष्ट किये हुए बड़े प्रबल, भ्ौर उनकी क्षति के लिये मेरे पास 
समय है योड़ा, केवल मनुष्य श्रायु मात्र | इसलिये जब तक इनको क्षति वेग के साथ न होगी, तब तक 
इतने कम्न समय में ही उनसे मुक्ति मिलता अ्रसम्भव है भ्रौर अगले भव में कौन जाने यह ज्ञान भर 
यह उत्साह मिले कि न मिले। परन्तु इसी भव में याद हनकी शक्ति को तप द्वारा प्रत्यन्त क्षोण कर 
दिया जायेगा, झोर श्रपनोी शक्ित में बद्धि कर ली जायेगी, तो ग्रगले भव में भी यह मेरे मार्ग में बाधा 
डालने में समर्थ न हो सकेंगे। यही कारण है कि इस माय में तप अत्यन्त प्रावश्यक है। दूसरी बात 
यह भी तो है, कि बतंमान सें हो प्रतिकूल वातावरण में जाकर जिस व्याकुलता का बेदन मुझे करना 
पड़ता है, उससे भो तो में किसी प्रंश्ञ में बच जाऊंगा और बतंमान का मेरा सम्पृर्ण जोबन शान्ति 
मय बन जाएगा । क्या इस बात की सिद्धि उस समय तक सम्भव है, जब तक कि में उस प्रतिकूल 
वातावरण में रह कर भो कुछ उद्यम न करूं, उस श्रशान्ति से बचने का ? नहीं एंसा सम्भव नहों, इस 
उद्यम का नाम हो तो तप है जिस से कि ग्रशान्ति से बच सकता है। 


६६ तप द्वारा शक्ति संस्कारों को क्षति का क्रम कल बताया जा चुका है। तप द्वारा उनकी ऋमिक क्षति 

में रृद्धि होते हुए, जोव किस गति से श्लौर कंसे भावों से झागे बढ़ता है, श्राज यह बात 
बतानी है। हम यह देखते हे कि प्रारम्भिक दशा में किसी भी कार्य को प्रारम्भ करते हुए प्राणी को 
कुछ झिझ्क सी या कुछ भय सा हुप्रा करता है, लोकिक कार में या ग्रलौकिक कार्य में, सब में यह बात 
देखने में भ्राती है। श्रात्रव व बन्ध प्रकरण मे चोरी के कार्य सम्बन्धी दृष्टान्त दिया था, वहां भो 
प्रारस्भ सें चोरी करने बाले उस बालक के हुदय का चित्रण किया था और दिखाया था कि उस समय 
कितना भय था उसमे । ज्यों ज्यों वह इस काये मे भ्रभ्यस्त होता गया, भय में हानि होतो गई, चोरी 
के प्रति उसका साहस बढ़ता गयः, झौर एक दिल वह पूरा चोर बन गया । 


यहाँ भी एक व्यापारी का दृष्टान्त ले लीजिये । पहले दिन ही जब किसी व्यापारी 
पुत्र को दिसावर जाने को कहा जाता है - -माल लाने के लिए, तो क्ैसो होती है उसके हृदय को 
स्थिति, सब जानते हु । कुछ झिझक सी, कुछ भय सा, “कंसे करूगा सौदा, कहां भोजन करूंगा, प्रबन्ध 
बने कि न बने, और भाव में लुट गया तो ? खेर जाना तो पड़ेगा हो, व्यापार प्रारम्भ जो करना है। 
पहले सौदे में नुकसान भी रहा तो कोई बात नहीं, इससे कुछ सीख जाऊ गा, धन हानि भले हो जाए 


२९ लिलेरा था तप॑ २५३ ११ तप द्वारा शक्ति से वि 


पर ध्रन्‍्यास का लाभ तो हो हो जाएगा,” इत्यादि विकल्पों के जाल में उलझा बह चल देता है माल 
खरोदनें । भ्रपती श्रोर से प्री चतुराई दिखाता है कि नया होने के कारण किसी सोबे में लुट न जाए 
झौर माल ले प्राता है। यदि दूसरों को भ्रपेक्षा कुछ ज्यादा दाम दे भी श्राया हो तो भी कोई चिता नहीं 
क्योंकि पहला भ्रवसर हो तो था, दूसरो बार जायेगा तो यह गलती न करेगा श्रौर इसलिए दूसरो बार 
झिझक वह भय नहीं होता, बदि होता है तो कम । श्रब को बार होता है उसके साथ कुछ उत्साह, कुछ 
पहलो बार के तजुबें का साहस, श्त: इस बार धोखा नहीं खाता यदि लाता है तो पहले से कम । इसी 
प्रकार उत्तरोत्तर तीसरी व चोथो बार श्रधिक श्रधिक उत्साह के साथ जाता है श्रोर एक विन कुशल 
व्यापारी बन जाता है । 


प्रलौकिक कार्य सम्बन्धो वृष्टांत में भो यहो कम है--उपबास करने से डर लगता है 
किसी को । भ्रनन्त यौदस ग्राई, उसके साथियों ने उपवास रखा, उसे भो प्रेरणा की गई कि उपवास 
रखे, परन्तु डरता है। “कंसे रखूं, श्राज तक उपधास करके देखा नहीं कंसा लगता होगा ? भूख तो 
सतावेगी उसे कंसे सहन करूंगा ? नहीं, नहीं ! म॒श से न होगा ।” श्रगले ही क्षण कुछ उत्साह के साथ 
“अरे ! इतना क्‍यों डरता है, यह छोटे छोटे बच्चे भी तो करते हैं। क्या तू इनसे भी गया 
बीता है औ्नौर फिर योड़ो बाधा हुई भी तो क्या हो जाएगा ? एक हो दिन को तो बात है, सहन कर 
लोजियो, मरेगा तो नहों ? ” इत्यादि ग्नेकों भय पूर्ण बिकल्पों में उलझा साहुस करके धर हो लेता है- 
उपवास | कुछ थोड़ी बाघा हुई तो ग्रवइ्य, परन्तु इतनी नहीं जितनों कि बह सोचता था। फलतः 
“ग्रे ! कोई श्रधिक कठिन तो नहीं है, दिन बीत यया शास्त्र सुनने में व पुजा के कार्य क्रम में, खाना 
खाने का ध्यान ही नहों प्राया, ग्राया भो तो ग्रत्यन्त अल्प । योंही घबराता था, श्रब सत घबराना, 
प्रति वर्ष उपवास करना ।” इन विचारों के साथ एक उत्साह उत्पन्न हो गया उसमें, ओर श्रब प्रति- 
वर्ष ऋमशः अधिक प्रधिक रुचि के साथ उपवास करता है भौर एक रोज़ प्रभ्यस्त हो जाता है बहु 
उपवास करने में । 


किसी क्रिया करने के क्रम का व उससे प्राप्त फल के क्रम का विश्लेषण करके 
बना लियाजाता है एक सिद्धान्त, जिसे किसी भी तत्सम्बन्धी दिल्ला से लागू करने से, निकाला जा 
सकता है एक नवीन श्राविष्कार और यही है श्राज के वंज्ञानिक साग्ग का मूल सिद्धान्त | 
एक फिलास्फूर किसी भी प्रत्यक्ष व श्रनुभूत विषय पर से उसके क्रम का विश्लेषण करता है 'क्या' श्रौर 
'क्यो' के द्वारा, और बना डालता है एक सिद्धांत, जिसको वंज्ञानिक लागू करता है झ्रपनी कत्पनाधों 
को दिशा में और बना डालता है एक श्राइचयंकारो पदार्थ । इसी प्रकार यह मार्ग भी बंज्ञानिक सा्ग 
है, भ्रन्तर केवल इतना है कि वहू भौतिक विज्ञान हैँ, श्लोर यह श्राध्यात्मिक । 


बस तो एक फिलास्फ्र को भांति उपरोक्त दुष्टांतों पर से मुझे किसीएक सिद्धान्त 
का निर्माण कर लेना चाहिये, जिसको कि श्रपने पूर्व संचित संस्कारों के बिनाद्ा के लिये में लागू कर 
सक्‌ । वृष्टान्तों पर से यह स्पष्ट है कि (१) किसी भी कार्य के प्रारम्भ में होती है एक शिक्चक, भय, 
व कायरता (२) एक बार भ्रन्य से प्रेरित होकर जबरदस्ती कुछ कष्ट सहू कर भी यदि प्रवृत्ति कर 
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लो जाये-उस धोर, वह तो झिझक कुछ कम हो जाति है, श्लोर उसके स्थान पर आाजाता है कुछ साहस, 
कुछ उत्साह (३) ज्यों ज्यों दोहराता है- उस कार्य को साहस व उत्साह में उत्तरोत्तर होती है वृद्धि, 
झोर भय होता है उत्तरोसर कम । इस क्रम से एक दिन हो जाता है यह पूर्ण प्रस्पस्त श्रोर निर्भेय 4 


बस तप में भी इसी प्रकार समझना--(१) प्रतिकूल बातावरण में रहने के कारण 
ज्ञान्ति का उद्यम मं कर नहीं सकता, इस प्रकार का भय है ग्राज । (२) गुरू के उपदेश व जीवन से 
प्रेरित होकर यदि कुछ उद्यम करूं, तो भले भ्रधिक सफलता न मिले पर झिझक हो जायेगी कुछ कस, 
साहस में हो जायेगो कुछ बुद्ध । (३) पुनः पुनः उस नवीन उपाजित साहस को लेकर उत्तरोत्तर 
झधिक उत्साह के साथ यदि इस दिज्ञा में उद्यम करूंगा, तो साहुस व श्रन्तर-बल में होगी उत्तरोत्तर 
बृद्धि तथा झ्षिप्तक में हानि। (४) इस प्रकार एक दिन होऊ गा में भी उस योगी को दर्शा सें जिसका 
बल अत्यन्त वृद्धि को प्राप्त हो चुका है, जिसके कारण कि श्नेकों धारोरिक क्षुधा, तृषा, गरमी सर्दी, 
मच्छ॒र' मक्खी श्रादि के, तियंड्च कृत व प्रक्रिति कृत ग्रथवा मनुष्व कृत उपसर्ग झा पड़ने पर भी, 
उसको शांति में बाधा नहों पड़तो, उसके मुख पर विकसित मुस्कराहट भड्भ नहीं होती, उसके श्रन्तर 
में पीड़ा बेदन सम्बन्धों प्रनिष्ट प्रातंध्यान उत्पन्न नहीं होता, वह बराबर रहता है प्रपनी जश्ञांति में 
सगन । परन्तु ऐसी श्रवस्था क्रम पूर्यंक चलने से हो प्रायेगो श्रौर यदि एक दस वेसा बनने का प्रयत्न 
. करूँगा तो फल उल्टा होगा-पोड़ा होगी, उससे श्रातंध्यान भौर उससे कुगति | हर एक कार्य झञान के 
प्राधार पर करना चाहिये, नकल नहीं । 


१२ तप में सफलता “उस क्रम को प्रारम्भिक क्रिया क्‍या है, जिसे में बर्तमान के झ्पने जीवन में पालन 

का क्रम फरसकूं?” यह प्रदन है। श्रय सुनिये उसे हो बताते हें--संयम प्रकरण के श्रन्तगंत 
इन्द्रियों के बिषय व जोब हिंसा के दो दो भाग क्षिये गये हें। एक बह भाग जिसको त्यागने से मेरे 
शरीर को, मेरो गृहस्थी को तथा मेरे धनोपाजन को धक्का लगता है तथा दूसरा वह भाग, जिस को 
त्याग देनें पर उपरोक्त तोनों बातों में कुछ बाधा नहीं श्राती, यदि कुछ बाधा है तो केवल श्रन्तरंग को 
प्रासक्तता में व प्रमाद में । इसी प्रकार यहां तप सम्बन्धी प्रकरण में भी, प्रतिकल वातावरण के कीजिये 
दो भाग -- एक भाग है क्षुधा, तथा, गरमी, सर्दो गह॒त्याग, एकान्त बास, झ्रातापन योग भ्रादि का 
बातावरण, जिसे में वतंमान मे सहन नहों कर सकता । ऐसे बातावरण में पुरुषार्थ करना तो रहा दूर, 
में इसमें प्रवेश करने का साहुस भी नहीं कर सकता | इस प्रकार के बातावरण में जा कर पुरुषार्थ कर 
सकते हें केवल योगीजन, जिन का कि बल श्रम्यास करते करते भ्राज वृद्धि को प्राप्त हो चुका है। बूसरा 
भाग है वह जो घर में, बाल बच्चों में रहते, दुकान पर व्यापार करते, तथा भोजन आदि करते समय 
में हुआ करता है। इसमे रह कर में योग्य पुरुषार्थ बर।बर कर सकता हूँ--बिना बाघा पहुंचाये शरीर 
को या गृहस्थी को या व्यापार को । 


__, सब मह प्रइन होता है कि इस वातावरण में रह कर किया जाने वाला बहु पुरुषा् क्‍या 
है, जो मुझे बतमान में करना चाहिये? सो भी सुनो बह बहुत सरल है। देख यदि दुकान पर बेठे बेठे ह्दी 
कुछ कुछ भ्न्तरालों के पश्चात, इस प्रातःकाल की मन्दिर में ग्रनुभव को हुई कुछ बातों को याद करने 
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का प्रयत्न करे, तो क्या याव न आयेंगी ? और इत को याद करने मात्र से तुझे क्या बाधा पहुंचेगी ? 
ग्राहक थ्रा जाथे तो उससे बात कीजिये, छोड़ दीजिये उस धर्म सम्बन्धी बात को ! पर जब ग्राहक चला 
जाये झौर कुछ खालो बेठें हो, उस समय बजाय इधर उधर को बातें करने या विचारने के, यह 
विचार भो तो कर सकते हो कि “परे क्या सुन्दर है शान्ति प्रदायक वह बात, जो सुन रहा था सुबह 
बहां, कैसी शान्ति सी प्रतोत हो रही थी वहां इत्यादि ।” बस यही वह पुरुषार्थ है जिसकी श्रोर कि 
संकेत किया जा रहा है। 


इस पुरुषार्थ में तेरे किसी भी बहाने को भ्रवकाश न सिलेगा। साहस बटोर, कुछ उद्यम 
कर पामरता त्याग, यह तेरे कल्याण को बात है। ऐसी भावना करते समय प्रवश्य तुझे कुछ शान्ति 
का बेदन होगा, जिसके फल स्वरूप इस भावना के प्रति प्रगले श्रवसरों में उत्तरोत्तर बढ़ा हुम्मा बहु- 
मान व शुकाव उत्पन्न होगा, जिज्नासा में उत्तरोत्तर वृद्धि होगी श्रोर याद करने का उत्साह भी 
उत्तरोत्तर बढ़ेगा । इसी कारण से संस्कारों की शक्षित उत्तरोत्तर क्षीण होती जायेंगी, भावना करने का 
अग्तराल उत्तरोसर कम होता जायेगा पहले दो घन्टे के पद्चात्‌ ऐंसा-समय श्राता था, फिर एक धसल्टे 
के पश्चात्‌, फिर भ्रागे जाकर झाध घण्टे के पदचात, झौर इसी प्रकार भ्रागें भी। भावना को विशुद्धि 
उत्तरोत्तर बढ़ती जायेगी श्रौर एक समय प्रायेगा जबकि तू बाहर में ग्राहक को सोदा तोलता होगा 
झ्रौर भ्रन्तरज् में शान्ति में स्नान करता होगा। इसी दशा का नाम है भोग भोगते भी वेरागी, जैसा 
कि प्रनेकों ज्ञानियों में बताया है । 
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१३ संस्कारों के तप का प्रकरण चलता है, श्रर्धात उन संस्कारों के बिनाश की या निजेरा की बात 

प्रति सावधानी चलती है, जो कि मन्दिर से निकल कर गहस्थ जोवन म प्रवेश करते हो, मेरे श्नन्दर 
मेरी बिना इच्छा के भी कुछ ऐसे विकल्प उत्पन्न कर देते हूँ, जिनमें ग्रस्त होकर में व्याकुल हो उठता 
हैं । इस रागात्मक वातावरण रूपी पवन को प्राप्त हो करके संस्कार भड़क उठते हूं श्रोर मेरे श्रन्वर 
चिम्ताओं को श्रतीव दाह उत्पन्न करके मुझे भस्म करने लगते हे। धन्य है श्राज का श्रवसर कि मुझे 
यह तो खबर चलो,कि गहस्थी में उठने वाले विकल्प भी कुछ हूं,जिस्हें में नहीं चाहता भ्रार कोई उपाय 
हो तो हर मूल्य पर इनसे बचने को तेयार हूं। इससे पहले तो श्रज्ञान वद्य या बुद्धि के किसो विकार 
बढ़ा, स॒झे हस दाह सें भो कुछ मिठास सो ही प्रतीत होतो थी, और किसो मुल्य पर भी में इसको 
छोड़ना नहों चाहुता था। एक महान भ्रन्तर पड़ गया है प्राज मेरे श्रभिप्राय में, चूम ले इस श्रभिप्राय 
को, बहुमान प्रगट कर इसके प्रति, हर प्रकार रक्षा कर इसको । यहां भ्रनेकों चोर हें इस अ्रभिप्राय 
के, इस जिज्ञासा के, देख कहां निकल न जाये तेरी तिजोरी से यहु-तोन लोक को सम्पत्ति से भो 
झधिक सुल्यवान जिशासा । 
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यह सब किसका प्रसाद है? कहां से भ्राई यह शान्ति मेरे श्रन्दर? यह सब है उन गरुओझों का 
प्रसाद, उस बीतराग वाणी का प्रसाद, जिनकी उपासना कि सें संबर के श्र पहले कर चुका हूं । 
कितना महान फल मिला है मुझे उस उपासना का, बिल्कुल प्रत्यक्ष तथा भ्राज ही, कल को प्रतीक्षा 
करने को भी ग्रावदयकता न पड़ी । यह है उस निजेरा का प्रताप, जो संवर के साथ साथ धोमे धीमे 
हुई है। गरुश्नों का प्रसाद प्राप्त करके श्राज मुझसे भ्रधिक सोभाग्यशाली कोन होगा ? प्रत्यन्त मूल्य- 
बान इस शांति की जिज्ञासा को प्राप्त करके मुझसे श्रधिक धनवान कौन होगा ? 


१४ गृहस्थ वाता- यद्यपि मन्दिर के भ्रनुकुल वातावरण में रहते हुए में उस शान्ति को तनिक वेदन कर 
बरगा में भी आया हूं, परन्तु गृहस्थी के उस वातावरण में भ्राकर जबकि में धर में होता हूं, बीवी 
शान्ति के बच्चों से बातें करता या भोजन करता होता हूं, दुकान पर ग्राहक से बातें करता या 
पुरुषार्थ को. माल बेचता वह खरोदता होता हूं, दफतर में श्रपने स्वामी से सलाह करता या 
श्रवकाश झपने श्राधोन को कुछ भ्राज्ञा देता होता हूं, मोटर या रेल में यात्रा करता या मार्ग 

में गसन करता होता हूं, तब वह शान्ति कहां चलो जाती है, में नहीं जानता । वहां रहते हुए भी उसको 

कैसे स्थायी रखा जा सके, श्रौर विशेषतया ऐंसो स्थिति में, जब कि में उस उपरोक्त वातावरण को 
अनिष्ट जानते हुए भी, तथा उसको छोड़ना चाहते हुए भी छोड़नें में समर्थ नहीं हुं; श्रथवा जब कि से 
उस प्रकार की कठिन तपस्या करने को समर्थ नहीं हूं, जंसा कि योगी जन करते हैं। वह कौन सा 
तप है जो में ऐसी स्थिति में रहते हुए भी कर सकूं श्रोर किचित्‌ मात्र श्रपने जीवन में सफल हो सके । 


निराश मत हो प्रभु ! भय मत कर तुझे वह सब योगियों वाला, क्ष॒धादि वाधाओ्रों को 
जीतने बाला, तप करने को नहीं कहा जायेगा । कुछ ऐसा तप बताया जायेगा जो तू सुविधा पूर्वक 
कर सकेगा । केवल शक्ति क्रो न छिपा कर बेसा श्रयत्न करने को प्रावश््यकता है जिससे कि तेरी 
गहस्थो को, तेरी सम्पत्ति या तेरे शरोर को भी कोई बाधा त होगी। 


देख उस गहस्थी वातावरण का विश्लेषण करके भुझे यह बता, कि क्‍या उसमें बोतने 
वाला तेरा सारा का सारा समय किसी प्रावश्यक कार्य करने में ही व्यतीत होता है, या बीच बीच में 
कभी ऐसे प्रन्तराल भी श्रा जाते हैँ, जब कि तू न बीधी बच्चों से बातें करता हो, न प्राहुआ से, श्र्थात 
कोई भी भ्रावश्यक कार्य न करता हो ? बिल्कुल खाली या तो बेठा हो, या भ्रकेला कहीं चला जा रहा 
हो, या लेंटा हुआ हो | श्रोह ! ऐसे श्रवसर तो एक दो नहीं शनेकों श्राते हैं, सारे दिन में । कोई छोटा 
होता है श्र कोई बड़ा, अर्थात्‌ कभी श्रन्तराल पांच मिनिट का होता है ग्रौर कभी घण्टों का भी । 


भला यह तो बता कि तू क्‍या काम किया करता है इन श्रन्तरालों में ? कुछ घिशेष 
कार्य नहों, केवल कुछ कल्पनाएं, कुछ चितायें इस जाति को जो तुझे व्याकुलता के बेग में बहा कर ले 
जातों है। भाव घट गया है साल का, पचास हजार का माल पड़ा है घर में। क्या होगा ? कोई 
ग्राह्ंका सी,--यदि यह सत्य हो गई, “तो ?” बलड़ प्रेशर का रोग बता बिया है डाक्टर ने, बड़ा 
भयानक है यहू--हूुएर्ट फेल करने का कारण । एक श्राशंका सी -यह सत्य हो गई “तो ?” श्रौर इसो 
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प्रकार की झनेकों निराधार कल्पनायें, जिन का ग्राधार है केवल श्रनुसान व संशय झोर यदि कोई 
सौभाग्य वह्य श्राकर बोच में टोह दे मुझे, भ्र्यात्‌ मेरे उपयोग को इधर से हटा कर खींच ले अपनी 
झोर तो में बड़ा ही कुछ प्रसन्न सा हो जाता हूं। प्रच्छा ही हुआ यह ग्राहक श्रा गया, क्‍या श्रच्छा 
होता कि हर समय ही ग्राहक खड़े रहते मेरे पास, झ्रौर मुझे ऐटी कल्पनायें करने का झ्बसर हो न 
मिल पाता | प्र्थात्‌ करता हूँ इस श्राशंका जनित “तो” सम्बन्धी चिन्‍्तायें, जिन के न श्राने को ही 
प्रपता सौभाग्य मानता हूँ । 


तब तो बहुत सरल हो गया तेरे लिये-- किसी ग्रावशयक काय को छोड़ने की या उस 
में बाधा डालने दी श्रावश्यकता नहीं, केवल उन फालतू वाले श्रन्तरालों का दुरुपयोग न करके सदुप- 
योग कर । किप जकार सो सुन यह पहले बताया जा चुका है कि अ्रशिप्राय या लक्ष्य पूर्णता का होता 
है, परन्तु अ्रभि+ प के साथ साथ काये भी पूर्ण हो जाय यह नियम नहीं । हाँ यह नियम भ्रवश्य है, कि 
कार्य करने के प्रति पुरुणाय अ्रवाय प्रारम्भ किया जाता है-पदि उपाय संबन्धी कुछ जानकारों हो तो । 
तुझ में भी इस बातायरण में रहते रहते शान्त रहने का सच्चा व दृढ़ अ्रभिप्नाय तो बन चुका है भ्रौर 
जीवन में उस झ्रसिराय की सि-चत्‌ भात्र पूति के पुरुषार्थ करते को भी उद्यत हुआ है परन्तु उपाय का 
भान न होने के कारण तेरा यह भ्रभिप्र/य कुछ बेकार सा ही पड़ा है। लो वही उपाय बताते हूं। 


१५ नवीन ससवाएर किसी इत्र का पिनाश बरने के लिये, नीतज्ञ व्यक्षित उसके मुकाबले में उसके प्रन्य 

वी झआय-्दकता बम को भदुफक। कर रूड़ा कर दिया करते हैं, श्रोर इस प्रकार बिना स्वयं ग्राफृत में 
पड़े श्रपन अध्यजग बाय सिद्धि कर लिया करते हु। बस तू भो यदि बिना उपसगांदि सहे इन सस्‍्कारों 
का बिनादय दरु। चाहता हुं तो इनके सामन ही किसी इनके विरोधी श्रन्य संस्कार को लाकर खड़ा 
कर दे, प्र्थात्‌ प्रयत्न कर कि तेरे अन्दर एफ नवौन जाति का कोई विशेष शुभ सस्कार उत्पन्न हो जाये, 
जिस का झुक. व हर समय झार्थत के प्रभभाय को प्रेरित करना हो, जिस प्रकार के वतसान सस्कारों 
का झुकाव भोग आदि अभिष्राय को प्रेरित करना रहता है। 


१६ नवीन संसद: + किश्ये भो संस्कार उत्पन्न करने का उपाय झ्यास्रव बन्ध तत्व प्रकरण में स्पष्ट कर 

का उत्पात द। दिया ध्या हैं । बस यही प्रयोग इस श्रभीष्ट सस्कार को उत्पन्न करते के लिए भी 
लागू करना है। बंजञा।सक ढंग यहां है-किसी कार्य को करने का, कि प्रनुभूत कार्य का विश्लेषण करके 
“वह किस प्रकार तथा किस कम से करने में श्राया है”, यह जाना जाये, श्रोर उ क्रम को एक 
सिद्धान्तिक रुप दे दिया जाय-हुर काय पर लागू करने के लिए। पूर्व संस्कार को उत्पन्न करने के क्रम 
में बताया गया था, बुद्धि पूर्व॑फ की कोटि से प्रारम्भ करके उसका श्रबुद्धि पूर्वक की कोटि में चले 
जाना। यहां भी यह नवीन संल्कार पहले पहले बद्धि पूर्वक बल लगा कर प्रारम्भ करना होगा, शोर 
इस बद्धि के प्रयोग को तब तक चाल रखते रहना होगा जब तक वृढ़ व पुष्ट हो कर वह भ्रब॒द्धि को 
कोटि में न चला जाये। 


क्‍या है यह बुद्धि का प्रयोग, यही प्रब बताता हूं । में जीवन में कुछ ऐसा प्रयत्न रखूं 
कि भले ही काम के अवसरों सें लत सहो, परन्तु उन फालतृ अ्रवसरों में तो मुझे बहु बात जो प्रातः 
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काल मन्दिर में देखी थी, सुनी थो, बिचारी थी, व धारी थी, उपयोग में श्राही जाये। श्रर्थात उन 
झयतरों में यदि कल्पनाएं ही करनी हे तो बजाए उपरोक्त कल्पनाओ्रों के कुछ श्रन्य जाति को कल्पना 
क्यों न करूं । उस जाति की कल्पनाएं, जिससे कि बह भ्रवसर उतने अपने काल के लिए स्वयं सुन्दर 
बन जाये, शान्त बन जाये, तथा श्रगले भ्रवसरों को भी वसा बनने की प्रेरणा दे श्रौर इस प्रकार उन 
फालतू झ्वसरों को उपयोगी बना लूं। यह ठोक है कि पहले पहले उन सब ही फालतृ्‌ भ्रवसरों को 
उपयोगी बनाने में में सम्भवत सफल न हो पाऊ , परन्तु यदि प्रयत्न करूं तो क्या यह भी सम्भव नहीं, 
कि उन सर्व भ्रवसरों मे से कोई एक या दो अवसर कदाचित्‌ से उपयोगी बना सकूं ? ऐसा हो जाना 
झवदश्य सम्भव है। उपयोगी बने हुए उस प्रवसर में, स्वभावतः ही प्रनुभव में श्राई कोई श्रलोकिक 
शान्ति, मेरे पूर्व के श्रभिप्र।य को क्षौर पुष्ट कर देगी, कल के प्रवचन में बताये श्रनुसार विरोधी संस्कार 
को फिड्चित्‌ क्षति पहुंचायेगी, सफलता के प्रति मेरे शभ्रन्दर में पड़े संशय को दूर कर देगी झौर 
कुछ साहस में वृद्धि करेगी | में अधिक उद्यमी बन कर शेध रहे ब्रन्य श्रवसरों में भी, उन बातों को 
उपयोग में लाने का प्रयत्त करूंगा तथा एक दिन सफल हो जाऊंगा उन सर्व फालतू श्रवसरों को 
उपयोगी बनाने में। 


इतने पर हो बस न होगा। इस बात का श्रधिक विस्तार करने की ग्रावइयकता नहों, 
कि उत्पन्न हुई उस शान्ति से प्रेरित होकर यह मेरा पुरुषार्थ बराबर प्रागे बढ़ता चला जायेगा-इस 
दिशा में झ्रौर धोरे धीरे उन उपयुक्त श्रवसरों को गिनती में वृद्धि होने लगेगी । प्रब कदाचित्‌ ग्राहक 
से बातें करते या भ्रन्य कोई झ्ावश्यक कार्य करते हुए भी थोड़ी देर के लिये, मेरे उपयोग में वह बात 
भा जायेगी । केवल ब॒द्धि पूर्वक का पुरुषार्थ ही नहीं, पूर्व का श्रस्यास भी अबुद्धि पूर्वक इस कार्य में मेरी 
सहायता करता रहेगा। झागे ब्यागे उपयोगी श्रवसरों को गिनती में ही वृद्धि न होगी, बल्कि उनके 
काल में भी बराबर वृद्धि होती चलो जायेगी, भ्रौर इस प्रकार बराबर दो दिल्ञाप्रों में बृद्धि होते होते 
एक दिन ऐंसा भ्रा जायेगा, जबकि यह सर्व श्रवसर मिल कर एक विचार धारा बन जायेंगे श्रर्थात्‌ उस 
प्रकार का उपयोग बराबर भ्रन्दर में बना रहेगा। चलते, फिरते, उठते, बेठते, खाते पीते, नहाते, 
धोते, सोते जागते हूर समय ही वह उपयोग श्रन्दर में छिपा हुआ्रा, कुछ हलको हल्की चुटकियां लिया 
फरेगा। में बाहर में तो सोदा तोलता हूँगा प्राहक को और श्रन्दर में वेदन करता हूंगा उन हल्को हल्की 
शान्ति रस के झ्रानन्द की चुटकियों का और भ्रब वह बात किसी भी बातावरण में भूल न पाऊ गा, 
कं हर पहले हो जाया करता था। यही तो था मेरा प्रयोजन, जिसको सिद्धि क्रम पूर्वक चलने 

हो गई । 


१७ भ्रबुद्धि पूर्वक भ्रभ्यास हो जाने के पश्चात्‌ कोई बुद्धि पूर्वक का विशेष पुरुषार्थ उस दिशा में करना 
का नवीन संस्कार नहीं पड़ता हे, बह काय॑ थोड़े से इशारे मात्र में ही स्वयं चलता रहता है। जिस 
प्रकार बड़े परिश्रम से बुद्धि पूर्वक पद झागे बढ़ाने का अ्रस्यास करने वाला बालक श्रस्यस्त हो जाने 
पर, भात्र थोड़े से इद्ारे से दोड़ने तक लगता है, उसे भ्रपनो बुद्धि को विशेषतया उस दिल्ञा में लगाते 
को प्रावशयकता नहीं होतो, पांव से चलते हुए भी बह बुद्धि से कुछ झोर बातें विचारने का काम लिया 
करता है। उसो प्रकार उपरोक्त प्रम्यस्त दशा हो जाने पर उस साधक गृहस्थ की बुद्धि भले ही बाहर 
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में किसी शोर दिज्ञा का कार्य करती रहे पर भ्रस्तरड्ध का वह प्रयोजनभूत कार्य अवृद्ध पृथक 
की कोटि सें प्राकर एक संस्कार का रूप धारण कर चुका है, वह संस्क्रार जो कि पूर्व श्ननेकों 
संस्कारों को परास्त करने में समर्थ है श्रोर जिसका विश्वास हो जाता है उस महान प्रन्तर की प्रतोति 
से, जो हमारे पूर्व की भ्रशान्ति व बतंभान को किड्चित्‌ शान्ति के बोच साक्षात्‌ अनुभव में झा 


रहा है। 
१८ नवीन संस्कार श्रब॒द्धि पूर्वक का तात्पय यहां यह न समझ बेठना कि बिना किसी भी पुरुषार्थ के हो 
की उत्पत्ति के वह प्रवत्था बराबर बनी रहेगी, इस अ्रवस्था में भी कुछ पुरुषाथ प्रवश्य लगाना 
पश्चात्‌ भी होगा--उस नवीन संस्कार की धारा को बराबर प्रवाहित करने के लिये। यह बात 
किचित्‌ पुरुपार्थ श्रवइय है कि उस पुरुषार्थ में लगाये जाने वाला बल प्रारम्भ सें लगाये जाने वाले 
बल से बहुत कम होगा। जिस प्रकार कि लोटे में पानी भर कर उसमें डोरी बांध कर.घुमाएं तो पहले 
चक्कर में झटका देते समय कुछ प्रधिक बल लगाना पड़ता है, श्रौर सावधानी प्‌्वंक लगाना पड़ेगा, 
कि कहों पानी बिखर न जाये, परन्तु एक चक्कर खा लेने के पश्चात्‌ झ्लागे भी उसे घुमता रखने के 
लिये भले हो उतना बल व उतनी सावधानी न रखनी पड़े, परन्तु प्रत्येक चक्कर के साथ ऊगली का 
एक संकेत तो देना ही पड़ेगा । कार्य प्रारम्भ हो जाने के पश्चात्‌ उसे चाल रखने के लिये जो यह थोड़ा 
सा बल लगाता पडता है इसे भ्राज के वेज्ञानिक इड्जीनियर एक्सोलिरेशन के नाम से कहते हैँ। तथा 
गणित के द्वारा भी वे लोग इस प्रक्रिया विशेष में प्रयुक्त बल को श्रर्थात्‌ एकक्‍्सो लिरेशन पवर को प्रारम्भ 
में प्रयुक्त बल को प्रर्थात्‌ स्टार्टिंग पवर को भ्रपेक्षा कई गुणी होन सिद्ध कर रहे हेँ। मोटर स्टार्ट करते 
समय पहले सेकिण्ड गीयर पर चलायी जाती है भश्ञोर एक बार चलने के पश्चात्‌ ग्रन्तिम गीयर पर डाल 
दी जातो है। फल्‍्ट या सेकिण्ड गीयर पर उसकी गति धीमी होती है श्लौर पंट्रोल प्रधिक खाती है, 
परन्तु प्रन्तिम गोयर पर उसकी गति भो तीब् हो जाती है प्र पंट्रोल भी बहुत कम खाती है । भ्र्थात्‌ 
प्रारम्भ में श्रधिक बल लगा कर भी कम काम कर पाती है श्रोर चालू हो जाने के पश्चात्‌ कस बल 
लगाने से भी श्रधिक काम कर पाती है यही वेज्ञानिक सिद्धान्त सर्वत्र सभो कार्यो में लग होता है। 


मुज़फ्फरतगर दिनांक १० झक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ६५ 


१६ कतंव्य रूप छः श्रनादि काल से पुष्ट हुए उन दुष्ट संस्कारों को (जो कि मेरे बिना चाहे भी मुझे उस 
क्रियाश्रों का गृहस्थ के वातावरण में जाने पर, मानों जबरदस्ती खोंच कर व्याकुलता के सागर 
निर्देश, में धकेल देते हें) नाश करने के उपाय, प्र्थात्‌ निर्जेरा के उपाय तप का प्रकरण 

है। इस अ्रल्प भूमिका में रहते हुए, किस प्रकार यथायोग्य तप किया जाना सम्भव है ? किस प्रकार, 

क्यों, प्लोर किस. क्रम से वह वृद्धि को प्राप्त होता हुआ, खण्डित रूप से एक धारा प्रवाह रूप बन जाता 
है, तथा किस प्रकार वह मेरे भ्रन्वर शान्ति प्रंकुर उगाता हुआ मेरे साहस तथा बल में वद्धि करता है 
ये बातें कल के प्रकरण में चल चुको हूं । झ्राज वह प्रक्रिया विशेष चलतो है जिसको कि जीवन के पूर्व 
संकेत किये हुए खालो प्रबसरों में मुझे भ्रपने जीवन का प्रयोग क्षेत्र बनाना है। वह प्रक्रिया बाह्य में 
नहीं भन्तरजूः में हो, केवल चिन्ताओों में व नवीन जाति की कुछ कल्पनाओं में करनी होगी क्‍यों कि बाह्य 
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किया करने की शक्ति बतंमान में मुझ में नहीं है। इस प्रक्रिया को छः भागों में बांटा जा सकता है । 
(१) विनय, (२) वेयावृत्य, (३) स्वाध्याय, (४) त्याग, (५) साम्ायिक, (६ ) प्रायश्चित । 
कस पूजंक उन छः बातों को बताते हैं। 


२० विनय पत्र प्रातः काल मन्दिर में दर्शन करते समय भर गर की प्रत्यक्ष व परोक्ष भक्ति करते 
समय, जिस शान्ति के दशन किये थे; उनमें जिस वीतरागता का दर्शन किया था, उनमें से जिस 
मृस्कराहुट का वह सधुर शान्ति बरसातो श्राकृति का प्रेवेश हा था-सेरे हृदय में; जिस साम्यता का 
संचार देखा था उनके ग्रन्तस्थल में ; निनदक व वन्दक में समानता का जो विचित्र भाव देखा था उनके 
जीवन में कि जिसके कारण दीखती थी उनमें निउचलता, तिश्चितता व निधिकल्पता; जिसके कारण 
बह रही थो मानों शान्ति की ज्ीतल गड्भा; जिसके कारण हो रही थी मानों समस्त विश्व पर शान्ति 
धुधा की वर्षा; ऐसी श्रवभुत उनकी शान्ति के दर्शन करने क; में पतन करूं-उस प्रतिकल वातावरण 
में पड़े खाली अवसरों में । तत्क्षण भेरे प्रग्दर स्वयं बेदन में ग्रे बाली शास्ति के प्रति उत्पन्न करूँ एक 
उत्कण्ठा, जिसके कारण कि उत्पन्न हो जाय मेरे अन्दर एक क्षणिक कृत कृत्यता और फलस्वरूप उस 
के प्रति व उन देव ग्रु का स्वाभाविक तीव्र बहुमान, भक्षित व विनय । इस प्रक्रिया का नास है “विनय 
तप” यथार्थ विनप्न तप तो होता है गरुओं को, उन योगियों का तो सारा जीवन हैं| गुणमयी बन गया 
है। परन्तु श्रांशिक रूप से तथा कुछ क्षणों के लिये ऐसे विचः में में निमस्त होने के कारण, उस समय मेरा 
जीवनभो रज्भा जायेगा उसी रड्ज में | इसलियें इसका नाम तप कहने में श्रतिशयोवित न होगी । 


वैयावत्ति तप इस प्रकार क्षणिक ज्ञान्ति का बेदन श्रपने जीवन में कर लेने के पदचात्‌, जब में 
संस्कारों के द्वारा प्रेरित किया गया च्यत हो जाऊगा-इस अवस्था से, तो क्या होगी मेरी दश्ञा, यह 
बात ऐसी ही हो जाती है जपे कि एक पक्षी जा रहा हो श्राकाश में ऊची ऊचो उड़ानें भरता, शौर 
किसी व्याध के तोर से घायल ह्ना, गिर पड़े पथ्वोपर फड़फड़ाता हम्ना (उसी तरह में कितना 
तड़फूंगा उस समय) । अ्रवकाश पाकर पुनः बही उद्यम, पुनः वही शान्ति की उड़ान, और फिर 
संल्कारों के द्वारा घायल और इसी प्रकार बार बार गिरा दिधा जाकर भी, मेरा पुरुषार्थ रहेगा पुनः 
पुनः उसी ग्रवस्था को प्राप्त करते का । यह क्रिया कृत्रिम स ड्ोगी प्ल्कि स्वाभाविक ह्ोगी जिसे उस 
रसास्वादन के द्वारा प्रेरणा मिलती रहेगी। इस प़कार झ्ञास्ति और ग्रशान्ति के झले में सलते मेरा 
भयत्न बराबर यह रहेगा कि वहां से च्यत न होने पाऊ, भ्रधिक से अ्रधिक देर वहां ठहर राक॑। इस 
पुरुषार्थ का नाम हो ग्रपनो बेयावत्ति' व अपनी रे वा है, जो भ्रशास्ति रूपी रोग से झ्रपनी रक्षा करने 
के लिऐ, भ्रथया रोग प्रा पड़ने पर उसे दूर करने के लिए महझे स्वभाव से ही होगी। इस प्रकार की 
बेयावृत्ति तो होती है वास्तव में योगी जनों को, जिन पर संस्कार का जोर चलना ही बन्द हो गया है, 
जो कि उस शान्ति से च्यूत हो नहीं होते । परन्तु उन्हीं का प्रतिब्िम्ब होने के कारण मेरा यह पुरुषार्य 
भी वेयावत्ति नाम का तप है। श्रपने जीवन में इस जाति की बंयावत्ति हो जाने पर, क्या में स्वभावतः 
ही उन दूसरे जीवों को शान्ति से उयत होते हुए य तड़फते हुए देख सकूृंगा, जिनको पूर्ण रूपेण या 
प्रांशिक रूपेण उसका रसास्वाद हो रहा हो ? क्या मुझसे यह सहन हो सकेगा ? उसको पीड़ा व 
दुःख देखकर यदि मेरे हृदय में स्वाभाविक तड़फन न हो जाये तो उसका थह श्रर्थ होगा कि मुझे 
शान्ति के प्रति भ्रान्तरिक बहुमान नहीं है। प्रत: उनको प्रर्थात्‌ मुनि को, उत्कृष्ट, मध्यम व जधन्य 
आवक को, भ्रथवा उस गृहस्थ को जिसे निज स्वरुप की शान्ति रुप प्रवस्था का साक्षात्कार हुप्रा है, 
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ऐसी भ्रवस्‍्था में देख कर स्वभावत:ः हो मेरे भ्रन्दर एक तड़क उत्पन्न हो जायेगी जिसके कारण, इस 
धरभिप्राय से, कि जिस किस प्रकार भी इसकी दुलंभ शाज्ति पुनः उसे लौट प्राय, में गट जाऊंगा उस 
को बाह्य व प्रम्यन्तर सेवा में-- बाह्य से अपने शरीर द्वारा या धन द्वारा उसके शरीर फी सेवा व रोग 
के प्रतिकार में, श्रथवा उसकी भ्राथिक स्थिति के सुधार सम्बन्धी प्रयत्न में थ्रौर भ्रभ्यन्तर से उपदेश 
देकर पुनः उसमें धैयं व साहस उत्पन्न कराने में । यह कहलाएगी पर को बेयावृत्ति । 


२२ स्वाध्याय तप प्रातः मन्दिर में बेठ कर स्वाध्याय में जो पढ़ा था, अथवा प्रवचन में जो सुना था, 
तत्सग्बन्धी कुछ एसी बातें जो विषद रीति से समझ में त श्रा पाई, प्रापको उन अपने खाली श्रद्सरों 
में विचारनी चाहियें कि इनका यथार्थ श्र्थ क्या हो सकता है ? उस वाक्य व शब्द का शापकी शान्ति 
को सिद्धि के साथ क्‍या सम्बन्ध है ? यद कुछ नहीं, तो वास्तव में प्र्थ ही ठीक नहीं हुआ ! शास्त्र में 
लिखा एक ए६: शब्द शान्ति का गोतक है, उसको ठीक रीति से समझता चाहिये, गहों तो वह इस 
मार्ग में श्रतपयोगी ही रहेगा । शास्त्र तो स्वयं बोल कर बत्ता नहीं सकता, उसमें मिफ्ें दाबद श्रवव्य 
संकेत कर रहे हैं, किसी ऐसी दिशा का जिधर झापकी शार्ति का निवास है । उस दिशा का प्रतुमान 
लगाना तथा उस अनृसान को परोक्षा झतुभव के प्राधार पर करता ग्रापका कस है तथा कुछ ऐसी 
भी बातों को जो विज्वद रूप से समझ में श्रा गई थीं, बहुमान पूर्वक व छुदय से लगग पक विचारना 
चाहिये । इनके श्रतिरिक्त किसी जिन्नासु को उस समझे हुए सिद्दान्त के श्र्थ का ढी ८ रीति से कल्पाण 
भावना पूर्वक उपदेश देने को भी स्वाध्याय नाम का तप कहते हेँ। यह प्रक्रिया प्रतिकल बातावरण 
में रह कर श्राश्रय रहित की जा रही है, यथार्थ में स्वाध्याय तप तो योगियों को ही होता है, जो 
जीवन में प्रति क्षण निज शान्ति के बेदन रूप स्व-प्रध्ययन ही किया करते हैं। परन्तु उतने मात्र 
प्रवसर के लिए ग्रापको भी उसो भाव का झ्रांशिक वेदन हो जाने के कारण, इस प्रत्प भूमिका में 
यह स्वाध्याय नाम का तप कहलायेगा । (स्वाध्याय का विश्येप स्वरूप देखो अध्याथ न० २४) 


२३ त्याग तप. चौथा तप च्यत्सगं” श्रर्थात त्याग” नाम का तप है। यथार्थ व्यत्सग तो योगियों को 
ही होता है, जिन्होंने इस गहस्थ के सर्व जंजालों से मुंह मोड़ लिया है, यहाँ तक क्रि साथ साथ रहने 
वाले इस शरीर से भी अ्रन्तरज्धः में ताता तोड़ दिया है, इस पर झनतेकों बाधाय, क्षपादि की, या सनृष्य 
कृत, तियंञ्च कृत, देय कृत, प्रकृति कृत, उपसगों को श्रा पड़ते पर भी वह कुछ प“वाह यहीं करते, 
धीर बोर बने गपने प्रान्तरिक सुख में बराबर मग्न रहते है। परन्तु इस ग्रल्प भूपिका में यह तप एक 
गृहस्थो को भो होता है। इन्द्रिय संयम के प्रकरण में बताये प्रनुसार यथा योग्य दिययों के त्याग के 
प्रतिरिबत, (देख ग्रध्याय न० २६) वह त्याग करता है दान के रूप में, जिसको ब,त श्राग थ्रा जाएगो 
दान के प्रकरण में (देखो प्रष्याय न० ३०) । 


२४ सःमाविक तय पाँचवें तप का तास है 'सामायिक' श्रागम में इस तप का नाम ध्यान है, प्रर्थात्‌ चित्त 
को एकांग्र (किसो एक उपयोगी तत्व में रोकना) करके प्लात्म शक्ति की प्राप्ति से बाधफ चिस्ताओं 
व विकल्पों का पूरी तरह निरोध करना । इस तप को पूर्णतया तो योगोजन करते है. जिसका विवेचन 
श्रागे किया जायेगा परन्तु इस श्रल्प अवस्था से भी इसका बड़ा सहत्व है इसे यहां साधायिक नाम से 
कहा गया है। सामायिक का स्वरूप ज़रा स्पष्ट रूप से समझना श्रत्यन्त श्रावश्यक है, क्योंकि इसके 
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सम्बन्ध में बहुत अम है, भोर यह मेरी ईस शान्ति प्राप्ति को मूल बात है। जो कुछ भी किया जा रहा 
है या बताया जा रहा है या जिसका भ्रब तक प्रभ्यीस कराया गया है, सब इसको सिद्धि के लिये है। 
यही यह पुरुषा् है जो तत्क्षण शान्ति प्रदायक है। सामायिक झर्थात्‌ समता, राग द्वेषादि मिश्चित 
विकल्पों का श्रभाव, शास्ति में स्थिति, वीतरागता इन लक्ष्णों के प्रन्तरंग में प्रगट हुए बिना कोई 
भी धारमिक बाह्य कार्य सामायिक नहीं कहा जा सकता, झौर इस प्रयोजन के भ्रन्तरड्भः में प्रगट होने 
पर लोकिक कार्य भी सामायिक कहा जाता है । 


बड़ी विचित्र बात सुन रहे हैं। प्राज तक तो ऐसा सुनते रहे कि मन्दिर में बेठ कर, 
शरीर को निश्चित करके, हाथ में माला ले, झथवा भ्रंगुलियों पर, १०८ बार शुमशाः गिनते हुए मुख 
से णम्नोकार मन्त्र का उच्चारण कर देने से जो जाप किया जाता है, या कोई भक्‍्तामर पध्रादि का पाठ 
किया जाता है, वही सामायिक है, इसके झ्तिरिक्‍त ग्रोर कया परस्तु प्रापको यह जान कर श्राइचये 
होगा कि यह वास्तविक सामायक नहीं है। सामायिक का यथार्थ स्वरूप सुन कर तक पुरवंक इस बात 
की सत्यता का श्रनुमात भली भांति लगा सकोगे । 


उपरोक्त वक्‍तव्य का यह श्र्थ नहीं कि णमोकारमन्त्र उच्चारण का या भक्तामर झादि 
के पाठों का निषेध किया जा रहा है-बल्कि यहां तो सामायिक का प्रकरण है। यदि इन फ़ियाप्रों से 
भी सामायिक का प्रयोजन साम्यता व शान्ति सिद्ध हो जायें, तो ब्रेशक यह क्रियायें भी सामायिक को 
कोटि में गिनी जायेंगी श्लौर कोई २ ज्ञानी व भ्रनुभवी जन इन्हों क्रियाझरों के रूप में सच्णो सामायिक 
करते भी हैं, उसका निषेध नहीं है। निषेध है उस क्रिया का जो कि भन्तरज्ूः प्रयोजन से निरपेक्ष 
बतं रही है । कुछ भ्रम्यस्त बन जाने के कारण यह मन्त्र ब पाठोच्चारण वास्तव में झ्ाज संस्कार को 
कोटि में जा चुके हैं, इनको उच्चारण करते समय बद्धि क्षा प्रयोग करने को श्रावश्यकता नहों पड़ती । 
यह किया कुछ सिफेनिकल (मशीनबत ) सी हो गई है प्र्धात्‌ सन कहीं भी घुमता रहे, कंसे भी विकल्पों 
का निर्माण करता रहे, परन्तु ग्रामोफोन फे रिकार्ड बत्‌ सुंह श्रपना काम करता रहेगा, शौर हाथ 
प्रपता भ्रौर मुझे स्वयं को इतना भी पता न चल पायेगा, कि किस प्रयोजन को लेकर में यहां बेठा हूं । 
भ्रत्तरंग घमता है राग द्वेष के संसार में और बाह्य में यह करता रहे ध्यान | यह्‌ किया जब कभी पहले 
करनी प्रारम्भ की थी, तब तो वृद्धि की कोटि में रह कर ही की थी, परन्तु तब तो इसका यथार्थ 
प्रयोग किया नहीं, श्रौर भ्रव जबकि स्वयं यह भ्रबुद्धि की कोटि में जा चुकी है, ब॒द्धि लगा कर भी मेरे 
प्रयोजन को सिद्धि कर नहों सकती, श्रतः बेकार है । 


प्रब यह प्रश्न है कि सामायिक किस प्रकार को जाये ? लीजिये, छोड़ दीजिये इस मिके- 
निकल प्रक्रिया को या किसी भी रटे हुए पाठ झावि के श्राअथय व उच्चारण को, झौर स्वतन्त्र रूप से 
श्रपनो बुद्धि का प्रयोग करके उठाइये कुछ विचार प्पने प्नन्तरड्ध में, गद्य में या पद्च में या मात्र प्रपने 
जत्प में । देखिये कितना पुराषार्थ करता पड़ेगा प्रापको इस क्रिया में । बुद्धि या उपयोग का कार्य एक 
दिज्ञा में हो चल सकना सम्भव होने के कारण, इस प्रक्रिया के करते हुए झ्रापको झपने मन को जबर- 
दस्ती उन विचारों में ही केन्द्रित करना पड़ेंगा, वह झ्पनी इच्छा से इधर उधर न भाग सकेगा। फलतः 
लोकिक रीति के मेरे तेरे प्रादि विकल्प रुक जायेंगे झ्लोर बोतरागता, निविकल्पता, व शान्ति का वेदन 
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होने लगेगा । बस हो गई सामायिक के प्रयोजन की सिद्धि । भ्रतः बद्धि पृ क कुछ विशेष जाति के 
विचार या बिकल्प उत्पन्त करने का नाम ही सामायिक्त है। 


२५ सामायिक में वे विचार क्या हैं जो इस भ्रवसर पर उत्पल्न किये जायें ? उन्हें बताते हें--बास्तव में 


उपयुक्त कुछ तो किसी भी पदार्थ सम्बन्धी यहाँ तक कि घन सम्पत्ति भ्रयवा शरीर छुंटुस्ब सम्बन्धी 


विचारणायें भी विचार, यदि मेए-तेरे, इष्ट-प्रनिष्ट, «शत्रु-मित्र, भ्रच्छा बुरा भ्रादि कल्पनाओ्रों से 
रहित हों, तो इस प्रक्रिया में दृष्ट हें। शान धारा में रंगी स्व विचारणायें साभायिक रूप हु शोर कर्म 
धारा में रंगी गमोकार मन्त्र की जाप तक भी साभायिक नहीं कही जा सकती (ज्ञान व कम धारा के लिए 
देखो अधिकार नं० १३) क्योंकि पवदाय का जानना प्रत्िष्द नहों, भ्रपराध नहां, श्रशान्ति का कारण 
नहीं, यहू कल्पनायें हो ध्रपराध हैं, श्रशान्ति का कारण हूं। परन्तु इस प्रथम भूमका से भ्रभ्यास न हाने 
के कारण उत पदार्थों सम्बन्धी विचारों के साथ साथ सम्भवतः व॑ कल्पनाय भा उत्पन्न हुए बना न 
रह सकगोी, श्रतः उनका विचार करन के लिये प्रापको न कहा जाथगा , इतना शांक्त श्रांथक श्रम्थस्त 
व योगी जतों को हो प्राप्त है कि रागोत्पादक पदार्थों का ।दथ;२ करते हुए भी दे रागात्मक विकल्प 
उत्पन्न न होने दें, केवल उनके झाता दृष्ठा सात्र ही बने रहें । 


कप मण्डक बत्‌ बन कर यह उपरोक्त विचार नहीं किये जा सकते । इनके लिए कुछ विद्रव 
व्यापक व विशाल दृष्टि करनी होगी। जैसे कि धन के सम्बन्ध में घिचार करते समय एक गृहस्थी भ्रपनी 
प्राथिक परिस्थिति, (जो कि केवल ५ ब्यक्तियों तक सीमित है)के श्राधार पर ही प्रपनों हामि ज्ञाश्वका 
भाव बनाता है, इन पांच व्यक्तियों में यह धन रहे या यह ही इसका भोग करें तो साथक हुश्ना, परन्तु 
इन ५ से बाहर श्रन्य कोई इसका भोग करे तो कुछ नुकसान हुग्रा शोक व द्वेष का कारण हुआ । जवा- 
हर लाल इस बात को देश को श्रर्थ व्यवस्था के श्राधार पर विधारता है ४ले श्रापको टोटा पड़े या 
लाभ हो जाये, श्राप रोबें या हंसे । यदि घन देश में ही रहते हुए झ्रापके पास से मेरे पास श्रा गया तो 
कोई नुकसान नहीं हुआ, परन्तु यदि झ्मेरिका को भेजना पड़े तो बड़ा नकसान होगा, ह ष तथा शोक का 
कारण होगा | प्रौर यदि एक विदवव पर दृष्टि रखने वाला इस बात का विचार करे, तो व्यक्ति र,वे था 
हंसे, किसी एक देश से श्राये श्रौर किसी दूसरे देश में जाये, परन्तु न कोई हानि होती है न॑ लाभ, विदव 
का ही है श्रौर विश्व में ही रहा, स्थान परिवर्तत सात्र से विदव में कोई हानि नहीं पड़ो, ह थ व शोक 
की प्रवकाश ही नहीं । इसी कारण विश्व व्यापक दुष्टि के द्वारा देखने वाला पदार्थों को देखता है एक 
प्रजायबधर में रखो बस्तुश्रों की तरह केवल ज्ञाता दुष्टा बन कर । परन्तु संकुचित दृष्टि बाला देखता 
है उन्हीं वस्तुप्रों को दुकानों व श्रपने घर में सजो हुई वस्तुश्नों की तरह, उनके ग्रहण व भोग की भादना 
सहित, रागो ह थी होकर। भ्रतः विश्व व्यापक दृष्टि घाले का उन्हों पदार्थों के सस्वन्ध में विचार 
करना सामायिक है, झोर संकुचित दृष्टि वाले का वही विचार रायात्मक है। 
१--इसके भ्रतिरिक्त प्रन्य भी प्रनेकों विचार हें, जिनमें राग को उत्पत्ति को ध्रवकाहश 
नहीं । परन्तु यहु उसी समय सम्भव है जब कि मेरी दृष्टि या तो प्रत्यन्त संकुचित हो जहा + मुझे 
मेरी शास्ति या स्वभाव के भ्रतिरिक्त झन्य कुछ दिखाई हो न दे, या हो पत्यन्त बिस्तृत जहां युगपत्‌ 
समस्त विश्व दिखाई दे, मध्यवर्तों सब दृष्टियां रागात्मक हें । यहां दृष्टि का तात्पयं भ्र्‌ तज्ञातात्मक 


जहर 
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विचार दृषिः है, केवलज्ञानात्मक न समझना संकुचित दृष्टि में तो “में एक श्रकेला, सर्व विकल्पों तथा 
चार कोटि के पर पदार्थों से रहित, ज्ञान ज्योति स्वरूप भगवान भ्रात्मा, यहां भ्रनुभव में बठा साक्षात्‌ 
दीख रहा हुं” इस प्रकार के विचार से सहभावी अश्लतोकिक शान्ति में तन्मथता हो जाती है। यह ही 
एक धिचार है दूसरा नहों । 


२ -विस्तृत दृष्टि में किए जाने वाले अनेकों विचार है, उन्हें समझिए पहला विचार 
आज्ञा विश्वर्या कहलाता है। भ्र्थात ग्राज तक जीवादि तत्व सम्बन्धी बातें सुन व समझ कर जो हिता- 
हित सम्पन्धी विवेक बुद्धि प्रगठ हुई, उसके श्रवधारण पृर्वक, सेंवर निजरा प्रकरण में बताये अ्रतुसार 
किल्चित्‌ उद्यम करने के कारण अगटी जो शान्ति, उसके साथ जोड़ बंठाते हुए गुरु की जीवादि तत्वों 
सम्बन्धी देशना का ब्िचार | ज॑से 'में चेतस्य हुं, भूल कर श्रज तक शरीर को 'मे साना, नवीन नवीन 
विकल्प उत्पना करके रागात्मक संस्कार बांधे, और व्याकुल बना रहा । श्राज सौभाग्य से गुरुदेव को 
देशाना प्राप्त हुई, पर्लंध्य अ्कतंव्य जाना, हिताहित पहिचामा, देव पूजादि संवर सम्बन्धी व विनयादि 
निर्जधा सण्प थी कुछ उद्यवन जीवन में प्रगट क्रिया। फलतः कुछ शान्ति मिली, जिसे पाकर श्राज में 
कृत्यकृत्य हुआ जाता हूं, यह सब ग्रुदेव की देशना का ही तो अतःप है । श्रौर इसो प्रकार के बहु 
सात सम्बन्धी विचार आज्ञा विचय कहलाते हैं । 


३ - दूसरा अगर विचय” मास का विचार है। इसमें यह बिचारा जाता है कि प्राज 
तक में कितना शनागा रहा कि शान्ति के दर्शत भी नद्मर प.या। मेरा श्रभाव तो कभी एम से था, 
चला तो श्रनादि काल से ही ग्रा रहः हूं परन्तु कितने श्राइचर्थ दे बात है कि श्राज तक इसकी और की 
जिज्ञाया ही मेरे प्रत्दर न हुई और कितने दुःखी हैं ये सर्व जधत के प्राणी, बेचारों को यह भो पता नहीं 
कि थे दुःखी हु कि सुखी सानों बेहोश पड़े हु। कितने अ्रभागे है बेच, रे ? इत्यादि। 


- तीसरा 'विपाक्ष विचय' ताम का विचार है इद्म घड़ बिचारा जाता है “कि कितने 
दुष्ट तथा प्रबल हू ये सत्हार, कि जिनके पाले पड़ें श्राज तक मुझे हित की बृद्धि ही नहीं उपजो तथा 
ये सब जयत के प्राणी भी तो उसके श्राधीन हुए नाच रहे है श्राज । पर सावधान रहुने की श्रावश्यकता 
हैं इनके 75र से, इनको जड़मूल से उखाड़ना हो मेरा कतब्य हैँ। अ्ःज भुझको प्रकाश मिल। है गृरुदेव 
से, भ्रव ३-६ छड़ना ही पड़या सेरा देश | इनके एक बच्चे को भी क्रज्ञा न मिलेगी यहां रहन की । 
श्राज तक इनके आाधान रहा, पर श्रब न रहूंगा, इत्यादि । 


५-- थोथा है संस्थान विचया! नाम का विचार। इसका बहुत झ्रधिक विस्तार है-- 
प्रहुत देव के, व सिद्ध प्रभु के शान्त सच्चिदानन्द चेतन्य स्वरूप छा व भ्रमतिक आकार का विचार 
करना तथा गुरु देव की शान्ति में स्‍्तान करती श्राकृति को सामने रखते हुए, पंच परमेष्ठी का स्मरण व 
चितवन, केवल शब्दों मान्न से नहों बल्कि गुणों के परिशीलम द्वारा गुणों में भो शरीर के गुणों का नहीं 
बल्कि चेतन्य के वीतरागता, साम्यता व शात्ति श्रादि गुणों का सनग सस्थान विचय है। विनय तप 
में बताया गया विचार भी इसी में समावेश पा सकता है । 


इस प्रकरण में विशाल दृष्टि के प्रन्तगंत भ्रनेकों विचार हे। सृध्टि का सुन्दर चित्रण 
जंसा कि प्राण संयम के भ्रन्तगंत चार प्रकार से करने में ध्राया है (देखो प्रध्याय न० २७ प्रकरण ०२४) 


२६ सिर्जरा या तप २६४५ २५ सामायिक में उपयुक्त कुछ विदारणायें 


ससत्त विश्व को ईइवर के प्रर्यात्‌ झपने निवास स्थान के रूप से विधारना; सर्व विद्व को ईश्वर 
के झर्थात्‌ ध्पने द्वारा सुजन को हुई ईइवरोय सुष्टि के रूप में देखना; सर्व विश्व को एक ब्रह्म भ्र्यात्‌ 
एक जचेतन्य या सर्वत्र 'में' के रूप में वेखना; इनके झ्तिरिक्त समस्त विश्व को एक प्रजायबघर के रूप 
में देखना, जहां प्रतेंकों चित्र विचित्र जड़ व चेतन्य पदार्थ, श्नेकों पृथ्वोकाय किस सुन्दरता के साथ 
सजाई गई हें; एक एक प्रवेश की सुन्दर रखना को देखना; सर्व पवार्थ सदा से स्थित हैं; स्थित रहते 
हुए भी किस प्रकार से भ्रट्खेलियां कर रहे हूं, जैसे सागर में मछलो, कभी रूप बदल कर तथा कभी 
स्थान बदल कर, इस प्रकार बस्तु के उत्पाद व्यय तथा श्रौष्य स्वरूप को देखना । 


श्रौर भो विदव को वेखना एक शपनें विराट रूप में । मेरे द्वारा सुजन की गई यह सृष्टि लिस 
का चित्रण प्राण संयम के प्नन्तगंत करने में प्राया है, मानों मेरे प्रन्दर से निकल निकल कर मुझ में हो 


समाई जा रहो है, क्योंकि जितने भो यह रूप दिखाई दे रहे हैं यहां, यह सब मेरी ही तो अ्रवस्थायें 
हैं। मेरे द्वारा भ्रनेकों बार धारण को गई हें-भूतकाल में, तथा सम्भवत: अनेकों बार धारण करनी पड़े 
भविष्यत्‌ काल में । प्रपनी रुचि के श्रनुसार में इनका निर्माण करता व संहार करता चला प्रा रहा हूँ, 
भ्रथवा उस ही में उनमज्जन व निमज्जन करती जल कलल्‍्लोलों बत्‌ कल्लोलित यह कोई महान सागर है, 
जहां उत्पत्ति व बिनाश होते हुए भो कुछ उत्पन्न हो रहा है न विनाश । यह था कृष्ण जो के द्वारा 
श्र्जुन को गीता में दर्शाया गया 'मेरा प्रर्यात्‌ 'में' का स्वरूप । लोक गीता में कथित 'में का श्र 
कृष्ण समझ कर भूल करते हें । वह बेचारे यह नहों जानते कि प्रध्यात्म भाषा में “में! का प्रयोग होता 
है उस श्रथ॑ में जिसमें कि पिछले दो सहीते से यहां पर किया जा रहा है। श्र्थात्‌ स्व प्राणियों में 


ऐप 


भ्रपना अपना “झहूं प्रत्यय, सर्व प्राणियों में से उठने बाली श्रपनी श्रेपनी “में” को पुकार भ्ोर इस 
प्रकार गोता का बहू विराट रूप तथा ईश्वर के निवासादि श्रनेंकों चित्रण कृष्ण जी नहों, बल्कि है सब 
का, प्रत्येक प्राणी का श्रपता श्रपना, चेतन्य सामान्य का रूप, श्रर्थात्‌ मेरा रूप। अपने सम्पूर्ण श्रनादि 
काल से श्र तक के जीवन को, अपने सामने फंला कर एक दम देखूं तो सही, इसके श्रतिरिक्त विखाई 
भी कया देगा ? प्रनेक रूपों का निर्माण व उसी में लीनता श्रौर में श्रव भी ज्यों का त्यों--चेतन्य का 
चेतन्य, शान्ति का पुझुज। 


झोर भी भ्रनेकों विचार इसी ज्ञाति के किये जा सकते हें, मस्दिर या किप्ती एकान्त 
स्थान में जाकर, एक निश्चित समय के लिए, तथा जोवन के उन फालतृ श्रवसरों में | यह है सामायिक 
का स्वरूप, साम्यता व शान्ति को जननी सामायिक है-इस सार्ग का प्रमुख द्वार तथा परम कतंथ्य, 
जिसके द्वारा गृहस्थी में कोई बाधा पड़े बिना भी में कहीं से कहीं पहुँच सकता हूँ । 


मुजफ्फरनगर दिनांक ११शअ्क तुबर १६५६ 
प्रवचन नं० ६६ 


प्रशान्ति की श्रोर खोंचने वाले श्रनादि के पुष्ट दुष्ट संस्कारों को तोड़ने की बात 
चलती है। बाहर में कुछ नहीं करना है, सब कुछ अ्रन्तरड्भः में, श्रपने परिणामों में, भ्रपने विचारों में 


२६ निर्जरा या तप॑ २६६ २६ प्रायक्चित्‌ को सहत्ता व कैमें 


करना है श्र इतना में इस गृहस्थ दशा में भो कर सकता हूं । देव, गुरू व श्रपनी शान्ति के प्रति विनय, 
स्वयं या दूसरा कोई शान्ति से च्युत हो जावे तो पुनः वहीं स्थित करना या कराना रूप बेयावृत्ति, 
शान्ति के श्र्थ था विकल्पों से उपयोग को घुमाने के श्रर्थ शास्त्र में या प्रवचन में सुने सिद्धांतों का 
ध्रथें-सनन-चितवन रूप स्वाध्याय, और श्रनेकों विचारणाझ्रों ब कल्पनाओं के प्राधार पर को जाने 
बाली साम्यता की जननी सामायिक, इन चार को बात चल चुकी । 


” २६ प्रायश्वित को झब चलती है तप के पाँचवें श्रद्धा पश्चाताप व प्रायश्चित्‌ को बात, संस्कारों को 

महत्ता व क्रम तोड़ने का यही मुख्य उपाय है। यद्यपि इनका भी विनयादि सर्व अंगोंबत्‌ सामायिक 
में भ्न्तर्भाव हो जाता है, पर इसको विशेषता व इसकी इस मार्ग में महत्ता जानना श्रावशयक है। यह 
बह उपाय है जिसके करने से सम्भवतः कुछ भहीनों में नहीं तो एक वर्ष के भीतर तो भ्रवश्य ही 
जीवन में बराबर निभाए जाने से, स्वयं आपको श्रपनें जीवन में एक महान भ्रन्तर पड़ता दिखाई देगा, 
जमीन श्रासमान का अन्तर, सानों कि श्राप कोई श्रौर हो बन गये हों । परन्तु भाई ! इसे रुचि पूर्वक 
निभाने को, श्रोर उस प्रकार जीवन में लाते का पुरुषार्थ करने को ग्रावश्यकता है, प्रब प्रमाद को 
छोड़-प्रभु ! इधर भ्रा, देख समय बहुत कम है, श्रायु बीत चुका है।इस समय में भी न करेगा 
तो कब करेगा, तेरे हिंत की बात है, अवश्य कर । कब तक हाय रुपया, हाय रुपया करता रहेगा ? 
झ्पनी निधि को सम्भालने का श्रवसर झ्ाया है, साहस ठान श्रोर उठ । 


इस पांचवीं बात का नाप्त है पच्चाताप । लौकिक गाली के संस्कार को तोड़ने के क्रम 
में यह सिद्ध किया जा चुका है कि संस्कार को तोड़ने के लिये तीन बातों को झ्रावश्यकता है। भ्रपराध 
का स्वीकार, उसे दूर करने की सच्ची जिज्ञासा, तथा श्रपने कृत्य प्र पदचाताप। गुरुओ्रों के समझाने 
से भ्रपराध का स्वीकार श्रापको हुआ है, उसे दूर करने की जिज्ञासा भी है, बस श्रब पशचचाताप की 
कमी है। यहाँ पदचाताप का श्र है श्रपने किये हुए किसी रागद्वेषोत्पादक कार्य के प्रति श्रपने को 
घिक्कारमा--“मेंने यह कार्य किया क्‍यों”, इस प्रकार श्रपनी निन्‍दा करना । “में बड़ा कृतध्नी हूँ, 
इत्यादि प्रकार श्रात्म ग्लानि करना । “कब कहूंगा इसे दूर”, इस प्रकार प्रण करना । जान बझ कर 
भ्रपराध करके “मुझे खेद है” कहने का तात्पयं नहीं है। यह श्रात्मग्लाबि स्वाभाविक होनों चाहिये, 
बसी ही जैसी कि माता को प्रपने पुत्र को पीटने पर उत्पन्न होती है। 


अपराधों के प्रति सावधान बने रहने के लिये पद पद पर इस परचाताप या गझ्ात्म-ग्लानि 
को बनाये रखने को श्रावइयकता है, इस बात का श्रस्यास करना होगा | इस श्रभ्यास करने के लिए 
तोन बातों को ध्यान में रखना चाहिये-पहले तो श्रपने परिणामों को पढ़ने का श्रभ्यास, दूसरे-दिन 
भर में उत्पन्न हुए विभिन्न परिणामों का हिसाब पेटा, तौसरे गुरु की साक्षी में उनके प्रति का 
निन्‍्दन 


२७ प्रसणमे के ६--ररणएएें कोए पदुने के सुप्चल्य जे एझ जएन्जए ऋष््डयह है, एक परुणतः जीव के 
भेद प्रभेदों का परिणाम ग्यारह जातियों में विभाजित किये जा सकते हूँ, क्रोध भाव, भ्रभिमान 

ह जप १ 
पढ़ना भाव, सायाचारी का भाव, लोभ का भाव, हुंसी ठट्ट का भाव, भोगों व उपभोपों 


२६ निर्शरा या तप २६७ २७ परिणामों के भंद प्रभेदों का पढ़ना 


के प्रति ग्रासक्तता का भाव, झरुचिकर पदार्थों में अ्प्रसन्षता या शोक का भाव, रुचिकर पदार्थों में 
प्रसन्न होने का भाव, भय खाने का भाव, किसी भी चेतन या भ्रचेतन पदार्थ के प्रति ग्लानि-का भाव, 
मेथुन का भाव । इन सर्व परिणामों में कोध, लोभ, सान व साया के परिणामों का कुछ स्वरूप तो 
श्रागे दशा लक्षण धर्म के प्रकरण में श्राने बाला है। (देखो अ्रष्याय नं० ३४-३७ ) । पश्रासक्तता भ्नना- 
सकतता सरल है तथा इन्द्रिय संयम के श्रन्तगंत पंचेन्द्रिय विषयों को बताते समय इनका कुछ संकेत 
किया भी जा चुका है ? (देखो श्रष्याय नं० २६) हंसो, शोक, भय, मेथुन के भाव सर्व परिचित हें । 
ग्लानि भाव विष्टा श्रादिक पदार्थों में घणा रूप से तथा जीवों में दोष ग्रहण रूप से जानने में श्ाता है 
(इसका कथन आगे सम्यकत्व के अंगों की व्याख्या करते हुए निविचिकित्सा गुण के श्रन्तगंत किया जायेगा । देखों 
श्रध्याय नं० ५० ) मे सर्व हो परिणास राग व द्वेष में गरित हो जाते हूँ । इत दोनों में भी प्रत्येक के दो दो 
भेव हो जाते हैं। शुभ राग, प्रशुभ राग, अशुभ 6 ष , शुभ हर ष । गृणी जनों के प्रति का या दुखियों 
के प्रति का सेवा भाव रूप राग शुभ है, दराब आदि पदार्थों के प्रति का या हिसक पशु व मनुष्यों के 
प्रति का राग भझ्शभ है। इसो प्रकार मांसादि के प्रति का ठवेष शुभ है प्रोर गणी व श्रन्य किसो जीव के 
प्रति का ढूंष श्रशभ है इत्यादि | जेसे कोध, मान, श्ररुचि, शोक, भय व रलानि यें छः तो दं ष भाव हूं 
झ्ौर माया, लोभ, हास्य प्रासक्तता, और मेथुन भाव यह पांच राग भाव हैं। स्व जीथों में सूक्ष्म रूप 
से या स्थल रूप से इत दो राग ढ्वेंष भावों का ही नृत्य हो रहा है। कुछ परिणाम, तो बुद्धि लगाने पर 
जाने जा सकते हैं, कि ये राग रूप हें या दष रूप, तथा इन भदों में भी कोध रूप हें या मान रूप 
इत्यादि, श्रथवा शभ हैं कि श्रशभ, ऐसे परिणाम स्थल कहलाते हैं झौर वे परिणाम जिनका आपको 
बद्धि के द्वारा विश्लेषण किया जाना शक्य न हो, यहाँ सृक्ष्म कहे जा रहे हें | परिणाम उत्पन्न हो 
जाने पर उसका उपरोक्त प्रकार विश्लेषण करके उसको जाति को जानने का नाम ही परिणामों का 
पढ़ना है । 
२८ परिणामों का २--जिस प्रकार एक व्यापारी सांझ को बेठ कर दिन में हुए लेन देन के हिसाव का 
हिसाब पेटा. खाता मिलाता है। “प्रातः उठा था, भ्रदुक स्थान पर गया था, वहाँ श्रमुक मदधे 
इतना खर्च किया था, फिर वहां गया था, यह ख किया था, फिर दुकान खोलो, अमुफ ग्राहक को 
इतना माल इस भाव दिया इतनी उधार रहो, दोपहर को मंगते को एक पंसा दिया ।” इत्यादि प्रकार 
से एक एक पाई को याद करके रोकड़ में चढ़ाता है, श्रोर प्रन्त में बाकी निकाल देता है भ्रौर इस 
प्रकार प्राज के लाभ व हानि का श्रनुमान कर लेता है। उसी प्रकार प्रातः से उठ कर भ्रम॒क २ स्थान 
पर जाते हुए, श्रमुक २ व्यक्षितयों के सम्पर्क में श्राते हुए, क्रम पूर्वफ जो कुछ भी राग रूप वह ष रूप, 
शुभ व झ्दुभ परिणाम हुए, उनका सांझ को बेठ कर पड़ताल करना बहुत श्रावश्यक है। यहायपि सर्वे 
परिणामों की जांच संभाल करना प्रारम्भ में सम्भव न हो सकेगा--सृक्ष्म परिणाम पकड़ से न थाने के 
कारण, तथा स्थूल भी परिणाम का उसी समय पकड़ में न भ्राने के कारण झौर सांझ पड़े भूल जाने 
के कारण । फिर भी जितने कुछ भी याद भ्रा सकें खूब बद्धि लगा कर याद करना चाहिए। 


२६ प्रायध्चित में ३--तीसरी बात है गुरु के समीप भ्रपने दोषों का प्रायश्िचित करना । यद्यपि यह उप- 
गुरु साक्षी का रोक्त कार्य श्राप प्रपती दुकान या सकात पर अकेले बेठ कर भो कर सकते हो, परन्तु 
महत्व किसी के सामने दोषों को कहने व उनके प्रति प्रात्म ग्लानि का भाव प्रगट करने की 


२९ निर्जरा या तप २६ २६ प्रायश्चित में गृुष साक्षी का भहत्व 


महत्ता है, क्‍योंकि ऐसा करने से ज्ञीघ्र हो वह बोष दूर हो जाता है। इसका कारण भो यह है कि 
किसी के सामने दोध स्वीकार करने में प्रधिक बल की प्रावश्यकता पड़ती है, जेसे किसी को निन्‍्दा की 
है भ्रौर उसी से जाकर स्वयं कहना कि सेंने ग्राज तेरी निन्‍दा को थी, बहुत कठिन है ; भ्रपेक्षा इसके 
कि घर में बेठ कर विचारा जाये कि श्राज मेंने श्रमुक की निन्‍्बा करके बहुत बुरा किया । श्रतः दोषों 
का प्रायश्चित किसो बोतरागी गुर को साक्षी पुवंक करना झ्रधिक उपयोगी है। साधारण व्यक्ति के 
सासने करना भी योग्य नहों, क्योंकि ऐसा करने से उस रागी सनुष्य के द्वारा तेरी निन्‍वा जगत में फल 
जाएगी, जिसे तु सहुन न कर सकने के कारण सम्भवतः ऊपर उठने को बजाय नीचे गिर जाये । 


दुर्भाग्य वह ऐसे बोतरागी गरुशों का सम्पर्क प्राप्त नहीं है, तोभी मन्दिर सें विराज- 
मान प्रस्तरंग से चैतन्य रूप में दोखने वाले श्ोर बाह्य में जड़ ऐसे देव भ्राज भी सोभाग्य वच्ष हमें 
प्राप्त हें । श्रतः यह उपरोक्त कार्य प्रतिदिन सांझ को मन्दिर में जाकर देव की साक्षी पूर्वक करना 
चाहिये । भ्रकेले में करने को अ्रपेक्षा देव फो साक्षी में करने से भी बड़ा भारी श्रन्तर पड़ता है, जसे कि 
स्वत: ली प्रतिज्ञा कदाचित्‌ भड़ हो जाती है, पर देव की साक्षी में लो प्रतिज्ञा भंग नहीं होने पाती । 
प्रात: की भांति सांझ को भी कम से कम १५ सिनिट हस प्रयोजन को सिद्धि के अर्थ निकालने चाहियें। 
पहले के प्रकरणों में बताई गई क़ियाझ्रों में यह क्रिया सब से श्रधिक प्रमुख है । 


यह जिया सांझ को तो झवदय हो करनी चाहिये, प्रातः को भी करें तो बहुत श्रच्छा है। 
केवल प्रातः काल में हो कर लेना पर्याप्त नहों, क्योंकि दिन में गुजरे हुए परिणामों का सांझ को याद 
झ्राजाना कदाचित्‌ सम्भव है, पर रात बोत जाने पर प्रातः को उनका याद प्राना प्रारश्भिक को सम्भव 


नहीं । 

इस प्रकार विनय, वेयावृत्ति, स्वाध्याय, त्याग, सामायिक व पश्चाताप इन छः कार्यों 
को जीवन में यथार्थ रीति से उन खाली अवसरों में तथा मन्दिर भ्रादिक एकान्त स्थानों में करने का 
बराबर प्रयास करना व इसके श्रभ्यास को बराबर बढ़ाते रहना यह संस्कारों को तोड़ने भ्र्थात्‌ निर्जरा 
का उपाय तप है। 
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झ्पनी पूर्ण पश्रात्म शुद्धि के लिये छह प्रकार 

का अ्रन्तरंग व छह प्रकार का बहिरंग तप का 
साधन करके श्रनादि काल से लगें दुष्ट संस्कारों 
को नष्ट करने वाले पूर्ण शान्ति व प्रध्यात्म 
रस के भोकता ज्ञान ध्यान में लोन योगी सन्त । 
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पुद्धफ्फरनगर दिनांक १२ भ्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६७ 


१--सर्ब पदार्थों में दान शक्ति, २--दान के भेद प्रभेद,. ३--पात्र के भेद प्रभेद, 
४--स्व पर हित की मुख्यता, ५--दातार व उनके पअ्नन्तरंग प्रभिप्राय. ६०-दान की 
श्रेष्टता व श्रश्न ष्टता' का विवेक, ७---दान का सदुपयोग । 


१ सव॑ पदार्थों में शान्ति पथ गासो को बाधक संस्कारों से मुक्ति पाने का क्रमिक सहल उपाय बताया 

दान शक्ति. जा रहा है। उसके भ्रन्तंगत तप का प्रकरण पूरा हुआ भौर झब चलता है दान का 
प्रकरण । वास्तव में दान का प्रन्तर्भाव भी व्युत्सगं था त्याग नाम के तप में हो जाता है, इसलिये दान 
भी एक तप है, परन्तु सर्व साधारण व्यक्तियों के लिये इसको बहुत महत्ता होने के कारण इसका पृथक 
निर्देश किया गया है । 


दान का तात्पयं है दूसरे को कुछ देना । हमें विचार इस बात का करना है कि हम 
झाज किसी को कुछ दे रहे हें या नहीं तथा इस दान को हमारा कतंव्य क्‍यों बताया जा रहा है। यह दो 
प्रइन हूं, प्रथम प्रदन पर विचार करते हुए यह बात प्रतीत होती है कि धनादि बाह्य सामग्री देने के 
झतिरिक्त में प्रति क्षण कुछ श्रोर भी दे रहा हूँ-इस लोक को। में ही क्या इस लोक के जड़ व खेतन 
सब ही पदार्थ एक दूसरे को दे रहे हेंकुछ न कुछ । पदार्थों का परस्पर का यह श्रादान प्रदान बराबर 
घल रहा है। देखिये इस घड़ी को सुई ग्रभी साढ़े सात पर श्राई, भोर हमारे चित्त को कुछ उतावला- 
पन सा देने लगी, 'उपदेश का समय भ्रा गया यह सुचना देने लगो। देखो भगवान की जड़ प्रतिमा 
हमको शान्ति दे रही है, सुभाष का चित्र हमें साहस दे रहा है, यह विष्टा हमें घृणा दे रही है । देखो 
यह शब्द जो में बोल रहा हूँ, कुछ सनन्‍्तोष दे रहे हें, मानसिह डाफ्‌ हमें दूर बंठा भी भय दे रहा है, 
बन में विराजें बोतरागी गरु हसको हो नहीं बल्कि समस्त विश्व को शान्ति व सन्‍्तोष दे रहे हें। उन 
गरुशों का अभाव हो जाने के कारण ही उनके द्वारा दिया जाने बाला दान बन्द हो गया है भ्रत: सारा 
विद्व भ्रसन्तुष्ट है भौर एटम बम जंसे ध्रसत्रों का जन्म हुआ है। संशय श्रौर भ्रम के झले में झूलते 
जगत को ध्रांज शान्ति का दान देने वाले चितरागी गरुओं की बहुत आ्रावश्यकता है। किस किस का 

झुनाम लेकर बताएं प्रत्येक पदार्थ कुछ न कुछ दे रहा है, शान्ति था प्रशान्ति, भय या निर्भयता 


३० बा २७० २ दान के भेद प्रभेद 


में भी इसी प्रकार कुछ दे रहा हूं, किसो एक दो व्यक्ति को नहों बल्कि स्व विश्व को । 
वास्तविक दान तो बीतरागी गुरु ही दे सकते हैं, जो कुछ न देते हुए भी सब कुछ दे रहे हें, जिसका 
मूल्य सीन लोक की सम्पदा भी चुका नहीं सकती । एक हाथ से नहीं बल्कि रोम रोभ से दे रहे हैं, एक 
ध्यक्ति को नहीं बल्कि सर्व विश्व को दे रहे हैं, तिर्य>चों व बनस्पति तक को दे रहे हैं; शान्ति का 
वान-झपने जीवन से । में भी तो उन्हीं की सनन्‍्तान हूं, उन्हों के पथ पर चल रहा हूं, मुझे भी वही कुछ 
देना चाहिये, जो बह दे रहे हें। श्र्थात्‌ मेरा जोवन भी ऐसे सांचे में हल जाना चाहिए, कि जिससे 
सर्व विज्व को नहों तो मेरे सम्पर्क में आने वाले छोटे बड़े प्राणियों को तो, श्रधिक नहीं तो कुछ शान्ति 
तो प्रवश्य मिलि । यह है वास्तविक भ्रन्तरज्भ तथा श्रादर्श धन जो कि स्वतः हो प्रतिक्षण दिया जाना 
सम्भव है, यदि पुर्व कथित रूप से श्रपने जोबन का निर्माण करे । 


२ दान के भेद प्रभेद श्रब लोजिये बाह्य दान, लोक विख्यात दान, श्रर्थात्‌ घनादि वस्तुश्रों का निज पर 
कल्याणार्थ व्यूत्सर्ग या त्याग करना । इस लक्षण सें धन का त्याग एक झ्रावश्यक अंग है परन्तु “निज पर 
कल्याणार्थ” इस विदेषण के बिना वह निरर्थक है। हम सब धन का दान तो नित्य फर रहे हैं, उसमें 
कोई कमी नहीं है श्रोर सम्भवतः इस समाज में होने बालो दान को प्रषृत्ति श्रधिक ही है, परन्तु 
शया निज पर कल्याण वाला विशेषण उससें घटित किया जा सहूता है, यह देखना है। यदि बहू 
घटित नहीं होता तो वह दिया दिलाया भी बेकार है। 


इस विशेषण को खोज करने के लिये हमें दान को चार भागों में विभकत कर लेना 
घाहिये। एक वहु भाग जो किसी साधारण व प्रसाधारण व्यक्षित को भोजन के रूप में दिया जाता है, 
दूसरा वह जो किसी साधारण व श्रसाधारण व्यक्ति को श्रौषध के रूप में दिया जाता है तीसरा वह जो 
किसी साधारण व प्रसाधारण व्यक्ति को तन ढ़ांपने के रूप में श्रथवा श्रन्य बाधाओं से उसकी रक्षा 
करने के लिए सकान, घर्मशाला या उपाय झादि के रूप में दिया जाता है। चौथा वह जो किसी 
साधारण व श्रसाधारण व्यक्ति को ज्ञान के रुप में या ज्ञानाजन में सहायता के रूप में दिया जाता है। 
पे चारों हो भाग स्व पर हित के लिये समान मुल्य रखते हैं । 


ह पात्र के भेद प्रभेद उपरोक्त चारों दातों के पात्रों को भी दो कोटियों में विभाजित किया गया है--एक 
साधारण व्यक्ति तथा दूसरा श्रसाधारण व्यक्ति | यहां ग्रसाधारण व्यक्ति से तात्पय वे व्यक्षित हूँ, 
जिनके जीवन में उस पूर्बोक्त चौथी कोटि की शान्ति होनाधिक रूप में या तो उत्पन्न हो चुकी है, श्रौर 
या उनके हृदय में उसका वास है श्रर्थात्‌ उनका जीवन उस दिशा में प्रगति कर रहा है, जिन्हें भोगों के 
प्रति कोई श्राकर्षण नहीं रहा है प्र जो उस शान्ति के लिये बड़े से बड़ा बलिदान करने के लिये तेयार 
हूँ । उनके श्रतिरिक्त शेष स्व भोगाकाँक्षा से संतप्त लोक साधारण की कोटि में श्राते हैं । शान्ति का 
पुजारी स्वाभाविक रीति से हन दोनों पात्रों में से किस पात्र के हित को श्रधिक महत्व देगा यह कहने 
की बात नहीं । क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति का झुफाव उधर ही हुआ फरता है जिस दिशा सें कि उसकी 
राखि हो । श्रत: उसकी दृष्टि में प्रसाधारण पात्र हो भ्रधिक महत्व रखते हैं । यद्यपि साधारण व्यक्तियों 
को भी यथायोग्य दान देने का वह निषेध नहों करता झोर देता भी है, पर जितना मूल्य 


आिज्यातै १७१ ४ स्व पर हित कौ सुल्यता 


झसाधारण व्यक्ति को देने का है उतना उसे देनें का नहीं । क्योंकि स्व पर हित को वह शान्ति की तुला 
में तोलता है । 


४ स्व पर हित की उपरोक्त चारों प्रकार का दान धन के रूप में था परिश्रम के रूप में दिया जा सकता 

मुख्यता है, दोनों का समान मुल्य है। उपरोक्त चारों प्रकार का दान प्रभिप्रायों की विभिन्नता 
के कारण प्रनेक प्रयोजनों से दिया जा रहा है। साधारण पात्रों को केवल साधारण करुणा दृष्टि से, 
ध्र्थात्‌ शारीरिक पीड़ा से उनको रक्षा के निम्मित्त दिया जाता है या ज्ञान दान के द्वारा उनका लोकिफ 
गृहस्थ जीवन कुछ उज्ज्वल व सुखभय बनाने के निमित्त दिया जाता है। यहां उनके लोकिक दु:ख 
को निवृत्ति तो पर हित हुआ, भौर उसका यह भ्रभिप्राय कि वह स्वयं श्रपना गहल्थ जीवन सुखी 
रखना चाहता है स्वहित हुआ । यदि प्रपने दु:खो जीवन के प्रति वेदना न होती तो दूसरे का ढु:ख दूर 
करने का भाव न प्राता। तथा प्रसाधारण पात्रों को दिया जाता है, श्रसाधारण करुणा वृष्टि से भ्रर्थात्‌ 
उनको उस पारमार्थिक शान्ति की रक्षा के श्र्थ जो बड़े परिश्रम व सोभाग्य से उनको प्राप्त हुई है, 
झौर तनिक सी ठेस लगने पर खण्डित हो सकती है। यहां उन भ्रसाधारण जोबों के प्रति उनकी शान्ति 
स्थिर रखने की भावना तो पर हित को भावना हुई,झ्र स्वयं अ्रपनी शाल्ति प्राप्ति या प्राप्त शान्ति की 
रक्षा का वह प्रभिप्राय जिसके कारण कि उनके प्रति उसको स्वाभाविक करुणा उत्पन्न हुई है, स्व हित 
का श्रभिप्राय है क्योंकि ऐसे ध्रभिप्राय के भ्रभाव में उसे उन जीवों की -श्ान्ति में बाधा पड़ते हुए भी 
कोई दु:ख न होगा । 


५ दातार व उनके उपरोक्त चारों दानों को देने वाले व्यक्षित श्रर्थात्‌ दातार भी पात्रों बत्‌ दो प्रकार के 

अन्तरंग अभिप्राय हैं। एक साधारण झ्ौर एक प्रसाधारण | स्वभावत: साधारण दातार का शुकाव 
भी साधारण करुणा के प्रति श्रधिक रहेगा भौर श्रसाधारण दातार का झुकाव श्रसाधारण करुणा के 
प्रति । इसका कारण उनके श्रस्तरंग श्रभिप्रायों की विभिन्नता ही है। साधारण दातारों का 
स्व व पर हित साधारण है और प्रसाधारण दातारों का भ्रसाधारण, जंसा कि ऊपर दर्शाया जा 


चुका है। 


साधारण दातार देता है शारीरिक सुख के लिये, श्रौर श्रसाधारण दातार देता है प्रात्मिक 
सुख के लिये; साधारण देता है विषय भोगों को प्राप्ति की इच्छा से, श्रोर प्रसाधारण देता है शाँति 
प्राप्ति की इच्छा से; साधारण देता है घन लाभ के लियें, प्रसाधारण देता है धन त्याग के लिए; 
साधारण देता है रागी बत कर, श्रोर प्रसाधारण देता है उदासोन बन कर; साधारण देता है अन्य का 
उपकारी बन कर और श्रसाधारण देता है निज कतेव्य समझ कर; साधारण देता है पर कल्याण के 
लिए, श्रौर श्रसाधारण देता है स्व कल्याण के लिए; साधारण देता है लोक प्रशंसा पाने के लिए और 
झसाधारण देता है निज दोष से निवृत्ति पाने के लिये। इसी लिये साधारण व्यक्ति दान देकर दृच्छा 
करता है सभापति बनने की था अ्रखबारों में नाम निकलवाने की या कोई उपाधि प्राप्त करने की या 
किसी कमरे भ्रादि पर झपने नाम का पत्थर लगवाने को, परन्तु श्रसाधारण व्यक्ति इन सब बातों से 
निरपेक्ष केवल इच्छा रखता है निज ब पर शाप्ति को रक्षा की । इस प्रकार दोनों प्रभिप्रायों में महान 


, है* दालें २७२ इान को अंष्टता व प्रथ व्वता का विवेक 


प्रस्तर है। झ्ौर इसी लिये इनके फलों में भी महान श्रन्तर है। साधारण का फल परम्परा में घन व 
स्वास्थ लाभ झादि है और असाधारण का फल केवल शान्ति । 


अब हमें यह विचारना है कि हमें कौन सा फल चाहिये, ताकि पग्रपने लिये दान के 
झभिप्राय का कोई निर्णय किया जा सके। हम शान्ति के उपासक बने हूं श्रत: निःसंशय शान्ति के 
झतिरिक्त कुछ नहीं चाहिये। तब तो श्रवष्य हो हमें दान देते हुए साधारण झभिप्रायों का त्याग करके 
झसाधारण अभिप्राय बनाने का प्रयत्न करना चाहिये। तथा इस प्रकार का दान देना चाहिये, जिसका 
फल ज्ञान्ति हो भोग बिलास नहीं । 


प्रभिप्राय सुधारने के सम्बन्ध में यद्यपि ऊपर बताया जा चुका है, परन्तु एक शोर 
बड़ा दोष है जो प्राज के दातारों में देखा जा रहा है, उसके प्रति सावधान करा देना झावश्यक हे-बह्‌ 
दोष है लोकेशणा। भाज के युग में यद्यपि दान काफी दिया जाता है पर उसमें एक ही भाव 
मुख्यतः छिपा रहता है । वह्‌ यह कि इस दान के द्वारा मेरा नाम, मेरे पिता व पितामह का नाम, मेरो 
स्त्री व माता का नाम चिरस्थायी बना रहे झोौर लोगों के हृदय में यह प्रंकित हो जाये, कि में बड़ा 
दानी हूँ धनाड्य हूं और धर्मात्मा हूँ । यह प्रभिप्राय द्ञांति के उपासक के लिये विष है इसमें श्रत्यन्त 
सावधानो की पझ्लावश्यकता है। भो पुरुषार्थो | विचार तो कर, कि क्‍या करेगा इस नास को लेकर ? 
इसे खायेगा था बिछायेंगा, लोकिक व श्रलौकिक दोनों रोति से इसका लाभ हो क्‍या है ? एक कषाय 
का पोषण है श्रर्थात्‌ दान देने में लाभ की बजाय हानि हो रही है। राग का संस्कार काठने के लिये 
दान विया था, और कर बेठा राग का पोषण श्र्यात्‌ दिया दिलाया खत्ते में डाल दिया । विचारिये तो 
सही यदि बाज्ञार में रुपया देकर श्रपनो भ्रावश्यकतानुसार माल ले लिया तो मेंने क्या दिया ? क्‍या 
इसका नाम दान है? नहीं यह तो सौदा है इसमें किसो को क्‍या पीरी ? इसी प्रकार दान पंसे का दिया 
और हाथ को हाथ प्रशंसा थंले में डलवा कर घर ले श्राया तो बताइये उसने क्या दिया ? इसका नाम 
दान नहीं है। प्रभु ! सम्भल भ्रौर इन दुष्ट संस्कारों से भ्रपनी रक्षा कर । 


६ दान की श्रेष्ठता श्रब लोजिये दूसरी बात कि दान कैसी वस्तु का दिया जाये। इस विषय पर बिचारनें 
व झश्नेष्ठता का से भी बड़ी भारो भूल का पता चलता है। किसी भूखे को या श्ञांति के उपासक को 
विवेक क्षुध्रा निवृत्ति या शांति की रक्षा के निमित्त दिया जाने वाला श्राहर भी कदाचित्‌ 

लौकिक व प्लोकिक दुष्टि से सार्थक है, क्योंकि इसमें स्व पर हित निहित है। इसी प्रकार भ्रौषध व 

उपाश्रय या वस्त्र झ्रादि का दान भी लोकिक व अलोकिक दोनों दृष्टियों से सार्थक है । परन्तु प्राज के 

युग का सर्वोत्तम समझा जाने वाला यह झ्राधुनिक ज्ञान का दान कहां तक सार्थक है, यह 
विचारणीय है । 


लोकिक दृष्टि से देखने पर यह ज्ञान एक दिशा में सार्थक है श्रोर दूसरी दिशा में 
हानि कारक दिखाई दे रहा है। साथंक इस श्रयं में कि उससे गृहस्थ जीवन में बड़ी प्रगति मिलती है, 
इसके झभाव में एक गृहस्थ का जीवन एक जंगली के जीवन बत हो रह जाता है। हानिकारक इस 


इ०बासल २७३ ६ दास की भ्रष्ठता व ग्रञ् प्ठता का विवेक 


भ्रध॑ में कि उसकी उपज है स्वार्य व विलास, झावश्यकताहों को बाढ़ व चिताश्रों का साज्राज्य, दया 
व सहानुभूति का छास भोर ऋरता का विकास, धर्म वद्यांति का अनावर धहोर एटम बम का 
उत्पादन । प्रलोकिक दृष्टि से वेखने पर तो किसी भो प्रकार सार्थक दिखता ही नहीं, सब दोष ही 
बोच क्योंकि यहां तो किसो भो बात के खरेखोटेपन को कसौटो शांति है, जिसकी कि स्पष्ट हाब्दों में 
उस ज्ञान के द्वारा श्रवहेलना को जाति है, ग्रपमान किया जाता है। क्योंकि उस ज्ञान को प्राप्त करके 
प्राज हमारी सन्‍्तान किस विज्ञा में जा रहो है, यह बात किसी से छिपी नहीं है। इस शिक्षा से उसे 
मांस, मछली, श्रण्डा, ध मद्य प्रादि सेवन करने को प्रेरणा सिलतो है। धामिक संस्कार बनने के बजाय 
रहे सहे पहिले संस्कार भी धुल जाते हूँ । इस प्रकार की संस्थाश्रों, स्कूल, कालेज श्रादि में दिये गये 
दान का इतना तो फल प्रवश्य होता है कि उस संस्था पर झापके सम्प्रदाय के या किसो व्यक्तित बिशेष 
के नाम का झंडा लग जाये । पर धर्म प्रचार का मल लक्ष्य इससे प्राप्त नहीं होता | भला विचारिये तो 
सहो कि ज्ञान का यहु बिकट रुप किस प्रकार शंष्ठ दान कहा जा सकता है ? यह श्र ष्ठ दान प्वष्य 
था, लेकिन उस समय जबकि इसके साथ साथ श्राध्यात्म शिक्षण भी होता था। उसके प्रभाव में श्र घ्ठ 
कहने का तो कोई प्रइन ही नहों, सम्भवतः इसे दान भी न कहा जा सके, क्योंकि इसमें स्व व पर हित 
का स्वाभाविक विशेषण लाग नहीं होता। यहां यह न समझिये कि इस श्राधुनिक ज्ञान का निषेष 
क्रिया जा रहा है, बल्कि यह समझियें कि इसमें सुधार करने की प्रेरणा दी ,ज। रहो है तथा प्रध्यात्म 
की भ्रवहेलना के मुकाबले में इसकी झ्वहेलना करने को कहा जा रहा है। 


सोभाग्य से श्रध्यात्म शिक्षण केख भी श्राज हमको उपलब्ध हें जिनके प्रति दिया गया 
दान प्राज़ व्यर्थ समझा जाता है। बह हैं मन्दिर व श्ञास्त्र भण्डार श्रादि, जहांकि छात्रों को संख्या 
भले कम हो, परन्तु उस शिक्षण में जो वहाँ से मिलता है, लोकिक व पारमा्थिक दोतों दृष्टियों से स्व 
व पर हित का विशेषण घटित होता है। क्ष्योंकि वहां से स्व व पर को एक मात्र च्ान्ति की शिक्षा 
मिलती है, जो सर्व लोक को कल्याणकारी है। श्रतः व्यर्थ समझा जाने बाला यह मन्दिर प्रतिमा झादि 
के निर्माण का दान वास्तव में श्रष्ठ है। प्रभिप्राय ठीक बनाकर, योग्य स्थान में, योग्य पात्र को, योग्य 
दान देना, वट बीज बत्‌ , शान्ति के महान फल का कारण है। झत , भो शान्ति के उपासको ! कुछ 
विवेक बुद्धि बना कर न्याय से कमाई गई इस सम्पत्ति को योग्य दान के द्वारा शांति माय में कुछ 
सार्थक बना डालो, नहों तो सब यहां छोड़ जाना होगा । 


तात्पर्य यह कि लोकिक शिक्षण संस्थाझों में, श्र्थात्‌ स्कूल व कालेजों में, भले ही वे 
किसी भो सस्प्रदाय से सम्बन्ध क्‍यों न रखते हों, ऊ से प्रकार के धामिक शिक्षण का पर्याप्त प्रबन्ध होना 
चाहिये, श्रौर वहाँ के छात्रों के जीवन में पहचात्य ढंग की हिसक व विलासता की संस्कृति को बजाय 
भारतीय ढंग को प्रहिसक व पवित्र तथा सरल व सादा संस्कृति का ही शिक्षण होना चाहिये तभो इन 
संस्थाओं में दिये गये दान का सदुषयोग हो सकेगा | यवि शुद्ध सात्विक संस्कृति को इन संस्थाझ्रों से 
हानि पहुंचे तो इस दिशा में दिया गया दान श्रेष्ठ व उपयोगी न होगा, भरत: सावधान होने की प्रावश्य- 
कता है प्रापकी संतान को लोक्षिक शिक्षण के लिये तो भारतीय सरकार स्वयं पर्याप्त प्रबन्ध कर रही 
है उसमें सरकार परोक्ष रूप से श्रापका सहयोग तो लेती ही है । 


३० कृत २७४ ७ दाम का सदपयोग 
७ दान का यहां यह विचारना प्रावइ्यक है कि श्राप प्रति वर्ष सामाजिक रूप से कितना दान 
सदुपयोग._ करते हूँ श्रोर किस किस दिल्ला में करते हैं ? वास्तव में दान को देखें तो बहुत होता 
है, परन्तु उस से उपयोगी स्थायी कार्य कितना किया जाता है यह देखें तो लज्जा से सर झुक जाता है। 
प्रति वर्ष करोड़ों के दान का फल पर्याप्त नहों होता है। इसो समस्या पर यहाँ विचार करता है । 


झाप के दान का एक अ्रच्छा भाग तो उपरोक्त शिक्षण संस्थाप्नों को जाता है। इसके झति- 
रिक्त प्रतिवर्ष होने वाले पंच कल्याणक विधानों में विधायकों व दर्शकों का कुल मिल कर कई लाख 
रुपया समाज का खर्च होता है। नित्य नये नये मन्दिरों के निर्माण में भी लाखों रापया खर्च हो रहा है। 
गरद यह कि प्रब्नियर्ष करोड़ों का दान होता है यह सब हो दान के क्षेत्र भ्रध्यात्म शिक्षण के केन्द्र होने के 
कारण श्रत्यन्त इष्ट हें। इन कार्यों का प्रभाव होजाने पर तो धर्म कर्म व भारतीय पवित्र संस्कृति का ह्ास 
ही होगा । भ्राजके इस भोतिक युग में हमारे पास धर्म प्रभावना व श्रमण संस्कृति प्रचार के मात्र यही 
साधत तो शेष रह गये हैँ । इन सभी कार्यों में खर्च सुव्यवस्थित ढंग से होना चाहिये । बहू व्यवस्था 
कंसी हो यही बताया जायेगा । 


इसमें तात्पयं॑ तो केवल व्यर्थ के व्यय को रोक कर एक सुन्दर व्यवस्था बनाने का है, 
यदि प्रापको रुचे तो ग्रहण करना, तथा समाज में भी इस सुझाव का अ्रधिकाधिक प्रचार करना, और 
यदि न रुचे तो इसे एक बालक का स्वप्न जान कर छोड़ देना । जिस प्रकार एक कृइचन मिद्न, रासा- 
कृष्णा मिश्ञन, व श्रार्य समाज आ्रादि संस्थाप्रों में दान के प्राप्त करने व उसके खर्च के लिये सुन्दर व्यव- 
स्था बनी हुई हैं, उसो प्रकार की व्यवस्था यदि जन व इतर सर्व समाजों में भी हो जायें, तो वे 
उपरोक्त इष्ट दिशा में कितना कार्य कर सकेगी, यह बताने की श्रावश्यकता नहीं । जब प्रत्यक्ष रूप से 
उपरोक्त मिहनरीज्ध भ्रल्प सात्र दान से उस व्यवस्थी के कारण झपने प्रचार सें इतनो सफल होती देखी 
जाती हैं, तो उनको अपेक्षा कई गुणे दान से उस व्यवस्था के कारण आपको श्रपने प्रचार में कितनी 


सफलता सिलेगी यह बात अनुमान में श्राजातो है । 


मेरा संकेत एक केन्द्रीय व्यवस्था के प्रति है। समाज का एक श्रखिल भारतीय केन्द्र 
होना चाहिये, जिस के कार्यकर्ता प्रत्यन्त निःस्वार्थो ब नीति निपुण व्यक्ति हों । इसके पश्चात प्रत्येक 
प्रान्त का व जिले का एक २ सामाजिक केन्द्र हो, स्थानोय समाज जिले के ध्राधोन, ज़िला प्रान्तीय केन्द्र 
के प्राधोन, झोर सर्व प्रान्तीय केन्द्र भारतोय केन्द्र के श्राधोन रह कर हो श्रपने झपने कार में प्रवत्त 
हों। कोई भो कार्य करने से पहले श्पने से ऊपर वाले केन्द्र की प्राज्ा य श्रनुमति लेना प्रावश्यक हो। 
किस स्थान पर मन्दिर निर्माण को श्रावश्यकता है श्रोर कहां नहीं, किस स्थान पर किया गया पंच 
कल्वाणक या पूजा विधान श्रथवा धामिक सम्मेलन उपयोगी है झौर फहां नहीं, किस स्थान 
पर स्कूल या कालेज को आवश्यकता है भश्रोर कहाँ नहीं । इन सारी बातों का निर्णय केद्ध 
स्वयं करे। प्रतिवर्ष प्राप्त किये जाने वाले कुल दान का कितना भाग उपरोक्त धन॒ष्ठानों 
में खर्च कियी जाये, कितना भाग स्कूल कालेजों मे ख्च किया जाये, कितना भाग उन सकल कालेजों 
में घामिक शिक्षण के प्रति खूचं किया जाये, कितना भाग धामिक सम्सेलनों व धर्म प्रचारकों पर खर्च 
किया जाये इन सब बातों का निर्णय बह केन्द्र करे। सर्व ही धामिक दिश्लाओं में होने बाला खच 


३० बाल २७४ ७ दात का सहउपयोग 


संतुलित हो, तथा उसका प्रधिक से ग्रधिक लाभ उठाया जा सके, एक पैसा भी व्यर्थ न जाये । इसी 
व्यवस्था के प्रन्त्गंत भ्रनाथ भाश्रम, त्यायी श्राक्म, प्राम उद्धार, खाक भ्रादि पिछड़ी हुई जातियों का 
उद्घार व साहित्य प्रकाशन झादि प्रन्य विभागों को भी यथा योग्य स्थान दिया जाना चाहियें। 


तात्पर्य यह कि कोई व्यक्ति विशेष अपनों इच्छा से किसी काम में प्रवत्ति त करे, बल्कि 
केख को प्रनुमति से ही सर्व कार्य किये जायें। दानी महाशय प्रपना सर्व दास भले एक पैसे का हो या 
लाख का उस केन्द्र को भेजें, प्रोर बह केन्द्र स्वयं उस उस कार्य के लिये ययायोग्य खर्च का प्रनुमान 
करके झपने कोष से उतना उतना रुपया उस उस कार्य के लिये भेज दे । यदि ऐसा कर लिया जाये तो 
नित्य उदित होने वाला व्यर्थ का साहित्य प्रकाशन, प्रनावश्यक साप्ताहिक व सासिक घामिक पत्र 
तथा प्रनावश्यक पूजा विधान शझ्रादि शभ्रवश्य हो बन्द हो जायें झौर प्रावइयक सर्व ही कार्यों में कोई 
बाधा न पड़े, बल्कि बड़ी श्रासानो से सर्व कार्य पूरे हो जायें। घामिक प्रचार के क्षेत्र में सर्व ही विशायें 
संतुलित हो जायें श्लोर इस प्रकार दातार का दिया हुआ दान सफल व सार्थक हो जाये । 

इतना श्रवश्य है कि ऐसी व्यवस्था हो जाने पर दातार को स्वयं भ्रपनी इच्छा का बलि- 
दान करना होगा, सर्व जन कल्याण को ही प्रमुख रखना होगा, केन्द्र की श्रनुमति को स्वीकार करने 
में हो हित देखना होगा प्लोर लोकेषणा को पीछे हटाना होगा। बास्तव में इन स्वार्थ पूर्ण भावनाओों 
का त्याग ही तो दान है, जो शान्ति पथ के इस छठे श्रंग का प्रयोजन है। श्रतः भो भव्य हो ! निज 
पर कल्याणार्थ श्रब भावनाओ्रों को निमेल बना कर सारे विश्व में तन सन व धन से इस निर्मल मार्ग 
का प्रसार करो । 0. 
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युग की झ्ादि में ग्रताधारण दातार राजा 
श्रेयाँस का प्रसाधारण पात्र आदि ब्रह्मा 
भी ऋषभ देव को प्लाहार दान । 


ज्ञान दान का महत्व 
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१--पैराग्य का प्रेरक शान्तिका संस्कार, २--घराग्य का प्रेरक शान्ति का वैददन, 
३--घ राग्य का बल झ्म्यास । 


१ बराग्य का प्रेरक शान्ति का उपासक गहस्थ उपरोक्त प्रकरणों में बताये विस्तार के भ्रनुसार प्रपने जीवन 
शान्ति का. को इस नवीन दिशा की धोर घुमा कर, नये सांचे में ढालने का श्रस्यास करते हुए, कुछ 
संस्कार ही वर्षों में एक झौर नई उसड्भ व उल्लास का प्रनुभव करने लगता है। एक जागृति 

सी तथा एक प्रकाश सा भ्रन्तरंग में प्रगट भासने लगता है, जिसके उजाले में श्राज वह इस योग्य हो 
जाता है कि श्रपनें वातावरण में छिपी हुई उस भ्रशान्ति को स्पष्ट देख पाये ।. यद्यपि पहले से भी 
किसी विश्वास के झ्राधार पर उसमें उसे फिचित्‌ मात्र प्रशान्ति का भान हुआ करता था, परन्तु इस 
विश्ा में श्रम्यस्त हो जानें, तथा उसके फल स्वरूप ज्ञांति में वृद्धि हो जाने तथा साथ साथ धन्तरंग में 
कुछ बढ़ता व शक्ति के संचार का भ्रनुभव हो जाने पर, भ्राज जिस जंजाल रूप से इसे देखने लगता 
है, उस प्रकार से पहले कभी देख न पाया था। विचार करते सप्य कुछ कुछ हटाव सा अ्रवश्य 
वर्ता करता था, पर उस भोंग विषयक सामग्रो का साक्षात्कार हो जाने पर उस हूटाब को भूल कर 
बह जाया करता या-उसी की रो में । इतने वर्षों के ध्रस्पास के कारण झ्ाज इतनी विशेषता उत्पन्न 
हो जाती है, कि उनके साक्षात्कार के भ्रवसरों सें भो उसका बही भाव बना रहता है, जो कि विचारणा 
के झबसरों में उसने बद्धिपृवंक बनाया था। धर्थात संस्कार निर्माण के पूर्व कथित क्रमानुसार इस 
हुटाव का ब॒द्धि पूर्वक प्रारम्भ किया गया प्लंस्कार प्राज प्रबद्धि को कोटि सें प्रवेश कर जाता है भोर 
पृषव में पड़े हुए शान्ति के घातक संस्कारों के साथ पृद्ध करने के लिए उन्हें ललकारने लगता है। यह 
सलकार हो उस बल को परोक्षा है, जिसके प्रस्थन्ध में कि कहा जा रहा है | 


३१ बेराग्य | ह २७७ २ बेराग्य का प्रेरक शान्ति का बेदन 


२ बेराग्य का प्रेरक कितने ही तीर्घकर, बीतरागी सन्त घोगी शन समस्त राजपाट व देवों जेसी विभूति 

शांति का बेदन को छोड़ कर बन को चले गए। क्या प्राकृषंण था उस बन में ? क्‍यों छोड़ा उस 
झ्राकर्षंक तथा मधुर सामग्री को, जिसको छोड़ने को बात तो रही दूर, जिसके त्याग सम्बन्धी बात भी 
श्राज भुप्तको सुहाती नहीं। भले हो गृर जनों के कहने पर में यह कहने लग गया हूँ कि इस सम्पत्ति 
में सुख नहों दुःख है। पर क्या प्रन्तरंग में इसके प्रति का इस प्रकार का भाव उठता प्रतीत होता है ? 
नहीं प्रन्तरंग में तो उसके प्रति को मिठास पड़ी है। भ्नन्तरंग में तो यह बात सुन रहा हूं कि इनके 
भोगने में प्ातन्‍्द है, बड़ी झ्राकर्षक है यह, बड़ी मधुर तथा सुन्दर | यह देखिये मेरा ड्राइड्र रूस 
कितना सुन्दर सजा हुआ है, दिवारों पर ईरानी कालोन टंगे हें, यत्र तन्न काशमीर की कारीगरी व 
काठठ का प्रार्ट टंगा हुआ है, मानों प्रकृति को समेट लाया है इस कमरे में, और यह सुन्दर सोफा 
सेट सानों राज्य सिहासन की भी खिललो उड़ा रहा है, इधर रखा है चाइना श्रार्ट, और न जाने 
कया क्‍या ? कितना प्राकर्षक है यह ? मुझे गब॑ होता है भ्रपने किसी मित्र को इस में बिठा कर । कंसे 
कह सकते हें कि इसमें दुःख है ? नहीं नहों, यह तो योगियों को बातें हूं, मेरे लिये तो यहो सुखदायक 
है। कृत्रिम रूप से इसमें दुःख व प्रशान्ति देखने का प्रयत्न करते हुए भो स्वाभाविक रूप से तो इसमें 
सुख व शान्ति सी ही भासतो है। कंसे त्यागूं इसे ? 


“इनके क्‍या कहने, ये तो महान प्रात्माएं हूँ, तीथंकर बेव हैं, छोड़ कर चल विये धर 
बार व सम्पत्ति को, कष्ट सह सह कर होतो कर्मों को खपाएंगे, तपश्चरण के बिना मुक्ति किसे मिली 
है। उस मुक्ति की साधना के लिये इतनी प्राकर्षक व सुखप्रद सामग्री को भी छोड़ कर चल दिये, 
धन्य हें वे ।” कुछ ऐसी भ्रावाज़ें उठा करती हुँ-भावुकता वश । बस यह श्रावाज़ें हो इस बात की 
परीक्षा है कि में भले दाब्दों में योगी जनों को महान कहूँ या सुखी, पर उन्हें श्रन्तरंग से दुःखो ही 
समझता हूँ क्योंकि कोई भी तो सुख का साधन नहीं उनके पास कंसे हो सकते हें थे सुखी ? हां, 
भविष्य सें मोक्ष जाकर हो जायें तो हो जायें, परन्तु प्रब तो दुःखी हो हें बेचारे । 

नहीं प्रभ ! भूलता है--वास्तव में यह जो उपरोक्त क्रावाज्ञें श्रपने श्रन्दर से उठती 
सुनाई दे रही हें, उनका कारण केवल यहा है कि उस प्रलोकिक चोथी कोटि को ज्ञांति का साक्षात्कार 
हभी कर नहीं पाया। इसी लिये ताम मात्र को उस शान्ति के प्रति श्रन्तरंग से बहुमान व उल्लास 
जागृत नहीं हुआ है जिसके प्रभाव में वह्‌ पहुला विषय सुख ही सुल भासा करता है तथा उस ही की 
महिमा गाया करता है । उन योगियों की दशा तुझ से कुछ भिन्न प्रकार की है, उन्होंने केवल भावकता 
वश, किसो मोक्ष की या किसी भावी काल्पनिक सुख की झभिलाषा वह, यह महान त्याग किया हो, 
ऐसा नहीं है। किसी बाहर के दबाव या भय वद्य, या किसी लोकेषणा वह्षा त्याग किया हो ऐसा भी 
महों है एक शाक्षित है जो भ्रन्तरंग से उन्हें प्रेरणा दे रही हे, उनके भ्रन्दर एक उल्लास सा, एक उत्साह 
सा उत्पन्न कर रहो है-पह बात करने के लिए झोर वह शक्षित है शान्ति का उत्तरोत्तर भ्रधिकाषिक 
बेदन, उसमें तृप्ति व उसके प्रति का बहुमान। भला एक भिखारी को जिसके पल्‍ले एक सूखी ज्वार 
को रोटी बंधी है, यदि श्राप पेट भर खीर परोस दें तो कया वह ज्वार को रोटो खायेगा ? क्‍या उसे 
फेंक त देगा ? बस तो झलोकिक शान्ति के प्रत्यन्त मधुर व सुगन्धित व्यञ्जन के भ्रनुभव सें क्या उस 
के हुदय में इस घूल का मूल्य रह जायेगा ? क्‍या इसे भोगेगा ? क्या इसे त्याग न देगा ? क्‍या इसके 
ह्यागने में दुःख होगा उस्रे ? 


३१ बेराग्य २७८ ३ बेराग्य का बल प्रस्यात 


किसो भावी सुख के, या सोक्ष के किसी पदार्थ के, या सर्वज्ञता के, लालच से छोड़ 
देशा हो उसे, यह भी प्रसम्भव है। क्योंकि भविष्य के सुख को ग्राज्ञा के श्राधार पर वर्तमान का सुख 
छोड़ना मूखंता है। मू्खता क्या, छोड़ा ही नहीं जा सकता । “कल को दिवाली है, बड़े बड़े स्वादिष्ट 
व्यव्जन खाने को मिलेंगे ।” इस इच्छा के कारण क्या कोई भो ऐसा है जो श्राज का भोजन छोड़ दे ? 
“तुम्हारी सेवा से में बहुत प्रसन्‍न हुश्ना, यह महल मेरी मृत्यु के पश्चात तुम्हीं ले लेना, लो बसोयत 
किये देता हूं ।”” किसी सेठ के ऐसा कहने पर, क्या उसका कोई सेवक भ्रपनी कुटिया में तुरत दाग लगा 
देने को तेयार है ? चलो तुम्हें बी० ए० की डिग्री दिला देता हूँ, परन्तु श्राज सोना न होगा ।” ऐसा 
सुन कर क्या बह सोना त्याग देगा ? वे महात्मा कोई दूसरे देश के वासी या कोई भ्रलौकिक जन हों, 
शोर त्याग करना उनके गले सढ़ दिया गया हो, क्योंकि मुक्त होने का सर्टीफिकेट प्राप्त कर चुके हैं, 
इस लिये त्यागना पड़ता है उन्हें, ऐसा भी नहों है। बाह्य में तो ऐसी कोई शक्ति दिखाई नहीं देती 
जो छोड़ने को बाध्य करे श्रौर अ्न्तरंग से इस अकार छुटना सम्भव नहों है, जिस प्रकार किसी राजा 
को झाज्ञा सात से कोई अपना घर छोड़ने को तैयार नहों | हाथ का एक छोड़ कर वक्ष के दो की 
इच्छा करना बुद्धिमानों का काम नहों श्रौर फिर तोथ्थंकर प्रभु बड़े ज्ञानी ठहरे, थे तो कभी ऐसा कर 
हो नहीं सकते। गहस्थ में रहते हुए भी उन्हें किसी श्रनोली शान्ति का बेदन होने लगता है-पूर्व 
धम्यास वश । जिस शान्ति के भ्रलौकिक श्राकर्षण के सामने इस बाह्य राज्यआदि सम्पदा का तेज मन्द 
ही नहीं पड़ जाता बल्कि कु लगने लगता है । वहु सब वातावरण भ्रन्दर से कोई जंजाल सा दीखने 
लगता है वह साक्षात्‌ कुछ ऐसा भासने लगता है कि मानों काटनें को दौड़ रहा हो। बस इसी शक्ति 
को प्रेरणा पर प्राधारित है उनका त्याग । 


३ बराग्य का बल तीर्थंकर व महात्मा होने के कारण वह किसी दूसरे देश के वासी हों, हूसरी जाति 

भ्रम्यास के हों, ऐसा भो नहीं है। मेरे ही देश के वासो तथा मेरी ही चेतन्य जाति के हूँ । जो 
कास यह कर सकते हूं में भो कर सकता हूं परन्तु उनके त्याग को देखकर मुझे जो घबराहट होती है, 
उसका कारण यहो है कि सें यह समझ बंठता हूं, कि उन्होंने श्रकस्मात्‌ ही इतना बड़ा साहस कर 
लिया है, क्योंकि इन्द्रिय ज्ञान के द्वारा उनका केवल वर्तमान भव हो देख पाता हूं। इस वर्तमान के 
साहस के साथ, भूतकाल में श्रर्थात्‌ पूर्व भवों में किया गया कितना श्रम्यास है, वह नहीं देख पाता । 
यह बिल्कुल मुझ जंसे गृहस्थ थे कभी, झोर सम्भवतः मुझ से भी होन श्रवस्था में थे पपने पूर्व भवों में 
वहां से हो इन्होंने धीरे धीरे भ्रत्तरड़ में विरक्तता उत्पन्न करके, भ्रभ्यास प्रारम्भ किया था, प्राज बह 
जो झ्रकस्मात त्याग करता दिखाई दे रहा है, वही सिद्धहस्त जीव है। श्रतः भाई ! तु भी मत डर, 
साहस करके यदि ऊपर बताये प्रकरणों के श्रनुसार धेर्य पुर्वंक भ्रम्पास करना प्रारम्भ करे, तो अपने 
भागे प्राने वाले भवों में श्रवश्य ही तू भी पश्रकस्मात त्याग करने की शक्ति को उत्पन्न कर लेगा । 
कटड़ी (भेंस का बच्चा) को उठाते उठाते भेंस उठाई जा सकतो है, इसो से प्रम्यास की इस सागे 
में बड़ी महत्ता है। पर इसका यह श्रर्थ नहों कि “भविष्य में कर लूंगा, भ्राज के निकृष्ठ काल में तथा 
हीन संहनन में तो करना ही सम्भव नहों”, ऐसे विचारों हरा शक्ति को छिपाया जाये। यदि श्राज 


ने करेगा तो भविष्य में भो कुछ नो कर सकेगा, भले संहनन बढ़ जाबे पर उसका प्रयोग तो श्रधो- 
गति में खाने के प्रति हगा । 2५ 


३१ बेराग्य २७६ ३ वेराग्य का बल ध्भ्यास 


इस प्रकार भ्रन्तरंग से विषय भोगों सम्बन्धी सासपग्रो के प्रति यदि बिरक्त भाव करता 
हुआ साहस पुर्बक धीरे धीरे उनका त्याग करने का भ्रम्यास करता रहे, तथा प्राण संयम में कथित 
हिंसा के विकल्पों (प्रध्याय न॑० २७) का भी त्याग करने का भ्रस्यास करता रहे, तो एक दिन ऐसा 
श्रायेगा कि तेरे सन की बह धुण्डी खुल जायेगी जो दढ़ता पूर्वक त्याग करने का साहस तुझ में उत्पन्न 
होने नहों देती । धर्थात्‌ उन्हों क्रियाश्रों को ब्रत रूप से तुझे अंगीकार करने नहीं देती ब्रत श्रर्यात्‌ उन 
उन बातों से प्रन्तरंग में विरक्‍तता, उदासोनता व हुटाब तथा बाह्य में उनके प्रति प्रवृत्ति करने में 
ब्रंक लगाने का प्रयत्न ॥। जब तक श्रस्तरंग से यह घुण्डो या ग्रन्थी नहीं खुलती तब तक भले हो 
प्रभ्यास रूप से सब कुछ भी त्थाग कर दे, ब्रती नहीं कहला सकता और ब्वत के बिना झ्ागे बढ़ा नहीं 
जा सकता, सो ही भ्रागे दर्शाते हूँ । 





गृहस्थ भअ्रवस्था में!वेराग्य का थोड़ा २|अ्रभ्यास करते हुए पूर्ण बेराग्य 
को प्राप्त राजकुमार वर्घभान समस्त राजपाठ के श्रधिकार धन सम्पदा, 
इन्द्रिय भोगों को तृप्त करने वाली सामग्रो व कुटुम्बीजन को छोड़कर 
स्वात्म विभूति व श्ललोकिक निज शान्ति के हेतु बन फो चले गये औ्रौर 
पंच महात्रतों को ग्रहण कर केशों का लोच कर रहे हैं। 
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प्रवचन नं० ६६ 
१--शल्य का स्वरूप, २--अश्रणुब्बरती, ३-न्योगियों का पराक्रम, ४--परीषह जय, 
५--महाब्रती, ६--पृहस्थी की ब्रतों व मुनियों की बात बताने का प्रयोजन 


१ शल्य का स्वरूप बश्रत धारण करने में बाधक शल्य को बात चलती थी, वह घ॒न्डी या शल्य कया है, 
इसको स्पष्ट करता हूँ | देखिये श्राज तक झापने मांस खाकर नहीं देखा, झागे भी खाने को सम्भावना 
नहीं, परन्तु उसको त्यागने के लिये कहा जाये तो प्रनेकों विकल्प सामने झ्राकर खड़े हो जाते हें। यदि 
कल को बोसार हो जाऊ झोर डाक्टर बतादे मांस खाना तो ? ब्रत ग्राज तक धारण किया नहीं, प्रतः 
यदि भड़ हो गया तो ? इसी प्रकार प्रन्य सर्व विषय सम्बन्धी त्याग को बात श्रापड़ने पर यह 'तो' 
का भाव बिना किसो के बताये श्रन्तरंग में उत्पन्न हो जाता है श्रोर मेरा कार्य रोक लेता है। मुझे 
प्रतिज्ञा लेने या व्रत धारण करने की भ्राज्ञा नहीं देता । वह 'तो' ही वह प्रन्थी है, जिसका नाम प्रागम 
भाषा में शल्य है। 


यद्यपि छोटो सी बात दीखती है, परन्तु देखिये कितनों घातक है, कि ब्रत लेक्षर प्रागे 
बढ़ने ही नहीं देती, त्याग करते हुए भो त्याग करने नहीं देती । यही तो श्रन्तर है एक ब्नतों गृहस्थ व 
भ्रश्नती गहस्थ में । परन्तु श्रम्यास करते करते जब यह बिश्वास हो जाता है कि, इतने दिनों तक इस 
विधय का प्रयोग इस जीवन में नहीं किया, कोई विशेष बाधा तो श्राई नहीं, श्लोर यदि थोड़ी बहुत 
झाई भी तो उसको जीतने में सफल रहा। भ्रव यदि इस त्याग को व्रत रूप से ग्रहण करले तो कोई 
कठिनाई न भ्रायेगी, किन्तु एक साहस उत्पन्न होगा, शोर श्रन्तरड़ की 'तो' को उल्लड्भः कर उसी 
झन्यास रूप त्याग को ब्रत की कोटि में ले श्रायेगा । व्रत को भी श्रव्वतो बनाये रखने वालो इस प्रन्थी 
को तोड़ने में बड़े बल की ग्रावश्यकता है। वह बल जिसके प्रगट हो जानें परक्ति उसमें इतनो वृढ़ता श्रा 
जाती है कि प्राण जायें तो जायें, लोक की सारो बाधायें व पीड़ायें एकश्रित होकर श्रायें तो भले झा 
जायें, इस विद्या विशेष में कदापि प्रवृत्ति न करूंगा। देखिये कितना महान श्रस्तर पड़ गया इस एक 
छोटोसी घुन्डो के खुलने से । इसो लिए थोड़ा भो त्याग करने बाला निःशिल्य ब्रती है श्लोर बहुत प्रधिक 
त्याग करने वाला भी शल्यवान प्रत्नती है | 


२ प्रणुत्रती झत्रती से इस प्रकार भ्रम्यास वश्ञ ब्रती को कोटि में भ्राकर वह गृहस्थ भ्रहिसा, सत्य, 


३५ भत व शरद ... शध१ ..._२ प्रणचत्रो 


आयोय, अद्याययं व धन संचय त्याग इस पांच वतों को ध्रांशिक रूप से भ्रहूण कर लेता है; भर्यात्‌ 
झहिसा के सर्व भेदों में से जलने फिरने बाले जीवों की पीड़ा सम्बन्धी यथा योग्य हिंसा, झूठ, चोरी 
ब्यभियार ब धन संसय का कम से त्याग करने लगता है। भ्र्यात्‌ पहले संकल्प पुर्वंक हिंसा के विकल्पों 
के त्याग का ब्रत लेता है, फिर विरोधी सम्बन्धी का सी द्वत ले लेता है, प्लौर फिर क्रम से उद्योगी 
सम्बन्धी व ह्ारम्भी सम्बन्धी हिसा के त्याग का भी ब्त ले लेता है। रुपये पेसे का, घर दुकान व ज्मोन 
का, सोना चांदी का, कपड़े जेबर का, वर्तत व फर्नोचर का, झोर भी सर्व परिग्रह का परिसाण बांध 
लेता है, प्र्थात प्रमुक भ्रमुक वस्तु इससे श्रधिक न रखूंगा, प्रति दिन इतने समय से अधिक व्यापार न 
कहूंगा, इतने क्षेत्र से वाहुर व्यापार न करूंगा न कराऊ गा, चिट्ठी पत्नी भो न लिखूंगा, प्रतिदिन इतने 
से झ्धिक न फ्माऊ गा, प्रति रुपया इतने से श्रधिक नफा न कमाऊ या इत्यादि । इस प्रकार विषय भोगों 
को लालसा व बेतिक झावदयकतायें कम हो जाने के कारण बड़ा सन्तोषी जीवन बिताने लगता है।इस 
प्रकार से ब्रतों को ग्रहण करने से अ्रणुत्रती या भावक कहलाता है । 


इतना करने पर भी वह रुकता नहों, बराबर क्रम से बढ़ा चला जाता है-पूर्णता पर 
लक्ष्य रख कर। श्रधिक २ उपवास करने का भ्रभ्यास करके क्षुधादि बाधाओं को किड्चित्‌ जीत लेता 
है। प्रधिक २ समय तक सामायिक पा भरात्म चिन्तन में लगा हुआ, प्रन्य प्राकृतिक बाधाशों को भी 
किचित जोत लेता है। भोगों सम्बन्धी नित्य प्रयोग में भ्राने वालो खाद्य व श्रुन्य सामग्रो के प्रहण को 
सोसा को कस करता हुम्ना, इन्द्रियों को भी किचित जोत लेता है, सचित्त पदार्थों के भक्षण का व रात्रि 
भोजन का पूर्ण त्याग भी कर देता है। पर-स्त्री का त्याग तो पहले ही कर दिया था, भ्रब स्व-स्त्री का 
भी त्याग करके मंथन को बाधा को भी जोत लेता है। भ्रधिक विरक्त हो जाने पर उद्योग को पृर्णतया 
छोड़ देता है भ्लोर परिग्रह व धर बार को छोड़ कर मन्दिर में रहने लगता है। प्रन्य लोगों से बात 
करनी भो बहुत कम कर देता है, तथा प्रनेकों व्रत श्रोर भी घारण कर लेता है। यहां तक कि प्रम्यास 
बढ़ाते बढ़ाते ऐसी श्रवस्था में पहुँच जाता है, जबकि पहनने के लिये एक लंगोटो श्ौर श्रोढ़ने के लिये 
एक चादर से भ्रधिक कुछ भी पास नहों रखता, पेसे को छ_ना भो पाप समझता है। भाता पिता श्रादि 
से कोई नाता नहीं रखता, भ्रर्थात्‌ मुनि वत्‌ हो जाता है, इस विज्ञा में बह भ्रावक की उत्कृष्ट प्बत्था 
को प्राप्त हो जाता है । 

यहाँ भी नहीं रुकता, भ्रीर पब्लागे बढ़ता है, क्योंकि लक्ष्य पुर्णता पर है, उससे कमर पर 
सन्‍्तोष झाने वाला नहीं है। बल बहुत बढ़ चुका है शरीर को भी दृष्टि से हट जाने के लिये ललकारता 
है। परन्तु जब यह देखता है कि शरोर पीछा छोड़ने को तेयार नहीं, तो प्रन्तरंग से स्वयं इसे त्याग 
देता है, प्र्थात्‌ इसे कह देता है कि देख में शान्ति पथ पर बहुत श्रागें बढ़ा जा रहा हूँ । गरभी, प्र्दो, 
सवखी, मच्छर व भूल प्यास श्रादि को भ्रनेकों बाघायें श्रायेंगी, एंसे प्रवसरों पर श्रव पहले के समान 
में तेरी सेवा न करूंगा, भ्रब में तेरा सेवक नहीं, तुझे मेरा सेवक बन कर रहना होगा । 


: ३ योगियों का देखिये तो योगियों को वीरता । इसी से तो यह मार्ग बीरों ब क्षत्रियों का है, भोगों 

पराक्रम में प्रासक्त, तथा उन योगियों को कायर बनाने वाले कायर जनों का नहीं । किस 
का साहस है इस प्रकार शरीर को दास बनाने का | इस वीरता को प्राप्त बहु श्रावक लंगोटी व चावर 
भी छोड़ देता है भ्लोर निर्भोक सिहबुत्ति को धार कर ग्राम ग्राम विचरण करने लगता है। बिल्कुल 


३२ ब्रत व शल्य ह - शछरे ३ योगियों का पराक्रम; ४ क्रौक्ह लंय 


झपरिचिंत वातावरण में जाकर रहता है, शरीर पर क्षुधादि को बाधायें झायें तो उनको मिनता “नहीं 
धन्य है बह योगी । 

क्षुधा की तीत्र वेदता सहन न कर सकने तथा पूर्ण बल की कभी के कारण, झवती शार्ति 
को स्थिर रखने के लिये ही इस शरीर को रिश्वत देने श्रर्थात्‌ श्राहार देनें के लिये बाध्य हो जाता'है, 
तो भी विवेक को हाथ से जाने नहों देता प्रर्थात्‌ याचना का भाव चित्त में नहों लाता । चुपचाप चला 
जाता है गली मोहल्लों में या घर की किसी ड्योढ़ी में भो । मुख से कुछ नहों कहता, यदि स्वतः ही 
किसी गह॒स्थ को उनका शान्त स्वरूप देख कर उनके प्रति कुछ भक्ति उसड़ प्रावे प्लोर उनको प्राहार 
देने से में कृतार्थ हो जाऊगा। श्राज मेरा जोब्न सफल हो जायेगा | से श्लाज धन्य हूँ कि इस शान्त 
मूर्ति ने मुझ्त प्रधम का स्थान पवित्र किया। कुछ इस प्रकार के भाव इ्नन्तरंग में उत्पन्न हो जाबें, शौर 
झाकर उससे प्रार्थना करे कि प्रम्‌! श्राहार ग्रहण करके मुझे कृतार्थ कोजिये; तब ही उस गृहस्थ.के 
यहां झ्राहार ग्रहण करते हैं प्रन्यथा नहों । उसके हाथ भाव से तथा उसके क्चनालाप से यदि इस बात 
का ह्राभास हो जाये कि यह गृहस्थ किसी लोभ वश, या श्राप श्रादि के भय वक्ष, या समाज में मान 
हानि वश, मुझे झ्ाहार देना चाहता है, तो कदापि ग्रहण नहीं करता । 


कहां तक वर्णन करूं उन योगियों की महिमा। देखिये उनकी करुणा बुद्धि--एक 
महीने का भूखा हो तो भी, यदि उस गृहस्थ के द्वार पर कोई कुत्ता श्र।दि जीव या कोई फकीर श्रादि 
भोजन की झ्राशा लेकर खड़ा हुप्ना दिखाई दे जाये, तो तुरंत लोट श्राते हूँ उसके द्वार से, यह विचार 
कर कि मेरे कारण सम्भवतः यह गृहस्थ इन बेंचारों को भोजन न दे। इनको पोड़ा पहुँचा कर में 
भोजन करूं यह कदापि नहीं हो सकता । इसके झ्रतिरिक्त भी यदि यह भ्रनुमान में भ्रा जाये कि उसके 
कारण गृहस्थ को कोई भी ऐसी बस्तु विशेष जुटानो पड़ी है जो स्वयं बह श्राज प्रयोग में लाने वाला न 
था, या यह भोजन उसके लिये ही विशेषतया बनाया गया प्रतीत होता है, तो भी बिना खायें लोट 
धाते हैं उसके द्वार से। इतना ही नहीं बल्कि भोजन देख कर यह प्रनुमान में श्रा जाये कि कोई भी 
पदार्थ इसकी रसोई में ऐसा बना हुप्ला है जिसमें त्रस जीव का घात भ्रवर्य हुआ होगा तो भी बिता 
खाये लौट पाते हैं, तथा श्रोर भो यदि खाते खाते बीच में कोई मरा हुआ छोटा जीच जन्‍्तु प्रादि या 
बाल झादि कोई शरीर का प्रंग पड़ा दिखाई दे जाये तो भी बीच में ही भोजन छोड़ कर चले झाते हैं । 
क्योंकि वह जानते हैं कि इस प्रकार का प्रयोग्य भोजन लेने से उनको श्ञान्ति को रक्षा न हो सकेगी, 
बल्कि परिणामों में कुछ विकार झा जाएगा। शान्ति का उपासक किसी मूल्य पर भी ज्ञान्ति में बाधा 
डालने को तेयार नहीं । 


४ परीयह जय. कोटि जिद्ठा भी उन महषियों की महिमा व सामथ्य का बखान करने में समर्थ नहीं 
हैं। बालों को श्रपने ही हाथों से नोंचकर फेक देते हें, इसलिये कि कहीं इस शरीर के प्रति फिर मुझे 
ममत्व उत्पन्न न हो जाये। कभी कभी सर्दो की कड़कड़/ती रातों में खुले श्राकाश के नीचे नदी किनारे 
जा ध्यान धघरते हैं। कभी कभी प्रग्नि बरसाते सूर्य को किरणों के नीचे ज्येष्ठ की गरमी में पंत की 
चोटो पर जा योग धरते हें। कभी कभी बरसात को सूसलाधार वर्षा में वृक्ष के नीचे जा प्रात्म मग्न 
होकर निज शांति का आ्ास्वादन करने लगते हें। कितने भी मच्छर कारदे उन्हें परवाह नहीं, केवल 
इसलिए कि कहीं यह शरीर उच्छ, खल न हो जाये | कितना पराक्रम है ऐसे महावीरों का । 


है? मत व घल्य, श्द्वरे ५ महांव्रती 


कं शारीरिक हो नहीं मानसिक बाधाशों को भी जो तुच्छ मात्र समझते हैं । किसो को भो 
कभी आप नहीं देते, भले ही उनको याली वेता हो, या उनका तिरस्कार करता हो, या उन्हें मारने को 
उत हुआ हो । प्नेकों ऋद्धियां व देवो शक्तियां होते हुए भी श्रपने ऊपर भ्राये हुए बड़े बड़े उपसर्गों 
न पोड़ाओ्ों को दूर करने का कभी प्रयत्न नहों करते । ज्ञान झ्रादि भपने गुणों को वद्धि न हो पाई हो, 
तो भी केवल एक द्ञान्ति सात्र के उपासक थे योगी कभो इस बात की चिल्ता नहीं करते कि “देखो 
झमुक़ व्यक्ति तो बिना तपदचरण किये या प्ल्प सात्र तपन्‍्चरण करके भी कितना प्रधिक थिद्वान है, 
कितने चमत्कार दिखाता है, श्रौर इतना तपस्वी व धर्यवान होते हुए भी मुझे कोई भी शक्ति चमत्कार 
दिल्लाने की उत्पन्न न हुई । उसे तो भविष्य सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त हो गया है, पर मुझे श्रब तक भी नहीं 
हुप्रा है इसको तो रुपाति फल रही है, पर सेरा कोई नाम भी नहीं लेता ।” सर्व के प्रति सवंदा कल्याण 
की भावना ही रहतो है-ऐसे योगियों के भोतर तथा श्रौर भी बहुत कुछ जिसे में तो कहने में श्रसमर्थ 
हूँ । ऐसे परम पब्ित्र पूर्ण त्यागी, यहां तक कि शरोर के भी त्यागी, प्रत्यन्त पराक्रमी वे नग्न दिगम्बर 
साधु महाद़्ती कहलाते हें। क्योंकि उनको ब्रतों को पूर्णता उपलब्धि है | 


५ महावब्ती वे चलने फिरने बाले जोयों के प्रति ही नहीं बल्कि पृथ्वी ग्रादि बनस्पति पर्यन्त एकेन्द्रिय 
जीवों के प्रति दया रखते हूं, उन्हें भी श्रपने किसी कार्य से बाधा होने नहों देते, कभी भो कड़वा या 
झहितकारी शब्द उनके मुख से निकलता नहीं, मिट्टी मात्र का ग्रहण भी बिना दिये करते नहीं, स्त्री 
के साये से भो दूर रहते हूं, वस्त्र का धागा मात्र भी जिनके पास नहीं“है। भोजन भी खड़े होकर 
केवल दिन में एक बार अपने हाथ में रखवा कर खा लेते हैँ, फिर पानी भी पीने का विकल्प आने नहीं 
देते । इत्यादि ध्नेकों गुण प्रगट हो गये हैं उनमें, तभी तो उनके प्रभाव से उनके ग्रास पास के क्षेत्र में 
पड़ा दु्भिक्ष भो टल जाता है, बे मौसम भी घान्य पर जाते हैँ। सर्प नेवला श्रादि विरोधी जोब भो 
उनकी शास्त मुद्रा देखकर भ्रपना वर भूल कर शान्त हो जाते हैं । श्रोर कहां तक कहूं मुझ भ्रल्प बुद्धि 
में इतनो शक्ति ही कहां है कि उनके गुणों का वर्णन कर सक्‌ं। शत इन्द्र भो श्राकर एक एक हजार 
लिद्ठावों से वर्णन करने लगें तो न कर सकेंगे । 


उपरोक्त महिमा सुनकर कुछ घबराया सा क्यों प्रतीत होता है? सम्भवतः विचारता हो 
कि इतने कष्ट का जीवन कंसे बिलाते होंगे और जेसा कि श्रागे कहा जाने वाला है यदि सुझे भी बसा 
करना पड़ा तो कंसे कर सकूंगा, इतना कठिन व कष्टप्रद मार्ग मुझ से न बनेगा, परन्तु घबड़ा नहों। 
(पञ्च महात्नतों का स्वरूप देखो उत्तम संयम अध्याय नं० ३६९) तू भी उसी सिंह की सनन्‍्तान है, जिंसफी 
स्रहिमा ऊपर वर्णत की गई है| जब तक क्रम पूर्वक बढ़ता हुआ्रा स्वयं वहां नहीं पहुंच जाता, तब तक 
ही घबराहट है, वहां पहुंचने के पश्चात्‌ श्रातन्‍्द ही श्रानन्द, शान्ति ही शान्ति है। भला विचार तो सही 
बहू भी तेरे जसा ही मनुष्य है, उसका शरीर भी चाम हाड़ का बना हुआ है लोहे का नहीं, कष्ट हुप्ना 
26428 टिकता ऐसी अवस्था में । रणक्षेत्र में श्रपने शत्रु को पोछे धकेलते क्षत्रो योद्धा के शरोर 
में ध्नेकों बाण लगें हों, लहू बह रहा हो, परन्तु उस समय उसको पीड़ा होती है क्या ? सर कट जाने 
पर भी सात व्यक्तियों का घात कर देने की साम्थ्य है उस योद्धा में । तो यह योगी तो प्रलौकिक 
वीर है, उपरोक्त सर्व उपसर्ग व परीषह सहने में उसे कष्ट नहों होता, क्योंकि उसका उपयोग एक 
शान्ति का प्रनृुभव करने में केन्द्रित रहता है। 
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३२ बत व शल्य श्ब४ ६ गृहस्थो को ब्र्तों व सुर्तियों कौ 
| है मात बताने का प्रयोजव 


गृहस्थी को ब्रतों इस प्रकार उपयोग को केन्द्रित करने तथा बाधाश्रों को योड़ी २ जीतने का प्रस्यास॑ 
व मुनियों की भ्रायक भ्रवस्था में यह भ्रच्छी तरह कर चुका है। प्रतः तू भी यदि धीरे २ भ्रम्यास 
बात बताने का करता चले झ्ौर शक्ति को न छिपाये, तो क्रम से पहले प्रणुंब्रती श्रावक बनकर उस 
प्रयोजज.._ की जघन्य स्थिति से उत्कृष्ट महिमा पूर्ण भ्रणी में पदापंण करेगा, ऐसा निश्चय है । 
भय छोड़, यदि शान्ति का उपासक बना है तो शरोर से ममत्व हटा, इस पर्याय में प्राने वाली वाधाधों 
से न घबरा | वतों में प्रतेकों दोष लग जाने सम्भव हूँ । उन पर से साहस को न गिरने देना, ध्रभिप्राय 
की रक्षा करते हुए बराबर दोष टालने का यत्न करते रहना, श्रवश्य सफल होगे। ब्रतों में लगन 
बाले दोष श्रभिप्राय की सत्यता के कारण वृष्टि में नहीं झ्राते, भौर प्रभिप्राय के विपरीत होने के कारण 
छोटा भी दोष महान बन जाता है क्योंकि उसका सुधार नहीं हो पाता । इसका स्पष्टीकरण भ्रागे 
अतिचार' के प्रकरण में किया जायेगा (देखो श्रध्याय नं० ४४) । 


ज्च्ण ः 


उपरोक्त ब्रतों व परीषह जय की बात तुझे प्रभी व्रत झ्रादि धारण करने की प्रेरणा के 
लिए नहीं कही जा रही है, बल्कि यह बताने के लिए कही जा रही है कि शान्ति का साय उतने मात्र 
पर समाप्त नहीं हो जाता, जितना कि तुझे गहस्थ में रहते रहते करने के लिये कहा गया है। यवि 
उतने हो मात्र में सन्‍्तोष धार लेगा तो शान्ति की पूर्णता न हो सकेरभै,- और पूर्णता को प्राप्ति के 
हमाव सें सम्भवत: तुझे सागे पर हो प्रविश्वास हो जाये, श्रतः पुर्ण मार्ग जानना ग्रावश्यक है। भले हो 
शक्ति की हीनता वश उसका झंश मात्र ही जोवन में उतारा जायें, परन्तु यह जानना भ्रावश्यक है कि 
तेरे बाली उस प्रयम श्रेणी के प्रतिरिक्त, जिसका भ्रव तक संबर निजरा के प्रकरणों में कथन चला 
था रहा है, संवर श्रोर निर्जरा की दो झोर अर णियां भी हूं जो तेरे वालो से उत्तरोत्तर, ऊचो हूँ। वे 
तेरे में बज की वद्धि हो जाने के पश्चात्‌ हो घारी जानो सम्भव हैं। उनमें से प्रथम की नं०२ श्रंणी तो 
आवक को है जिसे बानप्रस्थ भी कहते हे श्लोर दूसरी नं० ३ वाली श्रंणी साघु की है जिसे तपस्वी, 
योगी, मुनि, ऋषि, साधु सन्‍्यासी, भ्रादि श्रनेंक नामों से पुकारा जाता है। 


भावक व साधु का स्वरूप थोड़ा सा इसी प्रकरण में श्राज बताया गया है। साथ के 
ब्रताचरण का फुछ विस्तार गुर के प्रकरण में बताया जा च॒का है शोर श्रागे के प्रकरणों में भो कहा 
जाने वाला है। या यों कह लोजियें कि साधु की संवर निर्जरा रूप उत्कृष्ट क्रियाप्नों का रूप बताया 
जाने वाला है। ऐसे जोवन क्रम में परिणत यह साधु जन हो वास्तव में गूर कहलाये जाते हें, जिनकी 
भरत थ उपासना को बात गहस्थ सम्बन्धी संवर के प्रारम्भिक क्रम में बताई गई थी। इसका यह भर्थ 
भी न समझ लेना कि साधुझों को क्षियायें सर्वया प्रापके करने की नहीं हूँ, श्रोर गृहस्थ की क्रियायें सर्वथा 
साथ को करने की नहों हैं बल्कि यह समझना कि ये क्ियायें मुख्यतया साधुश्रों के श्रोर श्रांशिक रुप में 
गृहस्थ के करने योग्य हैं । प्रागे सुन॒ कर झ्राप स्वयं जान जाओगे कि भ्रव तक जो कियायें प्रापको 
करने के लिये कहा गया है, वे हन्हीं क्रियाप्रों का भ्रत्प रूप हें श्रोर इन क्रियाप्रों के प्रतिरिक्त भी यह्‌ 
सब बताई जाने वाली क्रियायें गहस्थ के द्वारा श्रांशिक रूप में पाली जानो शक्य हें, जोकि उसके 
जीवन के प्रयोजन सम्बन्धो प्नेकों प्रत्थियां सुलझाने वालो हैं, ध्रत: ध्यान प्रे घुनना । 





ध्यान मुद्राई[में महाव्रतो २८ मूल गणधारी परम घोतरागोी साधू जिन्हें भ्रपने 
हरोर से किड्चित भी ममत्व नहीं है । राज! भ्रे णिक ने इनके गले में साम्प्रदायिक देष वश 
सरा हुआ सर्प डाल विधा तब भी निशचल ध्यान भें मरत रहे, कोई शल्य पंदा त हुई इस 
दुर्घटना को जानकर, वात्सल्य भाव से भ्रोत प्रोत, वेयावत्ति में तत्पर बेलना रानी ने 
बहुत यत्त के साथ गले से मरा हुआ सर्प उतारा। उपसर्ग दूर होने व ध्यान पूरा होने पर 
समवृष्टि महात्मा ने राजा व राणो दोनों को धर्म वृद्धि दो। यह देख कर राजा भर णिक 
बहुत प्रभावित हुआ! ध्रोर मुनि राज से ब्रत प्रहण किये। 


$ साधु सम्बन्धित संवर & 
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प्रवचन सं ७० 


१-- गृहस्थ व साधु की क्रियाओं में भ्रत्तर,. २--साधु धर्म के सात मुख्य प्ंग गुप्ति भ्रादि, 
३-समिति, ४--गुप्ति । 


१ गृहस्थ व साधु शान्ति पथ पर धीरे धीरे प्रगति करते हुए जब में इस तोसरी श्रंणी में पदापंण कर 
की क्रियाओं में जाऊ गा, भ्रर्थात्‌ साधु बन जाऊ गा, तब मेरा जोवन कसा होगा यह बात चलती है-- 
ध्न्तर धर्थात्‌ साधु (गुरु) का जीवन किस इृड्ः का होता है। यद्यपि प्रत्यन्त उत्कृष्ट 

बच्चा को प्राप्त उस योगी को महिमा कल वाले प्रकरणों में कुछ भ्रा चुको है। परन्तु उतनी 

उत्कृष्ट व कष्ट प्रद सो दीखने वालो श्रवस्था में बहु स्थिति कंसे पाता है, वह कंसी घिचार भरे णियां हूं 
जिनके झ्ाघार पर कि वह इस वज्षा में भो शान्ति का हो बेदन करता है, तथा वह किस जाति का 


पुरुषार्थ करता है, ये प्रनेकों प्रवन उपस्थित हूँ । भ्रतः उसको जोवन प्रवत्ति की एक हल्की सी रूप रेखा 
खेंचने का प्रयत्न करता हूँ । 


साधु को मुख्यतः ध्रन्तरड का पुरुषार्थ प्रधिक. बर्तता है। प्रापको भी ईस गहस्थ दशा 
में मुख्यतः प्रन्तरड़ का पुरुषा करने को ही कहा गया है, परल्तु दोनों के प्रयोजन में कुछ भ्रन्तर है। 
झापको तो मुख्यतः श्रन्तरंग का करने को इसलिए कहा जा रहा है कि झाप बाह्य में भ्रधिक त्याग 
करने को भप्नम्रथ हें, प्लोर साधु को ध्नन्तरंग के पुरुषार्थ को मुख्यता इसलिए है कि उसे बाह्य का सर 
त्याग हो चुका है झोर कुछ करने को रहा नहीं । हां, बीच को श्रावक वाली भूमिका में झ्न्तर व बाह्य 
दोनों पुरुषार्थ हो श्रावइयक हें । यद्यपि संवर और निर्जरा तत्व की बात चलो थी परन्तु वह गृहस्य 
के योग्य ही थी। प्रब प्रार्गे के प्रकरणों में साधु सम्बन्धी संवर निजरा को बात चलेगी । 


साधु को व गृहस्थ की संवर निजंरा में बास्तवतः कोई श्रलोकिक भेद नहीं है, केवल 
जघन्यता व उत्कृष्दता का भेव है। जो कियायें श्रापको जघन्य रूप में बताई गई वही क्रिया या 
विचार साधु उत्कृष्ट रूप में करता है, इसलिए साधु का धर्म एक जाति का हो ओर गृहस्थ का दूसरो 
जाति का, ऐसा नहीं है। प्राण संपम के प्रकरण में श्रापको संकल्पो हिसा के पभ्रतिरिकत झत्य हिसा के 
भेंदों को ओर यत्नाचार वर्तने को कहा गया था। यहापि हिंसा के इस भेद्दों का पूर्ण त्याग तो 
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आवक बदा में हो वह साधु पूर्ण कर चुका हैं। परन्तु इस धारोर के साथ रहने के कारण उसे जो कुछ 
भी किखित्‌ सात्र क्रियायें बाहर में करनो पड़ती हैं, उनसें भी वह ब्र॒त्यन्त उत्कृष्ट यत्नाचार से बंता 
, है, इस यत्माजार का नाम 'समिति' है। तथा इस शरीर पर पूर्ण नियन्त्रण का प्रयत्न करता हुआ, 
जल्षय व काय को क्रियाप्रों को भी अपने काद सें करता है। | 


र साधु धर्म के सात इसके झ्रतिरिक्त अन्तरज्ध में भी श्ञान्ति को पूर्ण स्थिरता झ्भो प्राप्त नहों हो पर्क 
... मुझुय पंग है, ध्रतः कुछ शुभ रागात्मक विकल्प कभो कभी भा ही जाते हें। उन पर निमयन्स्‍ण 
पाने के लिए भी प्रत्यन्त भ्रधिक यत्नाचार से बतेते हुए मन को का में करता है। इन मन, वजन, थ 
_ काय की किया को का सें करने को ही 'गृप्ति' कहते हें। यद्यपि प्रम्यास करते करते क्रोध, भान, सारा 
व लोभ कषायों फो इतना क्षोण कर विया है कि कोई दूसरा यह नहीं जान सकता कि इस साथू में 
उनकी रेखा मात्र भो शेष रहो हो । वे कवायें उसके बचनों के द्वारा भ्रयवा मखादि झारोरिक दिकपरों 
के हारा बाहर में किचित्‌ भी प्रगट नहीं होनें पातीं। परन्तु फिर भी वह स्वयं उन्हें भ्रपने मन में 
कभो कभी उत्पन्न होते हुए ग्रनुभव करता है। पूर्व कथित संस्कार विच्छेद के क्रम में उसकी इस 
समय की स्थिति शआ्लाठवें नम्बर की है जहां कि भ्रन्तर में दोष उत्पन्न होते ही, वह उसे वहां हो दबा 
देने का प्रयत्न करता है झौर बाहर में वह प्रगट होने नहीं पाता। इनके झ्रतिरिक्त इन्द्रिय व प्राण 
संयम सम्बन्धी कुछ सूक्ष्म दोषों से बचने के लिए भो वह कुछ विशेष विचार श्रन्तरंग में रखता है, इस 
विचारों को मुख्यतः दस श्र णियों में विभाजित किया जा सकता है जिन्हें दस लक्षण धर्म कहते हैँ। 


बिल्कुल नग्न खुले ग्राकाश के नीचे भ्रकेले व किसी की भी सहायता से निरपेक्ष, जीवन 
बिताने के लिए उसे कितनी शारीरिक व मानसिक बाधायें सहनो पड़ती होंगी, यह यद्यपि गिनाई नहों 
जा सकतीं पर फिर भी श्रनमान में भ्रा जाने के कारण उनको बाईस कोटि में विभकत करके बताथा 
जाता है। इन बाईस प्रकार को बाधाओं को 'परीषह' कहते हैं । इन भ्रत्यन्त अ्रसह्य पीड़ाश्ों को शक्ति 
पूर्वक झेलने की सामर्थ्य उनको कौन प्रदान करता है ? वह हैं उस हो के प्रपने भ्रन्तरंग विचार, जो 
बारह कोटियों में विभाजित किये जा सकते हें । इनको बारह 'झनुप्रेक्षा व बारह भावनायें कहते हैं । 
उनका शान्ति व साम्यता में रंगा हुआ जीवन “चारित्र' कहलाता है। उस सारित्र में बाधक संस्कारों 
को तोड़ने के लिये जो झत्यन्त उत्कृष्ट पुरुषार्थ करते हें उसका नाम तप! है। 


इस प्रकार १ समिति, २ गृप्ति, ३ बस धर्म, ४ परीषह विजय, ५ झनुप्रेक्षा, ६ चारित्र, 
व ७ तप ये सात उसके जोबन के मुख्य श्रंग हैँ । इन झंगों के पहले के छः: में संवर की, तथा श्रन्तिस 


में निजरा को मुख्यता है। यहाँ संचर का प्रकरण है भ्रतः ऋ्ल से उपरोक्त छः अंगों का वर्णन किया 
जाएगा :-- 


३ समिति इनमें पहला प्रंग है 'समिति! (श्र्थात्‌ सम +इति ) जिस का ध्रर्थ है, प्रन्तरंग में निज शरन्ति 
को प्राप्ति के प्रति, भौर बाहर में भ्रन्य जीधों की शान्ति को रक्षा के प्रति, प्रयत्न करते हुए सम्धक्‌ 
प्रकार गमन करना । भ्रतः वास्तविक समिति तो उसे उतनी ही देर रह्‌ सकनी सम्भव है, जितनी देर 
कि वह निज शाँति में स्तान करता ध्यानस्थ अवस्था में स्थित रहता है क्योंकि पूर्णतया शांति को 
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आपत्ति व श्रन्य जोवों की रक्षा तभी सम्मध है, झन्य शारो रिक करियायें करते हुए नहीं। परम्तु श्रधिक समय 
उस अवस्था में स्थिति पाने को साम्य न होने के काश्ण वहु उस दशा से च्यूत हो जाता है, भोर कुछ 
शारोशिकि थ बाघिक क्रियाप्रों में प्रवत्ति करते लगता है। प्रन्य लोकिक क्ियायें तो ग्राज उससे नहीं 
होतो, क्योंकि उस वातावरण से, प्रन्तरंग व बहिरंग नाता पूर्णतया टूट चुका है । परन्तु छ्रीर के साथ 
लगे रहने के कारण इसे भोजन देने के लिये, या शौचादि क्रियाओों के लिए कदाचित्‌ गसनागमन करना 
चढ़ता है। कभी कभी जिज्ञासु जीवों पर करुणा करके उपदेश देने का भाव भी जागृत हो जाता है। 
चन्नपि बहू धन्य सर्व परिष्रहु का त्याग कर चुका है, परन्तु श्रब भी शौच के लिए एक कमण्डल, मन 
अह्थर रखने के लिये दो चार शास्त्र, छोटे छोटे जीव जन्तुप्नों की रक्षा के लिए केवल एक पिच्छी रंखता 
:है। हस लिये इन वस्तुों को उठाने-घरने, सोने-बैठने, गमनागसन आदि की क्रियायें भी उसे करनो 
पहली हैं। इन सर्वे शारीरिक व वाचिक क्रियाओ्रों में उसे भ्रत्यन्त यत्नाचार बतंता है। ऐसी वा में 
“वल्माचार की यह प्रवृत्ति हो श्रन्य जीवों की रक्षा के निमित्त होने के कारण समिति कहलातो है। 


रा आ। 


के १--पृथ्वी पर गन करते हुए वहू बराबर चार हाथ आगे दृष्टि करके चलता है कि 
कोई चींटी भ्रादि छोटा जन्तु उसके पांव के नीचे झाकर या हरोर के किसी भी प्रंग से प्राधात पाकर 
मर न जाये, पीड़ित न हो जाये। यहां तक कि उसके सार में कुछ ऋाणी ऐसे बेठे हों कि जो उसके 
झकस्मात्‌ निकट पहुंचने पर उससे डर कर भागने लगें, तो उस सा्ग को ही छोड़ देता है। ऊपर बताई 
गई झपने से सम्बन्धित किसी भी वस्तु को उठाते, धरते उस वस्तु तथा स्थान को कोमल पिच्छी से 

. झच्छी तरह शोध या झाड़ कर हो रखता उठाता है, कि कहीं ऐसा न हो कि उस वस्तु के नोचे भ्राकर 
- था उसका आघात पाकर कोई छोटा जन्तु, जिसका उस स्थान पर या वस्तु पर उस समय बंठा हुश्रा 
होना सम्भव है, सर न जाये या पीड़ित न हो जाये । ३- मल सूत्र क्षपण करते समय भी यह यत्न 
.. बराबर बना रहता है भ्रोर इतलिए किसी साफ मंदान में हो प्रच्छी तरह देखकर या शोध क्षाड़ कर 
* मल क्षेपण करता है, नालो श्ादि में नहीं, क्योंकि ऐसे गन्दे स्थानों में बड़ी जीव राश्षि पड़ी हुई होतो 
है, जो कि उस मल से मर जानो या बाधित हो जानो सम्भव है। अ्पते बेठने उठने के स्थान से यथा 

, प्रोग्य दूरी पर हो क्षेपण करता है, क्योंकि निकट करने से मल को दुर्गस्धि के कारण स्वयं उसे भ्रथवा 
उसके शिष्यादि को वहां बेठना कठिन न हो जाये, तथा सभ्य व्यक्षितयों के लिए ऐसा करना श्रच्छा भी 
प्रतीत नहीं होता । कितसी दूर पर क्षेपण करे इसका निएचय मल की जाति पर से होता है-विष्टा का 

' क्षण बहुत भ्रधिक दूर, म॒त्र का क्षेपण अपने से कुछ दूर तथा कफ प्रादि का क्षेपण श्रपने से थोड़ी दूर 
पर इतना पर्याप्त है, परन्तु तीनों हो भ्रवस्थाश्रों म॑ गृप्त स्थान होना चाहिये। इन गसनागसन व उठाले- 

' घरनें, या मल क्षेपण की क्ियाप्रों के श्रतिरिक्त, ४- -उपदेश देते समय या अ्रपने किसी शिष्य या ग्रन्य 
साधु से बात करते हुए भी उसे यह यत्नाचार बराबर बना रहता है, कि उसके मुख से कोई भी शब्द 
ऐसा ते निकलते पाए कि श्रोता के लिए प्रहितकारों हो, अ्रधवा उसे कुछ ब्रा लगे। ५--भोजन 
-अरहण करते समय भी बराबर यह यत्ताचार वतंता है कि भोजन किसो ऐसो वस्तु से प्रथवा 
किसी ऐसो रोति से न बताया यया हो कि उसके कारण किसी छोटे या बड़े जीव को पीड़ा पहुंचो हो, 
|. भ्थवा पहुंचने को सम्भावना हो या भोजन लेने से किसी भ्रन्य की उदर पूरणा में बाधा श्राने को 
सम्भावना हो । इंस दातार पर तो भोजन बनाते समय कोई विशेष भार नहीं पड़ा है, या पड़ना 
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सम्भव नहों है इत्यादि । इस प्रकार उत्कृष्ट यरनाचार में प्रवृत होते हुए उसका जोवन पूर्ण ब्रती 
जीवन है, पूर्ण संयमी जोबन है । ' 


सन, वचन व काय को पूर्ण नियन्श्रित रखने का नाम “गृप्ति' है। वास्तव में तो इसकी 
पुर्णता भी ध्यानस्थ श्रवस्‍्था में ही सम्भव है, जहां शरीर चिहचल, बचन से मौन, मन से भ्रन्तर्जल्प 
रूप बचनों का भ्रभाव प्लौर सन की शान्ति में एकाग्रता पाई जातो है। पर वहां से हट जाने पर बहु 
योगो बराबर यह प्रयत्न रखता है कि, “शरीर को हिलाने झुलाते का काम न करूंगा, यदि करूंगा तो 
थोड़ा करूंगा श्रौर वह भी सभिति में बताये प्लनुसार यत्लाचार पूर्षक करूंगा । २--मौन से रहूंगा 
झोर यदि बोलना भो पड़ा तो थोड़ा बोलूंगा श्रोर उसमें भो शान्ति व स्व-पर-हित सम्बन्धी बात ही 
बोलूंगा, बह भी निष्प्रयोजन न बोलूंगा, प्रयोजन वश भी प्रत्यन्त भिष्ट भाषा सें बोलूंगा । क्रोधादि से 
रंगे शब्दों को तो गृहस्थ दशा में ही त्याग कर चुका था। ३--मन के द्वारा केवल निज शान्ति के 
प्रतिरिक्‍्त कुछ न सोचेगा, यदि सोचना भी पड़े तो भ्रधिक देर तक नहों सोचुंगा, बीच बीच में लौटकर 
पुनः पुनः शान्ति को स्पर्श करता रहूंगा, कुछ देर भी सोचने में लोकिक विकल्प न श्राने दूंगा शान्ति की 
प्रेरणा सम्बन्धी विकल्प हो झाने दंगा इत्यावि। इस प्रकार हमारी भाँति सन वचन व काय के 
हाधोन न रहुकर उनको अपने झ्राधीन बना लेता है। जो काम वह चाहेगा वही उन तीनों को करना 
पड़ेगा, जो वह न चाहेगा, उसे वे न कर सकेंगे, जो वे कहेंगे उसे वह्‌ साधु न करेगा। हमारी भाँति 
बहू योगी उनका वास न होगा, बल्कि वह तोनों होंगे उसके दास झोर इस लिये यह योगी तिगृप्ति 
गुप्त कहलाता है। कितना महान है उनका पराक्रम व बल । 





मन, वचन व काय की गुप्ति के साधक योगी । 
सर्प का उपसर्ग होने पर भी ध्यान सें निचल खड़े हुँ । सर्प के भय 
से इन के मन में कोई विकार नहीं, बचत से कोई शब्द उसको भगाने 
का कहते नहीं, काय भी निशचल है चाहे सर्प उसे काटे या धन्य भी कोई 
प्रापत्ति प्राये। 
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१--दश धर्मों में एकत्व,. २--क्षमा, व क्रोध का अर्थ ३--आरादर्श गृहर्थ की क्षमा, 
४--साधु के श्रन्तरंग शत्रु, ५--चार विकट परिस्थियों में उठने बाले परिणाम, ३--गृह- 
स्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा । 


१ दक्ष धर्मो में एकल्व बीसरागी साधु को बात चलतो है कि उनके श्रन्तरज़र में किसो भी जाति की 
कषाय उत्पन्न हो जाने पर स्वभावतः ही उसमें किस प्रकार के विचार उत्पन्न होते हूं, यह प्रकरण है । 
उन परिणामों को मुख्यता से दस जाति में विभकत किया जाता है। उत्तम १. क्षमा, २. सादंव, 
३. श्राज॑व, ४. शौच, ५. सत्य, ६. संयम, ७. तप, ८. त्याग, &. श्राकिउचन्य और ब्रह्मचय॑ । ये दसों 
परिणास क्रमशः १. क्रोध, २. मान, ३. साया, ४. लोभ, ५. हास्य, ६. शोक, ७. भय-जगुप्सा, ५. रति- 
प्रति, ६. चोरी झोर १०. मंथुन रूप कषायों के विरोधी हूँ । ये दक्शों धर्म कोई पृथक पृथक नहीं हूं 
किन्तु एक हो धर्मात्मा में यथायोग्य श्रवसरों पर स्वभावतः जो परिणाम उत्पन्न हुआ्ला करते हे, उन 
परिणामों का विबलेषण करके हो यह दस भेद किये गये हें । इसो कारण इनको दस लक्षण धर्म कहा 
है। प्रस्तरमुखी साधु जनों को हो मुख्यतः इतने उत्कृष्ट परिणाम व्तंते हें, ;पर किसी धर्मो गृहस्थ के 
जीवन में इस जाति के परिणाम उठते ही न हों ऐसा नहीं है । कुछ जघन्य अंदर में वहां भी इस जाति 
के परिणाम किसी २ झ्रवसर पर हुझा करते हैँ । पहले बताये गये गहस्थ सम्बन्धी संवर निर्जरा तत्वों 
में, इनका कथन नहीं किया गया है, वहां भी इनको यथा सम्भव रूप में लागू कर लेना। श्रर्थात्‌ श्राप 
यथाशक्ति उन पूर्व क्रियाप्रों के प्रतिरिक्त इनको भी श्रपने जीवन में उत्तारने का प्रयत्न करना । 
प्रद्ान्ति से प्रापको रक्षा करने के लिये यह विशेष रूप में सहायो होंगे। इन दसों भावों के साथ 
उत्तम विशेषण लगा कर निर्देश किया है, इसका श्र्थ यह है कि इन परिणामों का श्राधार कोई भो 
लोकिक तत्व नहीं है, बल्कि जीव भ्रजीव तत्व में कथित वस्तु स्वभाव व स्व पर भेद विज्ञान है जो 
शान्ति का झ्राश्नय है, लौकिक भोग सामग्री का श्राश्रय नहीं है । 


२ क्षमा व ध प्रथम उत्तम क्षमा को बात चलेगी। फ्रोध प्रग्नि को बन्लाने के लिये क्षमा के श्रतिरिक्त 
का भ्रथ. और कोई शीतल धारा नही है। क्षमा का श्रर्थ ही शान्ति है, परिणामों में क्रोध न 
ध्राना ही क्षमा है। वास्तविक क्रोध है वह भूल, जिसके कारण श्रपनी महिमा, प्रन्तरंग में जागृतो होत 


३४ उसभ क्षमा २६१ ३ झ्ादर्श गहस्य की क्षमा 


नहीं। भोगावि सामग्री में भ्रपने सुख का झ्ाभास करके, झविनाशी शान्ति की प्रवहेलना करना भ्रनन्‍्ता 
क्ोध है। “पर पदार्थों का में कुछ कर सकता हूं, झोर पर की सहायता के बिना में कुछ नहों कर 
सकता”, ऐसी धारणा के द्वारा ग्रपनी शक्ति का तिरस्कार करता, उसके प्रति श्रनन्ता कोघ है। प्रभो! 
झपनी शक्ति को पहिचान, दूसरे की श्रोर देखना छोड़, झपने लिये प्रयास कर, झ्पनो शक्ति से प्रयास 
कर । दूसरे से सहायता सांय कर भिलारी मत बन। 


गहस्थ व साधु के जीवन में महान भ्नन्तर है, इसलिये उनको क्षमा में भो महान प्रस्तर 
है। गृहस्थ श्रवस्था में रहते हुए व्यक्ति को भ्रनेकों प्रवलर क्रोध के भ्रा जाते हैं, साधु को इतने नहीं 
आते । प्रल्प दशा के कारण गहस्थ को तोद् क्ोष भी झा जाता है परन्तु साधु को प्रव्वल तो ऐसा 
कोई संयोग ही प्राप्त होता नहीं जो तोन्न क्रोध में निमित्त पड़ें श्रोर यदि कदाचित श्रा भो पड़े तो वह 
उसे बाहर प्रकट होने नहीं देता, श्रन्दर ही भ्रन्दर उसे शान्त कर देने का प्रयत्न करता है। क्रोध बाहर 
में प्रगट हुआ तो साध काहे का ? 


ग्रव पहले सुनिये गहस्थ की उत्तम क्षमा । क्षमा कई प्रकार की हो सकतो है| एक वह 
क्षमा, जो किसी प्रतिद्वन्दी के द्वारा किसी भी प्रकार भ्रपनो क्षति हो जाने पर, उससे बदला लेने कीं 
शक्ति का प्रभाव होने के कारण, चुप साध कर करली जाती है। परन्तु धन्तरंग में प्रभिभ्राय यह पड़ा 
रहता है “कि यदि शक्षित होती तो मज्ञा चला देता इसको, श्रच्छा, श्रब ते सही, फिर देख लूंगा ।” 
इस प्रकार श्रन्तरंग में कट हेष की ज्वाला में भुनते हुए भी, बाहर से कह देता कि जा तुझे क्षमा क्विया 
इसी के भ्रन्तरंग वहु-क्रोध भी प्रा जाता है, जो श्रंतरंग में न जाने कब से चले भ्राये द्वंष के रूप में 
पड़ा रहता है, श्रौर बाहर में उस व्यक्ति से खूब मित्रता सरोखी दिखाता है, सहानुभूति दर्शाता है, 
इत्यादि इसको कीता कहते हैं । इस प्रकार के दिखावटी भाव को तो लोक में भी क्षमा नहीं कहते, 
इस प्रकरण में तो कंसे कहें क्षमा वह तो प्रकट क्रोध से भी भ्रधिक घातक है, क्योंकि बहुत लम्बे समय 
तक बराबर श्रन्तर में ट्वेष बना रहता है। 


दूसरों प्रकार की भी क्षमा है, जो प्रतिद्वन्दी को खूब मार पोट कर झपने प्ररमान 
निकाल लेनें के पश्चात उसे छोड़ कर तथा “जा माफ किया, फ़िर ऐसा न करना” ऐसे करने में झाती 
है। वह भी सच्ची क्षमा नहों है, कहने मात्र की है, क्योंकि शक्ष्त प्रनुस्तार जो कुछ करना थ्रा वह कर 
लिया। क्रोध निकाल लिया, फिर क्षमा कया किया ? यह भो ह्वेष को कोटि में श्रा जाती है, परन्खु 
पहले के द ष श्रोर हस दव घ में महान प्रन्तर है। पहले द्वष की श्रपेक्षा इस द्वघ की शक्ति कम है ॥ 
क्योंकि यह उतने ही समय मात्र के लिये रह कर समाप्त हो जाता है, पोछे मिलने पर उस व्यक्ति से 
कोई विशेष घृणा नहीं होती । 


३ श्रादर्श गृहस्थ श्रसली क्षमा वह है जिसमें ढेष का-नास न हो, गृहस्थ को वह कैसे होती है--देखिये 

की क्षमा. कर्तव्य परायण गृहस्थी के लिये झ्पना क्ंव्य निभाते हुए भो हेष करने को झाव- 
इयकता नहों । प्राण संयप्त के श्रन्तर्गत विरोधी हिसा को बात झाई है (देखो श्रष्याय नं० २७ प्रकरण 
नं०२१ ) जो कि संयसी ग्हस्थ भ्रवसर प्राने पर कर गज्ञरता है, परन्तु गोर करके देखने पर वहां झ्रापको 
ढ ष विखाई न देगा । विरोधी हिंसा में जैसा कि बताया जा चुका है, शत्रु से युद्ध द ष वश नहीं किया 


३४ उत्तम क्षया २९१५ ३ प्रादर्श गृहस्थ को क्षया 


जाता बल्कि प्रात्म रक्षा या निज सम्मान को रक्षा वश किया जाता है प्रौर इसलिये यदि कदाचित्‌ 
छत्र को जीत लिया जाये, तो उसे तंग नहों किया जाता, बल्कि शान्ति पूर्वक समझा बुझा कर तथा 
कुछ उपयोगी शिक्षायें देकर तुरन्त छोड़ दिया जाता है। उसकी दृष्टि केवल श्रात्मरक्षा की थी सो वह 
हो गई, इसके प्रतिरिक्त धौर कुछ नहीं चाहिये था, इसलिये वह श्रवसर बीत लेने के पश्चात्‌ वह 
व्यक्ति पहले को भांति ही शान्त दोखने लगता है। यदि पहले मित्र था तो प्रब भी मित्र दोखता है 
झोर यदि पहले सामान्य मनुष्य दीखता था, श्रर्थात्‌ न उसमें शत्रु का भाव था न मित्र का तो भब भी 
बसा हो दीखता है--यह गृहस्थ की सच्ची क्षमा है। 


भारत के वीरों का यही श्रादर्श रहा है। भगवान रास ने रावण पर चढ़ाई की, 
परन्तु प्रन्तिम समय तक यही प्रयत्न करते रहे कि किसो प्रकार युद्ध न करना पड़े तो ठीक । शक्ति की 
कमी हो इसलियें नहीं, बल्कि इसलिये कि श्रन्तरंग में रावण के प्रति कोई द्वेष न था। उन्हें श्रपने 
सम्मान की रक्षा के लिये सीता दरकार थी, भौर कुछ नहीं, उन्हें रावण की स्वर्णमयी लंका फी 
बिलकुल इच्छा न थी श्लौर इसलिये भ्रंतिम समय तक यही सन्देश भेजते रहे-रावण के पास, कि सीता 
लोटा दो तो हम युद्ध न करेंगे, हमें तुमसे कोई शत्रुता नहीं है, पर राबण न माना तो क्या करें सम्मान 
की रक्षा तो उस समय कतंव्य थी ही, यदि उस समय उस कतंव्य को पूरा न करते तो कायर थे। 
परन्तु ऐसी परिस्थिति उपस्थित हो जाने पर मुनि का इस प्रकार का कतंव्य नहीं है। क्योंकि ऐपी दक्षा 
में साधक को सब समान है श्ात्म सम्मात शान्ति मात्र है, शान्ति में धाधक उनके श्पने परिणाम ही 
उनके शत्रु हैं, इसलिये यदि युद्ध करते हूं तो प्रन्तर परिणामों से, बाहर के किसी व्यक्ित से नहीं,क्योंकि 
उनकी दुष्टि सें कोई शत्रु है ही नहीं । बह यदि बाहर में किसी व्यक्षित से युद्ध करें तो कायर हूँ । दक्षा 
भेद हो जाने से कार्य में भेद पड़ जाता है। प्रपना करतंव्य पूर्ण करने को वह (राम) यद्यपि रावण से 
लड़ा, परन्तु जीत लेनें के पश्चात्‌ उससे भ्रनुचित व्यवहार न किया, उसका सम्मान किया तथा लक्ष्मण 
को उसे ग्रु स्वीकार करने को भ्राज्ञा दी । सीता मात्र को लेकर वापिस प्रा गयें, लंका की एक वस्तु भी 


न छुई, उन्हें श्रावश्यकता हो न थी किसी पदार्थ की । बताइये क्या राम को हृष था रावण से ? यह 
थो एक गहस्थी फो क्षमा । 


पृथ्वीराज न सात बार मुहस्मद गौरी को युद्ध में बन्दी बनाया, परन्तु हर बार उसे 
शमझा कर छोड़ दिया, उसका कुछ भी न छोना। श्रात्म रक्षा करनी श्रभीष्ट थी-हो गई, श्रागे कुछ नहीं 
किया क्योंकि सुहम्भद गोरी से कोई द्वेष न था। पृथ्वीराज वीर था, क्षमा उसका भूषण था, उसे झपने 
बल पर विद्वास था, भ्रपनी क्षमा के कतंव्य को भूल कर वह कायर बनना नहीं चाहता था। यह था 
भारत के वोरों का भ्रावर्श-क्षमा कायरों को शोभा नहीं देती, यह बोरों का भूषण है। भले हो श्राज 
का युग उसे अम वहा पृथ्वोराज की भूल बताता हो, और उसके इस महान कृत्य को भारत की परा- 
घोनता का कारण बताता हो, परन्तु जगत को यह बात स्वार्थ में से निकल रही है, कर्तव्य में से नहीं 
पामरता में से निकल रही है वीरता में से नहीं। जिस क्षमा को कायरता कहा जाता है वह सच्ची 
बोरता थी। भारत का ह्वास पृथ्वीराज की इस क्षमा के कारण नहीं हुम्रा, बल्कि हुआ जयचन्द को 
स्वार्धता के कारण से, कतंव्य शन्यता के कारण से । दोधी को दृष्टि में दोष नहीं दोखता, बहु गण में 
से बोष निकालने का प्रयत्न करता है। झ्राज के स्वार्थो व कायर लोगों की वृष्टि भो दोष खोजने 
के लिये पृथ्वीराज को प्रोर जाती है, पर जयचन्द की भ्रोर नही, जो कि वास्तव में दोषी था । 


३४ उत्तम क्षमा २९३ ४ साधु के धन्तरंग शत 


४ साधु के प्रस्तरंग यह हुई गृहस्थ को उत्तम क्षमा, अरब सुतिये साथ को क्षमा । उपरोक्त प्रकार किसो से 

शत्रु युद्ध ठानने की स्थिति से बह निकल हो चुका है, प्रोर न उसके पास कोई पदार्थ ऐसा 
है, जिसका श्रपरहुण करने के लिये कोई उसे तंग करे, इसलिए '्रोध के बहुत ही कम अवसर उसे 
प्राप्त होते हैं । यहां उन साधु नाम घारी व्यक्तियों का कथन नहीं, जो भ्रपने शिष्यों पर या अ्रपने 
सम्पर्क में श्राने वाले व्यक्तियों पर बात बात में रुष्ट हो जाते हें, उसे तो हम साधु कहते ही नहीं हैं 
चाहे नग्न क्यों न हो । संज्वलन कषायोदय के प्राधार पर अ्रपनें इस क्रोध की पुष्टि करना भी शोभा 
नहीं देता | संज्बलन कषाय बहुत मन्‍्द होती है, वह कभो बाहर में प्रगट होने ही नहीं पाती, क्योंकि 
गृहल्थ दशा में हो कषायों के संस्कारों का बहुत अ्रंज्ञों में विनाश कर चुका है। एक साधक गृहस्थ को 
भी, बात बात पर क्रोध या भ्रन्य कषाय उत्पन्न नहीं होती, तो साध्‌ को कंसे हो सकतो है । 


परत्तु फिर भी प्राहार श्रादि के प्र चर्या करते हुए कदाचित्‌ नगर में जाना पड़े, और 
कोई प्रज्ञानो जनकृत या पशुकृत उपसर्ग या बाघा भरा पड़ें, तो हो सकता है कि क्रोध भा जाये । श्रौर 
उस महान योगेश्वर में तो ब्रात्म शक्ति भो अ्रतुल है, भले हो शरीर से निबंल दीखता हो, पर बड़ी 
बड़ी ऋद्धियों का स्वामी है। चाहे तो एक दृष्टि डाल कर भस्म करदे उसे, या शाप देकर उसे कष्ट 
सागर में डबो वे , परन्तु सच्चे योगियों का कतंव्य नहीं। यदि झ्रपनी ऋद्धियों का प्रयोग बाहर में 
किसी प्राणी पर करता है, तो बह योगी नहीं कायर है। योगी किसो -को शाप नहीं दिया करते, 
ऋष्टियां होते हुए भी प्रयोग नहीं किया करते। स्व व पर कल्याण के लिए यदि करना भी पड़े तो 
कदा चित्‌ कर भी ले, परस्तु किसी प्राणी को दोषी हो या निर्दोषी, किसी भी उचित व अ्रनुचित कारण 
वश वह पीड़ा नहीं पहुंचाते, भले प्राण चले जायें। वे [सिहु बन कर निकले हैं, शरीर को ललकार कर 
निकले हैं, इन प्राणों का उनको दृष्टि में कोई मूल्य नहीं । बह लौकिक नहीं श्रलोकिक युद्ध लड़ते हैं, 
जो बड़ से बड़ा योद्धा भी लड़ने में समर्थ नहीं । वह श्रलौकिक चत्रुशों को जीतते हैँ, जिन्हें कोई जीतने 
में समर्थ नहीं। उन कायरों पर क्या वार करे, जिसे कर्तव्य, श्रकतंव्य व हित प्रहित का भी विवेक 
नहीं । उसके श्ञत्र बाहर दोखने वाले मनुष्य व पशु नहीं हैं, चाहे साक्षात्‌ शरोर को भक्षण क्यों न 
करते हों, इसको भ्रग्नि में क्‍यों न डालते हों, उबलते हुए तेल के कढ़ाये में क्‍यों न फेकते हों, कुत्तों से 
क्यों न नुचवाते हों, शरीर को कितनो भी बड़ी से बड़ी पीड़ा क्यों न पहुंचाते हों, वे उन्हें शत्र देखें हो 
क्यों, क्योंकि जिसे वह क्षति पहुँचा रहे हैं, बह उस शरीर को श्रपना मानते ही नहों श्रौर जो चेतन्य 
उसका है वह उसे क्षति पहुँचा ही नहीं सकते । 


उसके वास्तविक शत्रु तो भ्रन्तरड् के उसके कषायानुरंजित परिणाम हो हैं, जो 
उसे वास्तव में क्षति पहुँचा सकते हूँ, भ्रर्थात्‌ उसकी शान्ति भंग कर सकते हें ।॥ उस योगी का बल 
कायर व्यक्तियों पर नहीं चलता, इन श्रत्यन्त सुभट शनत्रुभ्रों पर चलता है। क्या किसी क्षत्रिय की खड़ग 
किसी स्त्री पर या नपुसक पर उठती है? भले उसके प्राण चले जायें, पर क्‍या वह इनके प्रति युद्ध 
ठानता है, इनको भ्पना पराक्रम दिखलाता है? धन्य हें बे, उनको दृष्टि विलक्षण है, वे प्राणियों या 
बस्तुझ्ों को उस दृष्टि से नहों देखते जिससे कि हम देखते हूँ श्रोर इसोलिये झ्राइचर्य होता है उनके साहस 
पर। वे सर्व को वस्तुपने को दृष्टि से देखते हें, उनकी दृष्टि में वह चेतन्य है श्रोर शरोर जड़, जिससे 
उनका कोई नाता नहीं । उनकी दृष्टि में लोक को कोई शक्ति उन्हें बाधा पहुंचाने में समर्य नहों, 


३४ उत्तम क्षमा २६४ ५ चार विकट परिस्थितियों में उठने 
वाले परिणाम 


. क्योंकि वह भेद हैं, श्रविनः्बर हैं, श्रदाह्म हें प्र्थात्‌ वे जल नहीं सकते । जब वे छिद भिद सकते 
हो नहीं, जल सकते ही नहीं, तो क्षोई कंसे उन्हें छेदे भंदे या जलाये। छेदना भंदना तो रहा दूर, से 
क्रधाय उत्पन्न कराने को शक्ति भो किसी प्नस्य में नहीं है। वे स्वयं क्रोधादि करें तो करें,कोई भ्रन्य नहाँ 
करा सफता। यहीतो है वस्तु को स्वतस्ववता, जो स्व पर भेद के प्रकरण में दर्शायी जा चुकी है।( देखो 
भध्याय तं०१२) बिचारिये तो सही कि यदि प्राप मुझे गाली दें या मारें, श्लौर में क्रोध न करूं, तो क्या 
झाप जबरदस्ती मुझे कह कर क्रोध करा सकते हैं? श्राप मेरी इच्छा के विरुद्ध क्रोध नहीं करा सकते । 


देश भक्तों को श्रंग्रेज़ों ने जेल में ठोका, श्रनेकों कष्ट दिये, परन्तु क्या उनमें इतनी 
सामथ्यं थी, कि उनसे प्बरदस्ती उनकी श्रन्तरड्र देशभक्ति के भाव को छेड़ा देते ? सानतुंग झाचाये 
को प्रड़तालीस तालों के श्न्दर बन्द किया, परन्तु क्या कोई उनके भ्रन्दर जागृत हुई प्रभु भक्ति पर 
प्रतिबन्ध लगा सका ? श्ाज यदि में प्रापको कहूँ कि प्रापको क्रोध करना पड़ेगा, तो क्या आप करेंगे ? 
महात्मा बुद्ध को एक व्यक्षित ने खूब गालियाँ सुताई पर वे सुनते रहे मुस्कराते हुए शान्त भाव से, झ्ब 
वह व्यक्ति चुप हो गया तो बोले कि “भाई ! यदि कोई वस्तु में तुम्हें हर भ्रौर तुम न लो, तो वह 
वस्तु किसकी ?” “जिसने दी उसको ।” तो बस प्रापने मुझे जो शब्द दियें, मेने तो उन्हें लिया नहों, 
क्योंकि मुझे फ्रोध श्राया नहों, यदि ऋध झा जाता तो सम्भवत: कह दिया जाता कि मेने उन्हें स्वीकार 
किया है। तो श्रब बताग्रो यह शब्द किसके ठरे, श्रापके या सेरे ?” वह व्यक्षित श्सिन्दा हो गया। 
शब्दों में थदि शक्ति होती तो उन्हें क्रोध श्रा जाता । ऐसी दृष्टि में कोई भ्रन्य उन्हें बाधा पहुंचा 
सके, यह शक्ति किसी में नहीं, श्रपतो ही किसो कमजोरी के कारण कदाचित्‌ क्रोधादि श्राते हैँ । भ्रतः 
बहू कमजोरी ही उनका जात्रु है, उसके प्रति ही उनका युद्ध है, उनको ही भ्रपता पराक्रम विखाता है। 


गुजफ फरनगर--दिनांक १६ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं ० ७२ 


५ चार विकट परि- (१) उत्तम क्षमा की बात चलती है। वह महा भाग्य दिव्यचक्षु योगीजन श्रपने 
स्थितियों में उठने श्रन्दर के शत्रुओं को कंसे जीतते हैं । देखिये श्रतौकिक जोवों के झ्लोकिक विचार 
वाले परिणाम यदि कदाचित्‌ उनका नग्न वेश देख कर कोई अज्ञानो कटु बचनों के बान चलाने लगें, 
“देशो बेल सरीखा नि्लज्ज पशु कंसे चला जा रहा है, असम्य कहों का नाम सात्र को मनुष्य है मढ़ 
बद्धि, बैठ. दो रचे फिरता है, देखो तो कितना भोला दोखता है उपर से, लच्चा कहीं का इत्यादि श्रनेंकों 
नों द्वारा तीखे बाण हो फंक रहा हो मानों कलेजें को छूलनी करते निकले जा रहे हों। तो वे परम 
योगेश्वर उस समय इस प्रकार विचार करते हें कि “अरे चेतन ! क्‍यों कलकलाहट सी हो गई है तेरे 
प्रन्दर इन शब्दों को सुनने मात्र से ? बस इसी बिरते पर निकला है संस्कारों से युद्ध करने ? श्रभी तो 
तुझे कुछ पीड़ा भो होने नहीं पाई, शरीर पर भो कोई श्राघात हुप्रा नहों । फिर यह ब्याकुलता सी क्यों? 


३४ उससे क्षमा १६५ ५ चार विकट परिस्थियों में उठने वाले 
परिणाम 


बता तो सही कहां लगे हें यह वचन तुप्रकों ? दायें बायें ऊपर नोचे किघर भो तो चिपके दिखाई नहीं 
देंते। कैसे मानता है श्रपने को घायल ? तु चेतन्य, ब्रह्म, अ्रछे व श्रभेद्य । इसका घायल होना तो 
झसम्भव ही है, परन्तु यहां तो यह शरीर भी घायल नहीँ हुआ्ना । तुझे पीड़ा क्यों होने लगी ? क्‍या 
शब्दों में इतनो शक्ति है कि बिना श्राधात पहुंचाये तुझे पीड़ित कर दें ? परन्तु ऐसा होना तो 
प्रसम्भव है। ऐसा माने तो तेरे में झौर लोक के श्रन्य जीवों में भ्रन्तर ही क्या रहा ? तू किस प्रकार 
झपने को शान्ति पथ का पथिक कह सकता है। 


केवल इन दो चार शब्दों मात्र से तू क्‍यों श्रपनो शान्ति को श्रपने हाथ से लूटा रहा है ? 
इतनो दुलंभता से प्राप्त करके, इसे मफ्त में हो दिये जा रहा है। कहां गई तेरी बद्धि, कहां गया तेरा 
बिवेक, अपने हित को क्‍यों नहीं देखता ? इस समय विश्व में सर्वत्र हो तो किसी न किसी के द्वारा 
कोई न कोई शब्द बोला जा रहा है। उनके द्वारा क्‍यों बिह्लल नहों हो रहा है ? यह भी तो विश्व में 
रह कर ही बोल रहा है, उन असंख्यात शब्दों में एक घहु भी सही | जब उनके द्वारा तुशे बाधा नहों 
हो रही, तो इसी के द्वारा क्‍यों हो। जहां यह कदु शब्द बोले जा रहे हैं, वहां इस विश्व में कहीं न 
कहीं मिष्ट व प्रशसा के शब्द भो तो बोले जा रहे हैं । यदि सुनना है तो उनको क्यों नहों सुनता ?” 


श्रौर फिर वह भो तो झूठ नहीं कह रहा है, दोष तुझमें होंगे तभी कहता है। वह तो 
बड़ा उपकार कर रहा है तुझे तेर॑ दोष दिखाकर सावधान कर रहा है। कितना दयालु है वह ? 
निष्कारण तेरा रोग दूर करने की भावना करता है ? श्रोर यदि अनहोने दोष कह रहा है तो भी तो 
प्रच्छा ही है कि भविष्य में वह्‌ दोष उत्पन्त न हो जायें; ऐसी भावना द्वारा, पानी झानें से पहले हो 
पुल बांधने को कह रहा है। इससे श्रच्छी बात श्रोर क्या हो सकतो है ?” ऐंसे श्रौर भी प्रनेकों इसी 
जाति के शीतल विचारों द्वारा, उस श्रवसर में अपने को शान्‍्त रखता है, क्रोधार्ति को उठने से पहले 
हो शसन कर देता है। यह है योगी की उत्तम क्षमा । 


(२) यदि कदाचित्‌ ऐसा श्रवसर भी श्रा पड़े कि कोई उसके शरीरै की पीटैने लग, थप्पड़ 
मुक्‍के मारने लगे, तो भो वह वार शान्ति को हाथ से नहों जाने देता । विचा रता है कि “अरे चेतन ! 
क्या हुप्ना, क्‍यों पीड़ा होतो है, षया कोई बाधा पहुंची है तुझे ? तु तो श्रब भी श्रपनी सर्व शक्तियों को 
समेटे पूर्ण गुप्त श्रपने ज्ञान दुर्ग में बेठा है क्‍या तुझें भी कहों थप्पड़ लगा है ? लगा है तो बता, कहां 
पोड़ा हो रहो है तुझे ? कया ज्ञान में ? पर ज्ञान में पीड़ा होने का क्‍या काम, वह तो जानता मात्र है। 
कहां चोट लगी है तुझे ? क्या शरीर को चोट को श्रपनी चोट समझ बंठा है ? झरे ! कहां चला गया 
तेरा विवेक ? यदि शरीर की चोट को चोट माने तो, इस खम्ब पर पड़ी चोट को भी श्रपनी नोट 
माननो चाहिये । क्या भ्रन्तर है शरीर में तथा इस खम्ब में ? वह भी जड़ श्रौर यह भो जड़ । यदि 
कोध भ्रा जाता तो प्रवदय माना जा सकता था, कि तुझे चोट लगी है। पर क्रोध उत्पन्न करने वाला 
तो तू स्वयं ही है। ये बेचारे प्रणणो तुशको क्रोध कंसे उत्पन्न करायें ? कौन सा ऐसा हथियार है उनके 
पास ? शोर फिर यदि शरीर को कुछ बाघा पहुँची भी तो क्या हुआ, इसका विनाश तो न हुशा ? 
तेरे संयम में तो बाधा न पड़ी, तेरा मार्ग तो न रुक पाया, जितने दिन भी यह है उतने दिन तक तो 


३४ उत्तम क्षमा २६६ पर जार जिकट परिस्थतियों म॒ठसें बाले 
परिणाम 


तू पुरुषार्थ कर हो सकता है। क्यों इतने मात्र से निराश सा हुआ जाता है ? इत्यावि प्रनेक प्रकार के 
विचारों हारा क्रोध पर प्रतिवन्ध लगा देता है, उठने से पहले ही उसे बबा देता है। यह है योगी 
को उत्तम क्षमा । 


(३) झोर यदि कदाचित्‌ ऐसा भ्रवसर भी झा जाये कि कोई प्राण ही लेने को उद्यत 
हुप्ना हो | करोंत से चीरने को तेयार हो, बन्दूक ताने सामने खड़ा हो, प्रन्ध कूप में धकेलने को तेयार 
हो, भ्राघा ज्षमीन में गाड़ कर दही छिड़क दो गई हो शरीर पर-उसे कुत्तों से नुचवाने के लिए, पकते 
हुए तेल के कढ़ाये में धकेलने को तेयार हो, कोल्हू में डाल दिया हो इस शरीर को, तोभो वह निर्भीक 
सिंह वत्‌ विचारता है कि “ झरे चेतन ! क्या हुआ है, क्या सोच रहा है, क्यों भयभीत सा दिखाई 
देता है ? क्या इसलिये कि मृत्यु भ्रानें वालो है ? श्रे तो श्राने वे, कौन बड़ी बात है, मृत्यु श्राना तो 
स्वभाव ही है । भोर फिर इस जजंरित शरोर को छीन कर एक नये शरीर को प्रदान करने बाली 


मत्यु से भय काहे का ? इसमे श्रनिष्टठता काहे की ? यह तो तेरा सबसे बड़ा मित्र है, जो नवोन 
शरीर प्रदान करके तुझे तेरी साधना में सहायता देने को उचद्चत हुआ । कितना बड़ा उपकार कर रही 


है यह तेरा ? यदि मृत्यु से ही डर लगता है तो श्रपनी वास्तविक मृत्यु से क्यों भय नहीं खाता, जो 
क्षण क्षण प्रति तुझे हो रही है, एक कषाय हुट कर दूसरी, दूसरी हट कर तीसरी श्रौर तीसरी हट 
कर चोथी। क्षण प्रति क्षण जो तेरी शान्ति का धात कर रही है, तेरा शरीर तो ज्ञान्ति है, यह चमड़ा 
तो नहीं । इसकी मृत्यु तेरी मृत्यु केसे हो सकती है ? शान्ति की मृत्यु तो यहु करने को समर्थ नहीं 
है। वह तो तू स्वयं हो है, यदि तू क्रोध करे तो तेरी मृत्यु श्रवष्य हो जायेगी | पर वे बेचारे रंक तो 
इतना करने को समर्थ नहों हेँ । बह तो स्वयं तु ही है। यह तेरे घातक कंसे हो सकते हैँ । जो तुझे 
जानते ही नहों वे बचारे तेरा घात क्‍या करेंगे ? श्रौर तुझे जो श्रविनश्वर ज्ञान पु»ज जानते हें वह 
तेरा धांत क्‍या करेगे ?वे बेचारे अ्ज्ञानी स्वयं नहीं जानते कि वह क्‍या करने जा रहे हैं । इन पर द्व ष 
कंसा ? क्‍या बालकों की भझज्ञान क्रिया पर से बालकों पर भी कभो द्वष हुआ करता है। ये भी तो 
बालक ही हैं जिन्होंने श्रभो श्रांख खोल कर देखा ही नहीं जो यह्‌ जान सकते कि बह स्वयं कोन हें । 
“ग्रोर फिर यदि इन्हें यह कार्य करने से प्रसन्नता ही सिलति हो तो, इसमें तेरा क्या 
हज है ? लोग तो बड़ा २ दान देकर, बड़ी २ सेवाएं करके, बड़े २ कष्ट झेल कर, किसो को प्रसन्न 
करने का प्रयत्न किया करते हें और यह बिना कुछ किये सहज ही इस शरीर के साथ खंल खेलकर 
प्रसन्न हो रहे हैँ । तो इससे भ्रच्छो बात क्‍या है ? लोग तो किसी को प्रसन्न करने के लिए श्रपना सर्वे- 
स्व प्रपंण करने तक को तंयार हो जाते हें और यह बेचारा फोकट में ही प्रसन्न हुआ जा रहा है 


तेरा सर्वस्व॒ तो शान्ति हैं, उसे हरण करन हो को तो यह समर्थ नहीं, शोर फिर भी प्रसन्न हुआ जा 
रहा है। तो इससे श्रच्छी बात और क्या है ? ” 


“क्या विचारता है, कि यह तेरा शत्रु है ? परन्तु भो चेतन ! कहां गई तेरी बुद्धि ? 
क्या हो गया है प्राज ठुझे ? क्या नींद झ्रा रहो है ? भरे तुझे कोई बड़ा रोग हो जाये, तु सड़क के किनारे 
पर पड़ा हो, झोर कोई भ्रपरिचित पथिक तुझे देख कर अपनी मोटर में बैठा कर हस्पताल में ले जाये । 
डाफ्टर से फहे कि “डाक्टर साहब मेरा सर्वस्व ले लोजिये, पर इसे श्रच्छा कर दोजिये (” तो बता उस 


३४ उसम क्षमा २६७ ५ चार विंकट परिस्थितियों में उठने वाले 
परिणाम 


व्यक्षित से तुझें ६ थ होगा कि प्रेस ? बस कथायों से घोड़ित तू एक रोभी, यह दयाल जोब निःस्वार्थ 
सेद्री, अपना सर्व पुण्य लुटाकर भी तुझे इस रोग से मुक्ति दिलाने श्राया है, तेरा सर्व भार झपने सर 
पर लेने झ्ायथा है। भला दह थ का पात्र है या करुणा का । 


(४) झ्औौर भी, यवि घर में तेरे पृश्र को बोरान हो जाये, और पागल पने में तेरे काम 
काटने लगे, लो उस पर तुझें दया झायेगो या ह व ? बस थे बेचारे बौरान से ग्रसित जोव स्वयं इस रोग 
से पीड़ित हूं । स्वयं श्रपने ह ष व फोध में जले जा रहे हें । पदि रोग की तोबता से पागल होकर वे इस 
शरीर को काटते हें, तो करुणा के पात्र हुं बा दर घ के ? जरा तो विवेक कर । झपने उपकारी के प्रति 
इंष करते कया तुझे लाज नहीं झ्ाातो, कृतध्नी बनना चाहता है ? झोर फिर यह बेचारे तुझे कुछ कह 
भी तो नहीं रहे हैँ, इस खिलोने से खेलते है, बालक जो ठहरे, खिलोने ले लेकर तोड़ना तो बालकों 
का स्वभाव हो है। यदि यहू इस शरोर रूपी खिलोने को तोड़ने का खेल खेल रहे हें तो इनका बोष 
भी क्‍या है ? खेलने दे हन्हें, तुझे क्या ? तेरी झान्ति तो तेरे पास है, उसे तो छीनते नहीं बेचारे ।'” 
झोर इस प्रकार के प्रनेकों विचारों द्वारा क्रोध को जीतते हूँ। प्रगट होने से पहले ही छिपा देते हूँ । 
यह है योगी की उत्तम क्षमा । 


पध्ौर यदि कदाचित्‌ ऐसा झ्वसर श्रा जाये कि शिष्य सण्डलो सें से या भ्रन्य सम्पर्क में 
धाने वाले व्यक्तियों में से कोई एक श्षिष्य या व्यक्ति प्रनुकूल न चले, या प्राज्ना का उलंघन करे, था 
प्रभिप्राय से विपरीत कार्य करने लगे। शझ्रथवा कोई जड़ पदार्थ श्रपने श्रनुकूल न बन सके तो कुछ 
हुदय में सनन्‍्ताप सा उत्पन्न होने लगता है। “झरे यह मेरो भ्राशा से बाहर जा रहा है। भरे ! जिस 
प्रकार में कहता हूं उस प्रकार क्यों नहीं करता ? पझ्नपनी मर्ज्ञों से क्यों करता है ? इत्यादि ।” तो ऐसे 
पग्रवसरों पर वह योगी इस अकार विचारने लगता है, कि “भो चेतन ! कहां खो श्राया श्राज बुद्धि ? 
किसको अपने अनुकूल चलाना चाहता है ? अपने को या इसको ? इसको प्ृपने झ्ाधोन करना तो तेरी 
सामथ्यं से बाहुर है। क्या पहले निर्णय नहीं कर चुका है (देखो अ्रध्याय नं० १२) ? स्थपर भेबर ज्ञानी 
कहलाता है पौर फिर भी दूसरे को धपने प्रनुकूल करना चाहता है। लोक में सर्व पदार्थ स्वतन्त्र हें, 
तु उनको परतन्त्र बनाता चाहता है। अपने झाधीन क्यों करना चाहुता है ? तू भी स्वतन्त्र है, ये भी 
स्व॒तन्त्र हें, जिस प्रकार चाहे करें। तू इन्हें रोकने वाला कौन है ? इन पर तेरा क्ष्या भ्रधिकार है ? 
यदि प्नुकूल हो परिणमाना है तो भ्रपने को क्यों नहों परिणमाता ? प्रपने ऊपर तो तेरा पुरा श्रधि- 
कार है। क्यों भ्रपनी शान्ति के प्रतिकल इस क्रोध के आवेश में बहा जा रहा है ? रोक ! रोक ! बस 
प्रब इन परिणामों को रोक । इसके प्रति तो इतना ही कर्तव्य था कि इसके कल्याणार्थ कोई हित को 
बात इसे बता दो, सो तेरा कतंेच्य पूरा हुआ, झ्ब यह चाहे जेसा करे इसकी सज्ञों । लोक में भ्रनन्तानन्त 
जोवराशि भरी पड़ी है, किस किस को श्रपती झ्ाज्ञा में चलायेगा । 


६ गृहस्थ को भी परस थेये के धारो भ्रत्यन्त पराक्रमी उन योगियों को तो यहु विचार कभी २ कठित 
ऐसा करने की श्रवसरों पर भ्राते ही हूँ, भ्रतः उन्हें तो उत्कृष्ट क्षमा है ही। परन्तु यह क्षमा धारना 
प्रेरणा उनका ही काम हो और ध्रापका न हो ऐसा नहों है। यथा योग्य भ्रवसरों पर भत्रे कुछ 


३४ उत्तम क्षमा १६८ ६ गहस्थ को भी ऐसा करने कौ प्रेरणा 


हीन रूप में सहो, प्लापको भी इस प्ल्प गृहस्थ झदस्था में,इसी प्रकार के विचारों द्वारा अपने क्रोध को 
दबाने का प्रयत्न करना चाहिये | किसो से भी द्वेष करना शान्ति के उपासक का काम नहों झौर यदि 
ध्राज भी किसो बड़े या छोटे से हष है, तो इस उत्तम क्षमा की बात को सुनकर उसके उगलने 
का प्रयत्न करना चाहिये । झापको अपना कतंव्य देखना है, दूसरों का नहीं | भ्रत: “बह तो बराबर मेरे 
साथ बराई किये जा रहा है, में फंसे उसके प्रति माध्यस्थ हो जाऊ ? कंसे ह ष त्याग दूं ? ” इस प्रकार 
के विचारों को त्याग कर, झपने हित के लिये उपरोक्षत क्षमा वर्धक परिणामों के श्राक्रय पर, अपने शत्रु 
को भो श्राज झ्रापको क्षमा कर देना योग्य है । मत विचारियं, कि वह श्रापको क्षति पहुंचावेगा, बल्कि 
यह विचारिये कि यह आपका दं घ या आपका कीन्‍ना हो आपको क्षति पहुंचा रहा है। प्रतिवर्ष क्षमा- 
बणी का दिन मनाते हैं। 'क्षमा क्षमा सब गहो रे भाई' का राग अलापते हैं, मानों दूसरों को सुनाते 
हों! प्रभो ! स्वयं सुनने का प्रयत्न कोजिये, दूसरे को सुनाने का नहीं, दूसरा कुछ भी करे उधर मत 
देखिये किन्तु देखिये कि श्राप क्या करते हो । शान्ति का सा्ग लोकिक दृष्टि से विपरीत है, उस दृष्टि 
में इसका रहस्य आ हो नहीं सकता । साधारण जन क्या जानें इसकी महिसा । 


उत्तम क्षमा के प्रतीक एक योगी जिन के सम ४ जाति 
बिरोधो जीव भी ज्ञान्त व क्षमा शील हो जाते ह। 
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प्रवचन नं० ७३ 


१--पर की महिमा का निषेध श्रौर श्रपनी महिमा की प्रेरणा, २--आभराठ मदों के 
आधार पर प्रथक परथक मार्दव परिणाम, ३--लोकेषणा दमन सम्बन्धी विचारणायें। 


शान्ति सरोवर भगवान आत्मा ! प्राज प्रत्यन्त सौभाग्य वश शान्ति सागर वीतरागी 
गरुओं को शरण को प्राप्त होकर भी यदि कषायोद क में ही जलता रहा, तो कोई लाभ न होगा इस 
महान व दुर्लभ श्रवसर से, श्रतः श्रब जिस किस प्रकार भी अन्तर दाहोत्पादक इन कषायों से युद्ध कर । 
उत्तम मार्दव से श्राक्रमण कर, घबरा नहीं इस हथियार का सामना करने को है.+कप इन कषायों में 
नहीं है। इनकी एक झलक मात्र से यह गीदड़ टोली दुम दबा कर भागती दिखाई बैंगी । एक बार तो 
देख इसका पराक्रम श्ौर यह हथिप्रार तेरे पास न हो, ऐसा भी नहों है। तेरी श्रायध शाला में ऐसे 
हथियारों की कमी नहीं, किसो से मांग कर लाने की श्रावश्यकता न पड़ेगी। इनका प्रयोग करने 
मात्र को ही देर है, विश्वास हरफ़े साहस पूर्वक एक बार प्रहार कर। तेरे पराक्रम फी पेंशक्षा 
अवसर प्राया है, बीरतीँ को दर्जकित ने करता। 





१ पर को महिमा सार्वव झ्र्थात भदु परिणाम, कोसल परिण.म, श्रभिमान के विरोधी परिणाम को 
का निषेध और कहते हुं। श्राज तक तो पर पदार्थों को श्रयना सानता हुश्रा कुल, जाति, रूप, धन 
अपनी महिमा बल ऐश्वर्य, लप, ज्ञान श्रादिक को महिमा को गिनता हुआ, इनमें से रस लेता हुआ, 
की प्रेरएप्ण इनके कारण ही श्रपनी महानता मान कर गे करता हुआ चला आरा रहा है । झूठा 

है बह गये जिसका कोई मल्य नहों, कोई श्राधार नहीं। इन पर-पदार्थों से श्रपमी भहिमा व बडुप्पल 

को भिक्षा मांगने में हो गये करता श्रा रहा है। “इनका में स्थामी हें, इनको में करता हूँ, मेरे ढ्ारा 
ही इनका काम चल रहा है, यह सब मेरे लिए ही काम कर रहे हें, यह सब मुझ में से ही ध्रपना बल 
लेते हूँ, यदि में न हूँ तो यह्‌ किसी काम के नहों, भेरे श्राघार पर ही टिके हुए हूँ, इनको में अकेह! 
यह मेरा बड़ा काम साधते हें; इनके द्वारा ही मेरी महिमा हो रही है। इनके लिये हो” मे इहस 
परिश्रम क्र रहा हूं; इनमें से ही मुझे प्रानन्‍्द मिलता है; इनके शझ्राधार पर हो मेरी सर्व महत्ता है 
लोग मेरी इस विभूति को देख कर नत मस्तक हो जाते हें, मेरी महिमा का बखान करते हें ।” 
प्रकार झूठी कल्पनाओं के श्रन्धकार सें आज तू अपनों वास्तविक, मे को भूल बंठा है, भ्रपनी 

. विभूति को न ग्रिनकर भिखारी बन बंठा है। श्रपनें कुल को, अपनी | अपने :रूप, को, झपते 
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धन को, झपने बल को, झ्पने ऐश्वर्य को, श्रपनें तप को, भ्रपने ज्ञान को तथा पझ्नन्थ झनेक्ों बातों को 
बिल्कुल भला बेठा है। श्रपनो इस सहिसा को अ्रवहेलना करके दूसरों की महिमा में श्रपनो महिमा 
मानना पझ्रनन्ता प्रभिसान है, पश्रपनो महिमा के प्रति भ्रत्यनत कठोरता है। एक दृष्टि भी ग्रन्तर को 
झोर जाये तो प्रपनी विभूति के दर्शन हो जायें, भ्पनो महिमा का भान हो जायें, उसके प्रति बहुमान 
प्रगट हो जायें, पर ब्रव्यों का प्रनभिमान हट जाये, निज का भ्रभिमान हो जाये, श्रपनी पूर्ण महिमा का 
साम्राज्य प्राप्त हो जाये, यह भिखारी पना जाता रहे । 


लोक में भी दो प्रकार के भ्रभिमान कहने में प्राते हें। एक स्वाभिमान और दूसरा 
सामान्य प्रभिमान प्रर्थात्‌ पराप्नभिमान । “में उत्तम कुल का हूँ क्योंकि मेरा पिता बड़ा श्रादमी है । 
इत्यादि” शो पराभिमान है, क्‍योंकि पिता श्रादि पर को महिमा में झूठा प्रपनत्व किया जा रहा है। 
परन्तु “मेरा यह कर्तव्य नहीं, क्योंकि सेरा फुल ऊचा है ।” यह स्वाभिमान है क्योंकि भ्रपने कर्तव्य की 
महिमा का मूल्याड्भुन करने में श्रा रहा है। पर-प्रभिमान निन्‍्दनोय और स्व-प्रभिमान प्रशंसनीय 
गिनने में ग्राता है। इसलिए वास्तविक श्रभिमान करना है तो स्वाभिमान उत्पन्न कर प्रर्थात्‌ निज 
चैतन्य बिलास के प्रति सहिमा उत्पन्न कर, जितनी चाहे उतनी कर । 


२ भ्राठ मदों के “में उच्च कुलीन हूँ, में सूर्य बंशी हें, बह महान अंश जिसमें भगवान प्रादि ब्रह्मा 
आधार पर प्रथक ऋषभवदेव ने श्रवतार लिया, जिसमें षट खण्ड स्वासी भरत चत्रवर्तों उत्पन्न हुए, 
पृथक मा्देव.. जिसमें यम विजेता महान तपस्वोी बाहुबलि उत्पन्न हुए । इसलिए सबको मेरा 
परिणाम सम्मान करना उचित है, में भगवान की सन्‍्तान हूं शोर श्राप सबसे ऊ चा हूँ ।” भरे 

रे! क्यों प्रपने कुल के प्रति इतना कठोर हो गया है तु ? तनिक तो दया कर, बिल्कुल रंक बन गया 
है, भगवान की सन्‍्तान होने का गे करता है, पर भगवान होने का नहों। तू चिदानन्द ब्रह्म पूर्ण 
परमेदवर स्वयं भगवान है, उसकी महिमा, उसकी उच्चता स्वीकार न करके, दूसरों से श्रपनी 
उच्चता स्वोकार कराने चला है। साक्षात्‌ भिखारी बन कर भगवान के कुल को लान्छन लगाने वाले 
भो चेतन ! तू उच्छ कुलीन है कि नीच फुलवाला ? स्वयं तु ऋषभ है घट खण्ड का ही नहीं त्रिलोक 
का पग्रथिपति है, सर्व बिभावों का विनाश करने की शक्ति रखने वाला तू स्वयं यम है, हन अल्प सात्र 
शनुष्यों से ही नहीं तू त्रिलोक वन्‍्ध है, तू स्वयं भगवान है श्रपनी महिमा के प्रति गये कर, कठोरता 
छोड़, उसका श्र श्रधिक प्रपमान सत कर, स्वयं भ्रपता सम्मान करना सीख, तब बनेगा वास्तव सें 
उच्च कुलीन । 


“पेरी जाति बहुत ऊची है, मेरे भामा की श्राज्ञा श्नेकों देश स्वीकार कर रहे हैं, मेरे 
नाना इतने दानो थे, मेरी माता बड़ी 'िदुषी है झरे+ कया हुआआ यादि तेरो माता तेरें मामा धौर 
माना बड़े थे ? तुझे इनसे क्या, तू तो यह देख कि तू कौन है ? उन्होंने बड़े कार्य किये तो वह बड़े 
कहलाये। तू बड़ा कार्य करेगा तो तू बड़ा कहलायेगा । नीचे काम करने से कोन ऊचा बन संकता है? 
प्रपने प्रभुत्व को टुकरा कर नाना मामा से श्रपने प्रभुत्य की भिक्षा मांगने वाले भो चेतन ! तनिक 
बिचार कर कि तू महान है कि भिखारी ? भगवती सरस्वती जिस की मातः हो, वह ठुच्छ बुद्धि 
धारियों को अ्रपनो माता बनाये, प्राइचय है। सहज ब्रानन्द जिसका मामा हो, यह चिन्ता को चितांधों 
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में जलते इन मनुष्यों को मामा समझे, खेद है। भगवरन ! श्रांख खोल, श्रपनीं ज्ञान चेतना जाति को 
पहिचान, उसके प्रति बहुमान उत्पन्न कर, कठोरता छोड़, चेतन जाति पर गये कर, जितना चाहे कर । 


“में बड़ा रूपवान हूँ । गली में मुझे जाता देख कर स्त्रियां भ्रपना सर्व काम छोड़ कर 
बरामवों में श्राकर खड़ी हो जाती हें, राहु चलने वाले पथिक रुक जाते हें।” झरे रे! कोन से रूप की 
बात कहता है ? इस चसड़े के रूप की बात, तब तो भ्रवश्य ही तू बड़ा रूपवान है । ले एक बार इस 
दर्षण में मुंह बेख ले, इसमें १० साल श्रागे का रूप दिखाई दे जायेगा। देख कितना सुन्दर है ? क्यों 
डर क्यों गया ? तेरा ही तो रूप है जिस पर गय॑ करता था। जरा मवखी के पंख समान को पतली 
सो इस घहिल्लो को उतार कर देख इसका रूप । क्‍यों कंसा लगता है ? जरा शौच गृह में जाकर देख 
इसका रूप । कंसा मन भाता है ? भोले प्राणी! अपने सच्चिदानन्द रूप को भूल कर इस चमड़ें पर 
लुभाते क्या लज्जा महीं प्राती ? भ्रा यदि श्रपना सौन्दर्य देखना है, तो वेख यहां, जहां विधव मोहिनी 
यह शान्ति सुन्दरों तेरे गले में वर माला डालने को तैयार खड़ी है। इसका प्रपमान करके तू कंसे 
झपने को रूपयान कह सकेगा ? प्रभु ! श्रस्य शोर से दृष्टि हटा, कठोरता तज, इस सुम्दरी को मृदुता 
से स्पर्श कर, यह है तेरा श्रसली रूप | इस पर भ्रभिमान कर, जितना चाहे, कर |! 

“में बड़ा धनवान हूँ, बड़े बड़े व्यापारी मेरे द्वार पर मस्तक रगड़ते हैं, सारी मण्डो का 
भाव मेरे हाथ में हें । मेरे पास ५०० गांव हैं, यह देखो करोड़ों के होरे जबाहरात, खज्ञाना भरा पड़ा 
है, कुबेर भी मुझ से शर्माता है।” भरे रे ! किस पर गव करता है ? इस घूल पर जो कल हो न 
जाने कहां को विलय हो जाने वाली है। श्रप्ने वास्तविक चेतन्य धन को भूल कर इस घूल से कया 
प्रपने बड़प्पन की भिक्षा मांगते लाज नहों भ्राती तुझे ? जाग चेतन जाग ! इधर देख इस घेतम्य कोष 
को, जिसके एक कोने में सम्पूर्ण लोक समाया हुआ है । लक्ष्मी के सेवक वे सब भिखारी, तेरे ऋणी 
हैं । तीन लोक को सम्पूर्ण विभूति को एक समय में भोग लेने की शक्ति रखने वाले भो ज्ञान पुञ्ज ! 
इस श्रपने ज्ञान की महिमा को स्वीकार कर और घूल को महिमा को पकड़ को छोड़, इसी का नाम है 
मुदुता या सादंब परिणाम । उस प्रान्तरिक स्वानुभव ज्ञान के प्रति बहुमान उत्पन्न कर, चाहे 
जितना कर । 


“मं बड़ा बलवान हूं, बड़े बड़े पराक्रमी वीर मेरा लोहा मानते हैं, मेरे एक इशारे पर 
, पभ्राज विश्व कांप उठता है। किसकी शक्ति है कि मुझ्नको जोत सके ? ” झरे! हंसो श्राती है तेरो बात 
' पर, पामर कहीं का। 'मेरी माता वन्ध्या थीं, ऐसा सुनकर कोन न हूंस पड़ेगा । प्राइचयं है कि एक 
“ इसे तनिक से श्रभिमान के द्वारा जीता हुआ तू विद्य थिजयी होने का दावा करता है। झपने झन्दर 
" हो झॉँक कर देख कि काल की धिकराल वाढ़ में बेठा हुश्ला तू भले हूंस रहा हो, पर कितनी देर के 
_ लिये। भ्रभी जबाड़ा बन्द हो जायेगा धोर तेरा यह प्रभिमान सर्व जगत पर स्वतः भ्रगट होकर यह 
घोषणा करेगा कि कितना बली है तु । शर्म कर काल को पहुँच से दूर श्रपने यथार्थ बल को भूल कर 
इस शरीर से मांगे हुए बल पर फूला फिरता है। कहाँ गई तेरी बुद्ध ? उधर देख झपने अनन्त बल 
की झोर, जिस शोर ध्रात्तरिक शान्ति में तम्मयता पड़ों है, निज झानन्द का झाधिपत्य पड़ा है भोर 
- जहां लोक की सर्व विपदायें व चिन्तायें खड़ी रो रही हैं। एक यार प्रगट हो जाने पर जिससें कभी 


२५ उत्तम सादंव ३०२ २ ग्राठ मर्दों के श्राधार पर पृथक २ मार्दव 
परिणास 


कमी नहीं झाती, उसकी महिमा जागृत कर । जिससे कि यथार्थ बली बन जाये उस पर झ्रभिसान कर, 
जितना चाहे उतना कर। 


“पेरा बड़ा ऐश्वर्य है। २००० हाथी, ४००० घोड़े, १००० रथ, इतनी तोपें, बन्दूकें, 
हवाई जहाज, टेक, लाखों सेवक, मोटरें कारखाने, और न जाने क्‍या क्‍या श्रला बला । मेरी श्राज्ञा प्तारे 
देश पर चलती है, मेरी श्राज्ञा के विरुद्ध कार्य करने का किसी में साहस नहों है। चारों शोर सेवक 
पौर सेविकाशों से, सेवित इस राज्य वेभव को भोगते हुए भ्राज मेरे से इन्द्र भी शर्मा रहा है ।” किस 
ऐश्वर्य को कहा जा रहा है प्रभो! उसी को, जो एक बम पड़जाने पर न जानें कहां को चला जायेगा। 
उसका जिसके लिये कि सम्भवत: रात को तुझे नींद भी न श्राती हो। किसने अमा दिया है तुझे? इतना 
भोला तो न बन, कि चाहे जो ठग कर ले जाये, श्रांखों में डाले एक मुट्ठी सिर्चे श्रौर सर्वस्व हर कर 
ले जाये । श्रपने चित्प्रकाश को भूलने के कारण श्राज तेरी श्राँखें चुंधिया गई हूँ, इसकी झूठी श्राभा में 
इधर देख आनन्द नगर फे ग्रपने श्राधिपत्य को, जहाँ श्ञान्ति तेरी दासी है, ज्ञान तेरा सन्त्री है, श्रनन्‍्त 
बल तेरी सेना है, प्रौर सुख तेरा पुरोहित है। श्रभिमान हो करना है तो इसके प्रति कर, उस धूल में 
क्या पड़ा है। इसमें तो मिलिगा सकल साम्राज्य और उससे मिल रहा है दासत्व । भ्रतुल ऐद्वर्य के 
अधिपति ब्रह्म ! भिखारी रत बन । 


“में बड़ा तपस्वी हूँ । ज्येष्ठ की दोपहर में धूप के भ्रन्दर पत्थर की तपती शिला पर 
घण्ठों बंठा रहता हूँ । पोष माघ की कड़कड़ाती ठण्डो रातों में शमजशञान भपि में योग साधना करता 
हैँ । महीनों का उपवास, नोरस भोजन तथा श्रनेकों कठिन से कठिन तप करता हूं ) श्रनेकों परोषह 
सहता हूँ । कसा तप ? शरीर को तपाने का ? श्ररे रे ! प्रतोत होता है कि लोक के संताप से संतप्त 
तेरा श्रन्तष्करण ही सानों भाप बतकर उड़ गया है। श्रपने को न तपा कर दूसरे को तपाने में कौन 
महिमा है ? भट्टी के सामने बंठा लुहार सारे दिन लोहा तपाया करता है। क्या श्रन्तर है उस लोहे में 
तथा इस शरीर में । क्‍या भूल गया स्व पर के भेद में बताई गई सब बातें ? निज स्वरूप में प्रतपन 
करने का ताम तप है, उसमें ताप उत्पन्न कर, उसमें स्थिरता धार, ज्ञान्ति के संभोग में दृष्टि लगा, 
उसके प्रति महिमा जगा, उसके गुणगान गा, तब हो सकेगा तेरा साहात्म्य, श्रब काहे का महात्म्य ? 
श्रब॒ तो रंक है, शरीर के दर का भिखारी, इसमें से झपनी महिमा की खोज करने बाला । 


“में बड़ा ऋद्धि धारी हूं, सप्न में बड़ो शक्तियां है । चाहूं तो एक दृष्टि से जगत को 
भस्म कर दूं। एक जश्ञाप का बचन कह कर राब से रंक कर दूं, एक श्राशीर्वाद के द्वारा तुझें कृतक्ृत्य 
कर बूं। भ्राकाश में उड़ जाऊ, मकड़ी के जाले पर से पांव रख, कर ग॒ज्ञर जाऊ, बेठे बेढे सुमेक को 
स्पर्श कर दूं, मक्खी जेसा शरीर बना लू, इत्यादि कहां तक बखान करूं अपनी महिमा का, भशपने 
चमत्कार का ।” श्रपते मुंह से अ्रपनी प्रशंसा करते क्या लाज नहीं थ्रा रही है तुझे, तथा महिमा गान 
करने से पहले इतना तो समझ लेता कि किसको महिसा का बखान है, तेरी या इस चमड़े की। 
चमड़े को महिमा से तू महिमा वन्त कंसे कहला सकेगा ? इससे तो कुछ शिक्षा ले, यह तो झ्ाज 
लब्जित करने श्राया है तुझे श्रपने चमत्कार दिखा कर, कि बेख योगी ! तेरे योग को में फोका किये 
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देता हूं । देख मेरो महिमा ! क्या है तेरे पास जो इसके सामने रखे ? बता तो सही क्‍या उत्तर देगा 
कि क्‍या है तेरे पास ? बस पड़ गया सोच में, भ्ररे ! विश्व के श्रधिपति श्रपनी महिमा को भूलकर 
इसकी महिमा के हो चमत्कार दिखाने लगा। फिर कंसे जाने कि तेरे पास क्या है ? इधर देख तेरे 
पास वह कुछ है जिसके सामने इन बेचारी तुच्छ शक्तियों व ऋद्धियों की तो बात नहों, तीर्थंकर पद 
भी तुच्छ है। वेख उस ज्ञांति की झ्ोर जिसमें पड़ी है भ्रतोव तृप्ति, सन्‍्तोष व साम्यता, जिसके वेदन 
में प्न्‍न्य सब कुछ तुच्छ है । इस शांति का अधिपति होकर श्रब इन तुच्छ शवितयों की महिमा का 
बखान छोड़, इस शान्ति पर गर्व कर और जितना चाहे उतना कर। 


“जे बड़ा ज्ञानी हूं, बड़े बड़े ताकिकों को शास्त्रार्थ में परास्त कर दूं, मेरे तर्क का कोई 
उत्तर भी देने मे समय नहों, बड़े बड़े शास्त्र मेरे हृदय में रखे हें, जो बात कहो निकाल दूं। ध्रमक 
प्राचाये ने प्रमुक शास्त्र में ग्रमुक बात ग्रमुझ पृष्ठ पर लिखी है, देव लो खोल कर, बड़े बड़े पण्डित 
मेरा लोहा भानते हें। दो दो घन्टे धारा प्रवाही बोल सकता हूं, तक श्रलड्भूर, व्याकरण, ज्योतिष, 
सिद्धान्त, भ्रध्यात्म और सर्वोपरि करणानुथोग को सुक्ष कथनों मेरे लिए बच्चों का खेल है ?” किस 
ज्ञान पर अ्रनिमान करता है चेतन ! प्रपने अतुल ज्ञ/न प्रकाश को देख जिसप्रें तीन लोक युगपत्‌ प्रत्यक्ष 
भासते हूं। इन मात्र दो चार शब्दों के तुच्छ ज्ञान का क्‍या मूल्य है तेरे ब्रतुल प्रकाश के सामने ? यदि 
शान्ति के प्रति बहुमान जागृत न हुआ, तो यह शास्त्र ज्ञान काम भी बँधा प्रायेगा, केवल गधे पर 
पुस्तकों के भार जँसा है। यह तो देख कि इन शब्दों को याद करने के लिये तुझे कितना परिश्रम करना 
पड़ रहा है। हर समय की जिस्ता कहीं भूजल गया तो सर्व विद्तत्ता प्िन्‍्टी मं मिल जायेगी । उस झाइवत 
चेतन्य बिलास को क्‍यों नहीं देखता, जिसमें तहुज ही सर विश्व समाया हुआ, जिसे याद रखने को कोई 
प्रयत्न नहीं करना पड़ता, शान्ति में रमणता के श्रतिरिक्त जहां कुछ नहों है। उस श्पने स्वाभाविक 
ज्ञान की महिमा करे तो त्रिलोकाधिपति बन जाये, इसलिये प्रभो ! भ्रञ्य विवेक धार कर इस शाब्दिक 


ज्ञान की महिमा को छोड़ । 


७ लोकेपणा दमन मेरे मुख से निकले हुए इन दो चार शब्दों को सुनकर, प्लेरे गुददेव का साक्षात्कार न 
सम्बन्धी होने के कारण कुछ भ्रम वश, यह जो “वाह बाह, कितना सुन्दर उपदेश दिया है। 
विचारणाय श्राज तक ऐसा नहीं सुना था ।” इस प्रकार के वाक्य श्राप श्रपनें उदगारों व भक्ति 

श्रादि के आ्रावेश में कह रहे हें, उनको सुन कर श्राज मेरे हृदय में क्या तुफान भ्रा रहा है ? मानों मुझे 
उड़ा ले जाने का प्रथत्त कर रहा हो-कहीं मेरी शान्ति से दूर । नहीं नहीं भगवन्‌ ! में एक क्षण को भी 
इसका बिरह सहन नहीं कर सकता । रक्षा कीजिये प्रभु ! रक्षा कीजिये। इस महा भयानक लोकेषणा 
राक्षसी से मेरी रक्षा फीजिये, इस ख्याति की चाह से मुझे बचाइये । मुझ पामर तुच्छ वृद्धि सें क्या 
दाक्ति है, कि एक शब्द भी कह सकं । तुतला कर बोलना भी जिसने श्रभी सीखा नहीं है, वह श्रभिमान 
करे प्रवचन करने का। घिक्‍कार है मुझे जो आपके प्रवचन को, श्रापकी मिष्ट बाणी को में भ्रपनी 
बताऊ । यह चोरी मुश्न से न हो सकेगी भगवन, में श्रोता हूं बकता नहों । 


इन दो चार पच्चीस पचास व्यक्यीं के सुख से निकले इन दो चार शब्दों से ही तु गदगव्‌ 
हुमा जा रहा है। क्‍या विचारा है कभी तूने कि क्या रस श्राया इनमें से ? इन दाब्दों में है क्या ? भौर 
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यदि सत्यटरहोले, तब भी भले कुछ सान लेता, पर इनमें तो सत्यता भो भासतो नहों। फिर भी झूठा 
भहडूार क्यों ? कभो बिचारा है तुने, कि इस लोक का तू कितनेवां भाग है, जहां प्रनस्तानन्त जीव 
बसते हों, वहां लेरी कौन ग्रिनती है। जगत का एक छोटा सा कोट ओर इसके श्रतिरिक्त मुल्य हो क्या 
है तेरा ? बोस पच्चोस व्यक्ति जान गये झौर मान बंठा है कि मानों सर्व लोक में हो रुपाति फंल गई 
है । तुच्छ बुद्धि जो ठेरा, कूप मण्ड्क जो ठेरा । ज़रा विव॒ब में दृष्टि पसार कर तो देख कि कौन जानता 
है तुझे । दूर को तो बात नहीं, यह तेरे प्रदेशों में स्थित जो भ्नेकों कोटाणु पड़े हैं, इन्हीं से जाकर पूछ 
कि कया वह जानते हैं, कि तु कौन है ? उन बेचारों को भी छोड़, स्वयं भ्रपने से तो पूछ कर वेख कि 
क्या तु भी जानता है स्वयं को ? जानता होता तो यह अ्रभिमान न होता, इन शब्दों की महिमा की से 
घिनता, अपने ध्न्तर चेतन्य विलास पर हो गये करता । यदि बाह्य की ही कुछ बातों के कारण भ्रपने 
को ऊ चा प्रौर दूसरे को नोचा समझता है तो एक बार श्रपनें प्रोर दूसरे के जोबन को जिस भ्रकार में 
कहुता हूं उस प्रकार देख । जीवन में बीत गई भूत कालीन प्रनेक भवों को श्रवस्थायें, वतमान को एक 
अवस्था, तथा भविष्यत्‌ में श्राने वालो प्रनेक भवों की अ्रव॒स्थायें । प्रापका पूर्ण जीवन भी इन अ्रव- 
स्थाओं से भरा पड़ा है श्रोर उस दूसरे का जीवन भी । दोनों के जोबतों को पूर्ण ग्रवस्थाश्नों को डोरे 
में पिसो कर पृथक पृथक दो माला तेयार कर, इन दोनों सालाझों को अपने सामने खुंटो पर टांग कर 
देख कि कौन सी बड़ी है श्रोर कोन सो छोटी । कौन सी अच्छी है श्लोर कौन सी बुरी । बड़ी तो नहीं 
क्योंकि दोनों को श्रवस्थायें बराबर हे। श्रच्छी बरो भी नहीं, क्योंकि दोनों हो हारों म॑ सुन्दर व श्रसुन्दर 
अ्रच्छी ब बुरी, पापात्मक व पुण्यात्मक भ्रवस्थाय पड़ी हुई हैं, भले श्रागे पीछे पड़ी हों । श्रागे पीछे हो 
जाने मात्र से तो हार प्रच्छे म्नोर बुरे नहीं कहे जा सकते। फिर किस प्रकार श्रपने फो ऊंचा झोर 
दूसरे को नीचा मानता है। 

शोर इस प्रकार वह योगी श्रनेकों विचारों के प्रवाह में बहा देता है दुष्ट अभिमान फो । 
उतने उत्कृष्ट रूप में न सही, परन्तु क्‍या थोड़े बहुत रूप में भी तू श्रपने जीवन में यह बात नहीं उतार 
सकता ? उस राक्षस से अपनी रक्षा के लिए, मेरे लिए नहीं । 

झाठ प्रकार के मद विशेषतः ज्ञान के मद से रहित जेन 
सिद्धान्त के एक उच्च कोटि के विद्वान अपने श्रध्ययत कक्ष में । 
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१०-प्रार्जव का लक्षण, २--यृहस्थ की क्रियाओं में माया, ३--साधु की श्ियाप्नों में माया, 
४---माया जीतने के लिए कुछ विचार । 


१ भाजव का है सरल स्वभावी भगवान प्रात्मा ? धन शरीर व भोगादि में इष्टानिष्ट बुद्धि के कारण 

लक्षण .्ञनेकों खोटे ्रभिप्राय धर घर के में सदा तेरा श्रनिष्ट करता चला प्राया हूं। मुझे क्षमा 
कर दीजिये भगवन्‌ ! श्रब तक में भ्रज्ञानी था, हिताहित से बिल्कुल श्रनभिज्ञ । श्राज उत्तम श्राजव 
धर्म युक्‍त परम वीतरागी गुरुवर से श्राजंव धर्म का उपदेश सुन कर मेरी श्रांजें खुल गई है । आार्जब धर्मे 
का प्रकरण है ऋज भावं श्राजवं - ऋज श्रर्थात्‌ सोधा सरल, प्राजंव कहिये सरल भाव, वक्ता माया 
चार रहित परणति। जेसा श्रन्तरंग भ्र्थात्‌ मन में करने का अ्रभिप्राय हो बसा ही बाहर में भी 
झर्यात्‌ बचन व काय से भी कहुना या करना । अ्नन्तरंग व बाह्य क्रिया में श्रन्तर न होने का नाम ही 
परलता है, तथा पन्तरंग भ्रभिप्राय में कुछ भ्ौर रखते हुए, बाहर में कुछ झोर ढंग से बोलना या करना 
वक्ता है, कपट है, माया है। कपट या वक्ता राग भाव से भ्राते हैं, यह अ्रन्तरण को बात है। यदि 
प्र्तरंग में सरलता होंगी तो बाह्य क्रिया में भी बकता न होगी, श्रतः श्रन्तरंग परणति की टोल करते 
रहना प्रावश्यक है यदि बोतरागता व शान्ति को अभिलाषा है तो पद पद पर कुटिलता से श्रपत्री रक्षा 
करना करतंव्य है । 


२ गृहस्थ की हर किया को परीक्षा ग्रभिप्राय पर से होती है। क्रिया व झ्भिप्राय में भ्रन्तर है, तो 

क्रियाओं में माया बहु क्रिया संबर रूप नहीं हो सकती, केवल श्राख़व रूप होगी, क्योंकि विकल्प दमल 
का प्रयोजन उस पर से सिद्ध न होगा। झपने गृहस्थ जीवन में तो में रात दिन इस प्रकार को मायापूर्ण 
कियाप्नों का भ्रनुभव करता हो हूं, परन्तु धासिक क्षेत्र सें भी में बहुत कुछ क्रियायें ऐसी करता हूं, जो 
माया के रड्ू में रज्भी होतो हें। निम्न दृष्टान्तों पर से इन सब क्रियाओं में पड़ी उस कुटिलता या 
बक़ता का परिचय शिल जाता है। 


१--किसी श्रपनें साथी को कदाचित्‌ में बड़े प्रेम पूर्वक सिनेसा दिखाने का निमन्त्रण देता 
हैं इस भ्रभिप्राय से कि यवि श्रधिक पढ़ता रहा तो कहों ऐसा न हो कि परीक्षा में मुझसे श्रधिक नम्बर 
से जाये | 


२--प्रपनो माता के साथ मेरे घर पर प्लाये हुए किसो बालक को में सुन्दर सुन्दर 


३६ उत्तम झ्ाजव | ३०६ ० ३ गृहस्थ को क्रियाओं में साया 


झिलोने व मिठाई लाकर देता हूं इस ग्रभिप्राय से कि, ईसको माता यह विश्वास करले कि मुझे उससे 
थ उसके बालक से बड़ी सहानुभृति व प्रेम है । हि 


३-अपने सालिक की दुकान पर्र मैं बड़े परिश्रम से दिन रात एक करके काम करता 
हूँ इसलिये, कि धोरे धोरे इसको दुकान से नित्य प्रति जो चोरी करता हूं, बहू प्रगट न हो जाये। 


४- किसी व्यक्तित को बड़ी संहानुभूति पूर्वक “यह अस्तु तुम्हारे योग्य है इसलिये ले 
भ्राया हूं ऐसा कहता हुप्ला सुता जाता हूं केवल इस श्रभिप्राय से, दि जिस किस: प्रकार भी इसे ख़रोद 
ले, पीछें इसके काम झाये या न श्राये । 


. ..._.... दइत्यवि झनेक प्रकार को,छल मिश्षित क्रियायें सुबहु से शाम तक नित्य ही करता रहता 
हूं जिनसे सैंबे हो परिचित हूँ। प्रव्न घासिक क्षेत्र को माया मि्ित कुछ क्रियाओं को देखिए । 


; -श्रन्तरंग में शरोर को ही पोषण करने का था भोगों में से हो रस लेने का झभिप्राय 
ह डैखते हुए, बराबर बाहर में यह कहता रहता हूं कि “शरीर मेरा नहीं है, मुझसे पृथक भ्रन्य प्रध्य है 
भोगों में सु नहीं है, मश्ते तो शान्ति चाहिए ( . हैं 


-“खूब सुरताल से तन्मयता के साथ भगवान की पूजा करता हूं इंस श्रभिप्राय से, कि 
ग मुझे धमत्मि समझें, मेरे पुत्र का नाता किसी बड़े घर में हो जाये । 


२२६०-३६ न्‍। 8#- &: 


. . .३-भर्गवान को प्रतिसा स्थापन कराता हूं, सन्दिर बनवाता हूं इस श्रभिप्राय से, कि 
झधिक धत लाभ ही । 


, ४--खूब दान देता हूं इस श्रभिप्राय से, कि लोक में प्रतिष्ठा हो, लोग मुझे धनिक समझें, 
कोई ग्राज्ीर्वाव दे दे या भोग भूमि में चला जाऊ । 


इत्यादि श्रनेक प्रकार से. श्रभिप्राय. की कुटिलता के कारण भ्रमृत में बिध घोल कर, 
अपने हाथों अ्रपने पांव में कुल्हाड़ी मारा करता हूं, श्रपने हाथों अपने घर में श्राग लगाया करता हूं, 
झपने हाथों व्याकुलता के साधन जुटाता हूँ श्रोर मजे को बात यह कि शान्त होना चाहता हूं, धर्म 
करना चाहता हूं । 


४ साधु की ज्रियाप्रों गृहस्थ दशा तक ही इस कुटिल भाव का बल' चलता हो, सो नहीं। ययायोग्य रूप 

मेंमाया मैं भभिकानुसार उत्कृष्ट साधु की बोतराग दशा में भी यह कुटिलता झ्रपना ज्ञोर 
खला कर उसे डिगाने का प्रयत्न किया करती है। परन्तु अस्तव में पद पद पर सावधानों वतंने वाले 
कुशल सारथी के रथ में बठे, कुशल चंद्य के निरीक्षण में रहने वाले, उस पर भले वह कुछ प्रभाव 
डालने में समर्थ हो जाती हो, पर उन्हें उनके पद से नहों डिवा सकती । इस कुटिलता से झपनी रक्षा 
करने के लिए ही किसी योग्य झ्ाचारय कि प्रध्यक्षता में रह्‌ कर साधु जन सन्तुष्ट होते हूँ । 


जैसे शारोरिक रोगों का निवान करने में बेड समर्थ है, उसो प्रकार झ्रात्मिक रोगों 
प्र्नात्‌ जीवन मैं लगे भनेक दोषों की सूक्ष्म दृष्टि से खोज करने में प्राचार्य प्रभु समर्थ हें जिस प्रकार 


शारीरिक रोब के प्रशसना्थ जब सोच समझ कर उस रोग के झनसार वेद्य झौषधि देता है, उसी प्रकार 
खूब. विचार करके उतत उस झत्मिक कौष के प्रशमनार्थ उसी के प्रंनुसार झ्राचाय प्रभ श्िष्यों को. औरय- 
दिलत देते हें । जिस प्रकार एक ही रोग होते हुए भी रोगी की शक्तित की होनाणिकता के कारण॑ बेच 
हीनाजिक मात्रा में श्रोषधि देता हैं; श्र्थेल्‌ थालक को कम बड़े को श्रधिक, दुर्बल को कम व हु(ट पुर्ष्ट 
को अधिक सात्रा में देता है, उसी श्रकार एक ही दोष होते हुए भी दोषी शिष्य को शक्षित को होना- 
घिंकता के कारण श्राचार्य होनाधिक प्रायश्चित देते हें। जिस प्रकार हीनाधिक भोषधि वेने में «थय को 
फकिसी से प्रेम झ्लौर किसी से ठ्ंघ कारण नहीं है। उसी प्रकान हीनाधिक प्रायश्चित देने में भ्राचार्थ को 
कि सीसे राग झौर किसी से ठ्वेष कारण नहीं है। जिस प्रकार कड़बो भी ह्रोषधि रोगी के हितार्थ होने 
के कारण प्रमृत है, उसी प्रकार कड़ा भी प्रायश्चित शिष्य के प्रन्तर. शोधन का कारण होने से अमृत 
है। जिस प्रकार फड़दो भी श्रोषधि को रोगी स्वयं बेद्य के पास जाकर जिद करके लाता है, उसो 
प्रकार कड़े से कड़ा प्रायश्चित भी साधु जन स्वयं झाचाय के पास जाकर ज्ञिद करके लाते हैं। जिस 
प्रकार रोगी श्रोषधि में श्रपणा हित समझता है, उसी प्रकार साधु भी प्रायश्चित में झ्पना कल्याण 
देखते हैं, उसे दण्ड नहीं समझते । इसलिए बड़े उत्साह से ध्रपना सोभाग्य स्रमझते हुए प्रहण करते हें, 
तथा श्रपने जीवन को उस प्रायश्चित के द्वारा स्वयं दण्डित करते हैं । 


(१) ऐसे कल्याणकारी प्रायदिचत्‌ से डर कर कदाचवित्‌ श्राचाय से श्रपनी वुबंलता बताते 
हुए भ्रर्थात्‌“कमज़ोर हूँ, खाना नहीं पचता है, पीछे कई विन तक. ज्वर रह चुका है। इत्यादि” भ्रनेक 
प्रकार को बातें बना कर श्रपना दोष गुरु के सासने प्रगट करता है इस प्रभिप्राय से, कि किसी प्रकार 
प्रायदिचत न सिले और मिले तो कम सिले। 


(२) ०“मेरे.वोष कोई जानने न पावे”, इस भ्रभिप्राय से गुरु से प्रघन करता है कि यवि 
ऐसा दोष किसी से बन जावे तो उसका क्या प्रायश्चित है ? 


(३) जो दोष दूसरों पर प्रगट हो चुके हूं, उन्हें ही गरु से कह देता है, भ्रन्‍्य प्रन्तरद्ध 
के दोषों को नहीं कहता इस प्रभित्राय से, कि यह दोष तो सब जान ही गये हूं, कह कर श्रपनो बड़ाई 
ही कर ले । 


(४) सकले दोषों को ज्यों का त्यों कह देता है, उनके द्वारा दिया गया प्रायक्चिचत भो 


हुवे से स्वीकार कर लेता है, उसका पालन भी. ठीक रीति से करता है परन्तु इस प्रभिप्राय से, कि पझ्नन्य 
संघ पर मेरी सरलता की छाप पड़ जाये 


(५) नमक का त्याग कर देता है इस श्रभिभ्राय से, कि खूब खोर, मिठाई व हलवे का 
भोजन मिलेगा। 


(६) प्रश्न का त्याग कर देता है इस प्रभिप्राय से, कि खूब मेवा व फल खाने को 
सि्ेंगे । | 
५ माया जीतने के इत्यादि प्रनेक कुठिल झ्भिप्रायों को रस कर ऊचचो भूसिका में भो कदाचित्‌ कुछ 
लिए कुछ विद्वार क्रियायें हों जाती हें । उस समय वे परम योगेदवर विचार करते हें कि “भो चेतन [. 


३६ उत्तम झाजंत इ०्द ५ साया जोतने के लिए कुच विचार 


तेरा स्वरूप तो शान्ति है। दूसरे के लिए इसका विनाद्ा क्‍यों करता है ? शरोर की रक्षा के लिये 
शान्ति को क्‍यों कुएं में घकेलता है ? गुरुदेव तो करूणा बृद्धि से तेरा वोष,निवारण करने के लिये यह 
प्रायश्चित दे रहे है, ढंष वश तो नहीं, इसमें तो तुझे इष्टता होनी चाहिये न कि श्रनिष्ठ ता, इसके चहणे 
में तो उल्लास होना चाहिये न कि भय। प्रायश्चित दाता गुरुवर के प्रति तो तुझे बहुमान होना 
चाहिये, कि निःस्वार्थ हो केवल करुणा बुद्धि से प्रायक्चत रूप झ्रोषधि प्रदात करके, वह तेरे ऊपर 
महान पनुग्रह कर रहे हूँ क्यों दोषों को छिपाने का प्रयत्न करता है ? इससे तो तेरो ही हानि है-- 
. यह दोष एक दिन संस्कार बन बढेंगे, जिन संस्कारों का कि विच्छेद तू बराबर बड़े पूरुषार्थ से करता 
चला झा रहा है। सब करा कराया चौपट हो जायेगा ।” 


हि “झरे फिर यदि कोई तेरे दोष जान ही गया तो कौन बुरा हुप्ना ? वह तुझे क्या बादा 
पहुंचा सकेगा ? थोड़ो निन्‍्दा ही तो करेगा, तब तो श्रच्छा ही होगा--संस्कारों की शक्षित भ्लोर क्षीण 
हो जायेगी | और तुझे चाहिये ही क्या ? तेरा सन चाहा तुझे देता है, उससे भय खाने की क्‍या बाल, 
वह तो तेरा हितेषी हो है। फिर श्रनहुए दोष तो नहीं कहता, झूट तो नहीं बोलता, तुने जो बोष 
बताये हैं, वही तो कहता है, इसमें कोन बुराई है। वह तो उन दोषों को पुनः पुनः बोहरा कर तुझे 
सावधान करने का प्रयत्न कर रहा है, कि तुझ से ऐसा दोष बना था, श्र न बनने पाये । बता क्‍या 
बुराई हुई ? महान उपकार किया और इस उपकार से भय खाता ठोक नहीं, जो कहना है स्पष्ट कह 
डाल, निर्भय होकर कह, छिपा मत ।” इस प्रकार विचार करता हुग्ना मन को सम्बोधता हैं। 


“ग्रे ! प्रात्मस्याति स्वरूप भगवन ! इस बाहर की ख्याति पर क्या जाता है ? वो दिन 
में विनश जायेगी, छोड़ जायेगा यह शरीर तो कौन सुनेगा इसे, दो दिन के लिये क्या रीक्षता है इस 
पर श्रोर फिर तेरी ख्याति तो शान्ति में रस लेने से है, न कि इन शब्दों में । श्रपनी रुघाति को महिसा 
भल गया है, तभी इन तुच्छ शब्दों को महिमा का पश्लादर करता है। भव भव में ख्याति देने वाली, 
तोन लोक सें ख्य।ति फंलाने वाली, श्रपतों सहज ख्याति की झ्रवहेलना मत कर । इस बाह्म स्याति के 
कारण एक दोष पर दूसरा दोष मत लगा, सदा से दोषों का पुञ्ज बना श्रा रहा है, भ्रव इनमें झोर 
वृद्धि मत कर। निज शान्ति को श्लोर देख, उसको महिमा का गान कर। तनिक सी इस रुयाति की 
भावना के लिये प्रायश्चित से मत घबरा, यह तेरी ज्ञान्ति की रक्षा करेगा । 


“झरे शझ्रलौकिक स्वाद के रसिक भगवन ! भगवन होकर भी इन रडूः जोयों से मिठाई, 
फल, मेवा खीर श्रादि की भिक्षा मांगते क्या तुझे लाज नहों भ्राती ? जिल्ना इचिय को काबू में करने 
के प्रयोजन से त्याग किया जाता है, न कि उसे पुष्ट करने के लिये। प्रपने इस कुटिल श्रभिप्राय से डर 
चार ब्राने का श्रत्न छोड़ कर दस रुपये का भोजन करे, और साधु बनना चाहे, शान्ति का उपासंक 
बनना चाहे। यह फंसे सम्भव है ? यदि प्रन्तरड्रः स्वाद का बहुमान है, तो क्‍यों इस धूल में स्वाद 
खोजता हुआ श्रपने को ठग रहा है, किसो का कुछ न जायेगा, तेरा हो तो सर्वत्व लुट जायेगा। भरे ! 
पपने ऊपर स्वयं प्रहार करते हुए क्‍यों तुझें भय नहीं लगता ? यह देख उस श्रोर, पड़दे को झोट में, 
कोन खड़ो म॒स्करा रही है ? मानों तेरी खिलली उड़ा रही है--“चला है साथु बनने, मुझे जीतने, पता 
महीं सेरा नाम माया है जिसने सब जग खाया है। धरे ! तुझ थेचारे में कहां सामच्यं, कि सेरी शोर 


३६ उत्तव ध्राजव ३०१ ५ माया जीतने के लिये कुछ विचार 


पह्रांछ उठा कर भी देख सके, रजुः कहीं का ।” प्रशंसा के शब्द सुनाई देते हें, पर इन शाब्दों को नहीं 
सुमता, भूल गया झपने पराक्रम को। उठ जाग, गरजना कर “मुझे शान्ति चाहिये और कुछ नहीं, में 
सिन्‍्दा की परवाह करता नहीं, मुझे स्वाद की प्ररवाह नहीं,मेरी शान्ति को घातने वाली कोई भो शक्ति 
मेरे सामने झाये मुझे परवाह नहीं।” फिर देख कहां जातो है यह कुटिला माया, झोर कहां जाती है 
इसकी हंसी । 

इस प्रकार के प्ननेकों विचारों द्वारा प्रन्तरड् के उस सूक्ष्म भ्रभिप्राय को काट फेकता है 
वह थोगो, तथा परम धाम, शान्ति धाम को प्राप्त कर, बन जाता है बहो, जिस लक्ष्य को लेकर कि 
चला था। उत्कृष्ट रूप से न सही, पर कया प्रांशिक रूप से भी में प्रपने लोकिक व धाभिक जीवन ४ 
धाने वाली हस माया को, इन विचारों के द्वारा क्षति नहीं पहुँचा सकता ? इसमें मेरा हो तो हित है, 
गुरवेव का तो नहीं । यह है कुछ प्ररुषाय, कुछ भावनाएं जिनसे कि झाजंव घम की रक्षा की जा सकती 
है, माया परणति से बचा जा सकता है। 


सरल परिणामी, दरिद्रता से पीड़ित एक 
विद्वान ब्राह्मण एक रात्रि को राजा भोज के 
महल में चोरी करने को चला गया। राजा के 
शयन.गार से कुछ माल उठाकर चलता तो प्रन्त- 
रंग विवेक के कारण रुक जाता इसी उधे इब॒न में 
रातज्ि बीत गई। सेवक व रानियां राजा के पास 
उपस्थित हुए तो डर के मारे वह राजा के पलंग 
के नोचे हो गया | राजा स्वरचित एक इलोक के 
तोन चरण बार २ बोल रहे थेः-- 





मेरे पास देवांगना सस रानियां, भ्राज्ञाकारी मित्र, परिवार झोर सेवक हैँ तथा चिधाड़ते हुए मस्त 
हाथी झ्लौर हिनहिनाते घोड़े सब सुख सामग्री हैं, तो चौथा चरण ब्राह्मण ने पुरा कर दिया- सम्मीलने 
भयनयोस हि किडिबचदरति । नेत्र बन्द होने पर ये सब कुछ काम नहीं झाते । 

सुनते ही राजा का पद चर २ हो गया ब्राह्मण को सरल परणति व विवेक से प्रसन्न होकर उसे 
बहुत सा धन प्रदान किया। यह है फल सरलता का । 
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१--सच्चा शौच प्रन्तर मल शोधन, २--गज्जा तीर्थ की सार्थंकता, ३-गृहस्थ दया 
में लोभ की प्रधानता व पराक्रम, ४--धाभिक क्षेत्र में लोभ की प्रधानता व लोकेषणा, 
४--यथायोग्य नभस्कारादि क्रियाश्रों के नियम की सार्थकता । का 


१ सच्चा शौच साम्य रस पूर्ण पावन गज में स्नान करके परम पावनता को प्राप्त हे परम पावम 
अन्तर मल शोधन गुरुदेव ! मुझे भी पायनता प्रदान कोजिये। प्राज तक पावन भ्रपावन के विवेक से होन 
में, अलान वदा भोग सामग्री रूप मल में हःथ डाल डालकर बालक वत्‌ इस को चाटता रहा, इसमें से 
स्वाद लेता रहा इस ही में प्रपणा हित व कल्याण खोजता रहा। भ्राज झ्रापको शरण में भ्रा जाने पर 
झपने वास्तविक स्वाद का भान हो जाते पर भो, अपने अशुचि हाथ व मुंह धोकर, यदि शुचिता उत्पन्न 
न करूं, झापके जीवन में प्रवाहित इस साम्य रस गड़ू। में स्नान करके पवितन्न न बनूं, तो कब बनुंगा ? 
सदा हो विष्टा का कीड़ा बना रहूंगा । उत्तम शौच धर्म का प्रकरण है। 


“शरीर व इच्िय भोग सम्बस्धी घनादि जड़ पदार्थ व पुत्र सिश्नादि चेतन पदार्थ तथा भ्रन्य 
सर्व पदार्थों को यहां तक कि परमाणु मात्र को भी में श्रपने काम सें ले श्राऊं, उसमें से स्वाद ले लूं, 
उसे बलालूं, उसे भेज द, उसे मिलाल्‌ या सम्बन्ध विच्छेद कर उसे बनाद्‌ या बिगाड़ दूं।” इस प्रकार 
की भहडुूरार बढ़ प्रशुत्रि है, प्रपवित्रता है। “यह सर्व पदार्थ मेरे दृष्ट हैं या प्रनिष्ट हें, मेरे लिए उप- 
योगी हें कि श्रनुपयोगो हूँ, मेरे लिए हित रूप हें कि श्रहित रूप हूँ,” इस प्रकार की राशद्रंषात्मक कल्प- 

_सायें ही बह श्रशुचि है, जिसको धोने को सुध हो श्राज तक प्राप्त नहीं हुई। निज महिमा कि प्रवहेलना 
करता हुआ, सदा उनकी महिमा गाता आया हूं । महा प्रशुचि बना हुआ चलते-चलते, भटकते-भटकते 
न जाने किस सौभाग्य से ग्राज इस साम्य रस गड्ग का पविन्न तोर मिला है। भगवत ! एक डुबको 
लगा लेने को प्राज्ञा दीजिये । 


ऐसी शुबकी कि फिर बाहुर निकलने को पग्रावश्यकता हो न पड़े। उस नसक की डली 
की भांति कि जिसे सागर को थाह लाने के लिये डोरे से बांव कर लटकाया गया हो; कुछ देर पद्चात 


 कुष रचम आय... १११ २ गंगा तौर्ष कौ सार्थकता 


होरा खींच कर यदि उससे पूछें कि कितना गहरा है यह सागर, तो वहां कोन होगा जो इस बात का 
गा खाली हो पड़ा है; नमक को डलो घल चुको उसो समुद्र को थाह में । लेने गई 

उस सागर की थाहु औौर घुल गई उसके साथ । उसी प्रकार निज महिमा के प्रति बहुसान पूर्णक, 
प्रन्तरंग में उछलते उस. शान्‍्त महासागर में एक बार डुबकों लगा कर लेने जाये उसकी थाह, 
कीन होगा वहु जी बाहुर झ्ाकर तुझे बताये कि यह ज्ञान्ति इतनो महिसावान है, स्वयं हो लय हो 
जायेगा उसमें । साम्यता, सरलता, वीतरागता, स्वतन्त्रता, शान्ति, सौस्व्यं व आन्तरिक महिसा, 
उसी गड्भा के, उसी महा सागर के, भिन्न भिन्न मास हैं। इसमें हवान करते से वास्तविक पवित्रता 
पाती है, वह पवित्रता जो प्रंक्षय है, भ्रूव है। 


झाग्तरिक सेल को धोता वास्तविक पवित्रता है, तेरी निज को पवित्रता है शरीर को 
पब्षत्रता तेरी पविश्नता नहीं, बहु झूठो है, इसको धोने से, सल सल कर स्ताम करने से, तेरा शौच 
नहीं, स्वयं उसका भी श्ौच नहीं, तेरा तो कहां से हो। भ्रथाहु सागर के जल से धोकर भी क्या इसे 
पूवित्र किया जाना सम्भव है? हरिद्वार में बहने वालो पवित्र गड्भा को धार में इसे महीनों तक 
डुबाये रखने से भी क्या इसकी पवित्रता सम्भव है ? जेसे विष्टा का भरा घड़ा क्‍या ऊपर से धोने से 
प्रव्ित्र हो सकता है ? बढ़िया सावन मलिये, पर इसमें शुच्तिता श्रानी भ्रसम्भव है| यवि गड़ा जल में 
सस्‍्तान करने भ्रथवा साबुन रगड़ने मात्र से इसको पवित्रता स्वीकार करते हो तो, जरा इतना तो 
बताप्यो कि जब स्तान करने के पश्चात्‌ यह पवित्र हो चुके, तब यदि में एक लोटा गंगा जल का डाल 
इस पर और उस जल को थाल में रोक लूं, तो क्या उस जल को झाप पीने के लिये तंयार हो 
जायेंगे ? श्रोर इसी प्रकार उस पवित्र शरीर पर दुबारा लगाये गये साबन के झाग क्या अपने शरोर 
पर पोतने को तेयार हो जाओोगें ? नहीं, तो फिर कंसे कह सकते हो कि गंगा में स्नान करने से में 
पवित्र हो गया, मेरा शरीर पवित्र हो गया । 


२ गंगा तीर्थ की परन्तु एक ऐसा भी उपाय है, कि हरिद्वार को गंगा में स्नान करने से यथार्थ पवित्रता 

साथथंकता प्राप्त हो जाय । वह पवित्रता जो श्रन्तरंग मल को, राग हे थ कयायों को, लोभ को 
धो डाले प्लोर जिसके कारण बाहुर का यह शरीर भी पवित्र हो जाये । इंलस। पवित्र कि तब हस पर 
डाला हुआ पातो प्राप पीना पश्रपता सौभाग्य समझने लगे, उसे मस्तक परे चंढ़ाने को श्राप धन्य माननें 
लगें। बहू मार्ग निहित है उस लक्ष्य में, जो कदाचित्‌ मुझे श्र्यात्‌ मेरे उपयोग को ले जायें वहाँ, जहाँ 
से यह गंगा निकल रही है, श्रोर जिसके कारण इसे पवित्र माना जा रहा है, तोर्य माना जा रहा है। 
इसका जल सड़ता नहीं, इसलियें पवित्र नहीं है, बल्कि इसलिये पवित्र है कि यह उस स्थान से चली 
प्रा रही है जहां कि इस यग के झ्ादि ब्रह्मा ऋषभ वेव नें स्वयं यथार्थ शौच या श्रान्तरिक स्नान किया 
था प्र्यात्‌ जहां बंठ कर तपश्चरण द्वारा उस महा योगी ने प्नन्तर के रागद्व ष प्रवर्धक लोभ का संहार 
किया था। हिमालय को ऊ ची ऊ ची चोटियों से गिरती, पत्थरों से टक्राती, कल कल नाद करती 
झनेकों छोटे बड़े तालों में से प्रवाहित होती हुई, हरिद्वार में यह एक धार बन जाती है। यह मुझे उस 
परम पावन योगेश्वर के शुचि जोवन की याद दिलातो है, जिसने कलाश पर सारा झ्ान्तरिक सल धो- 
कर इसी गंगा में बहा दियां थां भ्रोर इस प्रकार अपने जोवन में पूर्ण शान्ति उत्पन्न करके जिस 
भादि ब्रह्मा या शिव ने भाद्श शान्ति गंगा का जीवन में प्रवतरण किया थां। यदि उस पवित्र जीवन 


३६ उत्तम शोच ३११. ३ गहस्थ इशा में भो लोभ कौ प्रधानतों 
थ पराकऋ 


की याद करके, में भो भ्रस्तर मसल शोधन के प्रति प्रवृत्ति करूं, भ्रोर भ्रग्तरज्ः प्रशुचि को उस महान 

योगी बत्‌ थो डाल्‌, तब गड़ूग का स्नान, वास्तविक स्नान कहलाया जा सकता है इस शरोर मात्र को 

घोने से पापों का शमन होता झ्रतम्भव है किस्तु श्रन्तर उपयोग को शान्ति ल्ोत में डबा देने से, सर्व 
पापों के बाप लोभ का शमन होता है । 

इस प्रकार का उत्तम स्नान करते हैं वह परम विगम्बर बोतराग योगेश्वर, जिनको कि 
यह बात चलती है। इस उत्तम शौच से उनका प्रन्तर मल धुल जानें के कारण, उनका शरोर भो 
पवित्र हो जाता है, इतना पवित्र कि इसके स्नान का जल मेरे लिये चरणामृत है, जिसका पोना या 
सस्तक पर चडाना में झपना सौभाग्य समझता हूँ। बाहर से प्रत्यन्त मलिन, वर्षों से ह्नान रहित व दन्त 
मल्जन रहित, इस शरीर में भी इतनो शुचिता श्रा जातो है-उस उत्तम स्नान से-अर्थात्‌ सोम 
होधन से । 

३ गृहस्थ दशा में यहां सर्व कषायों में लोभ ही प्रधान बताया जा रहा है, लोक में भी लोभ को पाप का 
भी लोभ की बाप बताया जाता है श्लोर यह कहना सत्य भी है। क्‍योंकि देखिये तो इस लोभ का 
प्रधानता व. प्राबल्य, जिसके कारण कि ब्राह्मण पुत्र ने सब विवेक को तिलाअूजली दे दी, कुल 
पराक्रम मर्यादा छोड़ दी, भ्रौर वेशया के हाथ से रोटी का टुकड़ा मुंह में लेकर खा गया, भोौर 

साथ में कुछ तमाचे भी और इस प्रकार समझ गया वह उपरोक्त लोकोक्ति की सत्यता । तुझ को वेसा 

भी करने की झ्रावद्यकता नहों, झपने जोवन को पढ़ना मात्र ही पर्याप्त है। बता तो सही चेतन ! कि 
यह सुबह से शाम तक की भाग दोड़, कलकलाहूट, बेंचेनी व चिताओ्रों का मूल क्या है ? यवि घन के 
प्रति लोभ न होता, यदि श्रावशयकतायें श्रधिक न होतीं, यदि सन्‍्तोष को पाया होता, धन संचय का 
परिमाण कर लिया होता, तो क्‍या झ्रावदयकता थी इतनो कलक्कलाहट को व भाग दौड़ की, शौर क्‍या 
झावदकता थी चिन्तित होने को ? यह लोभ के ब्राश्चित रहने वाली कोई लालसा विद्येष ही तो है, जो 
कि इस निस्‍्सार धन को ओर तुझको इस बुरी तरह खाचे लिपे जा रहो है, कि तुझे स्वयं को भो पता 
नहीं कि कितना कमा चुका है, क्षितना कंग्माना है कब तक कम्ताना है, और कितना साथ ले जाना 
है ? इस लालसा के झ्राधीन होकर जितना कुछ श्राज तक सज्चय किया है, क्या कभी उस सर्व पर 
एक दृष्टि डाल कर देखने तक का भो भ्रवकाश मिला है तुझे ? भरे ! इतनी कलकल में रहते हुए 
झपने परिश्रम का फल, बह जो कि तुस्को प्रत्यन्त प्रिय है, देखने तक की सुध नहीं, भोगने को तो 
बात क्या ? 

मुहम्मद गज़नवो को बात तो याद होगी। सात बार सोमनाथ पर झाक्रमण किया, सारा 
जीवन लूट मार में खोधा, हाय सम्पदा ! हाय सम्पदा ! के श्रतिरिक्त जिसे कुछ न सूझा । ख़ब घन 
इकक्‍्हा किया परन्तु क्या उस दिन को टाल सका जो हम सछको ढंढोरा पीट पीट कर सावधान किया 
करता है, कि भाई ! में भ्रा रहा हूँ। कुछ तेयारी कर लेना चलने को, कुछ बान्ध लेना मार्ग के 
लिये , सम्भवतः ब्लागे चल कर भूख लग जाये । परन्तु इस लालसा की हाय हाय में कौन सुने उसकी 
पुकार भ्रौर उसके श्राने पर रोना और झींकना, प्रनुनय विनय करता । भाई ! दो दिन को मोहलंत वे 
दो किसी प्रकार, कुछ थोड़ा बहुत बना लूंगा, ब्रब तक तो बिल्कुल खालो हाथ बैठा हूं, भूछा सरता 
पड़ेगा भ्रागे जाकर, दया करो, उस ससय श्रातो हे बद्धि कि क्या किया है भ्राज तक झोर क्या करना 
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चाहिये था । पर प्ब पछताये होत क्या जब चिड़ियां चुग गई खेत । वह बिन तो मोहलत देना जानता 
ही नहीं | प्न्तिध समय गज़नवी बिस्तर पर प्रन्तिम इवास ले रहा है | सारा चित्रपट जीवन मानों बड़ी 
तेज़ो से घम रहा है उसके हृदय पट पर, बेहाल व बेथेन, कौन है इस सारे विश्व में जिसको सहायता 
के लिए पुकारे । 

धन के भ्रतिरिक्त, झौर है हो क्या यहां ? लाझो सारा घन, मेरी प्रांखों के सामने ढेर 
लगा दो। श्राज में रोना चाहता हूँ, जो भर कर, श्रपने लिये नहीं दूसरों के लिये, कि भरी भूलो 
वुनिया ! देख ले मेरी हालत, झौर कुछ पाठ ग्रहण कर इससे | मुट्ठी बांध कर झाया था खालो हाथ 
जा रहा हूँ । इस दिन पर विश्वास न श्राता था, सुना करता था, पर हुंत देता था। मेंने तो भूल की, 
पर भ्राप भ्रपनी भूल को सुधार लो, इस वृष्ट लोभ से झ्पना पीछा छड़ायें शोर जीवन में हो कुछ 
पवित्र व्यज्जन बना कर तेयार कर लें, ताकि रोना न पड़े तुम्हें । 


देखिये इस लोभ की सामर्थ्यं, कि जिसके श्राधीन हो में न्याय श्रन्यायसे नहीं डरता, बड़े से बड़ा 
प्रनर्य करता भी नहीं हिचकिचाता, इतना ही नहीं झ्न्याय करके उसे न्यायसिद्ध करने का प्रयत्त करता 
हैं । “अरजी भ॑ तो गहस्थो हुँ, झूठ बोले बिना या सरकारी टंक्‍्स सारे बिना, या ब्लेक किये बिना,या भ्रधि 
कार से ग्रधिक काम किये बिना कंसे चल सकता है सेरा काम? सें कोई साथु थोड़े ही हूं, ग्राप तो बहुत 
ऊंची बातें कहते हूँ। भला इस काल में ऐसो बातें कंसे चल सकती हें? न्याय पर बंठे रहें तो भखे मरे ।” 
इत्यादि श्रनेकों बातें, परन्तु प्रभो ! करता रह अन्याय, कोई रोकता नहीं तुझे, तेरो सर्जो जो चाहें 
कर, गुरुवर तो केवल तुझे उस दिन को याद दिला रहे हैं । इस जोवन के लिए इतना किये बिना नहों 
सरता, उस जोवन को श्लोर भी तो देख, वह भो तो तेरा जोवन हो है किसो प्लोर का नहीं, वहां के लिए 
बिना किये कंसे चलेगा ? “न्याय पर बंठे रहने से भूखा मरना पड़ेगा', यह तो केबल उस लालसा का 
पोषण करने का बहाना है। क्या सन्‍्तोषी जोबित नहीं रहते ? इतनो बात झ्रवश्य है कि सन्‍्तोष पाने 
पर लालसा के प्राण समाप्त हो जाते हूं श्रोर तू लालसा को जीबित देखना चाहता है। तेरे भूखा मरने 
का प्रदन नहीं है, हां लालसा के भूखा मरने का प्रइन झ्रवदय है। परम वीतरागी शुचिता को तो बात 


नहीं, इतनी शुचिता तो घारण कर ही सकता है। कुछ तो इस लोभ को या लालसा को दबाने का 
प्रयत्न कर ही सकता है; ब्लक मार्कट से हाथ खेंच । 


देखिये इस लोभ का पराक्रम कि जिसको पृति के लिये प्ननेकों प्रकार के छूल कपट 
प्रादि को प्रवृत्ति रूप माया को पोषण मिलता है, जिसकी किचित्‌ पृति हो जाने पर मान को पोषण 
मिलता है, तथा जिसको पूृति में किचित्‌ बाधा श्रा जाने पर क्रोध को पोषण मिलता है। भ्र्थात शेष 
तोनों कषायों को बल देने वाला यही तो है, यदि यह दुष्ट न हो, तो न है ग्राववयकता मायाचारी की, 
न रहता है भ्रवकाश सान व क्रोध को । क्रोध कषाय तो स्थूल है, बाहर में प्रत्यक्ष हो जाती है, परन्तु 
लोभ छिपा २ भ्रन्तरड्भ में कुछ काम करता रहता है झ्ोर शेंष तीनों की डोर हिलाता रहता है। इसके 
जीवन पर ही सर्व कषाशों का जीवन है श्रौर इसको मृत्यु पर सर्व कषायों को सृत्यु। यद्यपि सर्व 
कषाय व॒प्नन्तर दोषों का शोधन करना शौच है परन्तु सबका स्थासी होने के कारण एक इसके 
शोधन को ही शौच कहा जा रहा है, हाथी के पांव में सबका पांव । 


४ धामिक क्षेत्र में यह तो हुई गृहस्थ दशा में घन सम्बन्धी स्थल लोभ शोधन को प्रेरणा । श्रव चलती 
लोभ कि प्रधानता है धासिक क्षेत्र में प्रगट होने वाली, पहले भी धनेकों बार दृष्टि में लाई गई लोकेषण! 
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व लोकेषणा.. श्नर्थात्‌ स्थाति सम्बन्धो सुक्ष लोभ शोधन को बात, जो सम्भवतः घन सम्बन्धी लोभ 
से भी प्रथिक भयानक है। जघन्य से उत्कृष्ट पर्यन्त सबव॑ भूमिकाओ्रों में स्थित शान्ति के उपासक धर्मो 
जीवों को पद पद पर इसके प्रति सावधानी वतंने की भ्रधिकाधिक प्रावर्यकता है, क्योंकि जब तक 
इसका किचित्‌ भी संस्कार बीज रूप से प्रन्तरड्र में पड़ा है, यह दुष्ट अंकुरित हुए बिना नहीं रहता । 
सन्‍्यासो को ऊ ची से ऊ चो दशा तक भी इसमें श्रंकुर फूट ही पड़ता है। तनिक सी प्रसावधानो वर्तने 
पर, दीवार पर लगे हुए पीपल के अंकुर बत्‌ यह कुछ ही समय में एक मोटा बुक्ष बन जाता है, जो सारे 
सकान को खिला देता है, फिर बिना सम्पूर्ण मकान गिराये उसका निर्भ्‌ लन श्रसम्भव हो जाता है। 
प्र्भ्नात्‌ संवर प्रकरण में बताये गये तथा जोवन में उतारे गये, सारे किये कराये को सण्ड २ कर 
देता है । 


५ यथायोग्य शान्ति के इस सरल मार्ग पर बराबर कुछ पथिक चले श्रा रहे हैं, कुछ तेजी से ओर 
नमस्कार श्राद कुछ धीमे, कुछ श्रागे और कुछ पोछे। बहुत कुछ झागे निकल चुके हूँ, मानों क्षितिज 
क्रियाओं की को भी पार कर गये हैं, जिन पर श्राज मेरी दृष्टि भी नहों पड़ती और कुछ मेरे 
सार्थकता निकट में ही थोड़ा आ्रागे बढ़े चले जा रहे हैँ। श्रपरिचित मार्ग में जलने वाले इन 

पथ्िकों का स्वाभाविक रूप में ही अपने से श्रागे वाले के प्रति कुछ बहुमान सा जागृत हो जाता 

है जो श्रकृत्रिम होता है। किसी की प्रेरणा से नहीं बल्कि स्वयं श्र/गें बढ़ने की जिज्नासा में से श्रंकुरित 
हुए इस बहुमान बचा, वह अपने से आगे वाले उस पथिक को डरते डरते ही पुकार उठता है; कि प्रभो! 
तनिक ठहर जाओ्रो, मेरा भी हाथ पकड़ कर तनिक सहारा दे दो, पर उस बेचारे को यह क्या पता, 
कि उल झागे वाले की भी ठीक यही दशा है। बह अपने श्रागे वाले को अपना हाथ पकड़ने के लिए 
प्रार्थना कर रहा है श्रौर बह तीसरा प्गले चौथे को। प्रत्येक की पुकार में उसका ब्रपता स्वार्थ छिपा 
है, जिसके कारण कि उसको यह भी विचारने का अश्रवकाश नहीं, कि यदि उसकी प्रार्थना को सुनकर 
यह झागे वाला रुक जाये, या उसका हाथ पकड़ने के लिये पीछे मुड़कर देखने लगे, तो कितना बड़ा 
प्रनिष्ट हो जायेगा। इससे श्रागे व(ला सम्भवतः इतनी हो देर सें इतना झागे निकल जाये, कि फिर 


वह दृष्टि में भो न श्लाये श्रथवा पीछे को देखते हुए श्लौर श्रागें चलते हुए उसको कोई ऐसी ठोकर लग 
जाये, कि नीचे गिर कर उसका सर ही फट जायें। 


पोछे व पश्रागे बाले दोनों पथिकों को श्रपनी भ्रपनी क्रिया का फल मिलता है, पीछे वाले 
को किया या पुकार का फल श्रागे वाले को नहीं मिल सकता। श्रतः इसक्री पुकार स्वयं उसके लिये 
तो अत्यन्त हितकर है, पर आगे वाले के लिये बह भ्रहित रूप बननी सम्भव है। वह आगे बाला 
अपनी अल्प झक्ति को देखते हुए यदि श्रपनी रक्षा के लिए स्वयं थोछे धड़कर न देखें तो उसे कोई 
बाघा नहीं पड़ सकती, परन्तु थदि कदाचित्‌ किसी भो आदेश में पीछे मड़कर देख ले तो, प्रभ ही जानें 
कि क्‍या हो ? उसका सब किया कराया मिट्टी में मिल जाये । ठोक है कि श्रागे जाकर शव्ति बढ़ जाने 
पर उसमें इतनी दृढ़ता श्रा जाती है, कि बड़े से बड़े प्रलोभन की श्रोर भी बहु दृष्टि उठाकर नहीं 
देखता । परन्तु श्रल्प श्रवस्था में उसे अवश्य सावधानी रख कर चलना होता है ! पोछे बाले का कर्तव्य 
है कि अपने लिये न सही, पर श्रागे वाले के हित के लिये वह उसको ग्रावश्यकता से भ्रधिक पुकार 
पुकार कर उसे पोछे मुड़ने पर बाध्य करने का प्रयत्न न करे । 


३७ उतसम शझ्ौच ३१५ ५ यथा योग्य समस्कारादि क्रियाशों की 
सार्थकता 


यह तो केवल दुृष्टान्त हुप्रा, इसका तात्पय इस उत्तम शौच के मार्ग में श्रानें वाली ख्याति 
को भावनाभ्रों का प्रशमन करना है। उत्कृष्ट बल को प्राप्त साक्षात्‌ गुरुओ्नों के श्रंभाव के कारण भ्राज 
स्वभावतः ही शान्ति के जिज्ञासु भव्य जनों का बहुमान, दृष्टि में श्राने वाले उन तुच्छ जीवों की श्रोर 
बह निकलता है, जिनके जीवन में गुर प्रसाद से किचित्‌ मात्र चिह्न उस शान्ति, या पवित्रता, या शुचिता 
के उत्पन्न हो गये हें । उस बहुमान बश उस तुच्छ जीब के प्रति उसके द्वारा नमस्कार-प्रादि कुछ ऐसी 
क्षियायें प्रकट हो जाती हें, जो श्रधिक शक्तिश्ञालि व ऊंची भूमिका में स्थित जीवों के ही योग्य 
थीं। यद्यपि उनका यह बहुमान कृत्रिम नहों, श्रौर न ही किसी की प्रेरणा से उत्पन्न हुआ है, स्वयं 
उसके लिये वह हितकारी भी है, परन्तु उसे क्‍या पता, कि इन क्रियाओ्रों से उस छोटे से जीव का 
कितना बड़ा श्रहित हो रहा है, लोकेषणा के प्रंकुर का सिचन हो रहा है। यद्यपि किसी के ऊपर यह 
नियम लादा नहीं जा सकता, कि देखो जो श्रमुक व्यकित के प्रति बहुमान उत्पन्न न करता, या नमस्का- 
रादि न करना, परन्तु स्वपर के उपकारार्थ उनसे यथा योग्य करने की प्रार्थना भ्रवत्य को जा सकती 
है श्रोर यह्‌ बात उसे समझाई भी जा सकतो है, कि भले हो तेरा बहुमान व विनय सच्चा है, तेरे 
लिये हितकारोी है, पर इस-प्रागे वाले के लिये किचित्‌ प्रहितकारी है। इनको शक्त श्रभो तक इतनी 
नहीं है, कि इन क्रियाओं को देख कर उसमें लोकेषणा उत्पन्न न हो, श्रतः झपने लिये न सही पर इस 
श्रागे वाले के लिये तू इन क्रियाप्रों में कुछ कभी कर दे, इतनो कि तेरा काम भी चल जाये भ्रौर इसके 
काम सें भी बाधा न पड़े । इसलिये गुरु देवों ने नमस्कारादि क्रियाओ्रों सम्बन्धी कुछ नियम बना दियें, 
कि साधु को साष्टांग नमस्कार के द्वारा, उत्कृष्ट श्रावक के चरणस्पर्श के द्वारा, तथा जघन्य व मध्यम 
भावक को यथा योग्य ब्रंजुलिकरण के द्वारा हो अपने श्रपने बहुमान का प्रदर्शन करना योग्य है। ऊचे 
के योग्य नमस्कार नीचे के प्रति करना योग्य नहीं । 


इस प्रकार श्रान्तरिक ख्याति को महिमा जागृत करके धन सम्बन्धी व स्थाति सम्बन्धी 
लोभ का दम्नन करने वाला वह महा पराक्रमो योगो ही उत्तर शौच करता है, उत्तम स्नान करता है; 
शान्ति गड्ढा में स्‍्तान करता हुप्रा उसके साथ तन्‍्मय हो जाता है, ऐसा कि फिर वह शान्ति भज़ न 
होने पावे; पवित्र हो जाता है इतना कि फिर उसमें अ्रपविन्नता श्राने न पावे । उनके जीवन को अपना 
आ्रादर्श बनाकर चलने वाले भो पथिक ! तू भो यथाशक्तित स्‍्तान करके किचित्‌ शुक्षिता या 
निलॉभता उत्पन्त कर । 


चौपाई--उत्तम शौच सर्व जग जाना, लोभ पाप को बाप बखाना। 
आशा--पास महा दुख दानी, सुख पा संतोषी प्राणी ॥ 
(पं० द्यानत राय) 





८ 


(8 उत्तम सत्य & 
मृज फफ्रनगर दिनांक २० भ्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ७६ | 
१--सत्य में झभिप्राय की मुल्यता, २--पारमाथिक सत्य--पर पदार्थों में कर्तावुद्धि का 


प्रभाव, ३-- हित मित प्रिय वचन ही सत्य है, ४--दश प्रकार वचन सत्य, ४--शारीरिक 
क्रियात्रों में सत्यासत्य विवेक । 


१ सत्य में झभिप्राय पर पदार्थों के प्रति प्रहडूर बुद्धि रूप प्रसत्य संस्कारों के विजेता हे सत्य स्वरूप प्रभु! 

की मुख्यया. मुझको भो सत्य जोबन प्रदान करें| भाज उत्तम सत्य धर्म की बात चलतो है । सत्य 
किसे कहते हें व प्रसत्य किसे, इस बात का निर्णय किये बिना,“जेंसा देखा सुना गया हो, वसा का वसा 
कह देना' लोक में सत्य फहा जाता है। परन्तु यहां उत्तम सत्य की बात है साधारण सत्य की नहों । 
उत्तम सत्य परीक्षा करने की कसौटी शान्ति है, स्व जीब हित है। जंस! कि पूर्व प्ररूपित सर्व संयम 
सम्बन्धी प्रयवा प्रन्य कोई भी क्रिया सम्बन्धी प्रकरणों में सत्र एक श्रभिप्राय की मुख्यता दर्शाई गई 
है, उसी प्रकार यहां भी भ्रभिप्राय की मुख्यता है। सत्य प्रसत्य का निर्णय श्रभिप्राय पर से किया जा 
सकता है-स्‍्व पर हित का प्रभिप्राय रख कर की जाने वाली मन, वचन, काय की किया सत्य है, श्रोर 
स्व पर ग्रहितकारी प्रभिप्राय रख कर या हिताहित का विवेक किये बिना ही की जाने वाली क्रिया 
प्रसत्य है। 


बचन में हो सत्य या भ्रसत्य लागू होता हो, ऐसा भी नहीं है। मानसिक विकल्पों में, 
बचनों में, व शारोरिक क्रियाश्रों में इन तोनों में हो सत्य व श्रसत्य का विवेक ज्ञानी जन रखते हैं । 
लोक में तो केवल वचन सम्बन्धी सत्य को ही बात चलती है, श्रौर यहां तो तीनों सम्बन्धी सत्य की 
बात है। मानसिक विकल्प में किसी के प्रति हित की भावना प्रगट होना, सत्य मानसिक क्रिया है 
झोर भ्रहित की भावना प्रथवा हिताहित के विवेक शन्‍्य भावना प्रमट होना अ्सत्य सानसिक किया है। 
धपने या प्रन्य के हित का श्रभिप्राय और सत्य मानसिक विकल्प पूर्वक बोला जाने वाला बचन लोकिक 
रूप से झ्सत्य होते हुए भी सत्य है झौर अपने या श्रन्य के प्रहित का भ्रभिप्राय और झसत्य सानसिक 
विकल्प पूर्वक बोला जाने वाला वचन लोकिक रूप से सत्य होते हुए भी भ्रसत्य है। इसके प्रतिरिक्त 
स्व पर हितकारों वचन भी यवि कदु है, तो दुखदायक होने के कारण भ्रसत्य है। प्रतः हित रूप तथा 
मिष्ट बचत बोलना हो सत्य वाचिक क्रिया है। स्व पर हित का अ्रभिप्राय श्लोर मतो विकल्प सहित 
को जाने बालो शारीरिक क्रिया सत्य है प्रोर स्वपर के श्रहित का अ्रभिप्राय और मनो विकल्प सहित 
की जाने वाली शारीरिक क्रिया श्रसत्य है । 


३० उलस सत्य ३१७ २ पारसा्थिक सत्य--पर पदार्थों में कर्ता 
ब॒द्धि का श्रभाव 


ध्ब इन तीनों क्रियाह्रों के कुछ उदाहरण सुनिये, जिन पर से कि उपरोक्त सर्वे 
कथन का तात्पर्य समझ में भरा जाये । 


पहले झ्रभिप्राय की सत्यता पर विचारिये, तोनों का स्वामी यह ब्॒भिप्राय हो है। 
झभिप्राय में पारमाथिक सत्य झा जाने पर तीनों क्ियायें स्वतः एव सत्य हो जायेंगी। श्रभिप्नाय को 
पसत्यता के कारण हो मेरे जीवन में क्रोधादि कषायों का, राग हंष का थ चिन्ताओं का प्रवेश हो 
जाता है, झ्त: स्वपर भेद विज्ञान हुए बिना वास्तव में श्रभिप्राय में पारमाथिक सत्य आना अ्सम्भव 
है। शरीर, धन व कुटुम्बावि का उपकार या अ्रपकार में कर सकता हूँ, या इनके हारा मेरा उपकार 
या भ्रपकार हो सकता है, ऐसा निदचय बने रहना पारमार्थिक प्रसत्य है, क्योंकि वस्तु का स्वरूप ऐसा 
है हो नहीं । बस्तु तो स्वतन्त्र है, स्वयं ध्रपना कार्य करने में समर्थ है, वस्तु को स्वतन्त्रता का निर्णय न 
होने के कारण ही मेरे सन में यह्‌ विकल्प उठा करते हैं कि, कुटुम्ब का पोषण में न करूं तो कंसे हो 
इस ह थी व शत्रु का विरोध न करूं तो कंसे हो ? एक विकल्प में से श्रंफुरित हो उठता है दूसरा 
विकल्प, यह कि धन न कमाऊ तो कुट्म्बादि का पोषण कंसे हो ? इन विकल्पों के भ्राधार पर हो 
रहो है श्राज की सर्व वाचिक व शारीरिक कियायें, जिनके कारण मेरा जीवन चिन्ताश्रों में जला जा 


रहा है। हा 


२ पारमाधिक सत्य-पर पर पदार्थ मेरे श्राघोन व्तने चाहिये, ऐसा भ्रभिप्राय रखते हुए भी, मजे को बात 
पदार्थों, में कर्ता यह है कि जब श्रपने सम्बन्ध में सोचने बैठता हूं तो-कुटुम्बादि के बिना मेरा 
बुद्धि का श्रभाव कंसे गुज्ञारा हो, इनके बिना कौन मेरी सेवा करे, यह न श्राता तो मुझे क्रोध न 

होता, इस प्रकार के विचारों द्वारा झ्पने को दूसरों के श्राधीन बना डालता हूँ, में दूसरों का काम करू, 
धोर दूसरें मेरा काम करें, दूसरे मेरे बिता कुछ नहीं कर सकते और सें दूसरों के बिना कुछ गे कर 
सकता, भ्र्थात्‌ दूसरे मेरे श्राधीन हैं भ्रौर में दूसरों के श्राधोन हूँ । इस प्रकार श्रपने को व दूसर को 
परतन्त्र बना कर स्वतन्त्रता का व्यापार केसे किया जा सकता है, शान्ति कंसे प्राप्त की जा सकतो है, 
विकल्प कंसे रोके जा सकते हैं ? जो तू करने को इच्छा करता है, बहू करना तो तेरे ब्राधीन नहीं 
है, स्वतन्त्र रूप से कभी स्वतः ही तेरी इच्छा के प्रनुकुल हो जाता है श्लोर कभी प्रतिकूल । झनुकल हो 
जाने पर यह मेंनें किया' इस प्रकार का मान, प्रौर प्रतिकल हो जाने पर 'यह ऐसा क्यों हुभ्रा 7?! इस 
प्रकार का क्रोध । इस प्रकार बोत रहा है मेरा जीवन बिल्कुल गाड़ी के नोचे चलते वाले कुत्ते को तरह, 
जो स्वत: चलती गाड़ी को समझ रहा है कि मेरे बल पर चल रही है श्लौर स्वतः गाड़ी के ठहरने पर 
क्रोध के मारे भोंकने लगता है। इस प्रकार भ्रपना कार्य करने सें में प्रसमर्थ हूं, प्र्थात्‌ निज भात्मा का 
कार्य, झनेक प्रकार के विकल्पों से हट कर निविकल्प व ज्ञान्त हो जाने का काये|में करता नहीं हैँ। 
वूसरा कोई निमित्त श्राये तो मेरा कार्य करे, ऐसा ग्रभिप्राय रखता हुआ्रा पुरुषार्थ हीन बना हुम्ना हूं 
तो ज्षांति फंसे मिले। 


हु जो कुछ में कर नहीं सकता, प्रर्थात्‌ दूसरे का कार्य, वह करने को तो में पुरुषार्थ मानता 
हैँ भ्रोर जो कर सकता हूँ, प्र्थात्‌ शान्ति में स्थिति, उसको में भ्रकमंण्यता कहता हूँ । वास्तव में 


३८ उत्तम सत्य श्श्८ ३ हितमित प्रिय वचन ही सत्य है 


पुरुषार्थ का यह स्वरूप है हो नहीं। इस प्रसत्य भ्रभिष्राय के कारण, पर में कुछ करने का पुरुषार्थ 
करते हुए, पर में तो कुछ कर नहीं पाता, हाँ श्रपने में ही कुछ विकल्प या चिन्तायें प्रवश्य कर लेता 
हैं इस पुरुषार्थ हीनता को छोड़ कर सत्य ब्रभिप्राय प्रगट करे, तो पुरुषार्थ का ढलाग्रो “प्र से हुठ कर 
स्व पर श्रा जाये, सब विकल्प समिट जायें, शान्ति मिल जाये, जीवन सत्य बन जाये, उत्तम सत्य का 


पालन होने लगे। 


उपरोक्त सत्य के प्रनेकों दृष्टान्त देखते हुए भो भो भव्य ! क्यों तेरा झ्भिप्नाय नहीं 
फिरता ? पंदा होते ही एक झाड़ी में फेंक दो गई कन्या पीछे भारत सम्राट जहांगीर की पत्नी न्रजहां 
हो गईं। किसने किया उसका पोषण ? विमान सेगिरे हनसान की किसने की रक्षा ? “यह संस्था 
मेरे बिना न चलेगी, यह कहते २ प्रनेकों चले गये, पर वह संस्था ज्यों की त्यों चल रही है। कौन 
करता है उसकी रक्षा ? पिता के पश्नेंकों उपाय करने पर भी सोभाग्यवतों मना सुन्दरी का भाग्य 
किसने बनाया? प्ररे भाई ! "मेरे द्वारा कुटम्ब का पोषण होता है', इस मिथ्या श्रभिमान को छोड़ । 
'सब स्व॒तन्त्र रूप से अपना पोषण श्राप कर रहे हैं, श्रपना भाग्य स्वयं साथ लेकर आते व जाते हें, 


उनमें कुछ नहीं कर सकता”, ऐसा सत्य श्रभिप्राय बना । यह ही है बास्तविक सत्य, पारमाथिक उत्तम 
सत्य घर्म । 


मन सम्बन्धी सत्यासत्य क्रियाश्रों के उदाहरण, श्रभिप्राय में हो श्रन्तरभूत हो चके हैं । 
श्रर्थात्‌ उपरोक्त प्रभिप्राय के कारण सन में उठने वाले, 'पर' से करने धरने श्रावि के विकल्प भ्रसत्य 
सनो विकल्प है और स्वतन्त्रता का अ्रभिप्राय बन जाने पर निज में शान्ति वेदत का कार्य सत्य मनो 
विकए्प है । 


३ शितमित प्रिय श्रव वचन सम्बन्धी सत्यासत्य क्रिया के उदाहरण सुनियें। जसा देखा सुना या 

वचन ही सत्य है भ्रनुभव में श्राया हो केवल वेसा ही कह देना वास्तव में सत्य की पहिचान नहों है। 
स्वपर हितकारी, परिसित व मिष्टवचन ही सत्य हें और इसके विपरोत ग्रसत्य । जैसे कोई व्यक्ति 
भुझ से कदाचित्‌ भ्रापकी चगली करता हो श्रौर प्राप पीछे मुझ से पूछे, कि यह क्या कह रहा था ? तो 
उस समय जो कुछ चगलो के शब्द उसने मुझसे कहे थे, वे ज्यों के त्यों श्राप से कह देना यहाँ शान्ति 
के मार्ग में सत्य नहीं है, असत्य है श्रौर झापके सम्बन्ध में कुछ बात नहों थो', कुछ झोर ही बात 
कहता था, श्रथवा श्राप की प्रशंसा में इस प्रकार कहता था, ऐसा बोल देना भी यहां सत्य है। क्योंकि 
पहली बात से श्रापके हृदय में क्षोत्र थ्रा जानें को सम्भावना है और आपके तथा उस 
व्यक्षित के बोच हेष बढ़ जाने की सम्भावना है, श्रतः पहला वचन श्रहितकारी होने से असत्य है। 
वूसरे बचत के द्वारा श्रापकों सन्‍्तोष श्रायेगा और श्रापके तथा उस व्यक्षित के बीच पड़ा 
वेमनस्थ भी कुछ कम हो जायेगा, अतः हितकारों होने के कारण यह दूसरा बचन सत्य है। यह 
है बचन की सत्यता व असत्यता की परीक्षा। साथ २ इतना श्रावदश्यक है कि वहु वचन मधुर हित- 
कारो होना चाहिये श्रोर संक्षिप्त ताकि तोसरा व्यक्ति सुनकर यह संशय न करने लगे, कि यह 
परस्पर बात कर रहे हैँ या श्रनगंल प्रलाप कर रहे हें । 


१८ उत्तम सत्य... ३१६ ४ दशा प्रकार, 'बचन सत्य 


४ दक्ष प्रकार वचन लौकिक व्यवहार चलाने के शर्थ भी श्रनेकों अभिनव्रायों के श्राधार पर बचन बोले 

सत्य! जाते है, जो कि भभिप्राय की सत्यता से सत्य झौर अभिप्राय की श्रसत्यता के कारण 
प्रसत्य समझ जाने चाहिये । १. जेसे भ्रनेक व्यक्तियों या वस्तुओं में से किसो एक व्यक्षित था वस्तु को 
प्लोर लक्ष्य दिलाने के झभिप्राय से बोला जाते वाला बचन नाम सत्य है। भले ही उस नाम द्वारा 
प्रदर्शित होने वाले गुण उसमें हों या न हों। जेसे इन्द्रियों को न जीतने वाला भी में आपके द्वारा 
“जिनेन्द्र नाम से पुकारा जाता हूँ परन्तु यदि यही नाम इन्द्रियों को जीतने वाले ऐसे जिनेन्द्र भगवान 
के श्रभिप्राय से, मेरे सम्बन्ध में कोई प्रयुक्त करने लगे, तो बही बचन असत्य होगा । 


२. चित्र या प्रतिमा में किसी को भ्राकृति या रूप को देख कर “यह चित्र उत्त व्यक्षित 
का है ।” ऐसा न कह कर, “यह श्रमुक व्यक्ति है', ऐसा कह देना भी सत्य है । परन्तु इस प्रतिमा या 
चित्र को कोई वास्तव में व्यक्ति ही समझ कर, यह वचन कहे तो वही बचन भ्रसत्य होगा । 


३. किसो पदार्थ में भी किसी प्रन्य पदार्थ की कल्पना करके, उसे बह पदार्थ बता देना 
सत्य है। जसे कि शतरंज के पासों में ग्राकारादि भी न दीखने पर, “वह हाथी है” इत्यादि कह देना 
सत्य है। परन्तु कोई इस पासे को वास्तविक हाथी समझ कर इसे हाथी कहे, तो वही बचन 
प्रसत्य होगा । 


छा 


४. (१) जेसे कि छिन्न भिन्न करने मात्र से किसी बनस्पति को भ्रचित कह देना सत्य है, 
क्योंकि ग्रागम को ऐसी ही ग्राज्ञा है। यद्यपि सम्भव है कि छिन्न भिन्न कर लेने पर भी इसमें भ्रनेकों 


जीव विद्यमान हों, परन्तु इसको वास्तव में बसा हो समझ लेना श्रर्थात्‌ सर्वथा श्रचित्त समझ लेना या 
समझ कर उसे उचित कहना प्रसत्य है। 


(२) प्रभाणिक व्यक्तियों या प्रागस के विश्वास के झ्राधार पर प्रनेक सुक्ष्म, दूरस्थ व 
प्रंतरित पदार्थों के सम्बन्ध सें यह कहना “कि यह ऐसे हो है,” सत्य है । जैसे कि धर्मास्तिकाय 
श्रादि का साक्षात्कार न होने पर भी “द्रव्य छः ही हूँ ” यह कहना सत्य है। परन्तु बिना किसों श्राधार 
के युवित भ्रादि द्वारा किड्चित्‌ भी निर्णय किये बिना, केवल पक्षपात वच्य ऐसा कह देना भ्रसत्य है । 


४. श्रनेक कारणों से उत्पन्न हुए कार्य को किसी एक कारण से उत्पन्न हुआ कह देना 
सत्य है, जेसे कि “किसान के द्वारा खेती बोई गई,” यह कहना सत्य है । परस्तु भ्रन्य सब कारणों को 
भूल कर, केवल किसान ने ही खेती बोई”, ऐसा कहना अ्रसत्य है। 


६. अनेक पदार्थों से सिल कर बने किसी पदार्थ को एक नाम से कह देना सत्य है। 
जसे कि चन्दन, कु कुमादि से बने पदार्थ को धूप कहना सत्य है। परन्तु धूप ताम छा कोई पृथक 
सत्ताधारी पदार्थ समझ कर धूप कहना श्रसत्य है । 


७. श्रनेक देशों में श्रपनो २ भाषा के झ्राधार पर, एक ही पदार्थ को अ्रनेक नामों से 
फहा जांना सत्य है। जसे भारत में कहे जानें वाले 'ईशवर” को इज्भूलेंण्ड में “गोड” शब्द से कहा 


जाना सत्य है। परन्तु 'ईश्वर पृ थक है, भ्रौर गौड पृथक है' ऐसा अ्रभिप्राय रख कर कहे जाने वाले 
वही दाब्द झ्मसत्य हें । 


३८ उत्तम सत्य ' ३२० ५ शारीरिक क्रियाशों में सत्यासत्य विवेक 


८. किसी बात को सम्भावना को देखते हुए, 'ऐसा हो सकता है, ऐसा कह देना 
सत्य है। जेसे कि “झ्राज विश्व में युद्ध हो जाना सम्भव है”, यह कह देना सत्य है । पर “घुद्ध 
झबहय होगा ही ऐसा ग्रभिप्राय रख कर वही वचन कहना प्रसत्य है। 


६. किसो की उपमा वेकर, “यह पदार्थ तो बिल्कुल वही है, ऐसा कह देना सत्य है। 
जेसे कि जवाहर लाल नेहरू जँसी कुछ श्राकृति व कुछ संस्कार देख कर,“यह बालक तो जवाहर लाल 
है ऐसा कह देना तो सत्य है। परन्तु बिल्कुल जवाहर लाल सान कर ऐसा कहना प्रसत्य है । 


१० किसो कार्य को करने का संकल्प मात्र कर लेने पर, 'में यह काम कर रहा हूं' 
ऐसा कहना सत्य है। जसे कि देहली जाने की तंयारी करते हुए, “में देहलो जा रहा हूँ! यह कहना 
सत्य है। परन्तु वास्तव में 'इस समय रेल में बेठे हुए 'में वेहलो जा रहा हूं, ऐसा प्रभिप्राय रख कर 
बोला हुप्रा वही वचन श्रसत्य है। 


इस प्रकार भ्रनेक जाति के बचन प्रभिप्राय के हेर फेर से प्रपने लोकिक व्यवहार में 
सत्य व भ्रसत्य होते हुए देखे जाते हूं । 


५ शारीरिक क्रियाओं बचन को भांति शरीर के कोई भी, स्व पर श्रहितकारी संकेतादि या इन्द्रिय व प्राण 
में. सत्यासत्य संयम में कथित कोई भी श्रसक्‍्तता या हिसावि सम्बन्धी क्रियायें, भसत्य शारीरिक 
विवेक क्रियायें हैं) झौर स्व पर हितक्वारी व सयंभित क्ियायें सत्य शारीरिक क्रियायें हें । 


दोहा--क ठिन वचन मति बोल, पर-निन्दा प्र झूठ तज । 
सांच जवाहर खोल, सतवादो जग में सुखो ॥ 
(पं० छानत राय ) 
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मुजफ्फरनगर दिनांक २१ प्रकतूबर १६५६ 


ब्रवबचन बं० ७७ 


१--यम व नियम, २--पंचेन्द्रिय जय, ३--पंच महाव्रत, ४ पंच समिति, ५--सप्त 
शारौरिक क्रियायें, ६--घट भ्रावश्यक । 


१ यम व नियम भव भव के दुष्ट संस्कारों का यमन करने वाले हे भ्रन्वर्थ संशक यमराज वोीतराग प्रभु ! 

मुझे यस प्रदान कीजिये । प्रतिक्षण होने वाली विकल्पात्मक प्रन्तम्‌ त्यु को जीत कर, मृत्यु की सर्वदा के 
लिए मृत्यु कर देने वाले मृत्युअजय पद को प्राप्त हे यमराज ! मुझको भो प्रपनो शरण में लोजिये। 
झ्रोह! कंसी प्रनोली बात है कि जिस यमराज से जगत कांपता है, श्राज उसको हरण में जाने को प्रार्थना 
की जा रही है| जिस्मय मत कर प्रभु ! यमराज से डरने वाला मोह से ग्रसित जगत वास्तव में जानता 
ही नहीं कि यमराज कोन है ? लोक में तो यमराज का अत्यन्त भयानक काल्पनिक चित्रण खेंचा गया 
है, पर ऐसा वास्तव में नहों है। यमराज का तो स्वरूप श्रृत्यन्त सुन्वर है, भ्रत्यन्त शान्त है, लोक में 
प्मृत वर्षाने बाला है। वृष्ट संस्कारों का यमन करके जिन्होंने मृत्यु की भी मृत्यु कर दी है, ऐसे बह 
मृह्मुक़्जय सिद्ध प्रभु ! वास्तविक यमराज हैं, उनको शरण में जाने को बात है। प्र्थात्‌ स्वयं यमराज 
बनने को बात है, भय को भ्रवकाश नहीं, उत्साह उत्पन्न कर। भ्राज संयम का प्रकरण चलता है । 


संयम प्र्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार यमन कर देना, भार देता-संस्कारों को । बसे तो संयम के 
सम्बन्ध में श्रब तक बहुत कुछ कहा जा चुका है परन्तु भ्रभो भो पर्याप्त नहीं है। यम भी दो प्रकार 
का है--एक संस्कारों की पूर्ण मृत्य रूप, ग्रोर दूसरा किडिचत्‌ मृत्यु रूप। पूर्ण यम को यम्र और 
किड्चित्‌ यम को नियम कहा जाता है। पश्र्थात्‌ भ्रत्यन्त पराक्षमी जीबों द्वारा संस्कारों का जीवन 
पर्यन्त के लिए धुतकारा जाना यम है श्लौर शक्तिहीन जीवों के द्वारा उनका एक सोमित समय के लिय 
१५ मिनट के लिये या झ्राध घण्टे के लिये, या एक घन्टे के लिये, या पांच सात दिनों या महीनों, या 
वर्षों के लिये किज्चित्‌ श्रंश रूप में घुतकारा जाना नियम कहलाता है। झ्ब तक जितना भी कथन 
चला था बहु सब नियम था, क्योंकि यह तो मन्दिर के प्रनुकल बातावरण में प्राध पोन घण्टे मात्र 
तक को सीसा के लिये करने में श्राता था, या बिना ब्रत लिये प्र्थात्‌ पहले ब्रत के प्रकरण में बताए 
लो” रूप शल्य के बिना निकले केवल प्रम्पास रूप में किया जा रहा था। उसो प्रम्पास के 
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कारण शक्ति की वृद्धि हो जाने पर वह नियमो यो बन जाता है, श्रर्थात्‌ योगी व संन्‍्यासी बन जाता “ 
है । तब उसके बल व पराक्रम के क्या कहने ? 


इस दा को प्राप्त होकर वह यम्री सम्पूर्ण बाह्य में प्रगट होने वाले स्थल संस्कारों को 
शक्ति फा विच्छेद कर देता है, भर पुनः वह प्रंकुरित न होने पायें इस प्रयोजन वश, श्नेकों कड़ी 
प्रतिज्ञायें घारण करता है । जीवन जाये तो जाये पर यह प्रतिज्ञा श्रब भड्भ न होने पायेगी, ऐसी दृढ़ता 
है भ्राज उसकी भ्रन्तर्गंजना में, वह धमराज बनने को निकला है। थोरों का चोर यद्यपि पहले ही से 
इन्द्रियों को वह्ष में कर चुका था, श्रोर प्राणियों को भी पोड़ा देने का उसे झ्रवसर प्राप्त न होता था 
पर झाज उसका बह इच्द्रिय व प्राण संयम पूर्णता की कोटि को स्पर्श कर चुका है | 


२ इन्द्रिय जय घर बार राज्य पाट झ्ादि को लात मार पूर्ण संन्यासी बनकर, बन में प्रकेले वास 
करने वाले वे योगी, बाहर में तो सम्पूर्ण इन्द्रिय विषय का त्याग कर ही चुके हूं, पर श्रन्तरंग में भी 
उनको पूर्णतया जीत चुके हैं । स्पशन इन्द्रिय को ललकारते हुए उसने नग्न वेष धारण किया है कि 
देख तो किस प्रकार गरमो, सर्दो, भक्‍्खी मच्छर प्रादि की बाधा झ्रा जाने पर मझ्नको मेरे कार्य से 
विचलित करने में समर्थ हो सकेगी । नासिका इन्द्रिय के सामने श्राज वह सीना तानें खड़ा है, विष्टा 
के ढेर के सामने से गुजर जाए, पर क्या सजाल कि नाक या तेवड़ी में दिकृति श्रा जाये। नेत्र इन्द्रिय 
को तो मानों मार ही डाला है यदि रम्भा व उबंश्ञी सी सुन्दर देव कन्यायें भी प्राज श्राकर उनके 
सामने नृत्य करते लगें, तो उनके सत में किड्चित्‌ भी विकृति नहीं श्रानें पातों, श्राज वह 
सुमेर सम भ्रचल है। कर्ण इ्द्रिय श्राज खड़ी रो रही है कंसे भी प्रशंसा के शब्द कहे या कोई गाली 
दे या मधुर राग की ध्वनि प्राने लगें, पर श्राज इस बेचारों को बात कोन पूछे ? उनको तो झ्राज उन 
में से मानों कोई भी शब्द सुनाई ही नहीं दे रहा है, बह सुन सकते हूँ केवल द्ान्ति की पुकार श्रौर 
कुछ नहीं । 


भ्रद्यपि उपरोकत प्रकार नेत्र व कर्णेटद्रिय को पुर्णतया बच्म में कर लेने के पश्चात्‌ आज 
इन्द्रियों में सबसे प्रबल उपस्थ इन्द्रिय को भी वह पूर्णतया जात चुके हैं। परन्तु श्रव भी एक इन्द्रिय 
ऐसो शेष है, जो कभो कभो कुछ धूतेता करती देखी जातो है श्रौर वह है जिद्ला इन्द्रिय । इतनो 
उत्कृष्ट प्रवस्था को प्राप्त कर लेने पर भी, यह ग्रपनी धरता नहीं छोड़ती । कितनो प्रबल है यह ? 
उपस्थ इन्द्रिय से भी प्रबल श्लोर इसो कारण शान्ति के पथिक को पहले से ही खान पान सम्बन्धी 
वस्तुओं में रोक लगाने का अभ्यास करने को कहा जाता हैं। परन्तु इस यमी के सामने कहां तक 
चलेगी इसकी धूतंता। यदि उसका वह चले तो अन्य इन्द्रियों के विषयों की भांति इस इन्द्रिय के 
विषय-भूत भोजन का भी वह सर्वधा त्याग कर दे और उसका यह अ्रनिष्राय हर समय बना भी रहुता 
है, कि बहु समय कब श्राये कि इस इन्द्रिय को पूर्णतया घुतकार दे । परन्तु क्या करे शक्ति की होनता 
व, भ्रपने साथ में पाली हुई इस बला को इतनो सुननी हो पड़ती है, तो भी कया हुआ्ना, बह जिल्ला 
इन्द्रिय की एक भी चलने नहों देता । जिसको इसे रुचि है, वहू पदार्थ वह ग्रहण हो नहों करता, कुछ 
झौर हो जो इसे नहों रुचता, ग्रहण कर लेता है। स्वादिष्ट पदार्थ भश्रव्बल तो लेता ही नहों, भौर 
कदासित्‌ मिल भी जाबे तो अपने उपयोग में मग्न, बहु उस श्रोर लक्ष्य हो नहों करता; उसे यह भी 
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पता नहीं लगता कि क्‍या खाया है। जसे कि झपना शास्त्र लिखने को धुत में पं० टोडर मलजी बराबर 
छः महीने तक झलोना भोजन करते रहे, पर यह भो पता न चला कि अलोना लाया कि सलोना । 
माता उसका बृढ़ उपयोग देख कर चकित रह गई झोर पंडित जी को उस ससय तक उस भ्रलोने पते 
का भान न हुआ्रा, जब तक कि छः महीने पश्चात्‌ उनका झ्ास्त्र पूर्ण न हो गया। वह योगी इस जिद्ठा 
फो काब्‌ में रखने के लिये इसे रूखा हो भोजन देता है, पोष्टिक नहीं देता । इस प्रकार जिल्ला इन्द्रिय 
के स्वाद को तो जिसने पूर्णतया जीत लिया है, ऐसा बह महाभाग्य यमी श्राज पूर्ण इन्द्रिय विजयो 
बना हुश्ा, सिंह को भांति भ्रपना पराक्रम दिखा रहा है, धन्य है उसका बल । 


३ पंच महाव्रत. इन्द्रिय संयम के प्रतिरिक्त पूर्व में धारे गये प्राण संयम के प्रन्तर्गत १२९६० 
विकसपों का पूर्णतया त्याग करके, श्रर्थात्‌ जो कुछ भी उनमें कमी रह गई थी, उसको भी दूर करके, 
वह प्राज पूर्ण रूपेण प्राण संयमी है। मनुष्य से लेकर चोंटी पयंन्त चलने फिरने वाले जोबों को तो 
बात ही क्या, वह श्राज पंखा झलना भी पाप समझता है क्योंकि इससे वायुकाय के जीवों को बाधा 
होती है। घास का छोटा सा तिनका तोड़ना तक स्वीकार नहों। क्योंकि इससे बनस्पति काय का 
जीव पीड़ित होता है। क्‍या बतायें उसको दयालुता, श्राज पृथ्वो व जल तक को बाधा को वह सहन 
नहीं कर सकता, और इसोलिये कदापि जल में गमत नहीं करता ब झ्रावश्कता पड़ने पर पृथ्वी को 
भी खोदता नहीं | धन्य है उसकी आदर्श करुणा, श्रादर्श श्रहिसा । 


ग्राज वचन पर पूर्ण काब पा चुका है वह, भूल कर भी किसी छोटे या बड़े जीव के 
प्रति उसके मख से कभी झ्रहितकारी या कदु बचन नहीं निकलता । श्रव्वल तो उसको किसी वस्तु को 
श्रावव्यरुता ही नहीं, एक तिनका मात्र भी ग्रहण करने का श्रवसर उसके जीवन में श्राता नहीं । हां 
इस शरीर को संयभ के साथनार्थ कायम रखते के लिये कदाथित भोजन की झ्रावशइकता पड़ती है, सो 
भी गहस्थ के द्वारा भक्ति व बहुमान पुर्व॑क दिया हुम्रा ग्रहण करता है श्रत्यथा नहीं भले ही तोन 
महीने का उपवास हो | वक्षों पर से फल फल स्वयं तोड़कर खाने का तो प्रइन ही नहीं; सामने थाली 
पुरसी रखी हो और कोई देने वाला न हो तो भी उसे कभी छएं नहीं । स्त्री का तो पहले ही पूर्णतया 
त्याग कर दिया था, नेत्र इन्द्रिय, कर्णेर्द्रिय व उपस्थेन्द्रिय के विजेता उस महा सुभट में, श्रब उसका 
विचार भी झाने फो श्रवकाश नहीं, इस प्रकार पूर्ण ब्रह्मचारी है । घर बार, राज पाट, स्त्री पुत्र, धन 
धान्यादि की तो ब्रात नहीं, तिर्भीक बृत्ति धारण की है जिसने, ऐसा योगी वस्त्र के ताने मात्र का भी 
त्याग करके बथाजात नग्न रूप में बिंचरण करता है श्रौर इस प्रकार परिग्रह असयम के अ्रंकुर को भो 
सम्‌ल उखाड़ फेंका है-उसने। पूर्ण अहिसा, पूर्ण सत्य, पूर्ण अचौर्य, पूर्ण ब्रह्मचयं, व पूर्ण परिय्रह- 
त्याग कतों को जोवन प्यन्त के लिये धारण करने वाला बहू महायमी पञ्न्च महात्नतों है। 


४ पंच रामिति ब्रतों को यहां ही पूर्णता हो गई हो ऐसा नहों, श्रत्यन्त सुक्ष्मता में उतर कर देखने वाले 
वे योगी इतना नहीं भूले कि उनके साथ एक बला लगी हुई है-शरोर, जिसके कारण उनको झाहार 
करना पड़ता है, तथा इस अ्रपराध के फल स्वरूप झोचादि का दण्ड भो भोगना पड़ता है। इस 
दोनों कार्यों के निमित इस भार को साथ उठाये फिरता पड़ता है तथा कुछ बोलना पड़ता है। 
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इतके इल अपराधों से झ्पनी रक्षा करने के लिये जो यह पीछी, कमण्डल व शास्त्र तीन वस्तुयें 
रह गई हें-उनके पास, इन्हें उठाना रखना भो पड़ता है। इन सब कार्यों में किसो न किसी रुप में 
प्राणियों को बाधा हो जाने की सम्भावना है। श्रत: प्राण संयम के भ्रन्तगंत उपरोक्त पांच महाव्रतों 
की रक्षा करने के लिये वे सर्व शिया में प्रत्यन्त सावधानी से वर्तते हें श्रौर इनकी बृढ़ता के प्र्थ जन्म 
पर्यन्त के लिये पाँच समितियों के पालन की प्रतिज्ञा लेते हें । १. चार हाथ श्रागे देख कर छोटे २ जीव 
लन्‍्तुप्रों को बचाता हुआ हो गसन करूंगा। २. कभी भी मुख से प्रनिष्ट व कट बचन न निकल जाये, 
इसलिये वचन तोल कर ही बोलूंगा । ३. भोजन को खूब परीक्षा करके ग्रहण करूंगा, क्योंकि हो सकता 
है कि उसमें कोई छोटा जीव गिर कर भ्रपने प्राण खो बैठा हो,या उसके बनने में किन्हीं जोबों कोबाधा 
हुई हो । ४. पीछी, कमण्डल व पुस्तकों को तथा इस शरीर को स्थान शोध कर ही उठाऊ या धरूगा 
कहीं ऐसा न हो कि वहाँ पर पहले से बेठा कोई प्राणी इनसे दब जानें के कारण पीड़ित हो जाये। 
५. भल मृत्र को भी स्थान शोथ कर हो क्षेपण करुंगा। प्रन्य भो श्नेकों प्रकार से व्तों को रक्षा के 
लिये हर समय कटि बद्ध रहूंगा । ये पांच प्र तिज्ञायें पांच समिति फहलाती हूं । 


४ सप्त शारीरिक इतना हो नहीं हस शरीर के कारण होने वाले दोषों को पूर्णतया जीतने के लिये 

क्रियायें वह इस पर बराबर दृष्टि रखते हैं कि कहीं उरछ खल न होने पावे । इसलिये इसके 
प्रति राग न करते हुए कभी स्नान नहीं करते, कभी दांतों को नहों धोते। यह बातें जो लोक में 
निनदनीय समझी जाती हैं, उनके लिये प्रशंसनीय हूँ, जो हमारे लिये दोष हें वह उनके लिये गण हूँ । 
वह पूर्ण बीतरागी हैं श्लोर हम रागी, इसोसे उनको भावना को पहुँच नहीं पाते, वे श्रश्मानी इन बातों के 
कारण उस योगी की निन्‍दा करने लगते हेँ--यहू महा मलीन व्यक्ति कहीं मुश्त से छ न जायें, ऐसा 
प्रभिप्राय रखते हैं। परन्तु हे जिज्ञासु परम पवित्र उनको झ्रान्तरिक भावना को पहिचानों। वह श्रपने 
कतंव्य को शान्ति की तुला में तोलते हें, शरीर के सोन्दर्य की तुला में नहीं। शरोर का काम करने 
छाते हैं तो श्रपता काम छोड़ता पड़ता है भ्रर्थात्‌ राग करना पड़ता है, जिसके लिये वह किसी कीमत 
पर भी तंयार नहों | यही दो मल थे जिनके कारण दारोर के प्रति का राग रोका जा सकता था, सो 
पूर्णतया रोक दिया। 


भोजन कै प्रति का राग तोड़ते हुए इसे एक दिन में एक ही बार भोजन देते हें प्रौर 
बह भी खड़े खड़े तया बतंनों में नहों हाथ में ही रखबा फर, क्योंकि बतंनों में परोसे गये भोजन को 
खाने में रुचि भ्रनुसार किसी पदार्थ को पहले, किसी भ्रन्य योग्य पदार्थ के साथ मिला कर, तथा दूसरे 
पदार्थ को पोछे, इस प्रकार क्रम की सम्भावना है, जिससे जिल्ला सम्भवतः पुष्टि पा जाये। परन्तु 
झपनी रुचि से निरपेक्ष, वातार हारा झ्पनी सर्जों से मिला जुला कर हाथ में दिये गये भोजन को, 
एकसेक करके गले के नीचे उतार लेने में बेसे क्रम की सम्भावना नहीं है । बेठ कर खाने में भी श्राराम 
के साथ खाया जानें के कारण स्वाद के प्रति दृष्टि जानी सम्भव थो, तथा स्वाद ले लेकर भ्रधिक वेर 
तक खाते रहना सम्भव था, पर खड़े रह कर खाने में तो दण्ड सरीखा पूरा करना है, इसलिये स्वाद से 
निरपेक्षता बनी रहती है। श्थवा खड़े रह कर खाने से जंघा शक्ति को परोक्षा भी साथ २ हो जातो 
है, धोर यह भी पता चल जाता है कि प्रब यह शरीर जवाब देने वाला है। प्रतः इससे पहिले कि यह 
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जवाब दे, योगी स्थयं सावधान होकर इसे जवाब दे वेते हु, झ्र्थात्‌ जंघा बल को धटो हुई वेख कर 
बहू समाधिमरण धर लेते हें जिसका कथन प्ाागे झ्रायेगा । (देखो प्रधिकार नं? ५२) । 


मन व बद्धि से सब काम होते हूं, ये बोनों शरीर के प्राश्नय से काम करते हैं। यदि 
शरीर स्वस्थ है तो मन बढि भी स्वस्थ रहते हें यदि चोबीसों घण्टे हरीर काम करता रहे तो स्वस्थ 
नहीं रहता फिर मन व बद्धि भी स्वस्थ नहीं रह सकते, श्रतः कुछ देर सो कर इसे श्राराम देना प्रावश्यक 
हो जाता है। योगी के लिये यह भी एफ दण्ड है क्‍योंकि उसे निज कार्यों में रुकना पड़ता है श्रतः थे 
सोते समय भी श्रत्यन्त सावधान रहते हें । वराबर कर्वट बदलते रहने में रात के समय चल कर आराये 
या उस स्थान पर बेठे भ्रनेंकों जीव कर्बट के नीचे थ्रा कर मर सकते हैं, जिससे कि प्राण संयम में दोष 
लगता है प्नत: सं की रक्षार्थ तथा प्लाराम से सोने में कहों वह योगी भ्रधिक देर तक श्रचेत न रहने 
पावे इसलिये एक करवट ही सोते हूँ । लेटने के पश्चात्‌ करवट नहों बदलते, तथा निरन्तर ग्रधिक 
समय तक न सो कर, बीच बोच में जाग २ कर श्रपना काम बराबर करते रहते हैं, कभी भ्राघ या 
पान घण्टें से श्रधिक एक बार नहीं सोते । इतना हो नहीं, इस शरोर को सहन शोलता के लिये प्रति 
दूसरे, तीसरे या चौथे मास सिर मुंछ व दाढ़ी के बालों को श्रपने हाथों से उखाड़ कर फेंक देते हैं, 
भ्र्थात्‌ फेश-लुंचन करते हें । शरीर से उदासीन व निरपक्ष बने रहने के लिये, जीवन पर्यन्त इन सात 
क्रियाश्रों को इस रूप में करने को प्रतिज्ञा लेते हेँ। धन्य है उनकी शरीर से निरपेक्षता व साहस । 


६ पट्‌ श्रावव्यक यह तो सब शरीर व इच्द्रिय को वज्ञ में करने की बात हुई परन्तु मन के प्रति भी 
वह प्रसावधान नहीं हूँ । उसे जीतने के लिये प्रर्थात्‌ उसे जहां तक हो सके श्रधिकाधिक सस्॒य के 
लिये शान्ति में तल्‍्लीन रखने का प्रय/स करते रहते हें। इसलियें निश्चित रूप से दिन में तीन बार 
सामाथिक करते हूँ, रात को बीच बीच में जाग कर समता भाव जागृत रखने का विचार करते हूं । 
दिन में तीन भ्रवसरों के प्रतिरिकत भी श्रनेंकों बार उसी प्रकार के विचार करते रहते हूँ, यहां तक कि 
चलते२ व भोजन करते हुए भी प्रनेकों बार शान्ति में तन्मय हो जाते हें । जीवन की श्रन्य प्रवृत्तियों में 
भी वन्दक व निन्‍दक श्रादि इृष्ट व श्ननिष्ट पदार्थों में राग हष न करके साम्यता को हो धारण किये 
रहते हें, शान्ति को भड्ठ नहीं होने देते । 


इस शान्ति में लगने वाले दोषों के लिये भ्रर्थात्‌ कदाचित्‌ राग झा जाये तो उसके लिये,सवा 
प्रात्म ग्लानि पूर्वक भ्रपनी सिन्‍दा करते हें । शान्ति के झ्रादक्श प्रभु की, दिन में तोन बार नियम से तथा 
प्रन्य भो झनेकों बार शान्‍्त रस में तललोनता रहने के लिये स्तुति व बन्दना करते रहते हैं। बाहर 
में दोखने वाले स्थल दोष तो उन्हें प्रायः लगते हो नहीं, हां कदाचित्‌ श्रन्तरंग में रागादि के कारण 
कोई सृक्ष्म दोष लग जावे, तो उस पर मन में खेद प्रगट करते हें। तथा विचार में श्रागे को उनके 
प्रति सावधानी. रखने की प्रतिज्ञा करते हें, ध्र्थात्‌ प्रतिक्रणण व प्रत्याख्यान करते हैं । शेष समय 
जो बचे उस में शान्ति का उपदेश देकर या सुनकर या पढ़कर स्वाध्याय करते हूँ।॥इन 
छः प्रावश्यक क्षियाशों में सदा तत्पर रहते हें जो कि उन्हें पर बच होने से बचाती हूँ भ्र्थात्‌ उसमें 
राग झाने के लिये झ्रवकाश हो भ्ान नहों देतों । 
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हस प्रकार पंच महात्रत, पांच समिति, पंचेन्द्रिय जय, घट झ्रावद्यक श्रान्तरिक कषियायें 
झौर सप्त शारोरिक क्रियायें करते हुए, वह इन श्रठाईस महान गुणों के घारो, महाभाग्य यमी, बराबर 
झपने सार्ग पर निर्भोक वत्ति से, सिह वत्ति से बढ़ते जाते हें, और एक दिन वास्तव में यसराज बन 
जाते हैं । गहस्थ के योग्य इसी जाति को यथा योग्य क्रियाओ्रों का वर्णन तत्सम्बन्धो संयम के प्रकरण 
में था चुका है। मुझे भी यमराज बनने के लिये यम रूप से न सही, नियम रूप से उस संयम की शरण 
अवश्य लेनी चाहिये । 

उत्तम संपम व तप के योगेश्वर जिनके भ्रांगे बड़े २ मुकुटधारी 
राजा नत मस्तक होकर श्रपने को धन्य मानते हें । 


ी कानजनान नानक का पटगए कक ली कलह कुशकॉचलण 
ज 76 है है 


थे 
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१--तप में दु.ख नहीं होदः, २--तप का प्रयोजन पीड़ा वेदन के संस्कार का विच्छेद, 
३--तंप से शरीर की सा्थकता, ४--किसी दिशा में भी तप को लागू किया जाना 
सम्भव है, ५--अनशन, ६--अ्रवभौदर्थ, ७--दत्ति परिसंख्यान, ८--रस परित्याग, 
६--विविक्त शय्यासन, १०- कायकक्‍लेश, ११-- छः अम्तरग तप । 


१ तप में दुख नही भ्राज तप धर्म का प्रकरण चलता है, तप शब्द सुन कर हो कुछ भय सा लगता है। 

होता 'मुझे तप करना पड़ेगा, यह बात सुनना भो में सहन नहीं कर सकता, क्योंकि कुछ 
ऐसा विश्वास है, कि तप करने में बड़ी भारी पीड़ा होती होगी, बड़ी देदना होतो होगी । धप में खड़े 
होकर श्रातापन योग करने वाले योगियों की श्रथवा महीनों के उपवासों द्वारा शरोर को कृश करने 
वाले योगियों को दशा को देख कर मानों मेरा हृदय कांप उठता है, श्रोर पुकार उठता है कि बड़ा 
कठिन है यह मार्ग श्रसिधारा के समान है; मझसे न चलेगा। इस प्रकार घबरा कर इस दिशा को ओर 
लखाने का भी साहस नहीं होता । श्रथवा ऐसा विचार झाने लगता है कि क्या लाभ है, इस प्रकार के 
कठिन तपश्चरण से ? द्रोर को जलाने व सोखने में कोन सा धर्म है ? पीड़ाश्नों का सहना क्या कोई 
अच्छी बात है ? और एक प्रकार को घृणा होने लगती है तप से । 


परन्तु भूलता है प्रभु! वास्तव में ऐसी बात है ही नहीं । तप में पीड़ा होती ही नहों, 
इसमें है शान्ति, ग्राल्हाद झौर उल्लास । पहले कहे अनुसार, तप में भी दो क्रियाये बराबर चलती हें-- 
एक प्रन्तरंग क्रिया श्रौर दूसरी बाह्य क्रिया । अ्रन्तरंग क्रिया है श्रपने उपयोग का शास्ति के प्रति झुकाव 
शान्ति में प्रतषन, इच्छान्नों व विकल्पों का दर्नन, चिन्ताओ्नों से मुक्ति और बाह्य क्रिया है शारीरिक 
पीड़ा का सहता। तेरे उपरोक्त भय का कारण यही है कि तून केवल बाह्य क्रिया देखी है ब्न्तरंग 
नहीं । वास्तव में उपयोगात्मफ भ्रन्तरग क्रिया के बिना बाह्य क्रिया निरथ्थंक हुआ करती है। यदि तुने 
प्रन्तरंग क्रिया को लक्ष्य किया होता, तो यह शड्ूग ही न उठती कि तप में पीड़ा होती है। का रणकि 
पीड़ा को भ्रनुभव करने बाला उपयोग ही तो है झ्लौर उपयोग एक समय में दो विज्ञाप्रों में काम नहीं 
कर सकता । इसलिये यदि उपयोग अन्तरंग शान्ति में केन्द्रित कर दिया जाये, तो बताप्नों पीड़ा का 
झानुभव कोन करेगा, श्लोर पीड़ा किसे होगी ? 


है. 


४० उसम तप. ३२८ २ तप का अयोजन पीड़ा बैदल के संस्कार 
का विचद्रेद 


सुख वह्या में उपयोग को किसी विज्ञा विशेष में केन्द्रित कर देने पर तो श्रापको किसी 
भी दूसरी घटना का ज्ञान होने नहीं पाता । जैसे यहां प्रवचन सुनते हुए, यहाँ पर टंगा यह क्लाक कब 
ठल टन कर जाता है, ध्रापको पता भी लगते नहीं पाता । परन्तु शरोर में पोड़ा होने पर भी यदि हसे 
किसी एक दिशा सें केन्द्रित कर दिया जाये तो पीड़ा का वेबन नहीं होता । जले बखार हो जाने पर 
यदि रेडियो सुनने में उपयोग लगा दें, तो बुखार का पता नहीं चलता । जिस प्रकार कि श्रपने शत्रु 
इल को पीछे घकेलने में तत्पर बराबर उसको क्षति करने वाला योद्धा, रणक्षेत्र में कदाचित्‌ झपनें 
शरीर में लगे घाव की पीड़ा का वेदन नहीं कर पाता, उसी प्रकार शान्ति के प्रल्हाद में केन्द्रित कर 
दिया है उपयोग जिसने, तथा बराबर संस्कारों को क्षति करने वाले योगी को बाहुर को शारीरिक 


बाधाध्रों का पता भी नहीं चलता, मानों कुछ हो हो नहीं रहा हो । 


१ तप का प्रयोजन तप का प्रयोजन, जेसा कि पहले गृहस्थ सम्बन्धी तप के प्रकरण में बताया जा चुका है- 
पीड़ा बेदन के संस्कारों का विच्छेद करना है। संस्कार दो प्रकार के हेँ-एक वे जो प्रन्तरंग में इच्छायें 
संस्कार का व झभिलाषायें उत्पन्न करके मेरी शान्ति का धात करते हैं शोर दूसरे वे जो शरीर 
बिच्छेद. में पीड़ा हो जाने पर मुझे शान्ति में स्थिति पाने नहीं देते । गृहस्थ को निर्बल वा 

में दूसरो जाति के संस्कारों के विरुद्ध युद्ध ठाना जाता प्रसम्भव था। पश्रतः पहली जाति के संस्कारों से 

युद्ध ठान कर, अ्रभिलाषाशों व ध्रन्तरंग विकल्पों को उत्पन्न करने वाले संस्कारों का विच्छेद करने रूप 
तप का ही मुख्यता से, पहले के निर्जरा प्रकरण में कथन ग्राया है। झ्ब यहां दूसरी जाति के संस्कारों के 
बिचछेंद करने रूप तप को कहा जायेगा, जिसे प्रघानतया योगी जन हो करते हूँ, क्योंकि निचलो दशा 
से शक्ति बढ़ाते बढ़ाते भ्रब यह इतने बलवान हो गये हूँ, कि बड़ी से बड़ी शारीरिक पीड़ा के प्रति भी 
युद्ध ठान कर उसे जोत सकते हूं । 

इन संस्कारों को जोतने के लिए बह जान बझ कर पीड़ाओं को निमल्त्रण देते हूं । श्र्थात्‌ 
जान बूस कर ऐसा वातावरण बना लेते हूँ, या ऐसे वातावरण में चले जाते हें, जहां कि शरोर को 
पीड़ा हो, मानों कि शत्रुओं को ललकार कर भ्राज वहु उनके साथ युद्ध करने को उद्यत हुए हूँ । भ्रपने 
प्रन्दर जिस जाति को कमो या निर्बलता देखते हें उसी जाति को पीड़ा को सहुन कर 'शान्ति का 
बविच्छेद न हो, विकल्प न उठे, बिह्वूलता न झ्राए,' ऐसा प्रयास करते हैं । उससे उत्पन्न होता है एक 
उल्लास ब उत्साह भ्रोर उससे मिलती है शक्ति । वह केसे सो सुनिये । 


दृष्टान्त लोजिये-- श्रापको उपवास करते डर लगता है, मेरे कहने से ग्राज एकाशना कर 
लिया कोई विशेष बाधा न हुई, साहस बढ़ा | 'भ्ररे कुछ विशेष बाधा तो हुई नहों, श्रव को चतुद्दंशी को 
उपवास करूंगा, ऐसी धारणा बना कर उपवास कर लिया , कुछ थोड़ी सी पीड़ा भ्रवश्य हुई, पर किसी 
प्रकार निकल ही गई । भ्रगली चतुर्दशी ग्राई, “परे पहली बार भी तो कर लिया था, कोई विशेष पोड़ा 
नहीं हुई थी, श्रब की बार भी करले, और पुनः घार लिप्रा उपवास । पीड़ा हुई पर पहले से कम, भ्रय 
की बार उसे गिना ही नहीं, साहस श्रौर बढ़ गया। अश्रगली बार झौर उत्साह से श्रोर उससे भ्रगली 
बार श्रोर श्रधिक उत्साह से करता गया ; एक दिन बाधा सर्वथा विलोन हो गईऔर टूट गया पीड़ा 
वेदन का संस्कार। इस प्रक्रिया का विश्लेषण करते पर हमने देखा कि आगे झागे के प्रवसरों में 
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संशय कस होता गया भौर बल बढ़ता गया । बस बल को इस वृद्धि का नाम ही तप है। इसके पूर्ण बढ़ 
जाने पर तीन लोक की बड़े से बड़ी बाधा भी पीड़ा का वेदन कराने में समर्थ न हो सकेगी। उस 
समय कह सकेंगे कि संस्कारों का पूर्णतया विनाश हो गया है, श्रर्थात्‌ निज॑रा हो गई है । संस्कारों 
का मल नाश हो जानें पर विकल्पों को उत्पन्न होने के लिये प्रेरणा कोन दे ? श्रोर विकल्पों के प्रभाव 
में शान्ति ही शान्ति, लक्ष्य बिन्दु को पूर्ण प्राप्ति | बस यही तो चाहिये, यह है तप का प्रयोजन व उस 
का लाभ । 


३ तप से शरीर की शरीर भले ही तप्दचरण के द्वारा क्षीण होता जाये, पर योगीजन को इसकी क्या 

सार्थकता है. परवाह । श्राप कारखाना लगाते हूँ, उसमें मशीनें फिट करते हें, तो किस लिये ? 
“यदि मशौन को चलाया तो घिस जायेगी”, क्या ऐसा अ्रभिप्राय रख कर माल बनाना बन्द कर देते 
हो ? घिसे तो घिसे, टूटे तो टूटे, माल तो बनना ही है ,नहों तो मशीनें हें किस लिये ? टूट जायेंगी तो 
मुरम्मत कर लेंगे, अधिक घिस जाने पर भुरम्मत योग्य नहीं रहेंगी तो बदल कर श्रौर नई लगा लेंगे । 
पही तो प्रभिष्राय रहता है या कुछ भ्रौर ? बस तो शरीर के प्रति योगी का भी यहो गभिप्रय है। 
श्राप तो इसे मशीन न समझ कर इसे “मं रूप में ही मानते हैँ, इसी लिये इसके घिसने या टूटने श्र्थात्‌ 
रोग व मृत्यु से डरते हें। पर योगी इसे मशीन समझते हें । जिसे उन्होंने शान्ति रूपी साल तैयार 
करने के लिये लगाया है। श्रतः वे इसके घिसने व टूटने श्रर्थात्‌ रोग व मृत्यु से नही डरते, यह घिसे 
श्र्थात्‌ क्षीण हो तो हो, टूट जायें तो टूट जाओ। यह है ही किस लिये ? जब तक मरम्मत के योग्य 
है, श्र्थात्‌ शान्ति के काम में कुछ सहायता के योग्य है, तब तक इसकी मरथध्मत करके इसे भोजनादि 
श्रावश्यक पदार्थ दे देकर इससे अधिक से श्रधिक काम लेना। जिस दिन भरम्मत योग्य न रहेगा 
अर्थात्‌ बढ़ापे से श्रत्यन्त जर्जरित हो जायेगा, उस दिन इसे छोड़ देता, अर्थात्‌ समाधिमरण धर लेना । 
(देवों ग्रधिउार ४२) और रुया शरीर मिल जायेगा, फिर उपसे पुनः वही शान्ति का साल तेथार करने 
का धन्धा करना, कारखाना बन्द न होने देना । यह है योगी का तप से प्रयोजन, शरीर होने का ययार्थ 
फल । 


४ किसी दिशा में बस इस प्रकार का अ्रभिप्राय धार कर वह योगी श्रब स्थिरता का चारजामा कस, तप 
भी तप को लागू के हथियार सजा, निकल श्रात्ता है युद्धस्थल में श्र जलकारता है एक एक शारीरिक 
किया जाना. पीड़ा को-जान बूकझ्ष कर उत्पन्न करदा है उन्हें, जान बृल कर प्रवेश करता है उनमें । 
सम्भव है झ्ौर तो सर्व श्रावश्यकतायें व इच्छायें पहले हो त्याग चुका है, केवल एक आवश्य- 

कता शेष रह गई है श्रौर वह है भोजन सम्बन्धी । इसलिये उनके सर्व हो संस्कार आज एकत्रित 

होकर इस ही दिश्वा में तो अ्रपना बल दिखा सकते हुं श्रोर बह योगी भी इसी के आ्राधार पर हो तो 
सर्व अझ्भिलाषाम्रों के संस्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषार्थ कर सकता है। झ्रतः भोजन को मुख्यता से 
इन तपों का वर्णन किया जायेगा। इसका यह श्रर्थ नहों कि यह भोजन सब्जग्धी प्रभिलाषाशों पर हो 
लागू होने वाले हें ? नहीं प्रत्येक अ्रभिलाषा पर यथायोग्य रूप से लागू किये जा सकते हैँ। हमारी 
तो श्रावदयकताओों की शाखयें बहुत हें, किसी शाखा पर भी लागू करके हुम उस जाति के संस्कार 
का बविच्छेद कर सकते हैं । जसे कि 'योगी का भ्राहार छोड़ कर उपवास करना,” झर इसी प्रकार श्राप 
यदि कर सके तो 'एक दिन यथा कुछ महोनों के लिये झ्पता धनोपाजंन छोड़ कर लोभ की 
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इच्छा का त्याग रूप उपवास करना, एक ही तो बात है--पहले से छूट ती है भोजन को अभिलाधा, 
झौर दूसरे से छुटती है धन को झभिलाबा। इस प्रकार किसी भी दिज्ञा में लागू किये जा सकते हूँ तप 
के भंद । 


४ अनझ्ञन भोजन ग्रहण की प्रभिलाषा सम्बन्धो संस्कार को वे योगी जन, एक विन, दो दिन, 
दस दिन सहीना तक के उपबास धारण करके तोड़ डालते हूं, (ऊ ची भ्र्थात्‌ ब्रद्मवृषभनाराच संहनन के 
शरीरधारो योगी वर्ष भर तक का उपवास कर सकते हैं) भ्र्थात्‌ उपवास के विनों में जल की एक 
बूंद भी ग्रहण नही करते, झौर बराबर शान्ति में स्थिर बने रहते हें। उपवास नाम भोजन मात्र के 
त्याग का नहों है बल्कि 'उप' श्रर्थात्‌ निकट में 'बास', प्र्थात्‌ वास करने का नाम श्रर्थात्‌ श्रपती श्रात्मा 
अगवा शान्ति के ,निकट में वास करने का नास उपवास है। भोजन छोड़ कर व्याकुलता हो जाये, 
झोर बिन बीतने की प्रतीक्षा करने लगे कि कब दूसरा दिन श्राये और मुझे भोजन मिले, तो उसे 
उपवास नहीं कहते । श्रत: योगी जन उपवास के समय तक भोजन पान न मिलने पर श्ञान्ति से च्यूत 
नहीं होते शोर इस प्रकार तोड़ डालते हूँ क्षुधा से पोड़ित हो जाने के संस्कार को । क्षुधा हो तो हो 
पर वह झपने बल के श्राधार पर उसे गिनते ही नहीं, श्रर्थात्‌ उपयोग के शान्ति में स्थिर रहने के 
कारण उस ओर देखते ही नहीं । यह है तप का पहला भेद । 


६ भ्रवमोदंय. दूसरा संस्कार है--पुरी वस्तु मिलने पर कारण बचश्म पूरी का ग्रहण न कर सके, थोड़ी 
का प्रहण करके ही, शेष के छूट जाने पर पीड़ित कर देने वाला संस्कार । जसे कि दुकान बिलकुल न 
खोलना तो ध्राप कदाचित्‌ स्वीकार कर लें, परन्तु किसी ग्राहक को श्राधा सौदा देकर, दुकान में होते 
हुए भी शेष भ्राधा सोदा, जिसमें साक्षात्‌ लाभ होने वाला है, कारण वहा बेचने से इन्कार करना पड़े । 
बिल्कुल न बेचने से पभ्राधा बेचना भ्रखरता है। इसी प्रकार बिल्कुल न खाने से श्रल्प मात्र ही खाकर 
छोड़ वेना कठिन है। योगी जन इस संस्कार का मूलोच्छेद करते हु, पहले आ्राधे पेट भोजन ग्रहुण कर 
के, फिर ऋ्रम से एक एक ग्रास कम करते हुए, केवल एक ग्रास सात्र से सन्‍्तोष धारण करके झोर फिर 
झागे भो उस ग्रास को कम करते २ केवल एक चावल मात्र का ग्रहण करके । अत्यन्त अल्प भोजन 
या एक चावल, वह इसलिए नहीं लेते कि क्षुधा में कोई भ्रन्तर डाल देगा, बल्कि इसलिए लेते हूँ कि 
क्षुधा के साथ साथ वह अल्प ग्रहण में पोड़ा सम्बन्धो संस्कार टूट जाये । इस तप के द्वारा युगपत दो 


संसक्षार जोते जा रहे हें--एक क्षुधा झौर दूसरा इच्छा पूर्वक श्रल्प ग्रहूण करके पीड़ा श्रनुभव न 
करना । 


७ दत्ति परिसंख्यान तीसरा संस्कार है--किसी वस्तु की प्राप्ति वा श्रप्नाप्ति के सम्बन्ध में भले उस समय 
तक साम्यता बसी रहे, जब तक कि उसकी प्राप्ति कि झ्राशा नहों हो जाती । परन्तु प्राप्ति को श्राशा 
हो जाने पर प्रहण न कर सके श्रोर साम्यता बनी रहे, यह बहुत कठिन है। इस संस्कार को बह योगी 
तोड़ता है-कुछ श्रटपटी श्राखड़ियां लेकर , निज स्थान से भोजन के लिये चलते समय श्रपने मन में ही, . 
कुछ प्रटपटी सो बात बिचार लेते हें, जिसका पूरा होना बहुत कठिन हो झोर उसे शपने मन में ही 
रख लेते हें। स्पष्ट रूप से, या किसी प्रन्य बहाने से, वचन के द्वारा, या किसी शारीरिक संकेत के 
द्वारा, या किसी भी भश्रन्य क्रिया के द्वारा श्रपने उस अ्रभिप्राय को किसी पर भी, यहां तक कि अपने 
क्षिष्य पर भी प्रगठ नहीं करते । वह अ्भिप्राय झकस्मात हो काकतालीय न्याय बत्‌ पूरा हो जाये तो 


४० उत्तम तप ३३९१ ८ रस परित्याग 
धाहार प्रहण करेंगे प्रन्यथा नहों । जेसे कि 'झाज सर्प मिलेगा तो श्राहार ग्रहण करेंगे नहीं तो नहीं ।' 
झब किसी को कया पता कि इनके सन में क्या है। भ्रावक लोगों को श्पने श्पने द्वार पर प्रतिग्रह 
(स्वागत) के लिये खड़ा देखते हैं, पर मौन पूर्वक श्रपती प्रतिज्ञा पूरी होते न देख कर-लोट प्राते हें 
बिना प्राहार लिये, जब कि सब की भावना यह थी को किसी प्रकार यह मेरे धर ध्राहार कर लें तो 
मेरा जीवन सफल हो जाये। थे बेचारें कुछ नहीं जान पाते कि योगी क्‍यों लोट गये हें। इस प्रकार 
बराबर महीनों तक नगर में श्रहारार्थ श्राते हें श्रौर लोट जाते हैँ, न प्रतिज्ञा पूरी होती है न वह 
श्राहार लेते हैं, किसी को क्या पता कि क्या प्रतिज्ञा की है- इस योगी ने। पता हो तो एक सपेरे को 
ही ला बिठायें झ्पतें घर के सामने । योगी श्रपनी साम्यता को परीक्षा करता रहता है, कि प्रतिज्ञा 
पूरी न होने पर उसे कुछ विकल्प तो नहीं श्रा रहा है। यदि झाते हें तो कड़ी श्लालोचना द्वारा उन्हें 
दबाते हूं । 'मिले तो भ्रच्छा न मिले तो श्रच्छा, दोनों ही बराबर हूं, ऐसे भ्रभिप्राय पर बराबर बढ़ 
बने रहते हें भ्रोर इस प्रकार क्षुधा के साथ साथ इस तीसरे संस्कार को भी तोड़ डालते हें । यह है 
तप का तीसरा भेद । 


८ रस परित्याग भोजन के विकल्प सम्बन्धी एक चौथा संस्कार भी है-और वह है स्वाद की श्लोर का 
झुकाव। भोजन करते समय क्षधा निवत्ति का प्रयोजन तो प्राय: याद भी नहीं रहता, केवल स्वाद 
लेने मात्र की श्रोर ही लक्ष्य चला जाता है शयर खाने लगता है-उस भोजन को-लब स्वाद ले लेकर । 
स्वाद लगे तो हुए न स्व।द लगे तो विषाद । इस दृष्ट संस्कार के प्रति बह ज्ञौनरी बड़े सावधान रहते हें, 
श्राज से ही नहों, गहस्थ दक्षा में पहले पग से ही, बहु इस प्रबल संस्कार के साथ लड़ते चले झा रहे 
हैं। अनेकों बार पहले भी इसके सम्बन्ध में संकेत किया जा चुका है, परन्तु इस योगी ने इसे निर्मलन 
करने का दृढ़ संकल्प किया है| स्वाद की मुख्यता सनुष्य के भोजन में छः पदार्थों से बन जाती है इन्हें 
रस भी कहते हें-“-नमक, मीठा या शक्कर, घी, तेल, दूध, दही । यह छः: रस ही भोजन को स्वादिष्ट 
बनाया करते हैं। इनमें से कोई एक न हो तो स्वाद ठोक नहीं बेठता । श्रोर दो तोन ग्रादि यहां तक 
कि छहों से रहित भोजन तो घास के समान लगने लगता है । बस योगो महीनों व वर्षों के लिये इस 
में से किसी एक या दो या छहों का त्याग करके, जब कभी श्राहार लेने को श्रावश्यकता पड़े तब 
घास वत्‌ हो भोजन करके इस खह्ु को पूरा कर लेते हें श्रोर इस प्रकार रस सम्बन्धी इस संस्कार को 
भी जीत लेते हैं । 


इस रस परित्याग का ऐसा बविक्रृत रूप नहीं है जंसा कि ग्राज देखने में श्राता है। एक 
रस को छोड़ कर श्रन्य रस में श्रधिकता कर देने से वह रस जीता नहीं जा सकता । जंसे नमक के 
त्याग सें तो मीठे पदार्थों का भोजन कर लेना, और मीठे के त्यात सें नमकोन पदार्थों का, श्रथवा 
शक्कर के सीठे के त्याग में मुनकका का मीठा बना कर प्रयोजन सिद्ध कर लेना, प्रौर दूध के त्याग में 
बदामों का दूध बना कर। इस प्रकार एक पदार्थ की बजायें, दूसरे पदार्थ का ग्रहण रस त्याग नहीं 
कहा जा सकता, क्योंकि नीरस में जो श्ररुचि है उसका परित्याग नहीं किया जा सका है, भोजन को 
जिस किस प्रकार भी रसोला बनाने का प्रयोजन हो रहा । झ्रतः रस परित्याग उसे कहते हें कि नमक 
के त्याग में श्रलोना ही खाये, और सीठ के त्याग में सुनक्का झ्ादि का प्रयोग न करें, दूध भी फोका हो 
प्रीले, इत्यादि । सच्चे योगी कुत्िमता वहों किया करते, उनका त्याग या तप दूसरों को दिखाने के 
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लिये नहीं, ग्रपन हित के झ्र्थ तथा झपने संस्कारों को तोड़ने के अर्थ होता है। यह है भोजन 
सम्बन्धी चौथा तप । 

यद्यपि उपरोषद तपों का वर्णन योगीयों फी श्रपेश्ता उत्कृष्ठ रूप से दर्शाया गया है, परन्सु 
इससे यह श्र न लेता, कि णोंगी लोग इतने उत्कृष्ट प्रकार के ही तप धारण करते हैं। जसे गृहस्थ 
दशा में शक्ति की अपेक्षा रखते हुए घीरे धीरे बढ़ना होता है, परन्तु श्रभिप्राय में उत्कृष्टता रहती है; 
बसे ही यहां भी शवित की श्रपेक्ा रखते हुए ही धीरे धीरे बढ़ना होता है, परन्तु श्रभिप्राय में उत्कृष्ठता 
रहती है। योगी भी अपनी प्रारम्भिक अ्रवस्था में इन तपों को जधन्य रूप से ही पालता है श्रौर गृहस्थ 
भी यदि चाहे तो झपनो शक्ति श्रतुसार इनको पालने का श्रभ्यास करे तो शाल्ति प्राप्ति के इच्छुक 
को लाभ ही होगा । ] 
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सब बाह्य व अन्तरझ् संग से विभकत है एकान्त वासो ग़र देव ! मुझ्तको भी विकल्पों 
से विमकक्‍त करके निज एकान्त शान्ति का आवास प्रदान कीजिये । तप के प्रकरण में भोजन सम्बन्धी 
चार संस्कारों को शोड़त के लिये चार तपों की बात चल चुकी । इतने पर ही संस्कारों का श्रन्त नहीं 
हो जातः, उनकी बड़ी हेता अनेक भागों से विभाजित है। एक रण कुशल संनिक बत्‌ यह योगीराज 
किसी से भो गाफिल नहीं हू, इन्होंने एक सच्चे क्षत्रिय को भांति सारी बाघाप्रों को ललकारा है, 
झामने सामने युद्ध करने को वह सोना ताने खड़े हें । श्राह हा ! कितना सुन्दर भास रहा है ब्राज- 
उनका रूप शनेकों जाति के तप रूपी हथियार सजाये, ध्यान का कवच पहने, शान्ति के घोड़े पर 
सवार, भ्राज मानों साक्षात्‌ यमराज ही बन कर निकले हैं, 


६ विविक्त शस्यासन जन सस्पर्क में आकर, भ्रनेकों इधर उधर की व्यर्थ बातों में, देशों के परस्पर युद्ध 
व नवीन २ धज्ञानिक खोजों के समाचार सुनने में, या चोरों व श्रपराधियों को कथायें सुनने में, या 
स्त्रियों की सुन्दरता प्रादि को चर्चा सुनने में, क्रिसी की निन्‍दा सुनने में, इन श्रनेक प्रकार की कथाश्रों 
या चर्चा को श्रोर क्यों मेरा चित्त श्राकषित होता है ? श्रकेला अधिक देर तक बेठा रहने में क्‍यों श्रट- 
पटा सा लगने लगता है ? यह कुछ ऐसा संस्कार है जिसको तोड़े बिना श्रबाधित शांति को बनाये 
रखना प्रसम्भव है । योगी जन इस संस्कार को तोड़ने के लिए जन सम्पर्क से बचते हुँ, श्रोर एकान्त 
में बास करते हैं। किन्‍्हीं गहन वनों में, पाहुड़ को कन्दराओं में, वृक्ष की कोटरों में, किसी सुने धर में 
या खण्डहरों में वास करते हूं, ताकि कोई उनके पास श्राने न पाये । उन्हें यह पता है कि शान्ति सामर्ग 
से भ्रपरिचित छेचारे लौकिक जन के पास, यह उपरोक्त बातें करने के सिवाय और है हो क्‍या ? व्यर्थ 
समय गंवाना है उनके साथ जाते करके तथा श्रनेकों विकल्प खड़े हो उाते हें उनको बातें सुन कर । 
विकल्पों से बचने के लिये तो घर छोड़ा और फिर वही विकल्प यहां इस दूसरे मार्ग से प्रवेश करने 
लगे। योगो जन कंसे सहत कर सकते हूं, इस श्रपनो महान हानि को ? 


१० कायबनेश इनके श्रतिरिक्त और भी एक संस्कार है यह कि क्षुधा, तृषा, सम्बन्धी शरीर के 
भ्रन्दर की बाधा के श्रतिरिक्त शरोर पर बाहर से श्राघात करने वालो भी भ्रनेकों बायायें हें जसे गरमी 
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की बाधा, सर्दो की बाचा, बरसात की बाधा, डांस, मच्छर, मकक्‍्खी, भिर्ड, ततंथें की बाधा, तथा सिहादि 
कर पशुश्रों श्रथवा दुष्ट सनुध्यों कृत श्रनेकों प्रकार की श्रसह्या बाधा । इनके प्रतिरिकत भयानक शब्दों 
तथा भयानक ददयों से भय खाने की बाधा, व एक प्रासन पर अधिक देर तक बैठे रहने की बाधा, 
इत्यादि शौर भो अनेकों बाघायें हूँ, कहां तक गिनायें कदाचित्‌ दुर्भाग्य वहा इन बाधाओं के शझ्रा पड़ने 
पर, इतनी शक्ति मुझ में कहां कि शान्ति को स्थिर रख सकूं। यहापि यह जानता हूं कि इत बाधाओं 
से शरीर को हानि पहुँचे तो पहुंचे, मुझे कोई हानि नहीं पहुँच सकती । क्योंकि में तो चेतन्य व शान्ति 
मति, झ्विनाशो व झविकार, प्रमृतिक पदार्थ हूं, इनमें से किसी बाधा में भी मुझे स्पर्श करने को 
सामथ्यं नहीं | परन्तु इस विश्वास को जीवन में उतारने के लिये झपने को श्रसम्य पा रहा हूं। कोई 
भी एक संस्कार ऐसे प्रवसरों पर जबरदस्ती मेरे उपयोग को शान्ति से हुटा कर इन बाधाओं सें उसझा 
देता है तो में बजाये शान्ति के, पीड़ा का वेदन करने लगता हूं, कतंव्य भ्रकतंव्य को भी भूल बंठता हूँ। 


योगीजन इस दुष्ट संस्कार का निम्‌ लन करने के लियें श्राज प्रपना पराक्रम दिखाने 
निकले हूँ । स्वतः ही वह बाघायें श्रायें, इसकी प्रतीक्षा किए बिना स्वयं जान बूझ कर इन बाघाझों 
में प्रवेश कर जाते हैं या नवीन बाधायें उत्पन्न कर लेते हूँ, श्लौर वहां उस प्रत्यन्त प्रतिकूल बातावरण 
में रह कर श्रम्यास करते हेँ-शान्ति में स्थिरता रखने का । ग्रनकूल वातावरण में तो स्थिर रह सकते 
थे पर प्रतिकल में स्थिर रहें तब मज्ञा है श्रौर इसलिए कभी जाकर खड़े होते हूं ज्येष्ठ को श्रग्नि 
बरसाती धूप में, जहां नीचे रेत मानों अंगारे हो बनें पड़ें हों, ओर खड़े रहुते हें या बंठ जाते हेँ-घण्टों 
के लिये उस प्रग्नि में-शान्ति में अ्रडिग रहते हुए। इस प्रकार के ग्रातापन योग द्वारा सण्ड खण्ड 
कर वेते हें-गरमी में बाधा पहुँचाने वाले उस संस्कार को । 


इसी प्रकार पोष की तुषार बरसातो रातों में सारी सारी रात नदी के तोर खड़े हुए 
ध्यान म॒द्रा धारण करके सर्दी में बाधा पहुँचाने सम्बन्धी संस्कार को तोड़ डालते हैँ, तथा मूसलाधार 
बरसात में वक्ष के नीचे, पत्तों पर गिरने के कारण श्रौर भो ग्रधिक बिखरी हुई बोछाड़ों में, धण्टों 
शान्ति में स्थिर बंठे रह कर, बरसात में बाधा पहुंचाने सम्बन्धी संस्कार को तोड़ डालते हैं। बरसात 
को रातों में वक्ष के नोचे योग धारण करके मच्छरों को बाधा सम्बन्धी संस्कार को उखाड़ फेंकते हैं । 
एक ही श्रासन पर कई घण्टों या पहरों खड़े रह कर या बंठ कर ज्ञान्ति में स्थिर उस योगी को देख 
कर श्रासन में बाधा सम्बन्धी संस्कार भी कांप उठता है-और श्रपना रास्ता मापता है। 


जहां सिह की गर्जनाञों, हाथी की चोत्कारों, गीदड़ों की चोख पुकारों, श्रजगरों को 

फुंकारों, प्रलय काल को श्रांघी वत्‌ तीव्र पवन के झोंकों से टूट कर गिरने वाले वृक्षों को गड़ गड़ाहटों, 
पत्तों की सरसराहटों, दिज्ाश्रों से श्राने वाली सायें साथें की दिल वहुला देने वाली श्राबाज़ों, श्राँधी 
से ताड़ित नदियों में ऋद्ध नागों वत्‌ उछलते हुए जल की गर्जनाशों से बातावरण ने मानों भ्रत्यन्त 
भयानक रोद्र रूप धारण किया है; ऐसे महा भयानक व विकट बनों में दिन रात ध्यान में निश्चल 
रहने वाले उन पराक्रमी योगियों के सामने, इस भय के संस्कार का क्‍या बस चले । इसी प्रकार प्रन्य 
भो ब्रनेकों प्रकार लोक को बड़ें से बड़ी बाधा को जान ब॒झ कर निमन्त्रित करके भिड़ जाते हें उनसे । 
११ छह प्रकार का यह तो हुई बाह्य को कुछ शारीरिक बाधाओं सम्बन्धों संस्कारों के जीतने वाले तषों 
श्रत्तरंग तप की बात । इतने पर हो सोमा नहों गा जाती, बे श्रन्तरंग में नित नये नये रूप घारण 
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कर फरके उठने बाल विकल्पों के प्रति भो याफिल नहीं हें। उनका मलोच्छेद करने के लिये जागृत 
स्वामी की तरह सदा सावधान रहते हैं। (१) तनिक सी राय था ह ष सूचक कोई भो प्राहुट झ्न्दर 
में सिली, कि उन्होंने उसे ललकारा। श्रोर उसके ऊपर निन्‍दन व गहेण को मार । बेचारे इन चोरों 
के प्राण बसे ही सूखते हें-इनके घर में प्रवेश करते हुए । यदि कोई भूला भटका घुस भो जाये, तो फिर 
क्‍या था कि पकड़ लिया उसे, झ्रोर मारा प्रायश्चित व दण्ड को मारों से, निकाल दिये उस बचारे के 
प्राण, ताकि न जीवित रहेगा पश्लरौर न फिर श्राने का प्रयत्न करेगा। श्रर्थात्‌ भ्रन्तरंग में कोई दोष 
उत्पन्न हो जाये, तो स्वयं तो भ्रात्म ग्लानि पुर्व॑ंक झपने को धिक्‍्कारते ही हैं, इसका अम्यास तो गृहस्थ 
भ्रवस्था से करते झा रहे हैं, परन्तु गर से जाकर भो इन दोषों का भण्डा फोड़ देते हें श्रोर एक कुशल 
बेच यत्‌ ग्रु के द्वारा दिये गये प्रायश्चित या दण्ड को बड़े उत्साह से सहर्ष प्रपना सौभाग्य समझते हुए 
ग्रहण करते हें कभी तो कई २ महीनों के उपवास; सारी सारो रात के लिये ध्यान में निश्चल योग; कभो 
झपनी दीक्षा का छेद,भ्र्थात्‌ कक्षा में से नोचे उतारे गये क्षात्र बत्‌ भ्रपने से पीछे के दीक्षित साधु की भ्रं णी 
को स्वीकार करता प्लोर हस प्रकार भ्रन्य भी प्रनेकों बड़े बड़ें शारोरिक व मानसिक कष्टों का भ्रालिगन 
करते हैं। कभी कभी तो संघ को छोड़कर वर्षों तक के लिये किसी दूसरे साधु संघ में जाकर रहना 
स्वीकार कर लेते हैं, जहां कोई उनसे परिचित नहीं । वहां कौन जाने कि यह इतने बड़ विद्वान हें, 
कि श्पने संघ में इलका बड़ा सम्मान था ? वहाँ कौन पूछे उनकी बात ? फिर भो प्रभिमान कषाय 
के दण्ड स्वरूप सहर्ष वहां शान्ति पूर्वक रहते हें। इस प्रकार यवायोग्य दोषों के श्रनुसार प्रायह्चिचत 
स्वीकार करके श्रन्तरंग के दोषों का भी निर्मूलन कर देते है । 


. (२) भ्रन्तरंग में प्रगटी श्रपनों शान्ति व श्रन्य गणों के प्रति, तथा बाह्म में गुरु के प्रति 
बहुमान व विनग्य उत्पन्त करके इन गुणों सें बराबर उन्नति करते जाते हैं (३) कदाबित्‌ शान्ति से 
च्यूत हो जाने पर, पुनः पुनः उपयोग को वहां ही स्थिर करते हुए श्रपनी बेयावत्ति करते हैं तथा 
संघ में भ्रन्य साधुझ्रों को शारीरिक या श्रान्तरिक रोग व पीड़ा हो जाने पर, यथायोग्य श्रपनी शक्ति 
प्रमाण उनकी सेवा में तत्पर रहकर श्रन्य की वेयाव॒ति करते हें, जिससे कि श्रन्य के तथा अपने महान 
गुणों की रक्षा हो। (४) शान्ति में स्थिरता न होवे तो, उपयोग को रोके रखने के लिये गुरु वाक्‍्यों 
प्राय ज्ञास्त्रों को पढ़कर या पढ़ा कर, सुनकर या सुनाकर, पूछ कर या विचार कर, स्वाध्याय करने 
में समय बिताते हें। समय को खालो नहीं जाने देते । (५) भ्रन्तरंग में बराबर शरीर को भ्रनिष्टता 
सम्बन्धी विचार करते हुए, शरीर व तत्सम्बन्धी परिग्रह श्र्थात्‌ विकल्पों को त्यागते हें । (६) श्रधिक 
से प्रधिक स्रमय तक यथा शक्ति ध्यान में श्रर्थात्‌ साम्यता व शास्ति में स्थिर बनें रहते हैं । 


गहस्थ सम्बन्धी तप के प्रकरण में सामायिक के श्रन्तगंल जो श्रनेकों प्रकार की कल्पनाझ्रों 
व घारणाप्नों का कथन किया है, यहां ध्यान के प्रकरण में भी समझना । सामायिक औझ्रौर ध्यान वस्तुत: 
एक ही बात है, प्रन्तर केवल इतना हो है कि सामायिक में स्थिरता कम होती है; वहां ज्ञान व कर्म 
धारा मिश्रित रूप में पड़ी रहतो है, जबकि यहां ध्यान में ज्ञान को शुद्धज्ञानधारा में ही स्थिति होती 
है, (देखो ग्रधिकार न० १३,) सामायिक में विकल्प झआ्राते हुए बुद्धि में पकड़े जाते हैं, ध्यान सें स्थिरता 
ध्रधिक होती है, विकल्प यदि कदाचित्‌ श्रा्वें भो तो इतने सुक्ष्म होते हें कि स्वयं उस योगी को 
बुद्धि भो उन्हें पकड़ नहीं पातो श्रर्थात्‌ एकाग्रता श्रधिक है, यहां तक कि यदि बहु बराबर उन बिचारों 
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में एकाग्र होने का श्रधिकाधिक प्रस्यास करता रहे-तो एक बिन बड़े वेग के साथ ऊपर चढ़ने लगता है । 
ध्यान के श्रत्यन्त उज्ज्वल व शक्‍ल स्थान को प्राप्त होकर विश्ुद्धि में श्रनन्‍्त गुणी वृद्धि करता हुआ्रा 
ऐसी स्थिति को प्राप्त कर लेता है, कि श्रव श्रन्तर में भ्रचेत पड़े तिद्रां व सुक्ष्म क्रोध, मान, माया, लोभ, 
हास्य, रति,भ्ररति, शोक,भय, जुग॒प्सा, कामवासना श्रादि संस्कारों का भी क्रम से मूलोच्छेद कर देता है 
बाह्य के स्थल संस्कारों का पहले से ही नाश कर चुका था, श्र प्रन्तरद्ध के भी सुक्ष्म संस्कारों का 
नाश करके संस्कार रहित हो निइचल शान्ति भ्र्थोत्‌ पूर्व में स्थिर किये गये लक्ष्य बिन्दु को प्राप्त कर 
लेता है। इस परम धाम में प्रवेश करके भ्रव वह सदा शान्‍्त रहेगा, कभी भो भ्रब वह वहां से च्यूत न 
हो सकेगा। क्योंकि च्यूत करने वाले कारण जो संस्कार या बन्ध तत्व वहाँ भ्रब हुँ नहीं; नए नए 
विकल्पों श्रर्थात्‌ श्रात्नय को कौन प्रेरणा दे, और श्राल्रव के बिना[प्रश्ान्तिटरयाटैसंसार होता नहीं ब्रतः 
श्रब वह मुक्त हो गये हें । 


निज स्वभाव-शान्ति के साधक, 
सम्पग्दशंत, सम्यकज्ञान, सम्यक- 
चारित्र, सम्यकृतप --चार आरा- 
धना के आ्राराधक श्री देश भ्रशण 
व श्री कुल भूषण योगिराज एक 
समय कुन्थलगिरि पहाड़ पर 
ध्यानस्थ बठे थे। वहां के निवासी 
एक देंत्य ने अपने दुःस्वभाव के 
कारण उन पर श्रनेक उपसर्ग 
किये परन्तु वे कायकेल्श तप के 
श्रभ्यासी थे श्रतः निज शान में 
मग्न झात्मध्यान से निश्चल जसे 
रहे जिसके फल स्वरूप सभी 
प्रकार के संस्कारों से मुबित 
पाकर केवलज्ञान प्राप्त किया, 
पह्चातव संसार के श्रावाभमन से 
मुक्त हो गये । यहु था फल उत्तम 
तप धर्म का। 
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प्रवचन नं० ८० 


१- ग्रहण व त्याग के जीवन में ग्रन्तर, २-- ग्रहरा भें दु.ख, ३--त्याग का प्रयोजन शान्ति 
"| ४--त्याग का प्रयोजन भूखों को दान, ५--विलासता की रो से पढ़ भारत, ६--गुरुदेव 
का त्याग शान्ति का सन्देश । ह 


१ ग्रहरा व त्याग के भहो त्याग के प्रतीक बीतरागी गुरुदेव ! सर्व बाह्य परिग्रह तथा अन्तरंग विकल्पों 

जीवन में प्रन्तर व॒श्रभिलाषाश्रों के पूर्ण त्याग के श्रादर्श ! मेरे जीवन में भी शान्ति प्रदायक यह 
त्याग प्रदान करो। भ्रचिन्त्य है महिमा इस त्याग की, शान्ति की खान है यह । घन धार्यादि के ग्रहण 
में श्राज हम कुछ सुख की महिमा देखते हैं, पर एक बहु ज़ोबन भी है जो इसने साक्षात्‌ दुःख देखता है| 
जिस प्रकार श्रभ्निप्राय के फेर से विष भी श्रपृत भासने लगता है। क्रोत् कषाय जागृत होने पर मृत्यु 
भी हृष्ट हो जातो है। कितना बड़ा श्रन्तर है दोनों के जीवन में, एक वह जीवन है जिसमें से यह पुकार 
निकल रही है कि 'झौर ग्रहण कर , 'झोर ग्रहण कर', भ्रौर एक वह जीवन जो मुक्त भाषा में कह रहा 
है कि ओर त्याग कर', 'झोर त्याग कर । एक वह जीवन जो कह रहा है कि 'धनादि सम्पदा म सुख 
है, इसमें ही सुख है, और एक वह जोवन जो कह रहा है कि इसमें हो दुख है, इसमें ही दु:ख है ।! 
एक वह जीवन जो कह रहा है कि “इसके बिना मेरा काम न चलेगा, झोौर एक वह जीवन जो कह 
रहा है कि 'इसके रहते हुए मेरा काम न चलेगा ।' एक बहू जीवन जो कह रहा है कि धन चाहिये, 
धन चाहिये, और एक वह जोवन जो कह रहा है कि शान्ति चाहिये, शास्ति च्राहिय । श्रहो ! 
ग्रभिप्राय का महात्म्य । एक नुकते के हेर फेर से 'खुदा' से 'जदा' हो जाता है । ऊपर का नुकता 
नीचे कर देये मात्र से उर्दू में लिखा खुदा शब्द “जुदा पढ़ा जात। है। इसो प्रकार शान्ति पर से 
झभिप्राय को हुटा कर सम्पदा पर लगा देने से सब्चिदानन्द से व्याकुलता को विकर।ल दाढ़ का ग्रास 
बन जाता है। 


२ ग्रहण में दुःख यह केसे ब्रनु भव में श्रावे कि ग्रहण में दुःख है ? जब तक एक क्षण को भी क्िचित्‌ 
मात्र निराकुलता का स्वाद न चखे, तब तक कंसे पता चले कि इसमें दुःख है। भले गुर देव के कहने 
पर कह दू कि हां हाँ यह दु:खों का मल है, पर श्रन्तरड्भः में तो ऐसा नहीं भासता । कंसे भासे ? 
निराकुलता से व्याकुलता में जाये तो पता चले कि व्याकुलता में श्राया हूं पर व्याकुलता को छोड़ कर 
ब्याकुलता ही में जाऊ तो कंसे पता चले कि ध्याकुलता है । यदि धन उपाजंन को व्याकुलता को छोड़, 
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उसकी रक्षा की. व्याकुलता में घुस गया तो बात तो ज्यों को त्योंही रही । उलल्‌ भश्रन्धकार में हो जाता 
है, क्या पता बेचारे को कि यह श्र-धकार है, उसके लिये तो वही प्रकाश है| यही तो हालत है मेरी 
प्राज,कंसे पता चले कि प्रहण में दुःख है, कुछ थोड़ा सा त्याग करके देखें तो पता चले कि इतने से त्याग 
से जब कुछ शांति झ्ाई है, तो पुर्ण त्याग करके इस योगो को कितनो शान्ति ल्लाई होगी | श्राज मुझे 
त्याग में कष्ठ प्रतीत होता है, इसीलिये तो योगी के जीवन को कष्ट का जीवन सानता हुं । किचित्‌ 
त्याग करके देखूं तो पता चले कि त्याग मृति उत्त योगीशवरों का जीवन कितना सुखी .है। 


एक साधु था, बड़ा सन्‍्तोषी, घर घर जाता, एक हक रोटी मांगता श्ौर €-१० परों 
से प्रयना पेट भर लेता, कभी थोड़ा पानो चुल्लू में लेकर पी लेता श्रीर दित भर, भजन करता, प्रभु के 
गुण गान गाता । बड़ी शान्ति में बीत रही थो, एक भक्त कहने लगा कि महाराज ! यदि खाते खाते 
प्यास लग जाये तो क्‍या करो ? श्रत: एक सस्ता सा कटोरा ला देता हूं। साधु ने विचारा, कि चलो 
एक कटोरे से क्या बिगड़ेगा मेरा, ला देने दो, इसका भी चित्त प्रसन्न हो जायेगा। कटोरा शा गया 
शोर एक दिन शिवालय से निकल कर, जंगल की श्रोर संध्या के लिये जाते समय, कटोरा रह गया 
शिवालय के बाहर | याद प्राया तब जबकि ध्यान में बंठ गया, बस फिर क्या था ध्यान नदारद, कटोरा 
ही कटोरा रह गया । “यदि कोई ले जायेगा तो, 'झुं त्लाहुट सो उठो साधु को, “अच्छा लिया कटी रा', 
सब कुछ ही खो बेठ। इसके पीछे । चलो पहले 'इस कटोरे का हो इलाज कर-अ्राऊ, फिर करूंगा ध्यान ।' 
श्राया द्वार पर, कठोरा पड़ा था, पत्थर लेकर तोड़ा मरोड़ा फेंक दिया। उधर से भक्त भो झा 
निकला। पूछा कि “क्या बिगाड़ा है इस बेचारे ने आपका जो इस प्रकार पीछे पड़े हो इसके ।” 
“बिगाड़ा ही नहीं, सर्वस्ब लूट लिया है-इसने-मेरा, तू क्या जाने बेटा ! कवि क्‍या किया है इसने (/ 
साध ने उत्तर दिया, श्रोर एक सन्तोष की सांस लेकर चला गया पुनः जंगल की शोर । 


त्याग से ग्रहण में ग्राकर ही पता चला साधु को कि कितना दुःख है ग्रहण में, इस प्रकार 
ग्रहण से त्याग में झाकर ही पता चल सकता है कि कितना सुख है त्याग में। योगी का जीवन 
कष्ट में नहों शान्ति के शूले में झूलता है, प्रमिप्रय बदल चुका है, शान्ति के स्वाद के साधने 
कौन पड़े इस जंजाल में । चुपड़ो खाने वाले को कंसे रुचे कच्चे चने चबाना ? कोई ढेर भी लगा दे 
उनके सामने स्वर्ण या हीरों का तो श्राकर्षण की तो बात हो नहों, उसे उपसर्ग समझें । उन पर दया 
करके, 'हाय, बिचारे ठिदुर रहे हें सर्दो के मारे, एक कम्बल उद़ा दो इन्हें, ऐसा विचार कर भ्रपने 
ठारीर पर से कम्बल उतार कर उनके हरोर पर डाल दो, झौर समझ बंठो श्रपने हृदय में-कि चेन पड़ 
गई होगी इन्हें । यह उनसे पूछी कि क्या बं।त रही है उनके-हुदय पर, एक बड़ा भारी उपसर्ग आा पंड़ा 
है मानों । उनकी शान्ति घातो गई है, विकल्प उठ गये हूँ । 
३ त्याग का प्रयोजन राज पुत्र भत्‌ हरि ब शुभ चन्द्र दोनों भाई बैरागो हो गये, पर भ्रनिप्रायों में महान 
शान्ति भ्रन्तर था। दोनों हो ने स्वयं राज्य छोड़ा, सम्पदा छोड़ी, श्रन्दर में भत्‌ हरि यही 
समझता रहा कि उसमें सुख है, श्रोर शुभ चन्द्र समझ गया कि उसमें दुःख है। फलिता्थ शुभ चन्द्र 
करने लगे शान्ति रस की सिद्धि, भर्त करने लगे स्वर्ण रस की सिद्धि, दोनों ही सफल हो गये, पश्रपने २ 
प्रयोजन में । शुभ चन्द्र को शान्ति रस के साथ २ मिल गई उसको दासो भी, श्रर्थात्‌ स्वर्ण बनाने फो 
ऋष्धि भी, और भत हरि को मिला केवल दास स्वर्ण रस शुभ चन्द्र को ऋद्धि मिलने पर भो उसने 


४१ उत्तम त्याग ३३८ ४ त्याग का प्रयोजन भूखों को दाने 


उसको भरोर भ्रांख न उठाई श्रोर भत्‌ हरि के हुएं का पारावार न रहा। भाई को खोज कराई भौर 
यह जान कर कि नग्न बने बड़ी दरिद्रता को दवा में जीवन बिता रहे हैं, दया पूर्वक झाधी तुम्बी स्वर्ण 
रस को भेज दी उनके पास | वीतरागी को झ्ावइ्यकता हो कहाँ थो उसको, ठोकर मार दी झौर तुम्बी 
मुन्ध गई । यह्‌ समाचार सुन कर भत्‌ हरि और भो दुःखो हुआ, चल पड़ा स्वयं शेष श्राधी तुम्बी ले 
कर, झोर रख दो भाई के चरणों में । पुनः ठुकरा दो, रो पड़ा भत्‌ हरी, “१२ बर्ष को तपस्था योंहो 
यह गई । भाई ! यह क्या किया ? वरिद्रता ने तुम्हारी बुद्धि बिल्कुल ही हरली है-में नहों जानता 
भा । बस भ्रव बरसने लगा प्रमृत शुभचन्द्र के मुख से “भर्त हरि जाग, स्वर्ण चाहिये तो राज क्‍यों 
छोड़ा था, शान्ति लेने निकला था कि स्वर्ण ? स्वर्ण हो चाहिये तो ले भर ले जितना चाहे” झोौर एक 
चुटको रज को भ्रपनें तलवे के नोचे से निकाल कर फंक दो पहाड़ पर, पर्वत स्वर्ण का बन गया । 
“ग्रहण में से शान्ति निकालना चाहता है भत्‌ हरि, शान्ति ग्रहण में नहों त्याग में है। शान्ति चाहिये 
तो मुश्त जंसा बनना होगा, जिसके पास प्रटूट स्वर्ण होते हुए भी उसका ग्रहण नहों करता”, झ्ौर रच 
गया यह ग्रन्थ, जो झापके सामने है- 'ज्ञानाणंव” । भरत हरि को श्रांखें खुल गई, ग्रहण का श्रभिप्राय 
जाता रहा, त्याग का श्रभिप्राय जागृत हुआ श्रोर प्राज उसको बेराग्य शतक श्रादि श्रनेकों वेराग्य रस 
पुर्ण कृतियें भारत में बहुत ऊ ची दृष्टि से देखो जाती हैं । 
४ त्याग का प्रयोजन दूसरी दृष्टि से भी इस त्याग की महिमा देखिये । गृरु देव ने कर दिया सर्वस्व त्याग 

भूखों को दान इसलिये कि दूसरे इससे लाभ उठायें, उन्हें स्वयं उसको श्रावइयकता नहों, तो दूसरे 
भी क्यों वंचित रहें इससे, जिनको कि इसको पझ्लावश्यकता है। प्र्थात्‌ कर दिया सर्वस्व का दान-उनकों 
जो झोली फंलाये खड़े पुकार रहे थे उनके सामने, “हाय पेसा, हाथ धन (” एक सेठ साहब ने सड़क 
पर जाते एक साधु को दया करके एक पंसा दे दिया। साधु सोचने लगा कि क्‍या करूं इसका ? किसी 
मांगने वाले के साथ में जाता तो कुछ काम श्राता उस बेचारे के, मेरे किस काम का है। श्रच्छा देखो 
कोई भिखारी शझ्रायेगा तो दे दूंगा उसे, इतने में दिखाई दिया सिकन्‍्दर का लश्कर । बड़े वेग से चला 
जाता था घोड़े दौड़ाये, बस फक दिया साथु ने उसी श्रोर जो सिकन्दर के मस्तक में जा लगा। वह 
चौंका, “किसने फेका है यह तुच्छ पेसा ? पकड़ लाग्रो इस साधु को”, वह गर्जा । साधु झाया, “क्यों 
जी तुमने फंका है यह पंसा /” “हां” । “क्या समझ कर ?” श्र साधु ोला, विचार था कि कोई 
भिखारो है बेचारा, भूखा है, झ्पना वेश छोड़ कर यहां प्राया है, भ्रपनो भूख मिटाने । चलो यह पेसा 
भो इसे हो दे दो, कास प्रायेगा इसके । मुझे क्या करना है इसका ?” सिकत्दर को प्लांखे खुल गई", पर 
हमारो प्रांखें प्राज तक न खलों । 

प्रपते को सल्ली दानो सानने वाले भो चेतन ! क्या सोचा है कभी कि तू बानी है कि 

भिखारो ? इतना मिलते हुए भी जिसकी भूख जिसकी तृष्णा, जिसकी प्रभिलाषा ज्ञान्त न हो रही हो, 
यह कया देगा किसो को ? जिसको तू भिखारो रामझता है, उसक्षा पेट तो तुझसे बहुत छोटा है, फिर तू 
दानी कंसे बना ? तु तो उससे बड़ा भिखारो है। 'भौर ला, श्रौर ला', की ध्वनि से मानों तेरा सर 
चकराया जा रहा है, घुमेर भ्रा रही है, उल्दा दीख रहा है--भिखारी को दानी शोर दानी को 
भिल्लारो मानता है। दानो देखना है तो देख उप्त योगी को जिसने सर्वस्व डाल दिया है तेरी झोली 
में, सबस्व॒ त्याग दिया है तेरे लिये। दानो बनना चहाता है तो त्याग कर, ग्रहण नहीं, त्याग भी निः- 
स्वार्थ त्याग, अयनी शान्ति के लिए सर्व सम्पदा का त्याय, या किचित मात्र का त्याग । 


: ४१ उसम स्थाय इ३६ ४ बिलासता की रो में पड़ा सारत 


५ विलासता की रौ गुरओं का प्रावर्श-स्थाग भारत धरा के कण कण में समाया हुआ है ग्रौर इतोलिये 

में पड़ा भारत प्याज यह वेश विश्व को त्याग का पाठ पड़ाने चला है। 'सेना में कमी करो, हथि 
यारों में कमी करो, दूसरों को स्‍क्‍्रावदयकताओं को भ्रपनी प्रावश्यकता समझो, किसी को स्वतस्त्रता पर 
बरी दृष्टि न डालो”, इसी प्रकार के प्रनेकों उपदेशों द्वारा प्राज भारत सरकार विज्व को त्याग का 
झाददं दिखाने चली है। पर खेद है, कि स्वयं उससे उल्टी दिशा में जा रही है--दूसरों को त्थाग का 
उपदेश देने वाली यह सरकार, स्वयं दूसरों से ग्रहण का उपदेश ले रही है, श्लोर बहो चली जा रही है 
बिलासता की झोर-भूल कर प्रपने योगियों का उपदेश-प्रादर्श त्याग । 


एक ही ध्वनि है चारों प्रोर। “जोवन स्तर को ऊँचा उठाओ्नो, ह्टेण्डडड श्राफ़ 
लिविडु में वद्धि करो ।” परन्तु गरुओं के प्रादर्श को भुला बेठने वाले बेचारे, क्या जानें कि जोवत का 
स्तर किसे कहते हैं ? जिस श्रोर वह जा रहे हैं, वह जोवन का स्तर है कि मृत्यु का, शान्ति का स्तर 
है कि व्याफुलता का, सन्‍्तोष का स्तर है कि श्रभिलाषाग्रों का, निव्चिततता का स्तर है कि चिस्ताशों 
का । खेद है कि मृत्यु के स्तर को जोबन स्तर समझ बंठने वाला श्राज का भारत उन्नति की ओर नहीं 
ग्रवनति की श्रोर जा रहा है और मज्े को बात यह कि दूसरों को उपदेश देने चला है शान्ति का । 
शान्ति, विलासता या ग्रहण में नहीं है भाई ! त्याय में है। जितना ग्रहण उतनी प्रशान्ति और 
जितना त्याग उतनी शान्ति, यह है यहाँ को महान श्रात्माश्नों का उपदेश । उसे सुनो श्रौर अपनाओो 
झौर देखोगे कि जीवन ज्ञान्त हो जायेगा । 


अपने जीवन में उतारे बिना दूसरों को उपदेश देना भ्रनधिक्ृत चेष्टा है। एक स्त्री किसी साधु 
के पास जाकर बोलो कि, “मेरा लड़का मीठा बहुत खाता है। तंग श्रा गई हूँ । कोई उपाय बताइये” 
साध बोला कि तोन दिन पीछे श्राना, वह तोन दिन पोछे झाई तो फिर बोला सात दिन पीछे आना । 
बह सात दिन पीछे भ्राई तो फिर बोला दस दिन पीछे प्राता श्रौर इस प्रकार दो महीने बोत गये, स्त्री 
निराश होती गई । पर दो महीने पश्चात्‌ साधु बोले कि श्रपने लड़के को सीठा देना बन्द कर दो, उसका 
सुधार हो जायेगा। स्त्री को यह सुन कर बड़ा झाइचर्य हुआ । “कौन नई बात बताई है महाराज ने ? वो 
महीने पहले ही क्‍यों न कह विया था आपने ? इतने दिन व्यर्भ हो पोछे २ घुमाया ।” “ऐसा नहीं है देवो! 
इतने दिनों तक में खाली नहीं बेठा, तेरे लिये उपाय हो सोचता रहा--अ्रपने जोवन में उतार कर झौर 
जब यह देख लिया है कि बिना मीठे से काम चल सहता है तभी कहा है तुझे कि सीठा न देना ।” 
भरत: भी प्राणी ! श्रपनें जीवन में त्याग का भ्रादर्श उतरे बिना, दूसरे को त्याग का उपदेश देना तो 
तुझे शोभा नहीं दे रहा है भले थोड़ा ही जीवन में उतार, पर जितना कुछ जीवन में उतारा जाये 
उतना हो दूसरों को उपदेश देना कार्यकारी है । 


श्रादर्श त्याग को शरण में जाकर गेरा ग्रहण की रो में बहुते हुए जाना क्या शोभनीक 
है ? क्‍या इसे त्यागी गुरु का झ्राश्रय कहा जा सकता है ? कुछ तो ले ले गुरु देव से, भले धन न छोड़ 
पर घर के भ्ड़ंगे को तो कम कर सकता है। उसमें लौकिक रीति से भी तेरा लाभ ही है, भले उसे भी 
किसी को सफ्त में मत दे, सोल बेच दे, उसका रुपया बना कर अपने पास हो रख पर उसे कस करके 
देख तो सही। बीस क्ुर्सियों में से केवल दो रख, बाकी को बेच डाल, झोर फिर देख, यदि फुछ शांति 
मिलती है तो भ्रागे भ्रोर त्याग देना, नहीं तो भ्राठ के बजाये बारह झोर खरोद लेना । 


उससम स्थाग । ३४० € ग्रदेव का त्याग शान्ति का सन्देदा 


६ गुरु देव का त्याग गुरुदेव का त्याग इस से भो अधिक है, प्रनपम है, उसकी सहिसा प्रचिन्त्य है। यह 
शान्ति का सन्देश धन वस्त्रादि का त्याग व दान तो तुच्छ सो बात है, बह तो उस वस्तु का त्याग कर 
रहे हैं ध्र्थात दान दे रहे हैं, जो कोई नहों दे सकता । किसी एक को नहों, समस्त बिश्व को दे रहे 
हैं, शब्दों में नहीं जीवन से दे रहे हैं, रोम रोम मे दे रहे हें--शान्ति का सन्देश, शान्ति का उपदेश, 
शान्ति का भ्रादर्श, जिसके सासने तीन लोक की सम्पत्ति घूल है, उच्छष्ट है, वमन है, उसका कोई 
मूल्य नहीं । 
खेद है श्रपनी दशा पर, कि झ्रपना ही वमन जानते हुए भी में उसी को फिर से ग्रहण 
करन के पीछे दोड़ा चला जा रहा हूं । जिस बस्तु को एक बार नहीं प्नन्‍्तों बार ग्रहण कर करके छोड़ 
दिया बह वन नहों तो क्‍या है? कौन सी बस्तु यहां ऐसी दिखाई दे रही है जो तेरे लिये नई है ? देव 
बन जन कर, इन्द्र बन बन कर, चकवरतों ब राजा बन बन कर कौन सो वस्तु ऐसी रह गई है जो तू्े 
ने भोगो हो ? भूल गया है ग्राज त्‌ भ्रपता पुराना इतिहास, इसी से नई लगती है यदि याद करे तो 
ज्ञान जाये कि हर भव में तूने इसे ग्रहण किया श्लौर हर भव में इसने तेरा त्याग किया | तु एक एक 
करके इसे ग्रहण करता, इसका पोषण करता, झ्रौर यह पुष्ट होफर एक दस तुझे श्राखें दिखा देती । 
ऐसे कृतघ्ली को पुन: तू ग्रहण करने चला है-श्राइचय है। श्रब तो भ्रांखें खोल और इससे पहले कि यह 
तुझे त्यागे, तू इसे त्याग दे । 
यह है उत्तम त्याग धर्म, जो त्याग के लिये नहीं बल्कि शान्ति के ग्रहण के लिये है । 
शान्ति के भ्रभिप्राय से रहित किया गया त्याग दुख का कारण है, उसकी यहां बात नहीं है। 
नीचे चित्र में देखिये--प्रध्यात्म वेत्ता, निजानन्द रस भोक्‍ता, नाटक समयसार के 
रचियता, सन्‍्तोष के धनी पंडित बनारसी दास जी का प्रशंसनी उत्कृष्ट त्याग--- 
एक रात्रि को दो चोर उनके घर सें घुस गये। माल बान्ध कर एक ने दूसरे को 
गठरी उठवादी, एक खड़ा रह गया, गठरी भारी थो कौन उठवाये । पंडित जी भी यह सब 
देख रहे थे, उन्होंने स्वयं श्राकर चोर को माल की गठरी उठवादी । घर जाकर चोरों को 
मालूम हुआ कि यह धन पंडित जो का है तो दोनों ने गठरी वापिस लाकर आँगन में रख 
दी और क्षमा मांगने लगे त्तो फिर पंडित जी ने चोरों को यह कहकर माल वापिस दे दिया 
कि तुम्हें इस की भ्रावश्यकता है, मेरे पास तो फाल्तू ही है । 


उत्तम त्याग कह्यो जग सारा। 
झ्ोषध, शास्त्र, श्रम्य, अहारा ।। 
निहसे राग ऐप निखारे । 
ज्ञाता दोनों दान संभार ॥ 
(पं० द्यानतराय) 





8२ 
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मुजफ्फ्रतगर-- दिनांक २५ अवेतूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ८१ 


१--प्रभिष्र/य के अनुसार प्रनेकों योगी, २--हवतन्वसा का उपासक एक योगी-महात्मागांधी, 
३--शान्ति के उगासक को कुछ नहीं च'हिग्रे, “--हुंढ़ संकल्य की महत्ता, ४--षटकारकी 
कत्गनाओं की विपरीतता, ३--पह़ाँ कोई तेरा नहीं. ७---सच्चा त्याग । 


ग्रहों ! सम्पुर्ण बाह्य व अन्तरज्भ परिग्रह का त्याग करके, यथार्थ श्राकिचन्य प्रवस्था 
को प्राप्त गुरु देव ! आपकी महिमा गाने को कौन समर्थ है ? श्राकिचस्य धर्म की बात चलतो है-- 
श्राकिचन्थ ग्रर्थात्‌ शकिचित सात्र भी मेरा नहीं है, ऐसा श्रभिप्राय महान घर है, मेरा स्वभाव है। 
अपने से प्रतिरिक्त कोई भी श्रन्य पदार्थ मेरा होना स्वभाव नहीं है, इसलिये शान्ति के उपासक का 
यह ब्रमिप्राप धर्म है। शान्ति सेरा स्वभाव है, मुझ वही चाहिये शोर कुछ नहों। 'उस शान्ति को छोड़ 
कर भ्रन्य कुछ भी नहीं चाहिये, यह है गर्जना उस योगी की, शान्ति के उपासक की । 


१ प्रभिप्राय के परन्तु योगी कौन ? सभी तो योगी हैं । योगी का श्र्थ है जुट जाने बाला, किसी 
प्रनुसार अनेकों लक्ष्य की प्राप्ति के लिए कमर कस के जुद जाने वाला योगी होता है । हम सभो तो 
योगी कमर कस के किसी लक्ष्य के प्रति जुटे हुए हें। तो क्‍या हम योगी हूँ ? हां प्रवध्य ! 

परन्तु उपरोक्त योगी जंसे नहीं, श्रन्तर है श्रभिप्राय में । हमारा लक्ष्य है, 'मुझे तीन लोक की सम्पत्ति 

चाहिये, इसमें बाघा या इसके अतिरिक्त किचित मात्र भी सझे सहन नहीं है, इसके सामने धर्म कर्म 
भी मुझे चाहिये नहीं ।! प्रौर उपरोक्त योगी का लक्ष्य है, 'मुझे शान्ति चाहिये, इसमें बाधा या इसके 
अतिरिक्त किचित मात्र भी मुझे सहन नहों, इसके सामने घन कुटुम्बादि भी भुझे चाहिये नहीं । कितना 
महान प्रन्तर है योगी और योगी में ॥ एक का लक्ष्य है श्रसस्भव रूप तृष्णा जो कि असाध्य है प्लोर 
दूसरे का लक्ष्य है शान्ति के भ्रनुभव की तृप्ति जो कि साध्य है । विचार तो सही, कि क्या तोन लोक की 
सम्पति का लक्ष्य पूरा हो सकेगा ?मग तृष्णा में ही दौड़ता २ भर जायेगा, सब कुछ यहीं छोड़ जांयेगा, 
पुनः जन्मेगा, फिर उसी लक्ष्य को रख कर दोौड़त! हुआ मर जायेगा, फल निकला केवल जन्म सरण 
और ग्रशान्ति, मग तृष्णा की दाह। दूसरे का लक्ष्य है सच्चा साध्य--वर्तमान में प्रयास करेगा, 
किचित शान्ति प्राप्त होगी सर जायगा पर उसे साथ लेकर आयेगा, झागे जन्सेगा फिर प्रयास करेगा, 


४२ उत्तम हझाकिसस्य धर्म ३१४२ २ स्वतस्त्ता का उपासक एक योगी-- 
महात्मा गांधी 


उसे साथ ले गई हुई शान्ति में वृद्ध करेगा झौर दो चार बार में पूरो शान्ति प्राप्त कर लेगा । इसलिये 


उपरोक्त दो योगियों में से एक योगी झूठा है श्लौर दूसरा सच्चा। भ्रभिप्राय पर से हो पहिचान की 
जा सकती है। 


३ स्वतन्त्रता का उपा- झाज के युग में भी एक योगी हुमा महात्मा गांधी। वही उपरोक्त पुकार थी-- 


सक एक योगी--- मुझे स्वतन्त्रता चाहिये, इसके श्रतिरिक्त कुछ नहीं, तीन लोक के प्रलोभन मेरे 
महात्मा गांधी. सामने प्रायें, परन्तु मेरी पुकार बदलने न पायेगी । स्वतन्त्रता भी कम न चाहिये, 


पूरी चाहिये। किसी को भी किचित्‌ मात्र हस्तक्षेप करने को प्राज्ञा में न दूंगा। किचित्‌ सात्र भी श्रंग्रेजों 
को सत्ता को में स्वीकार न करूंगा, उनके बच्चे बच्चे को मेरा देश छोड़ना होगा, मेरी स्वतन्त्रता 
छोड़नी होगी ।” लक्ष्य साध्य था, क्योंकि स्वतन्त्रता मेरा जन्म सिद्ध श्रधिकार है ग्लौर इसलिये इस 
गजंना का प्रभाव समस्त विश्व ने देखा। यदि झ्रावाज यह हुई होती कि “मुझे सव॑ विश्व पर सत्ता 
चाहिये, इससे किचित मात्र भी कम मुझें स्वोकार नहीं है।' तो श्राप ही बताइये कि क्‍या यह पुकार 
सच्ची होती ? बस तो प्रभु ? श्रपनी धन की पुकार को बदल कर कोई सच्ची गजना उत्पन्त कर । यदि 
वास्तव में शान्ति का उपासक है, शान्ति को लक्ष्य में लिया है तो सच्चे प्रभिप्राय से इसकी साधना कर । 
३ शान्ति के उपासक यह ग्जना सच्चे योगियों में उठ रही है, शान्ति के उपासकों में उठ रही है, “मुझे 

को कुछ नही... शान्ति चाहिये, इसके श्रतिरिक्त किचित्‌ सात्र भी नहीं; धन धान्‍्य, घर, जायदाव, 

चाहिए पुत्र, मित्र, सत्रो, विषय सामग्री, वस्त्र इत्यादिकों की तो बात नहीं, वहू तो पहले हो 
त्याग बैठा हूँ, मुझे शरोर भी नहीं चाहिए, इसके लिए श्राहार भी नहीं चाहिए । इतना ही नहों श्रपनी 
शान्ति में किचित्‌ सात्र भी बाधा मुझे सहन नहीं, श्रतः यह नित्य उठने वाले संकल्प विकल्प नहों 
चहियें । संस्कार नहों चाहियें, इनके बच्चे बच्चे को मेरा देश छोड़ कर निकलना होगा, मेरी शान्ति 
छोड़ कर भागना होगा। तीन लोक का बड़े से बड़ा प्रलोभन भी मेरो गर्जना को बदल नहों सकता । 


झोह ! कितना बल है इस गर्जना में, श्लोर कितनो दृढ़ता, मानों श्राज सारा विश्व कॉप उठा है इसे 
सुनकर, यह शान्ति प्राप्त करके ही हटेगा, एक दिन श्रवश्य देखने में श्रायेगा इसका प्रभाव | शान्ति 


चाहिये तो तु भी इतनी प्रबल गजंना उत्पन्त कर जिसमें बल हो तथा दृढ़ता । 


४ दृढ़ संकल्प की देखिये बृढ़ता को महिमा--एक सूखे से पतले दुबले निर्धन ब्राह्मण चाणक्य के बन में 

महत्ता घलले चलते पांव में घुस गई कुशा। बस गजेना निकल पड़ी, चाणक्य के पांव में 
घुसने का साहस कंसे हुथा तुझे ? किचित्‌ मात्र भो तेरो सत्ता इस बन में न रहने पायेगी, तेरा बीज 
ताश कर दूंगा' लगा सारे वन की कुशा को खोद २ कर उसकी जड़ में मद्ठा डालनें श्रोर तब तक चेन न 
ली जब तक कि सर्व नाश न कर दिया उसका। नन्द राजा के मन्‍्त्री ने भी देखा उसका यह दृढ़ संकल्प, 
सन ही मन में विचारने लगा, “इसकी सहायता से श्रवश्यमेव मेरा प्रयोजन सिद्ध हो सकेगा--अर्थात्‌ 
ननन्‍्द राजा से झपने श्रपमान का बदला ले सकूंगा।' चाणक्य के पास पहुंचा श्रौर बोला, चलिए 
ब्राह्मण ! श्राज नन्‍्द राजा के घर ब्रह्मभोज हे श्रोर ले जाकर बेठा दिया उसे राजा को रसोई सें।' 
विलासी राजा ननन्‍्द श्राया, अरे यह काला कलूटा सूखा सा नर कंकाल कहाँ से भ्राया यहां ? निकाल 
वो इसे बाहुर।' श्रपमान करके चाणक्य को बाहर निकाल दिया गया, परन्तु एक गरजंना उत्पन्न हुई 


४२ उत्तम प्रकिचन्य धम ३४३ ५ घटकारकी कल्पमाधों को विपरीतता . 


उस बृढ़ संकल्पी ब्राह्मण में, नन्‍्द ! इस झ्पसान का दण्ड भुगतना होगा, किचित्‌ भी तेरा शोष न 
छोड गा, ले यह शिखा तभी बंधेगी, जब कि तेरा बीज भी नाश हो जायेगा । झोह ! कितना बल था 
उसको गजेंना में श्रोर कितनी बढ़ता, समस्त विश्व ने देख लिया उसका प्रभाव, नन्‍्द का सर्वस्व नाश 
कर दिया गया। सत्ता आई सप्नाठ चन्द्रगुप्त के हाथ में, जिन्होंने पीछे दिगम्बर योग धारण करके 
वही उपरोक्त गर्जना उत्पन्न की प्रपने प्रन्वर, 'मुझ्े शान्ति चाहिये इसके भ्रतिरिक्त किचित्‌ सात्र भी 
नहीं । और विश्व ने देख लिया उसकी गर्जना का प्रभाव । 


परन्तु इस गर्जना का प्राधार क्‍या वह है जो कि कल के वक्तव्य में प्रापने समझा--- 
धर्थात्‌ स्वस्थ का त्याग बिज्य के लिये सर्वस्व का दान ? नहीं ! ऐसा नहीं है । वस्तु के त्यागने का 
नाम त्याग नहों, वस्तु के देने का नाम दान नहीं, भ्राकिचन्य ही यथार्थ त्याग है, दान है, भ्र्यात्‌ 
किचित्‌ मात्र भी मेरा नहीं है। पहलो गर्जना थी, कि शान्ति के झ्तिरिक्त किचित्‌ मात्र भो मुझे 
नहों चाहिए! शोर श्रब है, 'शान्ति के अतिरिक्त किखित्‌ मात्र भी मेरा नहीं ।' 'मुझे नहों चाहिए! 
ध्रौर 'मेरा नहीं! इन दोनों में शब्दों के भश्रन्दर कुछ श्रन्तर प्रतोत होता है--पहलो पुकार में ध्वनित 
होता है कि "में ले सकता हूं पर नहों लूंगा।' और दूसरी पुकार में ध्वनित होता है कि "में ले ही 
नहीं सकता, जब कि मेरा कुछ है ही नहों। परन्तु वस्तुत: दोनों में भ्रभिप्राय एक है वास्तव में मेरा 
कुछ है ही नहीं। कर 


५ पटकारकी ज़रा विचार करके देखो तो पता चल जाए, कि यहां वास्तव में मेरा है हो क्या ? मेरी 
कल्पनाओों की वस्तु बहु हो सकतो है कि जो सदा मेरी होकर रहे। जिन बस्तुग्रों को में 'मेरी है', 
विपरीतता ऐसा मानता हूं, वह में भ्रपने साथ लाया नहीं, साथ लेकर जाता नहीं, यहां रहते हुए 

भो सदा मेरे साथ रहतो नहीं, फिर कंसे उन्हें मेरी कह सकता हूं ? वास्तव में मेरी कहना कल्पना है, 

जिसके ग्रन्त्गंत छः भूलें पड़ो हुई हें, इन भूलों का नाम घट कारक है । व्याकरण मं आप सबसें पढ़ें हूँ 
कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, भ्रपादान, व श्रधिकरण | इन छः कल्पनाश्रों के धाधार पर हो में वस्तु को - 
मेरी कहने का साहस करत्वा हुं। ज़ेते कि में पुत्रावि का पालन करता हूं, भ्रतः में उनका कर्ता हूं। उनका 
पालन करना मेरा कत्तंव्य है, प्रतः बे मेरे कर्म हें। सेरे हारा उनका पालन हौता है, प्रतः में उनका 
करण हूं । उनके लिये ही में सब न्याय भ्रन्याय कर रहा हूं, श्रतः वे मेरे सम्प्रदान हैं। उनका पालन 
करना ही मेरा स्वभाव है, प्रतः में उनका प्रपादान हूँ। मेरे प्राश्नय पर हो उनका जीवन टिक रह है, 
परत: में उनका श्रधिकरण हूं श्रोर इसलिये दे मेरे हें। प्रोर इसो प्रकार थे मेरी सेवा करते हूँ, प्रतः 
वे मेरे कर्ता हें । मेरी सेवा करना उनक। कतंव्य है, ग्रतः में उनका कम हूं। उनके द्वारा ही मेरी सेवा 
हो रहो है, भ्रतः वे मेरे करण हूं। मेरे लिये ही यह परिश्रम कर रहे हूँ, भ्रत: में उनका सम्प्रदान हूं। मेरी 
रक्षा करना ही उनका स्वभाव है, भ्रतः बहू मेरे श्रपादान हें। उनके भ्राश्रय पर ही मेरा यह जीवन सुख 
से बीत रहा है, भ्रत: वे मेरे भ्रधिकरण हैं । प्र्थात्‌ में तो उनका कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, प्रपादान 

व प्रधिकरण हूं, इसलिये बे मेरे हें भ्रौर वे मेरे कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, भ्रपादान व झ्धिकरण है इस- 

लिये में उनका हूं । इसी प्रकार में धन का कर्ता (उपार्जन करते बाला )कर्म, करण, सम्प्रदान, झ्पादान 

व ह्धिकरण हूं प्रतः धन सेरा है। भोर धन मेरा कर्ता (रक्षक) कम, करण, सम्प्रदान, श्रपादान व 
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झधिकरण है ध्रतः में घन का हूँ। इसो प्रकार श्रन्यत्न भो इन छः कारणों के द्वारा प्नेक पदार्थों के 
साथ, उनको झ्पना बना कर व में उनका बन कर, सम्बन्ध जोड़ लेता हूँ । यही सम्बन्ध नाम का 
सातवां कारक है । 


इस प्रकेले 'सम्बन्ध' में छः कल्पनायें भ्रा जाती है । इसलिये जहाँ जहां 'मेरी व उसकी' 
इत्यादि सम्बन्ध कारक का प्रयोग फरने में श्राजे वहां वहां उसे श्रकेला न समझ लेना, उसके झन्तर्मत 
बिना कहे भो उपरोक्त छः कल्पनायें जान लेता । झ्राज लोक में इन छः: कारकों का प्रधोग इस रूप में 
हुम प्रति|दन करते हे परन्तु कमी विश्लेषण नहीं कर पाते, कि इस प्रयोग में क्‍या भूल है। जंसे 
सुनार ने हथौड़े भादि के द्वारा ग्राहुक के लिये स्वर्ण मे से, भ्रपनो दुकान स बठ कर जेवर बनाया । इस 
बाकय में छहों बाते पड़ो हे । सुनार कर्ता है, ज्ञेवर कम है, हथोड़ा प्रादि करण है, ग्रह्मक सम्प्रदान है, 
स्वर्ण प्रपादान है, शोर दुकान भ्रधिकरण हु । छहों क छहो पृथक पृथक हूं, किसी का किसी के साथ 
घट कारकी रूप से वास्तविक सम्बन्ध नहों, जैसा कि पहले स्व पर भेद विज्ञान (प्रध्याय न० १२-१३) 
में दर्शा दिया गया है। फिर भी एक दूसरे के साथ सम्बन्ध जोड़ता हुआ मिथ्या कल्पनाश्रों के श्राधार 
पर भ्रपने को भ्न्‍्य का व श्रन्य को श्रपन का बनाता हुश्रा, बराबर व्यप्रता उत्पन्न करता रहता हूँ श्रोर 
सज्ञे की बात यह कि चाहता हूं शान्ति । 


६ यहाँ कोई तेरा यवि शान्ति चाहता है तो भाई ! इस असम को टाल। वास्तव में कोई भी तेरा नहीं 

नहीं देख इस दृष्टान्त पर विचार कर । एक श्रफीमचो, श्रालसी-पड़े थे-नदी किनारं-वक्ष 
के नीचे । 'झरे ! श्रब कहां जाऊ गा, चलो भूले ही सहो, रात तो बीत ही जायेगी यहां, प्रातः को 
प्रातः देखो जायेगी ।” इतने में एक राजा का लक्षकर आया, संध्या पड़ रहो थो, नदी के किन४रे डरे 
लगा दिये, श्रान की शान में जंगल सें संगल हो गया । 'श्रह हु ! कितना सुन्दर तगर बस गया, 
कितने दयालु हे प्रभु ! झपने इस भक्त पर दया करके यहां हो नगर बसा विया । वाह बाह ! कितना 
झच्छा हुश्रा, श्रव कहों भी जाना न पड़ेगा, बस इस नगर से श्रव सोज से कटठंगी ।' प्रात: होने पर जब 
बेखा कि रंग हो बदल गया है, तम्ब्‌ उश्ड़ने लग हे, कूच का बिगुल बज रहा है, चारों झोर चलने 
घलने को उछल कद मच रहो है, तो फिर क्या था--मानों प्राण हो निकल गये । एक व्यक्ति से पूछा 
कि भाई | किधर जा रहे हो ? उसने कहा “कोन हो तुम ?” श्रफीसची ने कुछ निराशा भरी श्रावाद्ध 
में कहा, “मेरे हो लिये तो भेजा था न प्रभु ने तुम्हें ।” “झरे चल चल ! कोन तु ओर कोन तेरा प्रभु, 
झ्पनी मर्जो, से श्राये थ भ्ौर अपनो मर्जी से जाते ह। न तुझ से पूछ कर भ्राये न तुझ से पूछ कर जाते 
हैं, त्‌ कौन होता है हमसे बात करने वाला ?” झोर निराज्ञा में डबा रह गया बेचारा रोता का रोता । 


क्या ऐसी हो दशा हमारी नहीं है ? पुत्र उत्पन्न हुआ, “झरहा हा ! मेरी मुराद पुरी कर 
.दी है प्रभु ने, मेरे नाम को जोवित रखेगा यह” और न जाने क्‍या २? “खूब दान दो, खब बाजे 
_ बजाशो, आज मेरा भाग्य जागा है।” झौर जिस दि तम्बू उखड़ने लगे--पथिक जाने लगा तब ? 
' “रे रें | क्िंघर जाते हो ? “कोन हो तुम” “मेरे लिये भेजा था न प्रभु ने तुम्हें ?” 'हुट हट, कौन - 
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और/तू कौन तेरा प्रभु ? भ्रपनी स्जो से श्राया था शौर श्रपनों मर्जी से जाता हूं, न तुझ से पूछ कर 

प्राघा त तुझ से पूछ कर जाता हूं, तू कौन होता है मुझसे बालें करने बाला ?” और निराश्षा में डूबे 
रोने लगें-प्रप । इतने विधाद का क्या कारण है, दया सोचा है कभी ? क्‍या उस पुत्र का जाना कारण 
है ? ऐसा मानना तेरी भूल है, पुत्र का जाना विषाद का कारण नहीं, झौर त ही उसका झ्ाना विधाद 
का कारण था, श्र्थात्‌ 'जो यह नञ्राता तो श्राज क्‍यों विषाद होता', ऐसा मानना हो भूल है । 
बास्तक्किता तो यह है कि यदि तू उसके श्रन्दर उस समय, 'मेरे लिये भेजा गया है, मेरा नाम जीवित 
करेगा! ? श्लौर इसी प्रकार अ्रन्य घटकारकी भूलें न करता, तो श्राज यह विषाद न होता । इसो प्रकार 
लक्ष्मी के आने जाने के सम्बन्ध में भी समझ लेना। बृढ़तया यह निईचय किये बिता, कल्पना सात्र 
से नहीं बल्कि वास्तव में, कोई भी पदार्थ घट कारकी रूप से मेरा है ही नहीं, वह उपरोक्त गर्जना 
तिकलनो प्रसम्भव है । 


७ सच्या त्याग ऐसा वृढ़ नि#चय होने के पदचात्‌ समझ में श्रा जायेगा कल के त्याग का रहस्य। 
मेरा कुछ है ही नहीं, तो किसका त्याग ? किसी वस्तु का तीन काल में एक समय के लिये प्रहण ही 
नहीं हुआ, तो किसका दान ? न कुछ त्याय न कुछ दान, केवल सिथ्या बढ्धि का त्याग, सिथ्या बुद्धि का 
दान, बस इसके प्रतिरिक्त कुछ नहों है-त्याग का अ्रभिप्राय । 'मेंने बिदुव के लिये दान करदो या त्याग 
दो, इस भ्रगिय्ाय में तो पड़त है ्रभिमान, उस बस्तु का स्वामित्व, प्र्थात्‌ 'मेरी थी सेंने त्याग दी, 
ऐंसा त्याग वास्तविक त्याग नहीं है, शान्ति का मार्ग नहीं है, कुछ त्याग की नकल मात्र है। 


देखो | किसी समय घेरा एक लोटा श्रापके घर श्लाया श्रौर पड़ा रहा वहां ही । सें 
मांगता भूल गधः श्ौर आप देना भूल यये, प्रयोग में लाते रहे श्लोर यहू भी विश्वास हो गया कि वह 
ग्रापका ही है। साल भर पश्चात्‌ आपके घर में किसी कार्य वश प्राया, पीने का पाती मांगा, संयोग 
बश वही लोठा सामने आया । “भाई साहब ! क्षमा करता, क्षोभ न लाना, यह लोटा तो मेरा है, यह 
देखो इस पर तो मेरा नाम खुदा है, साल भर से भूला हुआ्ला था” और श्रापने भी नाम देख कर निश्चय 
कर लिया कि हां “मेरा ही है।” “क्षपा करना भाई साहब ! बड़ी भारी भूल हुई मेरी, कहें तो नया 
मंगा दूं, नहीं तो यही ले जाइये ।” यही तो कहेंगे श्राप उसके उत्तर में या कुछ झोर ? श्रब इसी के 
सम्बन्ध में दूसरी कल्पना कीौजिये-कोई भिखारी प्लाता है श्रापके घर, प्रोर श्राप दया करके वही 
लोटा दे देते हूं उसे | लोट के त्याय की दो कल्पनायें झापके सामते हे--एक मुझे देने को और एक 
भिखारी को देने की । दोनों कल्पनाओं सें ही आप देने वाले हे, भौर बही लोटा दिया गया है ! विचा- 
रिये कुछ प्रस्तर है दोनों त्यायों में, मुझ्े जो दिया उसको तो दिया ही क्या, भ्रापका था हो नहीं ॥, 
भिखारी को दिया, सो अ्रपना करके देनें के कारण हो गया श्रप्तिमान--“मेंने उस पर एहसान किया है 
पह काहे का त्याग ? पहुला वस्तु स्वरूप के श्राधार पर है श्लोर दूसरा भ्रम व भूल के आधार पर । 
एक में निविकल्पता है, और दूसरे में प्रभिमान का विकल्प, एक से शास्ति है ध्ौर दूसरे सें भ्रशाल्ति, 
इसलिये पहला त्याग सच्चा है और दूसरा त्याग झूठा । 


यदि शान्ति की इच्छा है तो सच्चा त्याग कर, सच्चों गर्जव्रा उत्पन्न कर। “यहां किचित्‌ 
मात्र भी मेरा नहीं है, किसको प्रहण कह प्रोर किसको छोड़ें , शान्ति ही सेरा स्वभाव मेरा, धन है, वही 


हि 
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मुझे चाहिये, श्रन्य कुछ मेरा नहीं है, वह्‌ मुझे चाहिये भी नहीं । श्रपनी स्वतन्त्रता मेरा अधिकार है « 
वही मुझे चाहिये, भ्रन्य को परतन्त्र बनाना मेरा अ्रंधिकार नहों, श्रत: परमाणु मात्र को भी परतंन्‍्त्र 
बनाने की मुझ इच्छा नहीं। अपने में थधट्कारकी रूप से में कुछ कर सकता हूं, भ्रतः श्रपने में हो कुछ 
करना चाहता हूं, पर में घट्‌ क्रारकी रूप से कुछ कर नहीं सकता, श्रतः पर में कुछ करना भो नहों 
जाहुता :” इत्यादि--यहु हैं सच्ची गर्जना या सच्चा अशिप्राय, सच्चा झ्राकिचन्य धर्म । 


वास्तव में तो योगी जनों ने हो इसे जीवन में ढाला है। पर झाप भी श्रपने प्रभिप्राय 
को उपरोक्त रीति से बदल कर किचित्‌ उस धर्म के उपासक बन सकते हैं, श्रर्थात्‌ ऐसा भ्रभिप्राय बन 
जाने के पश्चात्‌ उन उन वस्तुझों में भले रमणता करो, 'पर यह मेरा प्रपराध है, ऐसी बात प्रन्तरज्ध 
में स्वाभाविक रूप से ग्राती रहेगी, बस वही श्रापका श्रार्किचन्य धर्म है। 













न्‍ के 
5 (४:88 77५ ८ ६ ४ है 
४९0) (222  अधअअ्भ्रडअाधअअतक 
हे! (कट 724 ; 
* ५ है (22८ (>> 3७) 28. यह संबर का प्रकरण चल 
कक ८222 2 ९ श्र रहा है। पुण्य पाप रूप श्राखव 
नह कई सेआाते हुए कम प्रवाह को योगो 
78 जन प्रशम भाव व संयम धारण 
हे 

३२४८ ' करके व्रव्य व भाव संबर द्वारा 

३ ् 


छत रोकते हैं। संवर रूपी वक्ष के 
गप्ती रूप तने पर सम्तिति, धम, 
ग्रनुश्रेक्ता, 'स्रीषहू जय रूप 
शाखाएं फूटतो हूं, पृण्य भ्राते हूं । 
शुद्ध भाव रूप, पश्चात्‌ मुक्ति 
रूप फल लगता है। ऐसा साहा- 
त्म्य है संबर सत्व का । 


85265 29% #2>#5&2% 


ववकन्‍कण 





और स्लिकगस तज्ल्ल्त्््य्-ू ता ५ स्ल्काकता> 

मे अआााफिएर  शफय ब+-८ 

है वर आल न 5८ 
£ह 7 जम 2 ये «८ 


सा 5-+ज 5 पा - पाप द्् 





- ४३ 
(४ 
-+ उत्तम ब्रह्मचय :--- 
मृज़ फ्फरनगर दिनांक २६ गश्रक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नें० ८२ 


१--बह्यच प॑ का लक्षण, २--बह्मचारी का लक्षण, ३--ब्रह्मचारी मार्ग का अनुक्रम, 
४--अ्रह्म चारी के मार्ग की दस स्थितियाँ । 


सच्चिदानन्द ब्रह्म में रमणता करके पूर्ण पर ब्रह्म पद को प्राप्त, है सिद्ध प्रभु ! सुझे 
ब्रह्मचय प्रदान कीजिये । गरम घी के छींटों से दाह को प्राप्त हुए व्यक्ति को तरह भ्रनादि काल से इन 
विषय भोगों को दाह को प्राप्स, में भ्राज ग्रत्यन्त सन्‍्तप्त हो श्रापको शरण में ग्राया हूं । मेरा दाह शान्त 
कोजिये नाथ ! निज शान्ति के प्रतिरिकत श्रन्य पदार्थों में रमण करता में, श्राज तक व्यभिचारी बना 
रहा श्रब ब्रह्मचारी बनने की अ्भिलाषा लेकर, पूर्ण ब्रह्म की शरण में ध्राया हूं । 


१--अहाचर्य का. श्राज ब्रह्मचर्थ को बात चलती है, लोक में जिसकी बहुत महिमा है। लोकों की 

लक्षण दृष्टि में ब्रह्मचारों के लिये इतना ऊ चा स्थान क्यों ? क्‍या केवल स्त्री. सात्र का 
त्याग कर देने पर इसका इतना ऊचा स्थान है? यह तो बात कुछ गले उतरती प्रतोत नहीं होती, 
क्योंकि स्त्री का त्याग करके भ्रस्य विषयों में खूब रमग करते बाले,न्याय श्रस्याय का विवेक न रखने वाले 
हत्यन्त कषायवान तथा विलासी जीवों के प्रति बहुमान उत्पन्न होता नहीं देखा जाता । क्‍यों ? क्या 
उसे स्त्नी का त्याग नहीं ? श्रौर यदि है, तो क्‍या वह ब्रह्मचारी नहीं ? नहीं वास्तव में ब्रह्मचारी नहीं है, 
क्योंकि ऐसा होता तो स्वतः ही उसके प्रति बहुमान उत्पन्न हुए बिना न रहता । श्रतः ब्रह्मचारी का 
लक्षण केवल स्त्रो त्यागी नहों है, इसका लक्षण उतना ही व्यापक है जितनी कि उसकी महिमा । ब्ह्म- 
चर्य के प्रकरण में जहां स्त्री के त्याग की बात को लक्ष्य में रखकर कहा गया है वहां पुरुष को सम्बोधन 
किया गया है उपलक्ष सें स्त्रियों को पति श्रथवा पुरुष के त्याग को बात समझनी चाहिये । 


ब्रह्म कहते हुँ सच्चिदानन्द भगवन आत्मा को, उसमें चरण प्रर्थात्‌ रमण करना, धाचरण 
करना पर्थात्‌ निज शान्ति में स्थित रहने का नाम ब्रह्मचर्य है। शान्ति के घातक जो संकल्प 
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विकल्प या रांग हं बादि हे, उनमें चरण करने, रति अरति रूप भाव करने का नाम भन्नह्मा है, 
व्यसिचार है, काम भाव है, वेद कषाय है या यों कहिये कि राग हंषादि का कारण जो पांचों इन्द्रिय 
सम्बन्धी विधय बासना व सामग्री उसमें चरण करना, रमण करना सो व्यभिचार है| कल झाकिचन्य 
धर्म की बात के प्रंतगंत यह बताया गया था, कि लोक में सेरी शान्ति के भ्रतिरिक्त कोई भी मेरा पदार्थ 
नहीं, किसो को करने या भोगने का मुझे श्रधिकार नहीं । प्रत: किसी पदार्थ को दृष्टानिष्ट समझ कर, 
फरने या सोगने का प्रयत्न करना भ्रपराध है,व्यभिचार है। भ्रतः ग्रंतरंग विकल्पों के भ्रभाव व निज शाँति 
की प्रपेक्षा तो ब्रह्म को उपासना कहो या ब्रह्मचयं, एक ही श्रथ॑ है श्लौर पर पदार्थों में रमण व बाहा 
. सामग्री के त्याग को श्रपेक्षा व्रत कहो, त्याग कहो, दस कहो, संयम कहो, इन्द्रिय जय कहो, या बह्दा- 
चर्य कहो एक हो प्रय॑ है। इसोलिये ब्रह्मचयं शब्द के प्रति लोक में इतना बहुमान है। 


२ ब्रहाचारी का लोक में यद्यपि ब्रह्मच्य को व्यास्या केवल स्त्री त्याग पर से की जाती है, पर वास्तव 

लक्षण में ऐसा नहीं है। यहां स्त्री शब्द का प्र सम्पूर्ण भोग सामग्री से है, क्योंकि वह लक्ष्मी 
ताम से पुकारी जातो है, ध्रतः लक्ष्मी में रमणता का नाम व्यभिचार है, और लटक्ष्मी के त्याग का नाम 
ब्रह्मचयं है श्ोर भी इसमें दो पहलू से विचार करना चाहिये एक ग्रहण को दष्टि से दूसरा त्याग की 
दृष्टि से | ग्रहण की दृष्टि से निज स्वभाव में रमण श्र्थात्‌ निरपेक्ष ज्ञान द निज शान्ति स्वभाव में 
झाचरण, त्याग की दृष्टि से पर पदार्थ, पर साव, पर परणति, पर के ज्ञान में रमण व श्राचरण का 
त्याग । इस धर्म में यद्यपि सभी कषायों के त्याथ को बात है परच्तु वेद कषाय (काम वासना ) व पंचेन्द्रिय 
के विषय के त्याग की विशेषता है। ब्रह्मचयं की व्यास्था कर देने के परचात्‌ यह देखना है कि 
ब्रहचचारी कोन है ? क्‍या केवल मनुष्यणो का सम्पूर्ण त्याग कर देने बाला या लक्ष्मी का सम्पूर्ण त्याग 
कर देने वाला ब्रह्मचारी है ? ऐसा नहीं है, ब्रह्मचारी में पड़ा यह 'चारो' शब्द मार्ग का चोतक है। 
धर्यात्‌ ब्रह्मचारी कहते हैं ब्रह्म के सार्ग में गसन करने वाले को, ग्र्पतू होनाधिक् रूप से लक्ष्मी के 
त्यागी को। पूर्ण त्यागी तो वास्तव में चारो” नहीं हो सकता, वह तो ब्रह्म ही हो जायेगा। पृणता के 
प्चचात सा का श्रन्त हो जाता है फिर सार्गी या चारी नहीं कहा जा सकता । अप: पर्ण ब्रह्म के लक्ष्य 
पर पहुँचने के लिये, हीनाधिक रूप से लक्ष्मी का त्याय करने वाला थ्रर्थात्‌ त्याग के सार्ग पर चलने 
वाला बह्वाचारी है। 


३ प्रह्मचारी के मार्ग यदि प्रन फरें, कि कितने त्यागो को ब्रह्मचारी कहें ? तो इशके लिये कोई सीमा 

का भ्रनुक्रम नहों बांधो जा सकती । जिस प्रकार कि मद्य पीने की श्रादद को छोड़ने के लिये जो 
प्रयास कर रहा है, उसे कब जाकर मध्च का त्यागी कहें ? वास्तव में पहले दित ही, जबकि उसने एक 
घूंट ही कम की थी, बह त्यागी की कोटि में श्रा गया था, भले लोग उसके त्प:व को न जान पावें। 
धीरे धीरे जब मद्यश्ञाला सें भी जाने का त्याग कर देगा, तब ही लोक जान ५.वेगा फि यह्‌ त्यागी है, 
परन्तु लोगों की दृष्टि में श्रा जाता त्याग का माप दण्ड नहों है। मार्ग के ऊ।र पहला पग रखते ही 
व्यवित पथिक बन जाता है, पथ पर श्रागे पीछे चलने बाले व्यवित, भले ही लक्ष्य की निकटता व्‌ दूरता 
के कारण श्रगले व पिछले कहलायें, परन्तु ऐसा कोई नहीं-जिसे हम पथिक न कह सकें, पथिक सब हूं, 
भले झागे बाला हो या पीछे बाला । मस इसी प्रकार यहां त्याग सम्बन्धी ब्रह्मचय के मार्ग में भो लाग 
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कर लेता, जिस विन त्याग का श्रभिप्राय किया, उस दिन वह त्यागी की कोटि में श्रा गया । ज्यों ज्यों 
व्याय करता जायेगा, ग्यागे बढ़ता जायेगा, श्रधिकाधिक उत्तम विशेषण फो धारण करता जायेगा, 
जधम्य से उत्कृष्ट पर्यन्‍्त इस ब्रह्मचय के मार्ग में भी, झ्न्य प्रकरणों में कथित सा्ग वत्‌ क्रम पड़ता है। 
ऋमानुसार केवल उत्तमता के विशेषण में प्न्तर पड़ता है, ब्रह्मचर्यपने में नहीं। प्रथम क्षण में भी 
ब्रह्मचारी है शोर प्रन्तिम क्षण में भी ब्रह्मचारी, श्रभिप्राय त्याग का होना चाहियें। 


सत्र ग्रभिष्राय की मुख्यता है। त्याग के श्रभिप्राय रहित किसी कारण वश स्त्रों व 
लक्ष्मी को प्राप्ति न हो सके, उसे ब्रह्मचारी नहों कह सकते, श्रौर थोड़ा या अश्रधिक त्याग के 
झ्रभिप्रायः सहित स्त्री या लक्ष्मी में रमण फरता हुझा भो, ब्रह्मचारोी कहा जा सकता है। स्त्री 
या लक्ष्मी का पूर्ण त्यागी ही ब्रह्मचारो हो, ऐसा भी नहीं है । प्रल्प त्यागी भी यथा योग्य 
रुप से ब्रह्मचारों है। श्रन्य प्रकरणों की तरह यहां भी ब्रह्मतारी को परीक्षा विषयों के त्याग 
पर से करनो है, विषयों के ग्रहण पर से नहों यदि ग्रहण पर से करने लगोगे तो बात गले न उतरेणी । 
बतंमात क्रिया को न देख कर जितना त्याग किया है उसको देखना । त्याग का नाम हो ्रह्मचर्य है, 
श्रंश मात्र में भी विषय में रमणता का नाम ब्रह्मचये नहीं हो सकता । ग्रहण को श्रोर से देखिये, तो मुनि 
को भी ब्रह्मचारो न कह सकोगे क्योंकि आ्राहार ग्रहण का नाम ब्रह्मचयं नहीं। जितना त्याग हुप्ना है 
उतना ही ब्रह्मचर्य है, स्त्री त्याग के पश्चात बाहुर में स्पष्ट त्याग दिखाई दे जाने पर, लोफ में 
ब्रह्मचारी कहा जाता है, उसमें भो त्याग की श्रोर देख कर ही निर्णय किया गया है। देखो एक भील 
ने केवल कौचे का मांस खाना छोड़ दिया प्रौर प्रन्य जन्तुझों का मांस खाता रहा तो भी वह किचित 
त्याग की भश्रपेक्षा कुछ श्रंष्ठ समझा गया है। परन्तु इसका निर्णय त्याग को शोर से हुआ भय मांस के 
ग्रहण की ओर से नहीं | एक चाण्डाल ने केबल चतुददंशी को हत्या करने का त्याग किया, परल्तु प्रन्य 
दिन ह॒त्या करता रहा | उसका बहु त्याग उसे लाभदायक हो था, इसका निर्णय भो त्याग की झोर 
से ही किया गया, प्रन्य दिनों की हत्या की भ्रोर से नहीं । 


४ ब्रह्माचारी के (१) उपरोक्त कथन का स्पष्टोकरण करने के लिये जिसका त्याग करना अभौष्ट 
मार्ग की दस है, ऐसे सम्पूर्ण वस्तु समह या लक्ष्मी का विश्लेषण करना होगा। सम्पूर्ण सामग्रो 
स्थितियाँ या लक्ष्मी को दो भागों में विभाजित किया जा सकता है--एक बहू जिस पर कि, 

राज्य की व लोक की दृष्टि में सेरा भ्रधिकार है, भ्र्थात्‌ जो मेरे स्वामित्व में है श्लोर दूसरो वह जिस 

पर राज्य व लोक को दृष्टि में मेरा कोई झ्रधिकार नहीं, श्र्थात जो दूसरों के स्वामित्व में हें । यद्यपि 
प्राकिचन्य धर्म में बताए ध्नुसार सम्पूर्ण सामग्री का घट्कारक रूप से त्याग करना भ्रभीष्ट है, पर 
प्रथम[ही क्षण में ऐसा होना भ्रसम्भव है। झ्तः त्याग सार्य पर पर रखते हुए, सम्पूर्ण में से कुछ का 
त्याग करना होगा[। श्राप ही बताइये उपरोक्त दो भागों में से पहले किस भाग का त्याग करना उचित 
है, प्रपने स्वामित्व में रखो लक्ष्मी का कि भ्रन्य के स्वामित्व में रखी का ? स्पष्ट है कि प्न्य की 
लक्ष्मी का त्याग पहले, होगा, परस्तु प्रन्‍्य को लक्ष्मी का त्याग तो पहले से ही है। सो भी बात्त नहीं 
है भाई ! यहां उस प्रभिप्राय का त्याग मुख्य है जिसके कारण कि मेरी लालाधित दृष्टि उसको शोर 
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खिच जाती है | साक्षात्‌ रूप से तो उसका भोग में कर ही नहीं सकता, या तो चोरी कर सकता हूँ, 
, या फेजल देख कर लालस! कश सकता हैं। ध्रतः बरह्मचारी के प्रथम पत में भ्रन्‍्य फो बस्तु को चराने 
का 'या उसे देख कर लालसा करने का त्याग हुआ । यह त्याग यद्यपि लोगों की दृष्टि में कोई महत्व 
नहीं रखता, परन्तु वास्तव में यदि विचार करके देखा जाय तो, अपनो लक्ष्मी के त्याग की श्रपेक्षा 
इसका महत्व भ्रधिकर है, क्‍योंक़ि श्रन्य को लक्ष्मी मेरी लक्ष्मो से प्रनन्‍्त गणो है। सर्व का हो तो त्याग 

हो गया, रह ही क्षितनी गईं जिसे यदि सम्पूर्ण के बराबर रख कर देखो तो रखी दिखाई भी न दे4 
इसलिये वह व्यक्ति, जिसने कि भ्रग्य की सम्पत्ति व उनके द्वारा परिणा कर लाई गई, उसके स्वामित्व 
में:रहने बालो स्त्री पर, तथा उत्तको कवारी कन्याश्रों पर विकार भाव से दृष्टि पात करने का त्याग 
. कर दिया है; वह ब्रह्मचारी है भले हो इनके प्रतिरिक्‍त श्रपनो सम्पत्ति व स्त्री में कितना भी रसण क्यों 
न करे। परोक्षा त्याग पर से करनो है, रमणता पर से नहों । 


शागे त्याग की दूसरो श्रणी चलती है--साधक यहां निज लक्ष्मी का भी त्याय करना 
प्रारम्भ करता है। एक दमन सारी लक्ष्मी का हर प्रकार से त्याग तो श्रसम्भव है भ्रतः भोड़ा-घोड़ा 
त्याग प्रारम्भ करता है। श्रपनो घमंपत्नों में भी श्रति गद्धता का त्याग करता है व ऐसा भ्राचार 
विचार तथा भोजन पान करता है जो काम भाव का पोषक न हो तथा भ्रपनी सम्पत्ति का भी कुछ भाग 
पात्रों को आहार, श्रोषय व ज्ञान दान के रूप में त्याग करके देता है। यहां पर स्व पर भेद ज्ञान में बाधक 
विकल्पों का भी त्याग करता है | त्याग को श्रपेक्षा हो पहले से श्रेष्ठ है ग्रहण की ग्रपेक्षा नहीं । 


तोसरों श्र णी में--वह भोगों से कुछ ग्रंशों में विरकत होता है, कुछ संयम ग्रहण करता 
है, दिन के समय में काम भोग का तो स्बंथा नियम से त्याग कर देता है नियमित त्याग करने से उस 
प्रकार के विकल्प शास्त हो जाते हूँ बुद्धि में स्थिरता पैदा होती है; हात्म ध्यान में स्थिरता प्राप्त 
करने के लिये नियमित रूप से तोन काल सामायिक करता है । 


चौथी श्रंणी में--धन-धान्य, रुपया-पेसा सभी प्रकार के परिग्रह का परिमाण कर लेता है 
जिससे उसको प्रबदयकतायें भी सीमिल हो जाती हें बाह्य श्ररम्म के व परिग्रह को भ्रधिक एकत्र करने 
के घिकल्प भी नहीं रहते | संयम का स्तर भी पहले से बढ़ जाता है, काम भोग को भी बहुत शंशों में 
छोड़ देता है। भ्रष्टमो, चतुर्दशी साधारण पर्व तथा श्रष्टाहिका, सोलहकरण, दश लक्षण धर्म, रत्मत्रय 
धर्म विशेष पर्ज के दिनों में तथा तीर्थ यात्रा के दिनों में विशेष संयम से रहता है। यहां पर त्याग को 
सातञ्ना पहले से भो बढ़ जाती है । 


पांचवीं श्रेणी में--त्याग को मात्रा श्रधिक बढ़ जाती है। धन सम्पत्ति का झौर भो 
त्याग कर देता है। अपनी धर्म पत्नी से भी काम भोग का पूर्णतया त्याग कर देता है। श्रधिक समय 
धर्म ध्यान में बिताता है । सभी प्रकार के विषय भोगों से प्रधिक मात्रा सें विरक्त हो जाता है । इस 
श्रेणी में तो लोक में ब्रह्मचारी पद से विभूषित हो जाता है यद्यपि ्रसलो श्र्थों में पूर्ण ब्रह्मचारी तो 
नहीं होता क्योंकि पूर्णतया विकल्पों का प्रभाव यहां नहीं हुआ है। 
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छठी भंणी में--यशपि लोकों की दृष्टि में वह पूर्ण अह्मसारी हो गया है, परन्तु नहीं । स्त्री 
के साथ में लगी लक्ष्मी अभी तक चलो था रही है | भ्रत: उसके त्याग बिना, वह श्रभी पूर्ण श्रह्मचारी 
नहीं कहा जा सकता । उसे भी छोड़ना होगा । स्त्री के साथ लक्ष्मी का भी ययायोग्य स्थाग होता ही 
झाया है। यद्यपि पांचवां अंणोी में लक्ष्मी का संसर्य बहुत कम है, पर है अ्रवत्य । इसमें सी क्रम 


से और कमी करता हुम्ला एक लंगोटी व एक चादर के श्रतिरिक्त प्रस्य सर्द का त्याग कर देता है । थेह 
भी ब्रह्मचारी है-पांचवीं से ऊचा । 


सातवीं श्रणी में--यहां भी रुकता नहीं। लंगोटो व चादर का भो त्याग कर देता है, 
झौर बन जाता है नग्न साथ । वह भी बरह्मचारो है-छठी से ऊचा। 


प्राठवों भ्रंणी में-- यद्यपि स्थल दृष्टि से देखने पर श्रव यह पूर्ण बरह्माचारी कहा जा 
सकता है, क्योंकि इसके पास स्त्री है न सम्पत्ति । सर्व त्याग हो चुका है। त्यागने को प्रोर शेष नहीं 


शहा। परन्तु सुक्ष्म दृष्टि से देखने पर इसके पास कुछ झौर भी है- वह हैं उसके भ्रस्तरंग विकल्य । अब _ 


तक के ऋम पूर्वक किये गये सर्व त्याग के साथ साथ, श्रन्तरड्भ बिकलपों का त्याग भी बराबर होता 
चला झा रहा था | जेसा कि पहले भो कई बार बताया जा चुका है, और पुन: पुनः बताया जा रहा है, 
कि इस संवर के प्रकरण में, प्रन्तर विकल्पों के प्रतमन करने का पुरुषार्थ ही मुख्यता से किया जा रहा 
है। उनके प्रशमन करने के लिये ही, या उनके प्रशमन के फल स्वरूप ही, यह सर्व बाह्य का त्याग है । 
बह न हो तो इस त्याग का कोई मूल्य नहीं, इसलिये बहुत भ्रधिक विकल्प दब चुके हूँ, पर श्रब भो 
कुछ शेष हे जिन्हें त्यागना है। पहले कुछ देर के लिये त्यागता है-श्वोर हो जाता है ध्यानस्थ, शान्ति 
सें निमग्न, निविकल्प । यह ब्रह्मचारी है-सातवें से ऊ चा, पर पूर्ण नहीं, क्योंकि श्रभी भी संस्कार शोष 
है, जो थोड़ी देर परचांत्‌ इसमें फिर विकल्प उत्पन्न कर देंगे । 


नवीं श्रंणी में--इन संस्कारों में भो जो श्रभी तक दबे पड़े थे भ्र्थात्‌ उपशम रुप थे' 
काटकर पूृणशुद्ध, पूर्ण निविकल्प, सहज स्वभावस्वरूप परमात्मा भगवोन ब्ररहन्त पद को प्राप्त हो 
जाता है। यहां पर बहू पूर्ण झोल में बाधक १८००० दोषों से मुक्त हो जाता है प्रर्थात्‌ पूर्ण श्रह्मचारी 


हो जाता है। केवल शरीर बाको रह जाता है किन्तु मोह राग द्वष का पूर्णतया श्रभाव हो जाने से 
इसके सम्बन्ध सें कोई विकल्प नहीं रहता । 


दसवों श्रणी में--मार्ग समाप्त हो जाता है शरोर को भी त्याग देने से लक्ष्य व साध्य को 
पूर्णतया प्राप्त करके पूर्ण ब्रह्म, सिद्ध प्रभ बन जाते हैं । 


यश्षपि आदर्श ब्रह्मचर्य धर्म का पालन तो योगी जन ही करते हेँ। परन्तु हम भी अपनों 
योग्यतानुसार इसका पालन कर सकते हें। है ज्ञान्ति के उपासक ! निज शान्ति की रक्षा के लिये, 
श्रत्यन्त दाह को उत्पन्न करने वाले, इस स्ज्नी संसर्ग का कुछ परिमाण कर । परस्त्री, वेश्या व दासी 
का तो सर्वथा त्याग होना चाहिये । स्वस्त्री में भो दिल के समय काम भोग का त्याग भ्रवद्यय कर । 
तथा पर्व के दिनों में पूर्ण अह्यचर्य धारण करके झागे बढ़ने का प्रभ्यास कर । 
हा 
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जैसा कि पहले व्तों के श्रन्तगंत बताया जा चुका है, कि पथिक के मार्ग में श्रनेकों 
रुकावदें भ्रातो हे, व्रतों में प्रनेकों बार दोष लग जाते हैं। यहां भी उसे भूलना न चाहिये। ब्रह्मचयं 
या त्याग धर्म का उपरोक्त रोति से पालन करते हुए, एक साधक को दीष लग जाने की सम्भावना 
है, यह कषायों की विचित्रता है। उन दोषों का साधक को प्रायश्चित, स्व निन्‍दा गही द्वारा निर्मुलन 
करते रहुना चाहिये तथा श्रागे के लिये प्रत्यन्त सावधान रहना चाहिये! 


उत्तम ब्रह्मचय धर्म के पालने वाले एक ध्यानस्थ घौगो 





इन योगीरा/ज की दृढ़ता तो देखो--मिथ्यात्व, चार कंषाय, लव नोकषाय 
यह चौदह प्रकार का भ्रन्तरज्भ परिष्ह अर्थात्‌ सम्पूर्ण अन्तरंग विकल्पों ह त्यागी 
तथा दस प्रकार बहिरंग परिग्रह के त्यागी जिल्‍्हें ध्यान से डियाने के लिये स्त्रियां 


प्रयेक प्रकार के हाव भाव दिखा रहो है, परन्तु वे निश्चल आत्म ध्यान के 
घारो कब डिगने वाले हूँ । 


इसी प्रकार सीता जी के जीव ने स्वर्ध से आकर, श्रत्यन्त राग पूर्वक 
अपना पहुला रूप विखाक्षर श्री राम चन्द्र जी को ध्यान से डियाना चाहा 
था, परन्तु वे धोर घीर आत्म ध्यान में लोन रहे और मुक्त हो गये । 
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प्रवचन नं० ८रे 


?2--धामिक जीवन में भी दोषों की सम्भावना २--प्रतिवार व ग्रताचार में श्रस्तर । 


१ धामिक जीवन में देखो इन संस्कारों को विडस्बना कि इतना पुरुषार्थ करते हुए जो > आचार विचार 
भी दापों की में ऊचा चढ़ जाने पर भी पोछा नहों छोड़ते । प्रभो ! इनसे मेरी रक्षा कीजिये। 
सम्भावना. श्रब तक के विस्तृत कथन सें नोचे से ऊपर २ ही चढ़ने की बात बताई गई है। चढ़ने 

के पश्चात्‌ गिरने को बात कहीं पर भी झ्राई नहीं । इसलिये ऐसा भ्रम हो सकता है कि 'जो चढ़ा है बह 
चढ़ता ही जना जायेगा, ज्ञानी कभो भो गिर नहीं सकता (४ परन्तु ऐसा नहों है, परिणामों की बड़ी 
विचित्रता है। दबे पड़े पुराने संस्कारों के वश यह नीचे भी गिरता है श्र फिर चढ़ जाता है परन्तु 
बाहर में बसा का बता ही दिलाई देता रहता है।यह तो रहो प्रत्तरड्रः परिणामों की बात, वह 
कदाचित्‌ बाहर में भी विकार को प्राप्त हो जाता है। ऐसा होने पर यदि लक्ष्य वही शुद्धता का बना 
रहे तो बाहर का विकार भी श्ञीप्न ही दूर हो जाता है। ऐसी प्रवस्था को कहते हैँ नियमों व ब्रतों 
में प्रतिचार लगना । 


साधक कोई लोहे को मशीन नहीं है, कि एक बार चलाई तो चलती ही रहे। मशीन 
भी तो कोई ऐसी दिखाई नहीं देती, जो कभी न बिगड़े। शरोर भो कोई ऐसा, दिखाई 
नहों देता जिसे रोग न श्रायें। फिर यदि मुझमें श्र्यात्‌ जीव में हों कदाचित्‌ कोई बिगाड़ 
उत्पन्त हो जायें, कोई रोग झा जाये तो कोन भप्राइचर्य है ? बहु भो तो श्रन्य पदार्थों की भान्ति एक 
पदार्थ है। पूर्ण हो जाने पर भले उसमें रोग न हो, पर श्रारस्भिक भूमिका में तो भ्रल्प शक्ति वश हो 
सकते हैँ । भ्रत: किसो साधक के जीवन में कदाचित्‌ दोष लग जाए तो उसे धुतकारना या उससे घृणा 
करना योग्य नहीं । जिस किस प्रकार भी उसका स्थितिकरण करके पुनः उसे मार्ग में स्थापित करना 
कर्तव्य है । 
बड़े बड़ों को दोष लगते देखे जाते हें। बड़ बड़ों से भूलें हो जाती हें । बड़े बड़े सा्ग से 
च्युत हो जाते हुँं। भ्रे रे! कितने दुष्ट हें ये संस्कार ? यह सब इन्हीं का तो प्राबल्य है, ग्यारबें 
गुण स्थान पर चढ़ कर भी, जहां पूर्णता का स्प्े करने में रह जाता है केवल एक बाल सात्र का 
झन्‍्तर, बहू गिर जाता है ऐसे--गते में, जहां से कि न जाने कितने काल तक वहू निकल कर शान्ति के 
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दर्शन भी न करने पायेंगा । गहन श्रन्धकार में, बिल्कुल उसी प्रकार बिलीन हो जायेगा, जंसा कि साधना 
प्रारम्भ करने से पहले पड़ा था। इन संस्कारों से प्रेरित होकर, किस समय कोई बड़े से बड़ा साधक, 
क्या दोष कर बंठे कुछ पता नहीं । 


यदि बड़ा दोष करता है तो वह स्वयं ही साधक की कोटि से निकल जायेगा पुनः स्वयं 
सचेत होने पर या गुर के द्वारा सचेत किये जाने पर श्रपने उस दोष की निन्‍दा करता हुआ प्रायश्चित 
ग्रहूण करके फिर से साधक बन जायेगा पहले से निम्न भ्रणी का | यदि हल्का सा दोष कर बंठता है 
तो तुरन्त ही सावधान होकर तथा प्रावक्ष्चित लेकर निर्दोष बन जाता है। इन दोनों हो भ्रवस्थाश्रों में 
दूसरों का करतंव्य यह है कि उस दोषी को समझा बुझा कर सहो रास्ते पर लगायें । परस्पर उपकार 


करने की भावना रहनी चाहिये क्योंकि सभी को दोष लगने पर प्रमाद वश शिथिलाचारी होने की 
सम्भावना रहती है । 


कुछ वष्टान्तों के द्वारा इस विषय को ससभझिये । 


१. श्राज के लोकिक न्यायालयों में भी श्रपराध का निर्णय अ्रभिप्राय पर से किया जाता 
है। बड़े से बड़ा भ्रपराधी भी क्षमा कर दिया जाता है, यदि न्यायाधीश यह देख ले, कि उसके हृदय में 


प्पने उस प्रपराध के प्रति ग्लानि उत्पन्न हो चुको है, प्रब वह भविष्य में उस अपराध को पुनः न 
करेगा। 


२. देखिये किसी बच्चे को दो व्यक्ति पीटते हें, एक उसकी माता श्रौर दूसरा में । माता 
भो किसो कारण वश क्रोध के श्रावेश में पीटतो है, प्रौर में भो किसी कारण बश सम्भवतः कोध के 
प्रावेश् में पीटता हूं। सम्भवतः माता तो उसे अ्रधिक पीटे, और में केवल एक ही थप्पड़ मारू, परन्तु 
बच्चा फिर भी माता की गोद को पश्रोर जाता है, मेरी ओर नहीं श्राता। क्या कारण है ? यहो 
कि बच्चा पहिचानता है-माता के श्रभिश्राय को, बहु जानता है कि माता ने भ्रन्तरड्ध से उसे ६ ष करके 
नहीं मारा है, मारने के पकचात्‌ वह पछता रही थी। “हाथ हाथ ! कितनी कर हूं में, घिक्‍्कार है 
मुझे। झपने जिगर के टुकड़े को इस प्रकार मारते हुए कहां चला गया था तेर। मातृत्व ? इसी प्रकार 
न जाने क्या कया भाव श्रा रहे थे, श्र जा रहे थ--उसके ग्रन्दर में । यह भाव कृत्रम नहीं थे, स्वा- 
भाविक थे। इसका नाम है पश्चाताप ब ब्रात्म ग्लानि। इसो के कारण बह मारतो हुई भो नहीं 


मारती । श्रोर मेरे श्रन्दर पड़ा थाइंष, “किसी प्रकार यह बच्चा किर मेरे कमरे मे न श्राये, बडा 
बंगई है, यह उठा बहू धर, यह्‌ तोड़ बहु फोड़। मुझे नहीं भाता ऐसा दंगई बालक, यह थे भरे भाव 
भले एक ही थप्पड़ मारा हो, परन्तु मेने प्रन्तरड्ध के अभिप्राय पूवक सारा था, आर इसलिये उस पर 
मुझे कोई पश्चाताप न हुआ्आ, बल्कि उस क्रिया को अच्छा ही समझा | “चलो बला टलो, बिना मारे 
यह सानने बाला ही न था, लातों के भूत बातों से महीं मानते, यह थ मरे भाव | ककिलेनो महान 
प्रन्तर है दोनों के भावों में । इसो कारण माता ने मारते हुए भी न सारा, और मेने थ॑ 

बात आर / और मने थोड़ा सार कर 


३ एक तीसरा दृष्टान्त भी सुनिये। एक व्यापारी को 


बड़ा ईमानदार है, सेठ साहब को पूर्ण विश्वास है-उस पर, इकान पर रहता है एक मुनोम । 


सब रुपया पैसा व देन लेन उसके हाथ में 
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है। किसी समय एक विचार उठा भुनोम के हृदय में । “यदि थोड़ा-थोड़ा करके रापया उड़ाने लग तो 
सेठ साहव को क्या पता चल सकता है ? बस कर दी चोरी प्रारम्भ | पहले महीने में सौ, भौर दूसरे 
में तीन सौ श्रौर इसो प्रकार बढ़ता गया । एक समय में २० हुजार रुपये उड़ा लिये । सेठ को कुछ 
खबर नहीं । हिसाब किताब बिल्कुल ठीक ; किसी प्रकार भी चोरी नहीं पकड़ी जा सकती थी । 
परन्तु मुनीम के हृदय की गति किती श्रौर ही दिशा में चली जा रही थी। बाहर सें बराबर चोरी कर 
रहा था, शोर भ्रन्तरडूः में, “झरे ! क्‍या कर रहा है तू ? किसके लिये कर रहा है यह इतना बड़ा 
झपराध ? कितने दिन चलेगा यह कुछ | विध्वास घात करना क्‍या शोभा देता है तुझे ? क्या मुंह 
लेकर जाता है सेठ के सामने ? क्‍या इसी का नाम मनृष्यता है ?” और इसी प्रकार अनेकों घिकका रें 
निकला करती थीं-- बराबर, उसके श्रन्तस्थल से । चोरी श्रवश्य करता था, पर उसके हृदय ने कभी 
उस धत को स्वीकार न किया । बराबर उसको रक्षा करता रहा। पृथक हो हिसाब खोलकर बेंक में 
डलवा दिया। एक कौड़ी को भी उसने हाथ न लगाया, मानों धरोहर थी उसके पास । कुछ दिन भोर 
बीत गये --अपराधी प्रवृत्ति ब इस हृदय के संघर्ष में, श्रोर श्राखिर जीत हृदय की हुई। डेढ़ वर्ष 
पदचात्‌ लाकर रख दिया बोस का बीस हजार रुपया सेठ जी के चरणों में । श्रोर हाथ जोड़ कर खड़ा 

रह गया है किफर्तव्य विमढ सा | सेठ जी, “अपराधी हूं। मुझ जैसा दुष्ट सम्भवत: लोक में कोई दूसरा 
न हो । विश्वास घात किया है मेंने । यह श्रापकी दुकान से चुराया हुआ धन है। श्राइचर्य न करें। में 
ही हूं वह चोर जिसने यह कुकर्म किया है। दण्ड दोजिये इस पापी को । 


इसी के सामने एक दूसरे चोर को भी देखिये जो उसो दुकान पर से चुरा रहा है, भोर 
खा रहा है | मस्त प्ानों उसके बाप की हो है यह सम्पत्ति । भले साल भर सें क्रेवल २०० रुपये ही चुरा 
सका हो पर उस चोरी में रस ले रहा है। श्राप ही बताश्नो दोनों में चोर कौन ? २०,००० चुरानें 
बाला या २०० चराने बाला ? सोच में पड़ गये ? हृदय की झ्रावाज को छपाने का प्रयत्न न कीजिये। 
मझे वह स्पष्ट सुनाई दे रही है कि श्राप समझ गये हे--इस रहस्य को । 


२ अतिचार और लीजिये अरब इसको सिद्धान्त का रूप दे दीजिये, ताकि भविष्य में शंकायें उत्पत्त करने 

प्नासार में अन्तर को भ्रवकाश न रह जाये। ब्ती के श्रपराध दो प्रकार के होते हें--एक श्रणिप्राय 
पूर्वक किया जाने वाला, एक अ्रभिपष्राय रहित, प्रमाद बद्ा केवल किसो संस्कार के क्षणिक उदय वह 
किया जाते वाला; एक अच्छा समझ कर किया जाने बाला, और एक झात्मग्लानि सहित स्वयं हो जाने 
बाला । इन दोनों में से पहुले श्रपराध का नाम है प्ननाचार झ्ोौर दूसरे का नास है श्नतिचार। अनाचार 
में निर्गलता होती है, (किया तो किया सही । क्या बुरा किया ? ठोक हो किया, ऐसा भाव रहता 
है । झौर ग्रतिचार में उस प्रवृत्ति को रोकने का प्रयत्त रहता है, आत्म निन्‍दन व ग्लानि रहती है, 'यह 
तुने बहुत बुरा किया। सुझे ऐसा नहीं करना चाहिए था। श्रव किया तो किया, भविष्य में तेरे हारा 
ऐसा कार्य नहों होना चाहिये ऐसा भाव रहता है। श्रौर इसलियें भ्रनाचार तुच्छ मात्र होते हुए भो 
बहुत बड़ा श्रपराध है। श्रोर श्रतिचार पर्वत तरोखा होते हुए भो हल्का श्रपराध है। 


प्रसिभ्राय की महिमा श्रपार है। बाहुर में भ्रपराध न करने पर भी प्रभिप्राय में करने 
को ब॒द्धि होते ही प्रपराधी है।झोर प्रभिप्राय में न होते हुए स्पष्ट श्रपराघ करता हुआ अ्रपराधी 
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है शोध हो सुधरने योग्य है। धर्मों जोव के जोवत में लगने वाले ध्रपराध भ्रतिचार रूप होते हैं, अ्रना- 
चार रूप नहीं । परन्तु बराबर बाहर से श्राप लोगों की धुत्कारें पड़तो रहें, उसे सांत्वना देनें का प्रयत्न 
न किया जाये तो हो सकता है कि यह प्रतिचार श्ननाचार में परिवर्तित हो जाये । वह सोचने लगे कि 
“लोक में तो निन्‍दा हो हो चुको है। कोई तेरे साथ सहानुभूति करने बाला दिखाई देता नहीं । भ्रतः 
श्रपराध करने से क्‍यों घबराता है। जब ग्रपराधी हो बन गया, तो दिल खोलकर कर | इत्यादि । 
झोर हस प्रकार कल्याण के पात्र को श्राप हकेल दें ग्रकल्याण के गर्त में । कितना बड़ा अन्य होगा १ 
ध्रतः भाई ! गांठ बान्ध ले इस बात की कि कभी किसी का दोष देख कर घृणा न करेगा । प्रेम पूर्वक 
समझा बुझा कर उसका दोष टलवाने का प्रयत्न करेगा | और वह यदि न भी सानें तो भी उससे दव ष 
न करता, माध्यस्थता ही धारना । 


बाह्य के श्रपराधों को न देख फर प्रभिप्राय को पढ़ना सीखो, श्रभिप्राय की रक्षा करो। 
प्रवृत्ति में से दोष धोरे-धीरे स्वतः टल जायेंगे। प्रभिप्राय न बदल कर प्रवृत्ति में से दोष टालना 
चाहोगे तो भले कुछ दिन रुके रहें, पुरी आयु परय्यन्त रुके रहें; पर श्गले भव में सही, एक रोज तो 
श्रवदय जागृत होकर रहेंगे। श्रभिप्राय मल है, और प्रवृत्ति उसकी शाखा । मल का झाघात करना ही 
बद्धिसानी है केवल शाखा को काटने से कुछ न होगा । इस गहस्थ अवस्था में भी भले श्रपराध प्रवृत्ति 
में से न टले, पर प्रभिश्राय में से निर्गंलता व स्वछन्दता टल सकती है। यह महान काय॑ है, इसे ग्रवद्य 
कर डालो । अ्रवसर सिला है इससे मत चको । 
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प्रवचन नं ० ८४ 


१--तंप व परिषह में प्रत्तर, २--परिषह जय का लक्षण, ३--परिष्रों के भेद, ४---अनुप्रेक्षा 
का महात्म्य व उनके भाने का ढंग, ५--कल्पनाम्रों का महात्म्य, ६--क्रम से १२ भावनायें ! 


१ तप वे परिषह में एक क्षण को भी शान्ति का विरह सहने में श्रसमर्थ है योगीराज ! प्राइचर्य है कि 

प्रन्व्र इतने सामथ्यं हीन को भो पराक्॒मी बताया जा रहा है, वीर बताया जा रहा है। 
ठीक ही तो है। यही तो है महिमा झापकी । शान्ति के व्यापारी जो हैरे। धन का व्यापारी धन का 
विरह सहने में श्रसमर्थ होते हुए भी, उसके उपाजंन में श्राई श्ननेंकों बाधाओ्रों को प्रसन्नता पूर्वक 
स्वीकार करता है। एक रण कुशल क्षत्रिय, क्षत्रित्व का भ्रपमान सहने में प्रसमर्थ होते हुए भी, उसकी 
रक्षा के लिए बड़ें-बड़े प्रहारों को फूलों को चोट के समान भो नहों गिनता। इसी प्रकार श्राप भी 
श्रपती सम्पत्ति व गौरव जो शान्ति, उसमें बाधा सहने में अ्समर्य होते हुए भो, उसको रक्षा के शर्थे 
लोकिक बाधाओं के बड़े-बड़े प्रहारों को तृुण सम भी नहीं गिनते। तोन लोक की सस्पूर्ण बाधायें 
एंद-त्रित होऋर चली श्रायें श्रापको शान्ति को छीनने, तो भी श्राप उसका पल्‍ला नहीं छोड़ते । षन्य है 
श्रापक्रा बल धन्य है श्रापका पराक्रम । श्राप वास्तविक क्षत्रिय हें, वास्तविक बोर हैं, वास्तविक 
व्यापारी हैं, वास्तविक रण कुशल योढ़ा हैं । 


झ्राज परिषह जय को बास चलती है। परिषह्‌ का श्रर्थ है-“परि” श्र्थात्‌ चारों प्रोर 
से सम्पूर्ण उत्साह के साथ 'बह' श्र्थात्‌ बराध्शष्रों को सहना । तप में भी बाधाओं को सहने को बात 
कही राई है, श्रोर यहां भी कहो जा रहो है। पुनरुक्ति व पिप्ट पेषण सा दिखाई देता है । परन्तु ऐसा 
नहीं है। तप व परिषह्‌ में भ्रन्तर है। तप में जान बुझ कर योगी बाधाओं व कष्टों को निमस्श्रित 
करता था। श्रोर यहाँ है उन बाधाओं को बात, जो मनुष्य व तिरयंच ब प्रकृति आदि के द्वारा स्वतःएव 
बिना बुलाये प्रा पड़े । 


२ परिषह जय का तपरचरण के प्रभाव से शक्ति में झतुल वृद्धि हो जाने पर, झ्राज वह इतना समय है 

लक्षश कि, तीन लोक की बाधायें व पीड़ायें भी सिसट: कर यगपत उस योगी पर झ्राकृमण 
करें तो उसे झ्रहने स्वभाव से विचलित करने में समर्थ न हो सकें- इसका नाम है परिषह जय। 
बाधायें भ्राने पर शान्ति को खो बैठने तथा विष की घूंट पोने बत्‌ जबरदस्तो उन पोड़ाओों को सहुने 


४४ परियह जय व प्नुप्रेक्षा श्श्८ १ परियह के भेद 


का नास परिषह जय नहीं है, यहु तो जय को बजाय हार कही जाने योग्य है। श्रपनी सम्पत्ति को 
हारा तो हारा और उसकी रक्षा में जीता तो जीता । बाधाओं को जिस किस प्रकार सह लेने का ताम 
जीतना नहीं, शान्ति पूर्वक बिना किसी प्रकार खेद के जीतने का नाम है परिषह्ृजण और इस लिये 
परिषह जीतने में योगो को कष्ट होता तहों। भले बाहर में देखनें दालों को वह पीड़ित भासें परन्तु 
अन्तरद्ध में वह शान्ति रस का ही पान किया करते हें श्रतः बहुत बड़ी है महिमा उनके पराक्रम की । 
शत्रु के श्राते पर चुपके से श्रपनी सम्पत्ति उसे सौंप दे, तो योद्धा काहे का ? इसी भ्रकार बाधाओं से 
धबरा कर शान्ति को चुपके से छोड़ दे, तो पराक्रमी कैसा ? 


३ परिषह के. इस बात की क्या गिनतो, कि कितनी प्रकार की बाधायें उस योगी पर झा सकती हूं? 
भेद ग्रसंड्घात हो सकती हैं । पर जिसके पास वस्त्र भी नहीं, दिशायें ही जिसका वस्त्र है; 
रहने को जिसके पास घर नहों, श्राकाश ही जिसका घर है; रक्षा करने को सेवक व सेना नहीं, श्ञांति 
ही जिसका सेवक व सेना है; उस बनवासी पर कितनी बाघायें सतयं ही कभी भी थ्रा सकनो सम्भव 
हैं; इसका श्रनुमान नहीं लग सकता । कुछ बाघायें तो ऐसी हे जिनसे कि प्रतिदित ही सामना करना 
पड़ता है-उन्हें श्रौर कुछ ऐसी भी हो सकती हैं कि, जिनसे कभी कभी भेंट हो जानी सम्भव है। कुछ 
शारोरिक भी हो सकती हैं श्रौर कुछ मानसिक भी । इन सर्व में से मुख्य बाईस बाधायें कथनीय हैं । 


१-क्षुपा, २-तृषा, ३>-गरसी, ४ -सर्दो, ५--डांस, मच्छर, मकखी व 
बिच्छ श्रादि की, ६--उपवासों से शरीर के प्रत्यस्त कुश हो जाने १र भी कंकरोली व कंटक पूर्ण धरतो 
पर बराबर विहार करने की, ७--एकासन पर बहुत देर तक बेठने की, मत एक्र करवट पर ही लेट 
कर सारी रात बिताने की, ८5-किसी मनष्य व तिर्यंच पण आदि के द्वारा पीड़ित किये जाने की, 
६--रोग की, १० --कांदा कहर 2: दि चुभने की, ११-शरीर में पर्तेव आदि घरने पर इसके 
मलोीन व दुर्गन्धित हो जाने की । यह स्पारह जाति की बा०.प तो एसी है जिनका सम्बन्ध शरौर से 
है। स्वयसेव कोई ऐसी बाघा का कारण उपस्थित होते बर बह अपनों झान्दि से विचतित नहीं होते 
उनसे बचने का प्रयत्न न करके, किल्ही विचार विशेषों के बल पर उन्हें दब्ना देते हु और इस प्रकार 
बड़े से बड़ी पीड़ा को न गिनते हुए, बराबर निशचल बने रहते हैं । 


१--नग्नता के कारण लज्जा, २- पृ में अनुभव किये गये भोगादि का स्मरण, 
३--एकान्त सें किसी सुन्दर व कामक स्त्री के द्वारा की गधों हाव भाव व बिलास की चेष्टा, ४--- 
भयानक पशुझ्नों को ग्जना से पूर्ण उमशान आदि भयावक्त स्थानों में श्रकेले बंठे रहना, ५--किसी के 
भूख से निकले गाली व निन्‍दा के दाब्द, ६--लम्बे लम्बें उपयासों से क्षुधरा को श्रम्नि में जलते हुए, 
भन्तरंग में कदाचित प्रगट हो जाने वाला याचना का या दीनता का भाव। ७--अनन्त गण भण्डार 
होते हुए भी यथा योग्य रूप में सत्कार का न मिलना, ८घ--भोजन की इच्छा होते हुए भी भोजन के 
संयोग में बाघा पड़ जाता, ६---बहुत ज्ञानों होते हुए भी झ्रन्‍्य द्वारा ज्ञानी स्वीकार न किया जाना, 
१५०--कठिन त्तपन्‍्चरण करते हुए भी फोई चमत्कारादि शक्तित का न मिलना, ११--तथा कदाचित 


इस प्रकार को बाधाध्रों के कारण श्रद्धान में हलचल पंदा होने की सम्भावना । यह ग्यारह प्रकार को 
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हैं वे बाधायें, जिनका सम्बन्ध मानसिक विचारों से है। यद्यपि शरीर को इन बाधाप्रों से कोई पीड़ा 
होती, परन्तु ऐसे ग्रवसरों पर अ्रन्तरंग में एक बड़ी तड़पन हो जाया करतो है, जो सम्भवतः शारोरिक 
पीड़ा से कई गुणी अ्रधिक होती है। इन सभी बाधाओं व मानसिक पोड़ाप्ों को बहु योगी, भ्रपनों 
शान्ति की रक्षा के श्र, किन्‍्हीं विचार विशेषों के बल से दबा देता है--इसे कहते हें परिषह जय । 


४ झनुप्रेक्षाका श्र प्रइन यह होता है कि वहु विचार चविदेष क्‍या हें, श्लौर उनमें कौन सामथ्यं है, 
महात्मय व उन जिसके कारण कि बाहर में रक्षा का उपाय किये बिना भी, वहु इतनी बड़ी पीड़ाओों 
के भाने का इज को, जिसे सुनकर भी कलेजा हिल जाता है, जिसके श्रनुभान से भी जगत कांप 

उठता है, जीत लेता है? वास्तव में ऐसी ही बात है भाई ! इसमें श्राइचयं को अ्रवकादा नहीं, क्योंकि 
विचारणाश्रों का बल अतिदिन हमारे भी अनुभव में प्रा रहा है। प्रृश्न॒ वियोग हो जानें पर, मित्र के 
द्वारा सान्त्यना विये जाने पर, कुछ विचार विशेष ही तो होते हूँ, जो मेरे भ्रन्तर दाह को कुछ झीतलता 
पहुँचाते प्रतीत होते हूँ । 'जल्दो ही भ्रच्छे हो ज/श्रोगे, विश्वास करो', डाक्टर के एंसा कहे जाने पर, 
कोई विचार विद्येष हो तो होते हैं, जो कुछ सान्त्वता सो देते प्रतोत होते हेँ। विचारणाश्रों में ग्रतुल 
बल है प्रोर फिर श्रलोकिक जनों की तो विचारणाये भी भ्रलोकिक हें। उनका प्राधार कल्पनायें नहीं 
वस्तु स्वभाव है इसलिये उनके विचारों के होते बाधा दीखनो हो भ्रसम््व है। बह भाषनाएं स्वयं 
साकार होकर उसके सामने श्र/ खड़ी होतो हे, ओर वहू साधक उनके दर्शत मे खो जाता है। कौन 
जानें उन बाधाओं को, कौन बेदन करे उनसे उत्पन्न हुई पोड़ाओों को ? 


इस प्रकार की विचारणायें तो अनेकों हो तकती है। फिर भो समझाने के लिए उनको 
बारह को्टियों में विभाजित किया जा सकता है। यद्यपि वस्तु में ओर भो प्रनेकों बातें हे, जिनके 
सम्बन्ध मे विचार उठाये भा सकते हूँ, परन्तु उन सब का समावेश यथा योग्य रोति से इन बारह में 
ही कर लेना चाहिये | श्रब उत बारह विचारणाओं का कथन चलेगा। इनको बारह वेरास्य भावनायें' 
भी कहते हूँ, क्योंकि इनको विचारने से श्रन्तरज्भ विरागता में एक दम कुछ ज्वार सा झा जाता है। 
इन विचारणाओं को आगस में अनुप्रक्षा' नाम से भो कहा गया है; क्‍योंकि इनका एक बार ही 
विचार कर लेना पर्याप्त हो, ऐसा नहों है, एक हो भावना प्रयोजन वश पुनः पुनः न जाने कितती बार 


बराबर भाई जाती रहे। श्रनुप्रेज्ञा का श्रथ है पुनः पुनः चिस्तवतव करना ओर इसलिये उत्का नाभ 
झनुप्रेक्षा कहना युक्त है। 


यहां इतनी बात भ्रवश्य जान लेने योग्य है कि, जिस प्रकार बंद के घर में प्रनेक 
प्रौषधियाँ हैं, पर सभी रोगियों को सभी झ्रोषधियां दो जायें, ऐसा नहों होता, बल्कि जो जिस रोगी 
को योग्य व अनुकूल पड़ने बालो हो, वही श्रोषधि विज्ेष उसको दो जातो है। इसी प्रकार प्रत्येक 
बाधा के श्राने पर बारह की बारह या कोई सी भी एक भावना भानोी पभ्रावश्यक हो, सो बात नहीं है ९ 
बल्कि जिस अवसर पर जो भानो योग्य हो उस श्रबसर पर बह भानो हो! उपयुक्त है । हो सकता है 
कि किसी बाधा में बारह की बारह की भो प्रावश्यकता पड़ जाये, कोई नियम नहों बनाया जा सकता ६ 


इसके अतिरिक्त इन भावनाझ्नों सम्बन्धी कवियों द्वारा रचित पाठों के पढ़ने का नाम 
प्रनुप्रेक्षा नहीं है, क्योंकि केवल पाठ पढ़ने से हो बांछित लाभ नहों है किन्तु लाभ है मन को केनित 
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करके उसे झ्रमुक चिस्तन में उलझाने से । उसमें तो बुद्धि पूर्वक ही, तत्सम्बन्धी दृष्टान्तों को याद करके ; 
झपने जोवस में या प्रन्य के जीवन में पहले झनुभव की गई या बेखी गई, उसो जाति को घटनाश्रों को याव 
करके; तथा उन अ्रबसरों पर अपने में प्रगटे या प्नन्य के साहुस को ध्यान में लाकर; यथा योग्य रूप 
से स्वत: झन्तरज्र सें बिचार उठा कर; पुनः पुनः उसके चिन्तवन में निमग्न हो जाना ही कार्यकारी 
है। ऐसी विचारणाओों से ही बाधायें जोती जा सकतो हूं, केबल पाठ पढ़ने से नहीं। हां ! पाठ भी इस 
प्रकार को विचारणाश्रों में सहायक हो सकते हूं । 


इत स्व विचारणाओ्रों में केवल शान्ति को रक्षा का ही श्रभिप्राय रहना चाहिये। उन 
बिचारणाझों को इष्ट समझें तो भूल होगी, क्योंकि वह स्वयं विकल्प हें; भ्रौर विकल्प श्रश्ञान्ति के 
कारण होते हैं । उन्हें तव्यागने का प्रयोजन लेकर श्रागे बढ़ा हूं, उनको इष्ट समझने लगूं तो कभी भी 
उनको त्याग न सकूंगा। उन्हें न त्यागने पर पूर्ण शान्ति कंसे प्राप्त करूंगा ? उल्टा नीचे गिर जाऊ गा। 
जँसे रोग के प्रशमनार्थ भले वतंमान सें श्रीषधि का प्रयोग करना रोगो प्रारम्भ कर दे, पर सदा उसे 
तेवन करते रहने का श्रभिप्राय रख कर नहीं करता । रोग श्मन हो जाने पर तुरन्त छोड़ देता है श्नौर 
स्वास्थ्य का भोग करने लगता है। यदि फिर भी झौषधि का बराबर सेवन करता ही चला जाये तो 
उल्टा भ्रधिक बीमार हो जायेगा । रोगोलो श्रवस्था में ही भप्रौषधि उपकारी व श्रमृत है, परन्तु स्वस्थ 
झवस्था में बही हानिकारक तथा विप है । इसो प्रकार सर पर श्रा पड़ी पीड़ा के प्रशमनार्थ, वतंमान में 
सावताओों का चिस्तवत फरन। थांगो भले प्रारम्भ कर दे, पर सदा उसे भाते रहने का भ्रभिप्रायथ रख कर 
नहीं करता, बाधा व पोड़ा टलज 'ने पर तुरन्त उस विकल्प को छोड़ देता है, भौर पुनः उस शान्ति का 
भोग करन लगत। है। यदि फिर भी बराबर भाता ही रहे तो उत विकल्पों के कारण श्रौर भ्रधिक श्रश्मांत 
हो जायेगा। बाधाश्रों को तोन्न व अ्रसह्य पीड़ा के झा जाते पर, सत को वराग्य के विकल्पों में उलझाना 


उपकारी है, परन्तु बाधा ८ल जान पर भी विकल्पों में भटका रहे तो योगी मुक्षित प्राप्त नहीं कर 
सकता , शान्ति की पृणता नहों कर सकता | के 


उससे उठनें वाली भावनाओ्रों का यह विकल्प इसलिये बताया जा रहा है, कि उसमें भ्रभी 
तक भी ऐसा संस्कार विद्यमान है, कि जिसके कारण उसे बाधा, बाधा दिखाई देती है, जिसका कारण 
है यह कि बाधा झाने पर उसे पीड़ा का बेदन होने लगता है, जिनके कारण कि उसे झपनी शान्ति के 
घात का भय है। यदि ससस्‍्कार टूट गया होता, तो कया भ्रावइयकता थी इस भय की, और क्‍या झ्राव- 
इयकता थी उससे अपनों रक्षा करते की ? क्योंकि वह चेतन्य, निराकार, पर ब्रह्म; शान्ति उसका 
स्बस्व व स्वभाव, जिसका तीन काल में भी उससे विच्छेद होना प्रसम्भव; बाहर की बाधायें बेचारी 
उसे किचित्‌ भी स्पर्श करने में भ्रससर्थ। फिर क्‍यों भाये उन भावनाश्रों को ? शान्ति में स्थित है, 
बस उसी के भोग सें स्थित रहा करे परस्तु ऐसा नहों होता। कहना भ्रासान है पर करना बहुत 
कठिन । | 
यश्षपि बल बढ़ चुका है, परन्तु श्रभी भी शक्ति में कुछ कभी है। छोटो मोटी बाधाप्रोंकी 


तो उसे खबर भो नहीं लगती, परन्तु बड़ो भयानक बाधाओं के श्रा जानें पर, भ्रवश्यमेव ही उसे पीड़ा 
का वेदन होने लगता है झ्लोर उसको शान्ति व साम्यता उसके हाथ से निकल कर मानों भागतो प्रतोत 


होती है 
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ऐसे ध्बसरों पर जिस क्रिस प्रकार भी उस झान्ति को रक्षा करने में तत्पर योगी, किन्‍्ही 
बेरारथ प्रवतेक विकल्पों को, उसने समय के लिये जान बूस्त कर उठाता है, जितने समय के लिये कि 
बह पोड़ा शान्त न हो जाये। प्रागे उन्हीं विकल्पों सम्बन्धी कुछ चित्रण खेंच कर बताने का प्रयत्न 
करूंगा । | 
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कत्पनाभरों का... ग्रहों ! त्रिलोक विजयी गुरुदेव की महिमा व उनका पराक्रम | तोन लोक को बड़ो से 

महत्म्म बड़ी बाधा भी जिसको निईुचलता को भंग करने में समर्थ नहों | रत्नों के प्रकाश में 
व सखसल के कोमल गद्‌दों पर पला व सुकुमार शरोरी एक दिन तपस्वी होगा, क्या स्वप्त में भी कोई 
विचार सकता था ? सूप के प्रकाश सें श्राने पर जिसको ध्ांखों से पानी बहु निकले, गददे के भ्रन्दर 
कहां भूला भटका पड़ा एक बिनोले का दाना भी जिसे सहुन तन हो सके, राजा को परोसे गये उत्तम 
भोजन में से भो जो चुन चुन कर प्रपने योग्य उत्तम चावल खाये। पभ्रोह ! श्राज वह चला जा रहा है 
कंकरीली भूमि पर, सूर्य के ताप में, नग्त रूप घारे । कंकरों के चुम जाने के कारण उसके पांव लहूलुहान 
हो चुके हे, इसका भी जिसे भान नहीं । झौर भरे बिधाता ! यह क्‍या दृश्य ? मेरा कलेजा दहल गया 
है जिसको देख कर, हृवय रो रहा है चीज़ चोख कर, जिल्ठा थक गई है रक्षा रक्षा पुकार कर । भ्राज 
एक गीवड़ी खा रही है घोरे धीरे उस जीवित सुकुमाल को, एक घण्टे दो घण्टे की बात नहों, बराबर 
तीन दिन हो गये हें श्राज उसे खाते खाते। पर सुकुमाल जीवित है, पूर्व बत्‌ निवचचल शान्ति 
की उपासना में, पू्वंबत्‌ ध्यानस्थ बेराग्य मुद्रा सें यह है एक योगी का पराक्रम। कौन दे रहा है उसे 
बल इतनी इड़ी पीड़ा पर विजय पाने के लिए ? 


ग्राइचर्य मत कर जिज्नासु ! उसे वहु बल कोई दूसरा नहों दे रहा है, स्वयं उसका 
श्रन्तष्करण दे रहा है, वहु बल उसो के पास है-प्रन्यत्र नहीं । तेरे पास भी वह है, इसो समय है, परन्तु 
खेद है कि तू उसे जानता नहों। यदि जान जाये तो इसी भल्प गृहस्थ श्रवस्था में ध्रपने योग्य भ्रनेक 
बाधाओं को तणवत्‌ उल्लंघ जाये । क्यों सोच में पड़ गया ? परन्तु सोच को क्‍या बात है भाई ! 
देख बह बल है तेरी श्रपती कल्पनायें । कल्पनाध्रों के प्राधार पर ही तू दुःखो है, श्रौर कल्पनाों के 
श्राधार पर ही सुखी हो सकता है, कल्पनाझ्ों के झ्राघार पर हो बह योगी इतनी बड़ी पीड़ा को जीत 
गया, और कल्पनाओरं के श्राधार पर हो तु इस समय गृहस्थ सम्बन्धो चिस्ताशरों को जीत सकता है । 
परन्तु वहु कल्पना साधारण मात्र कल्पनायें हो नहीं हें, उनके पीछे छिपा है तेरा वास्तविक स्वरूप, 
परम सत्य । दुःखों को झाधार भी कल्पनायें हूँ, परन्तु उनके पीछे है श्न्य, श्र्यात्‌ वह हें केवल कल्पनायें 
बिल्कुल निराधार ।. 


वतामन को राग-देंष जनक व बाह्य पदारयों में इष्टानिष्टता जनक इन कल्पनाझों को 
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बताने की झावश्यकता नहीं, क्योंकि वे तेरी चिर परिचित हूँ, नित्य श्नुभव में श्रा रही हैं। बे विद्वेष 
कल्पनायें हो जानने योग्य हें, जिनका झ्राधार कि वस्तु स्वरूप है, लो सुनो । 


६ क्रम से बारह (१) क्‍या सोच रहा है चेतन ? क्यों हो रहा है व्याकुल ? क्‍या भूल गया है झ्पना 
भावनायें रूप ? सत्‌ चितृ व ध्ातन्द स्वरूप, तु तो सत्‌ है शाइवत है। कोन शक्ति है जो तेरा 
विनाश कर सके ? क्‍या इन तुच्छ सी पोड़ाझों से घबरा गया है तू ? याद कर कितनी-कितनी सहो 
हैँ, इस से पहले ? कितनी बार सारा ऑवित्य आविंों 
गया है, खण्ड-लण्ड किया गया है है 
तू ? पर झ्ाज यह॒'में कहने चाला | का ; 00007 80 
तू कंसे जोता जागता स्वयं भ्रपने को 
देख रहा है, जान रहा है भोर वेदन 
कर रहा है ? प्लोह भ्रव समझा । 
तेरी दृष्टि क्यों पुनः-पुनः: इस साँस 
के पिड पर जा रही है ? क्‍या भूल 
गया है इसके स्वभाव को ? कितनी 
बार धोखा दे चुका है यह तुझे ? 
झब भी विद्रवास नहीं श्राया इसकी 
इकंतघ्नता पर ? झरे भोले ! इसका 
तो स्वभाव ही है श्राकर जाना। 
क्या झ्ाज तक निभाया है कमी किक विज : | 2 का 
इसने तेरा साथ ? इसका तो स्वभाव 2228 9] 8 22 
ही है विनश जाना। क्यों व्याकुल होता है इसके पीछे ? भेदा जाता है तो भेदा जाझो । जाने दे इसे 
तुझे क्या । जाने वाला तो जायेगा ही । तू तो नहीं जा रहा है कहीं ? बस उसे ही क्यों नहीं देखता ? 
यह खण्डित होता है तो होने दे, इसका स्वभाव ही खण्डित होने का है, तू तो खण्डित नहों होता । 
फिर क्यों रोता है ? इस पुतले की बात तो जाने दे, तथा यह जो लोक से इतना बड़ा पसारा दिखाई 
दे रहा है, उसमे से हो बता, कौन सो वस्तु है जो सदा ज्यों को त्यों रही हो ? प्राज कुछ रूप है तो 
कल कुछ प्ोर, सारा जगत हो तो परिवतंन शील है, परिवर्तन करना इसका स्वभाव है। करता रहने 
वे परिवतंन इसे, बदलने दे भ्रपन रूप इसे जितते चाहे, तुझे तो कुछ नहीं कहते बेचारे। उन पर से 
दृष्टि हुटा, देख इधर देख, झपने शाइवत ब ध्र्‌व रूप को ओर । 'यह सब कुछ तो प्रश्न व है, 'अनित्य' 
है, इससे काहे का प्रेम ? इसके लिए काहे की (चन्ता ? 30 00022 





(२)|प्रे चेतन ! क्‍या मूर्ख हो गया है ? पीड़ा में उल 2 
क £ पड़ के कर बई 
प्रभु होकर भीख मांगते क्‍या लाज़ नहीं श्राती तुझे ? भीख भी किनसे भागा है बन दी 
से ? जो स्वयं भिखारी हें । किनका आश्रय खोजता है? जो स्वयं निराश्चित हैं फिनसे रक्षा की 
पुकार करता है ? जो स्वयं प्रक्षित हैँ क्या शरीर कर सकता है तेरी सहायता ? तू तो चेतन 
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यह बेंचारे जड़ । क्या देंगें 
तुझे? झौर फिर देख जरा 
ध्रांख तो मीच, ले श्रव खोल 
कर बेख ले। कहां गया वह 
इतनी सी देर सें ? स्वयं भ्रपनो 
रक्षा भी तो नहीं कर सकता 
बेचारा ? क्या रुपया करेगा 
सेरी रक्षा था करेगो तेरी सेना 
था यह दर्ग, या देव दामच, 
या यह मंत्र विद्या ? बता तो 
सही" किसके प्रति है तेरा 
लक्ष्य ? इनमें से कौन ऐसा 
दीखता है जो श्रगले ही क्षण 
में न बदल जाये ? भत्य का 
ग्रास न बन जाये ? यह बंचारे 
रंक क्‍या करेंगे तेरी सहायता ? (काल रूपी सिंह से कोई बचाने वाला नहीं) 

इधर शा, देख अपने प्रभुत्व की शोर जो त्रिकालो सत्‌ है, शाइवत है,ध्र्‌ व है,सदा से है श्रोर सदा रहेगा । 
बिनादा ही नहों है जब इसका तो फिर रक्षा किसके लिये चाहिये ? स्वयं रक्षित को रक्षा को क्‍या 
प्रावश्यकता ? यह स्ययं शरण भूत है, प्रन्य सब अदरण हैं । 





(३) किघर भटक रहा है चेतन ! फिसकी झोर खिचा जा रहा है तृ ? रुपये को धोर, 
या हन माता-पिता की ओर, या इस पुत्र व स्त्री को शोर, इनकी झोर नहीं तो फिर किसकी शोर ? 
झरेरे जाना । रुपये पैसे व स्त्री पुञ्ादि इन दोनों की श्रोर, चक्रवतियों को झोर, स्वगे के देवों को 
झोर--इनमें तवीनता व वेभव दिखाई देता है तुशे। भोले प्राणी ! क्‍या लोक हंसी का भो भय 
नहों रहा तुझें ? बमन को चाटते ग्लानि नहीं झ्ातो ? पीछे मुड़ कर तो देख ज्वरा कि ध्रनन्‍्त बार 
बनाया है तुने--इनको अपना और श्रतस्त बार ही भोगा है तुनें--इन्हें | क्या पश्रव भी हनमें 
नवीनता रह गई है--कुछ ? प्रतेकों बार प्रहण कर करके छोड़ा, वमन फर करके चाटा। श्रव 
क्या श्राकर्षण रह गया है इनमें ? क्‍या कहा तूने ? यह स्थान रहने को अच्छा है। झरे ! कसी भोलो 
बातें करता है, मानों कुछ जानता ही नहीं ? बता तो सही कि श्राकाश का कौन सा प्रदेश छोड़ा है, 
जहां त्‌ श्रतन्‍्तों बार जा-जा कर न रहा हो ! चर्तुगति में कोन सो एसी पर्याय है जो तुने घारण न की 
हो ? यह है संसार जिसमें नित श्रमण करता शाया है त्‌। भ्रव इधर झा प्रभु, इधर भा । देख कितना 
सुन्दर है यह तेरा रूप-पूर्ण शान्त, ज्ञान व झ्ानन्द का पिड। एक बार भी जिसकी शोर नहीं देखा है 
झाज तक, यह है तेरे लिये बिल्कुल नवीन । भोगना ही है तो इसे भोग, नित्य नया-नया करके भोग, 
पुनः पुनः भोग, स्वदा भोग, सवत्र भोग, सर्वतः भोग, इसमें बसा है तेरा 'तया संसार' । बह है संसार 
के स्वरूप का दिग्दशंत जिसको विचारने से परिणामों में विशुद्धता व दृढ़ता झाती है । 
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कु चतुर्गति रूप संसार सागर &$8 


देव गति 


हम तो कबहुूं न निज धर आये-- 
भर पशु देव नरक मिज जान्यो पर्यय बढ़ 


लहाये । 
झमल, झसण्ड, भ्रतुल भ्विनाशी पग्रातस 
गुण नहीं गाये ॥। 
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(४) क्या विचार रहा है भोले चेतन ! किन में खोज रहा है भ्रपनापन ? किन को 
कहुता है तू मेरा ? क्या सिलेगा इस प्रकार तुझे ? पड़ोसी घन को तू भले के भ्रपना कह कर अ्रपना 
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चित प्रसन्‍त कर ले, पर इस प्रकार क्‍या वह तेरा बन जायेगा ? साहुरु खिन्‍न होगा, जबकि वह साफ 
इंकार कर देगा तुझे, जैसा कि झाकिश्वन्य धर्म के भ्रन्तर्गत पोसती के वष्टान्त में बताथा गया है (देखो 
प्रधिकार नं? ४२ प्रकंरश नं० ६) १ स्व हो पदार्थ अपनी मर्जो से श्राते हूँ, भ्रपनी मज्ञों से जाते हें, ने तुझ 
से पूछ कर भझाते हैं, न तुझ से पृष्ठ कर जाते हैं। तू कोन होता है उनका ? वह कोन होते हें तेरे ? 

तनिक तो बंड्धि लगा। रेल से बेठे अपने साथ वाले यात्रियों को भले साम!, चाचा, ताऊ कहकर पुकार, 
पर इससे क्‍या वह तेरे मासा झ्रादि बन जाएंगे ? मेरा-मेरा करके व्यर्थ चिन्ताशों को बला रहा है। 
यह तुझे भ्रपमायें या न प्रपनायें पर चिन्तायें प्रवश्य अपना लेंगी। चन्द्रमा को पकड़ने की इच्छा करेगा 
तो बता रोने के झ्तिरिक्त कया लगेगा तेरे हाथ ? भ्रनहोनो बात हुई है कभी ? अ्सम्भव सम्भव बन 
सकता है कभी ? क्‍या कहता है कि यह पुश्रादि तो मेरे हें ही, मेरी सेवा करेंगे। यह शरोर तो मेरा 
है ही, मेरे साथ घुला मिला पड़ा है। कहां जा सकते हैं वे मेरी बिना पश्राज्ञा के ? अरे भूले राहीं ! 

कहां से भरा रहा है तु, कहां जाने का विचार है तेरा, कितनो देर के लिये श्राया है यहां,--जरा बता 
तो सही ? कौन है तू विचार तो सहो ? कहां से भरा रहे हें थे पुत्र मित्र झ्रादि, कहां जा रहे हें ये, 
कितनी बेर के लिए भ्राये हैं यहां ? ज़रा इनसे पूछ तो लेता-इन्हें प्रपता बनाने से पहले । ठग न हों कहां, 
लूट न ले जायें तेरी शान्ति को-तेरे प्रतिथि बनकर ? क्या पहिचाना नहीं इनको ? श्ररे भोले ! ये 
वही तो हें, जो न जानें कितनी बार टकराये सुझे-इसी लम्बो यात्रा सें, हर बार नया रूप धारण कर 
करके, सदा तेरे बन कर श्ाये और श्रन्य के बनकर चले गये, झोर तू रह गया रोता का रोता। झ्रब 
तक नहीं समझा इन ठगों की ठगी। ज्ञानी जीवों की शरण में श्राया है, प्रकाश पा रहा है, भ्रब तो देख 
ले झांखें खोलकर, स्वप्न छोड़ दे। भाई ! ये सब पराये हैं, 'पृथक-पृथक' श्रपना स्वार्थ लिये फिरते 
हें, ये तुझसे भ्रन्‍्य हें तु इन से श्रन्थ है--यहू है श्रन्यत्व भावना । 


(४) इधर झा तू भो अश्रपने एकत्व को देख। इनको भांति तु भो तो इन सब से 
पृथक ही है। सत्ता धारी भगवान पआलत्मन्‌ ! क्‍यों संशय करता है ? श्रपनी स्वतस्त्र सत्ता को क्‍यों नहीं 
देखता ? इन बेचारे रंकों से क्या साँगता है-क्या श्रपनी प्रभता की भीख ? श्ब छोड़ इनका आश्रय, 
देख इस झोर अपने स्वतन्त्र ऐश्वर्य को, देख अ्रपनें-पुराने इतिहास को, सुन भ्रपनो कहानी । झनादि 
काल से तू भ्रकेला ही तो चला झा रहा है। माना कि सार में श्रनेकों भिले, पर सभी तो बिछ डे, एक ने 
भो तो साथ न विया । प्रकेला हो था, श्रकेला हो रहा, श्रकेले हो ने सब सुख दुःख भोगे । बता तो सही 
कि इस स्वार्थों टोली ने कभी बटाये हें तेरे दुःख ? फिर श्रब क्‍यों प्रपता सुख बांटने की चिन्ता में हूँ । 
सर्प को दृध पिलायेगा तो दुःख उठाएगा । भ्रकेले ठोकरें खाई हें, श्रव प्केले हो पते बेभव को 
भोग । क्यों लुटाता है इसे-इनके लिये ? अपनी शान्ति का तू ही प्रकेला स्वामो है, तु हो ग्रकेला 
उसे भोगेगा, कोई उसे तुझले छीन नहीं सकता । बंटवा नहीं सकता, भ्रब झ्राकाश पुष्प को तोड़ने 
की व्यग्रता छोड़, जगत के शब्रन्य पथिकों को अपनाने की बजाय श्रकेले अपने को झ्रपना ले, तेरी सब 
व्यथाएं शान्त हो जायेंगी । शरोर का ममत्व भी छोड़ जो इनसे भी भ्रधिक एकमेक हो रहा है तुझसे ? 
फिर तू जान पायेगा कि किसको हो रही है पीड़ा ? किसको खा रही है गीदड़ी, इस पड़ोसो को या 
तुशे ? पड़ोसी को जाने दे तुझे कया ? तू तो सुरक्षित है, यह रहा तू तो श्रकेला यहां बेठा सब कुछ 
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इस खेल को बेखने धाला । खेल मात्र को 
देखकर दुःखो क्‍यों होता है ? श्रग्नि देखने 
से क्‍या तेरी आंख जल जायेगी ? बस 
तो इस दारीर को खाया जाता देखकर 
क्या स्‌ खाया जायेगा ? व्यथा को भूल, 
'हुधर देख झपने वभव को जिसके साथ 
झकेला' त्‌ एकमेक हुआ पड़ा है। जहाँ 
अन्य किसी का प्रवेश नहीं । यह हुई एकत्व 
भावना । 


छछ-सस दुःख, जन्म मरण को यह जीव 
झकेला ही भोगता है, दूसरा कोई 
साथ नहीं देता । 


१३६६ 


६ कम से बारह भावनायें 


नरक लसलनञ की. 


शी ॥ 
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(६) श्ररे ! किसके पीछे व्याकुल बनता है ? यदि किसी दूसरे को ही भ्रपनाना था तो 


कोई भ्रच्छी चीज़ तो छांटता ? यहां तो प्रनेकों भरी पड़ी हैं। क्या यह दुर्गन्धित श्लौर घिनावनों 
वस्तु ही भ्रच्छी लगी तुझे- इन सब में से ? प्रे प्रभु! अपनी प्रभुता को इतना भूल गया है ? इतना 
गिर गया है, यह प्नुमान भो नहीं किया जा सकता था। तनिक तो लाज कर, कहां तो तु तीन लोक 
का भ्रधिपति, सुन्दर व स्वच्छ, श्रौर कहां यह विष्टा का घड़ा । इसके रोम रोम से बह रहा है मल । 
दुर्गेन्धि के सिवा श्रौर है क्या ? नहीं विद्रवास श्राता तो एक क्षण भर को इधर श्रा, ले इस पर से एक 
सकक्‍खी के पंख के समान पतली सी झिल्ली पृथक करता हूं । अ्रत्न देख इते कंत्ता सुन्दर लगता है यह 
ठुस्ले ? यह छोटी छोटो मक्खियां ही इसे चूंट चूंट कर खा जायेंगी । इसकी सुन्दरता देखनी है तो शौच- 
गृह में जाकर देख, इसने विश्व के सर्व शुि पदार्थों को विष्टा बना डाला है। इसके स्नान के जल को 
कोई पुनः छ, ने के लिये तेयार नहों। इस श्रत्यन्त घिनावनी व 'अ्रशुत्ति देह' के साथ यारी जोड़ कर, 


इसको रक्षा करने के लिये भ्रपना सर्वस्व लुटा रहा है। श्राइचर्य है ? 
मत कीजो जी यारी, घिन गेह देह जड़ जान के ॥ 


मात, तात, रज वोरज सों यह, उपजी मल-फुलवारी । 
प्रस्थि माल पल नसा जाल की, लाल लाल जल क्यारी ॥। 
कस कुरंग थली पुतली यह, मृत्र पुरीष भण्डारी। 
चर्म मण्ठी रिपु कर्म घड़ो घन धर्म चुरावन हारी ॥ 
जे जे पावन बस्तु जगत में, ते इन सर्व विगारी । 
स्वेद, मेद, कफ क्लेद मयी बहु, मद-ग़द व्याल पिठारी ॥ 
जा संयोग रोय भव तोलों, जा वियोग शिवकारी । 
बुध तासों न मसत्व करे, यह सृढ़ मतिन को प्यारी ॥ 
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३६७ 
प्रदाकि भावना 
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जिन पोषी ते भये सदोषी, तिन पाये दुख भारी । 
जिन तप ठान ध्यान कर श्ोषो, तिन परनी शिवनॉरी॥ 
सुरधनु शरद--जलद जल बुदबुद्, त्यों झट विनशनहारो। 
यातें भिन्‍न जान निज चेतन, 'दोल' होहु शम धारी॥ 
(७) नित्य नये नये रूप धारण करके प्रगट होने वाले इन विकल्पों में क्या देख रहा है ? 
भगवन ! क्‍या भूल गया है 'झ्रास्नव' के प्रकरण को ? प्रब पुनः उसे देख ले, (देखो प्रकरण नं० १६-१६) 
यादव ह्रा जाएगी इसको दुष्टता । इससे झपनो रक्षा कर । इसमें भूल कर झ्ात्मसमपंण न कर। 
पापाखव--बन्ध बन्धन व हिसा:में आखब भावना पृण्याख्रव--म० गाँधी द्वारा रोगी की परिचर्या 





४५ परिषह जय व अनुप्रेल्ा ३६८ $ कप से ब्रारह भावनायें 


(८) प्रब गुरुदेव की धारण में श्राया है तो कुछ लाभ उठा । इन विकल्पों में बक 
लगा, भ्रव तक प्राय तो श्राये, देख झागे न भ्ाने पायें। भूला न समझे जो सांझ पड़ें घर लोट प्राये । 
लिख वेभव का भाश्रय करके इनका तिरस्कार करवे, इनको दबा दे, 'संवरण करदे' । संबर पर इतसे 
बडे उपदेश को याव कर । 


(६) एक बार इनका तिरस्कार करके देख कहां जाते हें ये ? तिरस्कृत होकर कब तक 
पड़े रहेंगे तेरे द्वार पर भूखे नंगे, ये बेचारे | श्राखिर चले जायेंगे एक दित-छोड़ कर-तेरा संग । जल्दी 
छूटना चाहता है-इनसे ? तब इससे भ्रच्छी तो बात ही क्‍या है ? ले देख श्रपने पराक्रम को । कर, एक 
बार गजजना, पूरे ज्ञोर से--“मं चंतन्य हूं, सत्‌ू-चित-प्रानन्द श्ौर पूर्ण ब्रह्म-परसेशबर । प्राझ्नो कौन 
प्राता है सासने, भ्राज साक्षात्‌ भ्रगित बन कर आया हूं में । क्षण भर में भस्म कर डालूंगा, जोर्ण कर 
डालुंगा समस्त संस्कारों को ।” यूद्ध कर इनके साथ, शान्ति के बल पर, प्रहार कर इन पर ज्ञान्ति के 
शंस्मे हारा । वही शांति जो तेरा स्वृस्व है, तेरा स्वभाव है ।एक बार को घुड़घड़ी में झड़ जायेंगे सब, 
वस्त्र पर लगी धूल की तरह हो जायेगी “निर्जरा' श्रौर मिल जायेगो इनसे सबंदा को मुश्ति-- 


निर्जरा भावना 


कर्मो' की निजंरा हो रहो है निर्जरा हो जाने पर 








22222 ह् 24% 55% अरिकिका 
(१०) प्रभो ! अपनी महिमा को भूल कर श्राज कुएं में घुस बठा है-मेंडक बन कर ? 

क्यों इतना भयभोत हुआ जाता है ? क्‍यों पामर बनता जाता है ? प्रब निकल इस कुएं से बाहर । 
देख कितना बड़ा है यह बित्रव ? तुझ जसे भ्रनन्तों का निवास, तथा प्रन्य भो श्रनेकों का घर । सभी 
हो तो रह रहे ह यहां-अ्रपनी भ्रपनी मोज में-सबंत्र को सेर करते; इसकी सुन्दरताशों में लय होते। 
तू क्‍यों घबरा गया है इससे ? यहां तो कुछ भो भय का कारन नहीं । जिस प्रकार प्रन्य रहते हूं 
उसी प्रकार तू भी रह, स्वतन्त्रता के साथ-स्वामी बस कर, ज्ञाता दृष्टा बन कर । देख इसमें सर्वत्र 
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तीन लोक की धारणा---.. *र्थ पिड्ि 


ऊर्थ लोक--नव प्र वेयक 
१६ स्वर्ग 


मध्य लोक 
ईइवबर का निवास, देख हसमें एक श्रद्व त ब्रह्म, देख 
इसमें भ्रपनो सूजन शक्ति (अधिकार नं० २७ प्रकरण 
नं० २४) परन्तु देखना प्रजायबघर की तरह, पश्पने 
घर की तरह नहीं । पीछे सामायिक के प्रकरण में 
जो सुना था, उसे याद कर (अधिकार नं० २६ 
प्रकरणा न० २८४) । बस प्रगट हो जायेगी एक 
विशाल दृष्टि, जिसका आधार होगा साध्यस्थता व 
शान्ति और तू बन बेठेगा सब॑ “'लोक' का स्वासी, 
बाहर में नहों, ज्ञान में । झ्धघोलोक--नरक 





किक 3८ >ल- अनन नन अदन>- के 


(११) भरेरे चेतत ! श्ननादि काल से श्राज तक क्या सिला है तुझे ठोकरों के 
प्रतिरिक्त ? दूर दूर भटकता फिरता रहा है प्राज तक । चांदी सोने को धूल अनेकों बार सिलो 
चास सांस का पिंड श्ननेकों बार सिला, कुटम्बादि प्रनेकों बार सिले, देवादि के रूप भ्रनेकों बार मिले 
परन्तु उनमें से क्या मिला तुझे ? श्राज देख झपने प्रन्दर। कया पड़ा है उनका कुछ बचा हुप्रा भी 
यहां ? यदि कुछ मिला होता तो कुछ न कुछ तो होता तेरे पास, परन्तु यहां तो शून्य है, कोरा शून्य । 
क्या सिला शोर क्या न मिला ? मिलता हुआ भी न मिला ?जो मिलते योग्य था उसे मिल पाया नहाँ, 
जो नहों मिलने योग्य था उसमें मिलने की कल्पना को, कंसे मिलता तुझे ? श्राज परवेज 
को शरण में ध्राकर भी मिला है कुछ नवीन सा--बह जो ञ्राज तक न सिला था, वह जिसको लेकर 
कृत-कृत्य हो गया है तू, वह जिसमें छिपा पड़ा है तेरा बंभव। मानों तेरा सर्वस्व हो मिल गया है 
भ्राज तुझे, वहू जिसके सिलने की प्राक्षा भी न थो, जो किसी बिरले को हो सिलता है, बड़े सोभाग्य 
से, जिसे लेकर झोर कुछ लेने की चाहु हो नहों :! ती, जिसके मिल जाने पर भ्रन्य कोई बस्तु ही 
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नहीं जंचतो। क्‍यों न हो ? उसमें बोधि दुलभ भावना 
दिखाई जो दे रहो है तेरी धान्ति,व 
तेरा प्रभीष्ट। प्त्यन्त दुर्लभता से 
प्राप्त इस 'बोधि-दुर्लेभ' रत्न के प्रति 
बहुसान उत्पन्न कर । श्रब तेरे कल्याण 
का ससय निकट था रहा है, होनहार 
विरयात के लिकने चिकते पात | गुरु 
के द्वारा प्रदान किये गये, इस रहस्या- 
त्मक ज्ञान से तेरा सर्व अन्धकार 
बिनज्ष जायेगा, शौर त्‌ बन जायेगा 

, कहूँ जी कि तू है- सत्‌-चित-प्रानन्‍्द, 
पूर्ण ब्रह्म, परमेश्वर । 


' संसार सागर में अमण करते हुए 
बड़ी मुश्किल से नर जन्म प्राप्त करके 
ध्रात्म ज्ञान की प्राप्ति हुई है, निज 
कल्याण का भ्रवसर मिला । 





(१२) बस यही तो है तेरा 'धम', तेरा स्वभाव, तेरा ऐड्वर्य, तेरा सर्बस्व। श्राज 
तक जिसे जान न पाया, जिसकी खोज में दर दर सारा फिरा। वाह! वाह! कितता सुन्दर है, 
कितना शीतल है यहू,भव भव का संताप क्षण भर में बिनष्द हो गया है प्रव तक के बताये गये इतने 
लम्बे सार्ग को भली भांति निर्णय करके इस पर दृढ़ता से विश्वास कर, इसके प्रनुरूप बनने का वृढ़ 
संकल्प कर श्र बनने का प्रयास कर ।इस प्रकार का ज्ञान श्रद्धान व श्रनुचरण, बस यही तो है उपाय 
उस शान्ति की प्राप्ति का, जिसका लक्ष्य लेकर तु भटकता फिरता है यहाँ | कितना सहल है तथा . 
सुन्दर है यह, ले श्रब धोरे धीरे पी जा इसे ।यह है धमं भावना । ह 


है 


इस प्रकार अनित्यता, अशरणता संसार, पृथकत्व (अन्यत्व), एकत्व, झ्शुत्ति, ग्राल्नव, संबर 
निजजरा, लोक, बोधि दुलंभ व धर्म इन बारह प्रकार के विकल्पों का भ्राश्षय लेता हुप्ना, बड़ो से बड़ी 
बाधाश्रों को तृणबत्‌ भी नहों गिनता। यह है वह शक्ति जिसका कि स्वामित्व उसको प्राप्त हुप्ना है। तू 
भी अन्य कल्पताओ्रों के स्थान पर इन कल्पनाधों के स्वामित्व को प्राप्त कर । इन कल्पताझों का भ्राधार 
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वस्तु है, पर तेरी कल्पनाओं का झ्राधार कोरो कल्पनायें । यह सार स्वरूप है, श्ौर वहू सब निःस्सार। 
तभी तो यह ज्ञान्ति में सहायक है। सार से ही सार निकलना सम्भव है, निःसार से निःसारता के 
झतिरिक्त झौर निकलेगा ही क्‍या ? 


धर्म भावना--दह्व धर्म का'मनन 


घर्म का फल--श्रात्मा को शुद्धता 
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मुजफ्फरनगर दिनांक ३० श्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ८६ 


१--चारित्र का लक्षण व पूर्व कथित प्रकरणों से इसका सम्बन्ध, २--चारित्र में प्रम्यास 
की महिमा, ३--सामायिक झ्रादि पाँचों चारित्रों का चित्रण, ४-पअ्रत्तरज्भ व बाह्य 
चारित्र का समन्वय | 


१ चारित्र का लक्षण नित्य ही शान्ति में विचरण करते हुए, शान्ति के साथ क्रोड़ा करने में मग्न, है 
व पूर्व कथित बीतरागी गुरुवर ! मुझे भो शान्ति प्रदान करें। श्राज चारित्र की बात चलती है। 
प्रकरणों से चारित्र शब्द सुन कर कुछ ऐसा लगता होगा कि कुछ शारीरिक क्रियाश्रों सम्बन्धी 
इसका सम्बन्ध बात कही जायेंगी, कुछ ब्रत उपवास झ्रादि की बात कही जायेगी । परन्तु नहीं, बह 

सब बात तो इतने लम्बे श्रव तक के कथन में यथा स्थान कही ही जा चुको है, भ्रब तो झ्रन्तरड्ध 

चारित्र को बात चलती है। वह चारित्न जिसको लक्ष्य में रख कर कि में साधना करने चला था 
शर्थात्‌ शान्ति, जिसके लिये कि श्रपने जीवन को इतने बड़े भ्रभ्यास की अर णियों में से निकालता चला 
झा रहा हूं । 


चारित्र नास है विचरण करने का, भ्न्तरज़् कहिये निज स्वरूप स्‌ विचरण करन का नाम 
घारित्र है, श्रर्थात्‌ शान्ति में विचरण करने का नाम चारित्र है। इस शान्ति में विचरण करने के लियें 
प्रपनाई गई कुछ बाह्य शारीरिक क्रियायें, जेसी कि प्रब तक संंवर व निर्जरा के प्रकरण में बताई गई हैं 
थे भी चारित्र कही जा सकती हें, परन्तु एसा कहना उपचार मात्र है, शान्ति प्राप्ति को ही लक्ष्य में रख 
ध्राज तक मेंने इतना बड़ा श्रभ्यास किया, इतना बड़ा पुरुषार्थ किया, धीरे धोरे श्रपना जीधन ही बदल 
डाला । शान्ति के बाधक विकल्पों के प्रशमनाथं गहस्थ जीवन में देव पूजा, गुठ उपासना झौर स्वाध्याय 
को प्रारम्भ किया। किचित्‌ इन्द्रिय व प्राण संयम को धारण करके जोवन की निरगंल प्रवत्ति सें श्र क 
लगाया झौर साथ साथ प्रन्तरड् के विकल्पोत्पादक बुष्ट संस्कारों को शक्ति को क्षति पहुँचाने के लिये, 
झपने अ्रन्तरद्ध दोषों फो पढ़ने का श्रस्यास किया जितसे उनके प्रति में स्वाभाविक निन्‍दन व 
पदचाताप बतेनें लगा। इस भ्राधार पर दोषों को दालता हुआ व जीवन में साम्यता लाता हुभ्ना, 
बिता रुके आगे बढ़ता चला गया। दान द्वारा घन से भी बरांबर मसत्व हटाने का श्रस्यास करता गया। 
इस प्रकार हर दिज्ञा से जोवन को समेंटता व श्ञान्ति में प्रवेश करता, इस शान्ति के क्षेत्र में श्र्भात्‌ 
गृहस्थ दा में देव पुजा, गुरु उपासना, स्वाध्याय, संपयस, तप व दान इन छः क्रियाह्ों को यथा-शक्ति 
करता हुआ एक नवजात शिज्ष बत्‌ धीरे धोरे गिरता पड़ता चला गया । थेय॑ं व श्लाशा हो म॒झे बल दे 
रहे थे, उनके प्रतिरिक्त और कुछ भो न था-मेरे पास-उस समय । 


हुए सारित्र ; ३७३ ३ सासायिक झादि पांचों चारित्रों का वितरण 


२ चारित्र में भरभ्यास प्रहो प्रभ्यास की महिला ! बह दिल भी झा गया है कि में शिशु से बोर बन गया । 

की महिमा. एक साहसो बीर तथा योद्धा वत्‌, सेंने योगी जीवन में प्रवेश किया झोर यहाँ प्रधिक 
दढ्वता से पहले के श्रभ्यास को प्रत्यन्त पुष्ट किया। ब्रत, समिति, गुप्लि के द्वारा उसे निइचल व प्रकम्प 
बनाया । दहा धर्मों से सिचन कर करके, बेराग्य भावनाओं से पोषण किया गया बहू कोसल पोधा, 
झाज एक विशाल वृक्ष बन गया है, जिसे देख कर स्वयं मुझे विध्वास नहीं होता, कि मेंने कहां से 
खलना प्रारम्भ किया था। श्रनेकों भव पीछे से प्रारम्भ किये गये उस पुरुषार्थ ने भ्राज मुझे सेरे लक्ष्य 
के प्रत्यग्त निकट पहुँचा विया है। बरावर इस जीवन में विकल्प शान्‍्त होते चले गये, संस्कार नष्ट 
होते चले गये श्रौर तदनुसार शान्ति सें वद्धि होती चली गई। मेंने पहले पग से ही ज्ञान्ति का पल्‍ला 
प्राज तक नहीं छोड़ा । हर बाह्य क्रिया के साथ-साथ भ्रन्तरंग क्रिया को भी साथ रखा। यही कारण है 
कि श्राज बढ़ते-बढ़ते इस दह्ा को पहुँच गया हूं कि बुद्धि पूर्वक का मेरा शान्ति में स्थिति पाने का 
प्रयास प्राज श्रबुद्धि पृवंक की कोटि में प्रवेश कर गया है विकल्पोत्पादक संस्कारों के द्वारा खालो 
किया गया स्थान, ज्ञान्ति के संस्कार ने ले लिया है। एक नवीन संस्कार जीवन में उत्पन्न हुआ झचवा 
यों कहिये कि शाल्ति के सांचे में ढाला गया जीवन भ्राज बाहर निकला । 


३ सामायिक आदि (१) झ्ाहा हा ! कितना सुन्दर है भ्रब इसका रूप, बिल्कुल ही बदल गया है, मानों 
पांचो चारित्रो का यह पहले बाला में नहीं हूँ । इसे देखकर मुझे स्वयं भ्राइचर्य हो रहा है, कि श्ररे ! 
चित्रण क्या स्वप्न में भो कभी ऐसा बन जाने को झाशा थी ? परन्तु 'हाथ कंगन को झारसो 

क्या, सामने पड़ा हुआ यह जीवन, ग्रस्यास की प्रचिन्त्य महिमा को दर्शा रहा है। श्रब मेरा जोबन 

शान्त है, प्रत्यन्त शान्त । साम्यता के सांचे में हला हुआ, यह भ्रब विकल्पों को श्रोर नहीं दोड़ता, चाहे 
बाहर से प्राहार करता हूँ, गसन करता हूँ, शास्त्र लिखता हूँ, या उपदेश देता हूँ। बुद्धि पूर्वक का किया 
गया सीमित ससय का सामायिक या समता का श्रम्यास, श्राज मेरे जोवन का श्रंग बन गया है। 
सोमित समय के लिये हो नहीं चोबीसों घण्टों के लिये यह श्रब समता में ही विचरण करता है। इसे 
प्रब सोमित समय के लिये ही सामायिक करने की ग्रावश्यकता नहीं, यह स्वयं सामायिक रूप बन गया 
है। शान्ति को बहु तुच्छ कणिका बढ़ते-बढ़ते श्रब पूर्णता के इतने निकट पहुंच चुको है कि में नित्य ही 
जीवन में शान्ति का श्रनुभव कर रहा हूं । वरतमान के जीवन के इस प्रंग काताम 'सामायिक चारित्र है।' 


(२) परन्तु भ्राश्चयं है! इन दुष्ट संस्कारों के साहुस पर। तप को भट्टी में झोंक कर 
जिन्हें भ्रच्छी तरह जला दिया गया, जली रस्सी बत पड़े दे झ्राज भी कभो-कभी झ्पना सिर उठा उठा 
कर यह सिद्ध कर ही देते हैं, कि श्रभी भी वे जीवित हें, भले भ्रन्तिम श्वास ले रहे हों । परन्तु कब 
तक जीवित रह सकोगे बच्चा ? श्र छोड़ो इस दर को, जाध्नो किसी दूसरे द्वारे मांग खाझो। यहां 
रहोगे तो भूखा मरना पड़ेगा--भ्र्थात्‌ जब-जब इनसे प्रेरित हो, प्रब भो फदाजित विकल्प मुझे 
उठते प्रतोत होते हें, प्र्भात्‌ ज्ञान्ति का छेव होता हुप्मा प्रतीत होता है, तब-तब हो में पहले पुरुषार्थ 
कूप हो कुछ विशेष सामायिक ध्यान व विचारों द्वारा उस पर काबू पाने का उद्यम करने लगता हूँ। 
एक क्षण के लिये भो उनसे गाफिल नहीं हूं, बराबर प्ाहुट लेता रहता हूँ-सचेत गृह स्वामी 
बत्‌, जिसके घर में चोर भले प्रबेश कर जाओ परन्तु बिना हाति पहुंचाएं बह स्वयं ही निकल 


ड६ खारित्र ३७४ ३ सामायिक झादि पाौँचों चारित्रों का चित्रण 


जायेंगा। फल स्वरूप पुतः स्थापन कर देता हूँ इतको-उसी शान्ति में श्रौर सामायिक रूप बन कर 
फिर विंचरण करने लगता हुं-शान्ति में । 


कभी सामाधिक और कभी छेद; पुनः सामायिक में स्थापना श्रौर फिर छेद,पुनः स्थापना 
और फिर छेद । इसी प्रकार सामायिक छोद व स्थापना के झले में झलता हुआ श्राज में भी बराबर 
झागे बढ़ता चला जा रहा हूं । लक्ष्य पूर्ण किये बिना सन्‍्तोष करने बाला नहों हूँ, घबराना मेरा काम 
'नहों । भेरे हाथ में है वह झंडा, जिस पर लिखा है 'ब्रागे बढ़ो' श्रजीब है इस समय सेरे जोवन को 
दर्या--चलते, फिरते, प्राहार लेते, शास्त्र लिखते, उपदेश देते, साथियों से धर्म चर्चा करते, यहां तक 
कि सोते समय भी बराबर सामायिक-छेद व स्थापना चलता रहता है। कोई निश्चित समय ही 
सामाथिक का हो, प्रव ऐसी बात नहीं रही | भ्राध या पौन घण्टे से श्रधिक मेरी साम्यता का छेद कभी 
भो होने नहीं पाता । प्राहर-विहार करते समय भी कदाखित विकल्प श्राया, मंते इसे पकड़ा, सचेत 
हुआ, झौर बस फिर क्या था, भाग गया यह। में पुनः समता में स्नान करने लगा, चेतन्य रस का पान 
करते लगा। शरीर चलने का काम कर रहा है बाहर में, श्रौर में समता में स्नान कर रहा हू ब्रन्तरद्ः 
में । शरीर लिखने का काम कर रहा है बाहर में, और में समता में स्नान कर रहा हूं श्रंतरज्ध में । 
शरीर खाने का काम कर रहा है बाहर नें, श्रौर में समता में स्नात कर रहा हूं श्रन्तरड्र सें। यहां 
तक फि सोते-सोते बराबर ग्राध श्राध था णौन पौन घण्टे के पदचात, स्वतः हो श्रांख खल जातो है, 
मुझे पुनः शान्ति में स्थापित करने के लिये। श्रौर इसी प्रकार विकल्प व शान्ति के झले में झूलते हुए 
बराबर श्ागे बढ़ता चला जा रहा हूं। जीवत के इस श्रंग का नाम 'छेदोपस्थापता चारित्र है 


(३) इस पुरुषार्थ में परिणाम की विशुद्धि बराबर बढ़ती-बढ़ती श्रागे तक चली गई। 
श्रशुद्धि का परिहार होता गया, प्रतः इस सर्व श्रन्तरंग पुरुषार्थ का नाम है 'परिहारविशुद्धि चारित्र' 


शरे ! यह क्या ? झले में झूलते झलते घुमेर चढ़ गई । श्रौर भूल गया सब कुछ ? हो 
गया बेसुध | चलना, फिरना, खाना, पीना, लिखना बोलना व सोना सब कुछ छूट गया। बाह्य किया 
की तो बात नहीं, में भी हें या नहों, यह भी भान न रहा। में जानने वाला श्रौर यह विश्व जिसे कि 
में जानूं यह भी भेद न रहा। कौन जाने और किसे जाने ? कौन ध्यावे श्रौर किसे ध्यावे ? कौन 
विचारे और किसे विचारे ? एक भ्रद्व त श्रवस्था है। मानों एक रुद्र रूप है, जिसे देखकर कि संस्कारों 
के प्र्ध मृत कलेवर, प्रब देखो खिसकने लगे। वह देखो निद्रा भागी | हास्य, रति, श्ररति झोक, 
भय, ग्लानि व सेथन भाव भी लगे भागने । जिस ओर जिसकी नाक उठ गई भाग निकले । कितने 
भय भीत हैं भ्राज यह ? मेंने श्राज रोदर रूप धारण किया है, में साक्षात रुद्र हूं, भगवान रुद्र । जीवन 
के इस श्रंग का नाम है 'शुक्लध्यान की प्रथम श्रणी' । ' 


(४) फरोध, मान, साया भी बेचारे क्‍या करें ? श्रापस में लगे सलाह सश्बरा करने, 
सब साथी छोड़ कर चले गये । श्रकेले क्या करें ? कोई बात नहीं, श्रपनो बिखरी हुई सेना को एक 
मोरचे पर संगठित करो श्रोर श्रब श्रन्तिम बार भश्राक़्मण फरके देखो । श्रव भी कुछ दम है इनमें, 
यद्यपि मुझे बाधा पहुंचाने में बिल्कुल भ्रसमर्य, परन्तु दूर खड़े खड़े श्रव भी कुछ करने को ठान हरी 


४६ सारित्र १७५ ४ श्रन्तरंग व बाह्य चारित्र का समन्वय 


रहे हैं। देखें तो कि क्या करते हें ये--बह देखो क्रोध की टोली झा मिलो गान सें, श्रौर यह दोनों 
सिल कर झा भिले साया में । अझ्रब भो पर्याप्त नहों है, चलो लोभ को भी साथ ले, तोनों भ्रा मिले 
लोभ के साथ । अ्रब ठोक है, श्रव कुछ बल है, लगाझो ज्ञोर, 'देखो एक ही बार झ्राकृमण करना' 
झोौर लोभ को प्रध्यक्षता में लगे सब श्लोर से बान बरसने। परन्तु इन बेचारों को क्या पता कि 
झ्रदेशता के इस कवच पर झब इनके बाण झसर न करेंगे। बल्कि भ्रद्ंतता के इस बढ़ते हुए तेज में बहु 
स्‍्थयं भस्म हो जायेंगे। वह देखो लगें जलने, सब जल गये परन्तु भ्रब भी खड़ा रह गया एक लोभ, 
भ्रत्यन्त क्षोण दशा में झकेला । 


प्रसमंजस में पड़ा बेचारा मातों विचार रहा है, कि भ्रब क्या करें ? बन्दी हाथ से 
निकला जाता है। आश्चर्य है इसके साहस पर --सब साथी भाग गये, होंष सारे ग्रे, पर अरब भो 
पोठ दिखाने को तेयार नहीं । सच्चा क्षत्रिय है, मरना स्वीकार पर रण से भागना स्वीकार नहीं । इधर 
से मेरा प्र त तेज बढ़ा, चहुं श्रोर ताप फल गया, श्रग्ति बरसने लगी । श्रोह ! श्राज में साक्षात्‌ श्रग्नि 
देव हूँ-इस लोभ के भग्नाबदंष को वस्घ करने के लिये भ्रर्थात्‌ उपरोक्त हो शुक्लध्यान में श्रौर एकाग्रता 
प्रधिकाधिक बढ़ती गई और सुक्ष्म से श्रवशेष रहे, इस लोभ कषाय का संस्कार भी भस्स हो गया । 
पुरुषार्थ के इस उत्कृष्ट भाग का नाम है, 'सुक्ष्म साम्पराय चारित्र'। ४ 


(५) संस्कारों को श्रन्तिम कणिका का निर्मूलन हो जाने के पदचात्‌ श्रब में प्रत्यन्त 
निर्मल हो चुफा हूं भ्रव कोई शक्ति नहीं जो मुझे प्रेरित करके किडिचत्‌ भी विकल्प उत्पन्न करा सके। 
शान्ति में स्थिरता दृढ़तम हो गई, पूर्णता के लक्ष्य की साक्षात्‌ प्राप्ति हो गई । श्राखिर जैसा बनने का 
संकल्प किया था वसा बन ही गया । श्र कभी भी इस झवस्था से छेद को प्राप्त न हुँंगा । सबंदा के 
लिये शान्त हो गया हूं में । जिसको लक्ष्य में रख कर चला था, वहू मिल गया, जो बनना चाहता था, 
वह बन गया । यथाख्ुयात रूप को प्राप्त हो गया। जोबन के इस प्रात्यन्तिक शुद्ध भाग का नाम है 


पधरथार्यात चारित्र । 


४ भ्रन्तरज् व बाह्य प्रथम भूमिका से हो प्रत्येक क्रिया में यह बताया गया है कि अ्रल्पावस्था में युगपत 
चारित्रका दो प्रंश रहा करते हें--एक भ्रन्तरद्ध अंश, झोर एक बहिरज श्रंध । बिल्कुल इस 
समन्वय प्रकार जिस प्रशार कि किसी चूर्ण के स्वाद में प्रनेक्त वस्तुओं के स्वाद युगपत पड़े 

रहते हे, जो सब के सब एक ही समय किसी विजातीय स्वाद के रूप में अनु भव करने में श्रात हैं। यहां 
शान्ति मार्ग के प्रन्तगंत बताई गई सब प्रक्रियाप्नों में दो अंश मिश्चित रूप से कोई विजाति रूप 
धारण करके ही ध्रनुभव में झ्ाते हूं । भ्रतः ज्ञानी बराबर इस स्वाद का विश्लेषण करके यह जानता 
रहता हैं कि कौन सा अंश प्रयोजन भूत है और कोन सा श्रप्रयोजन भूत, बिल्कुल उसो प्रकार जिस 
प्रकार कि सर्राफ खोटे स्वर्ण की मिश्चित डली को देख कर बराबर पहिचान लेता है कि इतना अंदा 
काम का है और इतना बेकार । बस इतने पहले से कही गई सब क्रियाश्रों में अ्रन्तरड्भध अंश तो काम्त का 
है ओर बाह्य प्रंश् काम का नहीं। काम का न होते हुए भी प्रयोजन बश उसे अ्रल्प भूमिका में अपनाना 
पड़ता है। परन्तु अभिप्राय में बराधर दोनों का भेद बना रहता है, वहां अम होने नहीं पाता । 


उन क्रियाध्रों में यह भ्रन्तरड़ भ्रंश ही वास्तव में चारित्र है, यह्‌ सामापिक या समता 


४६ चारित्र २७६ ४ भ्रन्तरंग व बाह्य चारित्र का समन्वय 


स्वरूप है क्योंकि उतना अ्रंश ही शान्ति स्वरूप हे । बाह्य क्रिया तो विक्रल्पात्मक है, प्रत: यह वाल्तब 
में चारित्र नहों है; भले प्रन्तरंग के साथ साथ रहनें के कारण उसे भी चारित्र कह डालो, जसे स्वर्ण 
के साथ रहने के कारण खोट भी सोना कहला जाता है। झागे झागे की भूमिकाहों में, उन क्रियाओं सें 
रहने बाला यह प्न्तरंग भ्रंश बराबर थोड़ा थोड़ा बढ़ता है। जितना जितना यह॒ बढ़ता है, उतना 
उतना बाह्म भ्रंश कम होता जाता है। एक दिल प्रन्तरंग श्रंश पूर्ण हो जाता है श्रौर बाह्य श्रंश बिल्कुल 
समाप्त हो जाता है। बिल्कुल उसो प्रकार जिस प्रकार कि भ्रशुद्ध घी में दो प्रंश रहते हें -- एक शूद्ध घी 
तथा दूसरा डालडा का श्रंश | यदि किसी भी बेज्ञानिक उपाय द्वारा धीरे धीरे उसमें शुद्ध घी मिलाते 
चले जायें शोर डालडा का झंश निकालते जायें तो श्रागे श्रागे को उत्तरोत्तर श्रवस्थाओं में वह श्रधिक 
झ्रधिक शुद्ध होता चला जायेगा श्र एक दिन पूर्ण शुद्ध हो जायेगा। ज्यों ज्यों शुद्ध होता जाये, स्यों 
त्यों हम भले सारे को शुद्ध कहते रहें, परन्तु वास्तव में शुद्धता तो शुद्ध श्रंश में ही है। जितनी कुछ 
भी होनाधिक ध्शुद्धता है, वह तो श्रशुद्धता ही है। इसी प्रकार सर्व क्रियाओ्रों में पड़े बाह्य श्रंश को 
अ्रद्मद्धता ही स्वीकार करना चाहिये । 


श्रन्तरंग भ्रंश को कुछ पूर्णता हो जाने पर, या पुर्णता के निकट पहुँच जान पर हो, 
जीवन सामायिक रूप दिखाई देने लगता है। क्योंकि यहां श्रशुद्धता का श्रृंश बहुत हीन हो गया है, 
उसका स्वाद झ्ब विशेष नहीं श्राता । यह सामाथिक चारित्र वास्तव में उन क्रियाश्रों में पड़े हुए उस 
प्रन्तरंग भ्रंश का ही वृद्धि गत रूप है, कोई तवीन वस्तु नहीं है । यह भ्रंश प्रथम पग भर्थात्‌ देव दर्शन 
में ही प्रगट हो चुका था, झौर भ्रब वही पुष्ट होता होता इतना बड़ा हो गया है। 

कौर इस प्रकार साधक उन करियाप्नों के केवल श्रन्तरंग अंश में भ्रधिक्ाधिक स्थिरता 


धारने का भ्रभ्यास करता हुआ, सामायिक, छेदोीपस्थापना, परिहार विशुद्धि, व सुक्ष्म साम्परायिक को 
श्रेणियों को पार करता हुआझ्ना, एक दिन यथारूयात चारित्र में प्रवेश करता है। झाज इसका चारित्र 


पूर्ण शुद्ध हो गया है । 


धर्म नोका 


सारिशत्रवान 
व्यक्ष्ति 


चारित्र- 

हीन 

दुलभ मनुष्य जन्म प्राप्त करके, «क्ष्त 
संसार सागर को पार करने के 
लिये यदि धर्म रूपी नौका में 
सवार हुए हो तो सम्यग्दशंन व 
सम्पकज्ञान पुर्बंक सम्यक्चारित्र 
को बृढ़ता से पालन करो, तभो 
पार हो सकोगे, पब्रन्यथा यह 
नोका बीच में हो डब जायेगी । 
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प्रवचन नें ० ८७ 


१-निर्जरा का परिचय, २--मोक्ष का लक्षाश, २--मोक्ष सम्बन्धी कुछ कल्पनाय, 
४---मोक्ष पर अविश्वास, ५--मोक्ष का स्वरूप शान्ति । 


१ निर्जाया का समस्त संकल्प विकल्पों के मूल संस्कारों का निर्मू लन करके प्रात्यंतिको शुद्धता व 

परिचय निर्मलता को प्राप्त, हे पवित्र भ्रात्मा्रों ! क्या मुझ पर दया न करोगे ? मुक्षको भो 
शक्ति प्रदान कीजिये नाथ ! जिससे कि में भी इन सर्व दुखद संस्कारों का मूलोच् छेद कर इनसे मुक्ति 
प्राप्त कर सक्‌ । ग्राज निर्जरा व मोक्ष इन दो तत्वों का कथन करना है। संस्कारों के साथ युद्ध झान 
कर तपदइचरण के द्वारा इनको शक्ति को बराबर क्षोण करते जाने का नाम नि्जरा है! इसका कुछ 
कमन विस्तार से यूहस्थ सम्बन्धी निर्जरा व तप के प्रकरण में (अधिकार नं० २६) झोर उत्तम तप बर्स 
के प्रकरण में (प्रधकार नं० ४०) किया जा चुका है। प्रतः पुनः केहराने को श्रावश्यकता नहों है 


२ मोक्ष का लक्षण भ्रब सोक्ष को बात चलतो है। मोक्ष वास्तव में बन्धन से छूटो हुई भ्रवस्था का नाम 
है । किसी भो पदार्थ की छूटी हुई--बन्धन से रहित श्रवस्था, श्रर्थात्‌ स्वतस्त्र दशा का नाम मोक्ष है । 
'मुचच्‌' धातु से बन। मुक्ति जिसका प्रर्य है छुटना | छुटना किसी बन्धन से ही होता है, जो बंधा ही नहीं 
उसका क्या छूटना। गाय रसस्‍्से से बंधी है, रससा खुलने पर उससे मुक्त हो जाली है। सिंह पिजरे में 
बन्द है, निकल जाने पर पिजरे से मुक्त हुआ कहा जाता है। बन में स्व॒तन्‍्त्र बिचरण करने वाले सिह 
को कया मुक्ति ? बन्वी-गृह में पड़ा बन्दी हो मुक्त किया जा सकता है, स्वतन्त्र नागरिक नहीं । भ्रतः 
सोक्ष का श्रर्थ बन्धन सापक्ष है, जहां बन्चन नहों वहां मोक्ष नहीं झोर जहां बन्धन है वहां मोक्ष भो 
है। मुझे प्रन्य पदार्थों को सोक्ष से कोई प्रयोजन नहों, मुझे तो झपनो मोक्ष खोजनो है। मोक्ष खोजने 
से पहले अपना बन्धन खोजना होगा । ह 


बाहर में खोजने पर तो कोई बन्चन दिलाई वेता ही नहीं। बन्‍्दी तो में हूँ नहीं, 
कुठम्यादि ने भी मुझे पकड़ कर बिठा नहीं रखा है । स्वयं मेरी कल्पनायें हो बन्धन हैं, इन कल्पनाभों 
से झूटने का नाम सोक्ष है, प्र्थात्‌ प्रस्तरंग में पुष्ट संस्कार जिनसे प्रेरित होकर कि में यह संकल्प 
विकहप कर रहा हूँ, उनसे छूटने का, उनके विनाश होने का नाम ही सेरी मुक्ति या सोक्ष है। जिसका - 


४७ निर्भर व मोक्ष शरद ३ मोक्ष सम्बन्धो कुछ कल्पनायें , 


उपाय निर्जरा व तप के प्रकरण में श्रा चुका है भ्र्थात्‌ संस्कारों से रहित श्रपनो स्वाभाविक, पूर्ण 
स्वतन्त्र व शान्त दशा का नाम ही मोक्ष है | 


३ भोक्षा सम्बन्धी सोक्ष के सम्बन्ध सें जो कल्पनायें श्रब. तक को हें सब झूठो हैं, क्योंकि वे शान्ति से 

कुछ कल्पनायें निरपेक्ष हें। उन कल्पनाश्रों का झुझाव शान्ति को शोर न जाकर, जा रहा है लोक के 
शिखर पर, भ्राकाश के किसो विशेष क्षेत्र की झोर, ह्यथवा झ्नुमानतः किसी पत्थर की बनी हुई शिला 
को ओर, भध्रथवा पहले से विराजमान झनेक शुद्ध भ्रात्माप्रों की झर, प्रोर इसलिए प्नेकों संशय व संदेह 
उत्पन्न हो रहे हें-उसके सम्बन्ध में । भले मुख से कहता हुआ्ना डरता हूं, कि कहीं गुरु वाणो के प्रकोप का 
पान्न न बस बेंठू । पर इस प्रकार मुख बन्द कर लेने से हृदय की शांकायें तो टल नहीं जाती ? बिल्‍्लो 
के झाने पर यदि कबूतर प्रा सोंच ले, तो बिल्ली तो टल नहीं जाती ? प्न्तरंग में झुक कर देख, कुछ 
इस जाति के झनेकों संशय भरे पड़े हें बहां। क्‍या रखा है मोक्ष में-न कुछ खाने को न कुछ पीने को, न 
कुछ बैठने को, न कुछ सोने को, न चलने फिरने को न सेर करने को, न सुस्दर व सुसज्जित महल रहने 
को, न मोदर हवाई जहाज घूमने को, न भाई-बन्धु बोलने को, न सुस्दर स्त्रियाँ भोगने को, कुछ भी तो 
नहीं है वहां । बंठे रहो वहाँ मुख सीमे, बराबर में पर्नेकों बेठे रहो, बहाँ, पर सब गुम-सुम, मानों कि 
पत्थर के बुत घड़ कर बिठा दिये हों बहाँ, यहू भी कोई जीवन है ? 'ज्ञान ज्ञान' की रट सुनते हें, पर 
क्या करें उस ज्ञान को, झोढ़ें या बिछायें ? किसो को बताया तक न जा सके, कुछ नया श्राविष्कार 
सिकाला न जा सके, हुझ्ला न हुझ्ला बराबर है। भ्राज इस उन्नति के युग में जब चारों श्रोर ज्ञान का 
चमत्कार दिखाई दे रहा हो, ऐसे ज्ञान का क्या मूल्य ? केवल प्रन्ध अरद्धान का विषय है, किये जाओ्रो; 
परन्तु कब तक ? एक रोज तो छोड़ना ही होगा। 


४ मोक्ष पर मुझे नहीं चाहिये ऐसी मोक्ष । वर्तमान में हो क्या कमो है मेरे पास ? बड़े-बड़े महल, 

अविश्वास कोमती से कोमतो वस्त्र व प्रलंकार, घूमने को मोटर व हवाई जहाज, बेठने व 
सोने को खूब गदह्देदार डनलप पिलो के सोफा सेट व पलंग, खाने को स्वादिष्ट से स्वादिष्ट व्यअ्जन, 
भोगने को देवांगता सरीखी स्त्री, बाल बच्चे, झौर कया तहीं? इन सबको छोड़कर क्यों एक शून्य 
स्थान में जाऊ, जहाँ इनमें से कुछ भी नहीं । पड़े रहो झकेले। इतना भी तो नहीं कि श्रपना गम किसी 
को सुना व्‌ । झरे रे ! मोक्ष कहते हें इसे कोरी कंद है, भगवान बचाये इस मोक्ष से मुझे । भला खाली 
बेठ रहना कहों शोभा देता है मनुष्य को ? न भाई ! कोई बहुत बड़ा राजपाट भी दक्षिणा में दे श्रौर 
कहे कि किसी प्रकार मोक्ष ले लो, तो नलू । 


_._ फिर यह नित्य ही मोक्ष की रटना क्यों ? मुझे क्या पता था कि वह सोक्ष हस प्रकार की 
होगी। में तो समझा था कि कोई झाकषंक वस्तु होगी, सारा जगत जिसके गणगान करता है। सोचता 
था कि वह कुछ तो होगा ही, परन्तु खोदा पहाड़ श्रौर चुहिया भी तो न निकली। भला कौन स्वीकार 
करेगा जड़ सम बनकर पड़ा रहना, किसे श्रच्छा लगता है सोफा सेट को छोड़कर पत्थर की शिला पर 
पड़े रहना, य ही भ्चेत सा हक इसी प्रकार की प्रनेकों कल्पनामें । भला विचारियें तो सहो फिर भी 
अप ५ के कि हे इसमें रस के झतिरिक्त शोर हे हो क्या ? कुछ रूष्ठियां व 

। जाती है प्राज मोक्ष का नाम सुनकर भी ने ४ । 
हो निकाल कर, विज्ञान के इस युग में । कर +30322038&& 
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५ मोक्ष का स्वरूप भोक्ष का स्वरूप समझे बिना कसे दुआ सक्ेजा इन विकल्पों को झोर यह कल्पनायें 

ज्ञान्ति दबाये बिना क्‍यों करने लगा इतना बड़ा लघइच रणादि का परिथ्षम । झ्रतः भाई मोक्ष 
तत्य को जानना अत्यन्त झावदयक है। क्या इसको जाने बिना या इसको श्रद्धा किये बिना, भ्रव तक 
की सारी पढ़ाई बेकार है? वास्तव में ऐसा नहीं है, प्रव तक की सारी पढ़ाई एक प्रलोक्षिक देन है, 
उसको भ्रवहेलना सत कर, सोक्ष का सच्छा स्वरूप जानने का प्रयत्न कर । 


लोक शिखर में स्थित, झाकाश के किसी टुकड़े का नाम मोक्ष नहीं। मोक्ष शिला का 
मास सोक्ष नहीं । वहाँ पर बिराजें पूर्व श्रात्मान्रों के सम्पक का नाम मोक्ष नहीं । उस तेज से तेज बत्‌ 
मिल जाने का नाम मोक्ष नहों | ज्ञान के प्रभाव का नाम मोक्ष नहीं, जड़ बन कर पड़े रहना भी मोक्ष 
नहीं । इतना कुछ प्रयास ऐसे मोक्ष के लिये नहों किया जाता । ऐसा मोक्ष लेना तो बहुत श्रासान है, 
खब भर कर पाप करो, बस मिल जायेगी ऐसी मोक्ष । निगोद का रूप धारण करके पड़े रहोगे सागरों 
के लिये ग्रचेत-लोक शिखर में उसो पत्थर को शिला पर-उन्हीं पवित्र झ्ात्माप्रों के सम्पक में । 


भाई ! सोक्ष इतनी तुच्छ सो वस्सु नहीं, बहाँ से दृष्टो हटा। मोक्ष को बाहर में मत 
खोज, श्रपने भ्रन्दर में देख, उसी प्रकार ज॑से कि श्रथ तक झासख्व बंध संतर निजरा श्रादि को देखता 
झ्राया है। मोक्ष किसी क्षेत्र का नाम नहीं है,बल्कि तेरी प्रपनो ही किसी दह्षा विशेष का नास है,जिसमें 
न संकल्प है, न विकल्प, न राग है, न ढ ष, न इच्छायें हें न चिन्तायें न बाह्य पदार्थों का प्रहण है न त्याग, 
न उनमें दृष्टता है न झ्रननिष्टता; केवल है एक ज्ञायक भाव, जिसमें सर्व प्राणी केबल प्राणी मात्र हैं, न 
है कोई पुत्र, न है कोई पिता, न है कोई बहन, न है कोई माता, न है कोई मित्र, न है कोई शत्र, न है 
कोई राजा, न है कोई रंक, न है कोई बड़ा, न है कोई छोटा, न है कोई ब्राह्मण, न है कोई श॒द्र, न है 
कोई बेब, न है कोई तियंज । जहाँ है एक साम्यता व शान्ति, विकल्प उठने को भ्रवकाश भो नहीं है, 
क्योंकि प्रेरक संस्कारों का श्रात्यन्तिक विच्छेद पहले हो किया जा चुका है । 


विकल्पों के ध्माव में शरीर का निर्माण किस लिये करें ? भिन्‍न-भिन्‍न रूप क्‍यों 
धारें ? क्यों किसी को पुत्र मिन्रादि बनायें ? किसके लिये यह सब जंजाल मोल लें ? किसके लिये 
घन कमायें ? किसको वस्त्र पहनायें ? किसके लिये भोजन बनायें ? किसको पढ़ायें लिखायें ? किसको 
रहा करें ? तथा किसके लिये भीख मांगें ? जहाँ विकल्प ही नहीं वहां इच्छा किस बात को ? जहां 
शरीर हो नहों वहां महल, सोफा पलंग, स्वादिष्ट पदार्थ, सुन्दर स्त्री झ्ादिक को श्रावश्यकता ही 
कसी ? मित्रों आदि से बात-चीत करने को भ्रावश्यकता ही कया ? पश्रावश्यकता के बिना उनके प्रति 
का पुरुषार्थ कसा ? पुरुषार्थ के बिना व्यग्रता कंसो ? व्यक्नता के बिता दुःख क्‍या ? और दुःख के 
बिना रहा हो क्या ? केवल एक शान्ति जो तेरा स्वभाव है, तेरा सर्वस्व है। इन विकल्पों के नीचे हो 
तो दी पड़ी थी वह, कहीं भाग तो न गई भ्री जो कहाँ से लानी पड़ती । ऊपर से यह सब कूड़ा करंट 
फू क डाला, बस यह देख, यह रही तेरी पवित्रता, शान्ति रानो। झौर क्‍या चाहिए था तुझे ? इसी 
को तो लक्ष्य में लेकर चला था, इसो के लिए तो लक्ष्य बिन्दु बनाया था, इसो के लिए तो इतना लम्बा 
प्रयास किया था। बस मिल गई यह, ध्रभीष्ट की प्राप्ति हो गई। जो करना था सो कर लिया, जहाँ 
जाना था वहां पहुंच गया । कृतकृत्य हो गया, सागं समाप्त हो गया । झोर क्‍या चाहिये ? झोर कुछ 
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चाहिये तो फिर धहीं जाना होगा, विकल्पों में, स्य्नताधों च चिप्ताओों में, जिनको छोड़ कर कि गहाँ 
झाया है। इस पूर्ण व झात्यन्तिको तेरी झपनी शाम्ति का नाम हो तो भोदषा है। 


यहां न खोज फर वहां खोजने के लिए गया, तभी तो उस सेठ ने सोक्ष जाना स्वीकार 
न किया । क्योंकि वहां उसे न दीख सके पपने दक्ष पुत्र, शोर न ही दोख सके दश कारछाने। क्या 
करता वहां जाकर ? भाई मोक्ष की सच्ची अभिलाषा है तो भ्रभी से इस बाह्य जंजाल से तथा इन 
सम्बन्धी झ्न्तरंग विकल्पों से धोरे-घोरे मुक्ति पाना प्रारम्भ कर । जितनी-जितनो इससे मुक्ति पायेगा, 
उतनी उतनी प्रन्तरंग में ज्ञान्ति प्रगट होगी। बस उतनो उतनी हो मोक्ष हुई समन । सोक्षा एकदल 
प्राप्त की जा सके ऐसा नहीं । श्रन्य सर्व प्रक्रियाओं कत्‌ इसकी प्राप्ति भी क्रम पूर्वक धीरे-धीरे होतो 
है। श्रांशिक शांति, प्रॉशिक मोक्ष; पूर्ण ज्ञांति, पूर्ण मोक्ष; श्रांशिक निरविकल्पता, प्रांशिक त्याग; 
पूर्ण निविकल्पता पूण्ण त्याग; भ्राशिक निरभिलाषता, श्रांशिक स्वतन्त्रता, पूण निरभिलाषता, पूर्ण 
स्वतन्त्रता; इस इतने लम्ब मार में प्रति क्षण मोक्ष ही तो प्राप्त करता रहा है। भ्नौर उसके झति- 
रिक्‍्त-किया ही क्या ? प्रारम्भिक पण से ही मोक्ष होनी प्रारम्भ हो गई थी, श्रब वह पूर्ण हो गई है । 
बस इतना ही तो प्रन्तर है। प्रतः इस वास्तविक मोक्ष के प्रति बहुमान उत्पन्न कर । 


--: निर्जरा ब मोक्ष :-- 


संस्कारों व विकल्पों का पूर्णतया श्रभाव हो जाने पर 

चूर्ण शान्ति श्रर्थात्‌ मुक्त दशा को प्राप्त जीव जिसमें ५ कि] 
शरीरांगों के कोई चिन्ह बाकि नहीं रहते, केवल श्रन्तिम ही, > 
शरीर के श्राक्ार रूप भात्म प्रदेश मात्र रह जाते हे । 
जीव के ऊध्वंगमन स्वभाव के कारण ऊपर जाकर जहाँ 
तक कि धर्म द्रव्य मौजूद है, शुद्ध चिदानन्द चेतन्य रूप 
मुक्त जीव (सिद्ध परमेष्ठी, निकल परमात्मा) सदा के 
लिये लोक के,शिखर भाग में स्थित हो जाते हें । 


यह है जीव, संबर, निर्जरा व मोक्षा तत्वों को उपादेय 
मान कर ग्रहण करने श्रोर भ्रजीव भ्राश्नव व बन्ध तत्वों 


को हेय जान कर छोड़ने,रूप सात तत्वों के वृद् भ्रद्धान, 
ज्ञान व श्राचरण का फल । 





॥ ॥ | ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ कै 
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--४ शान्ति पथ का एकीकरण ;--- 


बनीं 


मुजफ्फरनगर दिनाँक २८ श्रक्तूबर १६५६ (संध्या समय) 
प्रवचन नं० ८८ 


१--धर्म व श्रद्धा के लक्षणों का समन्वय, २--श्रद्धा ज्ञान की सप्तात्मकता का एकीकंरंगी, 
३--घर्म में दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता, ४--शाब्दिक श्रद्धा व अनुभव का कार्य 
कारण भाव, ४--अ्रन्तरंग व बाह्य का समन्वय । 


! धर्म व श्रद्धा के प्रथम ही धर्म के झनेक लक्षण बताते समय (अ्रधिकार नं० ४) एक लक्षण थद्धा, 
लक्षणों का ज्ञान व चारित्र बताया गया था। उनमें से पहले भ्रंग क्द्धा का सच्चा स्वरूप दर्शाया 
समस्वय गया, और श्रागे (मधिकार नं० ८) में उसके स्वरूप को, भ्र्थात्‌ अड्धा के विधयभूत पदार्थ 

को भो ७ भागों में विभाजित किया गया है। उसके झ्ागे (प्रघिकार नं० ६ ) से (अ्रधिकार नं० ४७) 

तक बराबर उन्ही श्रद्धा के विषयभूत सात तत्वों का स्पष्टीकरण किया गया है। इस प्रकार धर्म के भ्रंस 

श्रद्धा का कथन पूरा हो गया । 


प्रव धर्म के दूसरे व तोसरे अंग ज्ञान व चारिश्र के सस्वन्ध में कुछ कह कर इस प्रकरण 
को यहां पर पूरा कर देना चाहिये। पपि अ्रधिक कहने को प्रावश्यकता श्रव नहों रह गई है, क्योंकि 
प्रत्येक तत्थ के विधेचन में हन दोसों झंशों का अराबर समावेश होता सला गया है। पहले भी अंडा 
की पथार्थता बताते समय यह स्पष्ट कर दिया गयों था कि श्रद्धा यहो है जो जीवन में उंतर खाजे, 
धर्यात्‌ चारित्र के साथ साथ रहने वालो अवा हो भड़ा है। परन्तु फिर भी इन सर्च प्रकरणों में इसे 
सीशों अंगों का ससावेद किस प्रकार ही जाता है यह बताना झावश्यक है। 


४८ दान्ति पथ का एकोकरण ३८२ २ अद्धा ज्ञान की सप्तात्मकता 
| का एकीकरण 


२ श्रद्धा ज्ञान की वास्तव में भद्धा व ज्ञाम के विधय सम्बन्धी सातों तत्वों का श्ञाब्दिक परिचय सात्र हो 
सप्तात्मकता का हो सका है, श्र्थात इमका श्ञाब्दिक ज्ञान हो हुआ है, परन्तु इनके रसात्मक रहस्य 
एकीकरण का अनुभव नहों हो सका है। यदि हो जाता तो इन सातों तत्वों में भी भेद देखने 

सें न श्राता शोर उपरोक्त धर्म के तीन श्ंगों में भी भेद दिखाई नहीं देता । इसलिए यह शाब्बिक शान 

वास्तविक महत्ता को प्राप्त हुआ नहों कहा जा सकता । परन्तु फिर भी इस शाब्दिक ज्ञान के बिना 
अद्धा किस को करे, भ्ोर जोवन में किसे उतारे ? इस दृष्टि से देखने पर इस ज्ञान की भी महिमा 
झपार हो जाती है। परन्तु यह महिमा उसी के लिए है जो इसे जानकर इसके प्रनुसार अपने जोवन में 

कुछ परिवर्तन करने का प्रयास करे । केवल शब्दों के जानने में सन्‍्तोष घार ले, तो ज्ञान हुप्रा और न 

हुआ बराबर ही है। उल्टा अभिमान का कारण बन कर झौर भी झनिष्ट कर सकता है। 


यहां तक कथित, सात खण्डों में विभक्त, इस विस्तृत वक्तव्य के श्रनुसार भ्रपने जोवन 
को ढालने के लिये, इन सातों में परस्पर क्या सेल है, यह जानना श्रावत्रयक है। क्योंकि भले ही 
जानते में या बताने में, शब्दों की ्मिकता के कारण इस भ्रखण्ड एक विषय के सात ' खण्ड बन गये 
हों, पर जीवन में यह सात खण्ड रूप से उतारा नहीं जा सकता । जैसे कि पहले ही (अधिकार नं० ११) 
में एक ही श्रद्धा के विषय का प्रयोजन वश विश्लेषण करके सात भागों में विभाजित किया गया, उसी 
प्रकार भ्रव वह प्रयोजन पूरा हो लेने पर उन सातों खण्डों का एकोकरण करना झरावदयक है, क्योंकि 
अद्भा वास्तव में सात नहों है, वह तो एक हो है। ज॑से रोग का प्रतिकार करने के लिए, वंच्य के हारा 
बताई गई प्रोषधि का जो प्रयोग करने में झ्राता है, उसकी ग्राधार भूत श्रद्धा में भले सात खण्ड पड़े 
हों पर बह अद्धा एक है। इसी प्रकार हस विकल्परोग के प्रशमनाथथ, जो प्रयास जीवन में किया जाने 


वाला है, उसकी प्राघार भूत श्रद्धा में यह सात खण्ड भले पड़े हों पर श्रद्धा एक है। शोर वह इस 
प्रकार :-... 


में वास्तव सें शान्ति का पिण्ड व चेतन्यात्मक प्रमूर्तोक पदार्थ हूं। परन्तु श्रपने को व झपने 
झग्दर पड़ी शान्ति को भूल जाने के कारण, में इन दोनों की खोज शान्ति व अ्शान्ति विहीन प्रचेतन-- 
मूर्तोक शरीर तथा घनादि जड़ पवार्थों में करता फिर रहा हूं, बिल्कुल उस मग की भान्ति, जिसकी 
मा्ि में छिपी है गन्ध, पर उसे बाहर में खोजता हुआ, उसे कहीं न पाकर व्याकुल हो रहा है, में भी 
व्याकुल हो बना हुप्ना हूं। यह जोच व श्रजोब तत्व की एकता हुई । उपरोक्त भूल के कारण नित्य ही 
नए नए विकल्प व इंच्छायें धारण करके, इच्छाप्रों सम्बन्ध दुष्ट संस्कारों को भोर भ्रधिक पुष्ट करके 
व्याकुलता में प्रति क्षण वृद्धि करता रहता हूँ । यह मेरा ग्रपराध है, इसो को झाल़य बन्ध तत्व कहते हैं 
जोब अजीब तत्व के साथ ध्राखरव बन्ध का हस प्रकार सम्मेल बठा लेने पर यह चारों मिल कर एक हो 
जाते हें यदि उन्‍्हों जीब भोर भ्रजीथ में स्थ पर भेद विज्ञान प्रगट करके इस भूल को दूर कर दूं तो झपनी 
झान्ति को बाहुर खोलने की बजाय, ध्न्दर में खोजने लगू अर्थात्‌ इन्द्रिय ग्राह्म जो ग्रजोव तत्थ उस पर 
से श्रपता लक्ष्य हटाकर श्नन्दर में प्रकाशमान जो जोव तत्व उसका श्राश्नय लूं।प्लोर वह वहां है हो, 
इसलिए भ्रवद्य खोजने में में सफल हो जाऊ । बस शान्ति के दर्शन होते ही बाह्य के विकल्प झवइस 


४६८ शाग्ति पर्य का एकोकरजं ... हैदर ३ धर्म में दर्शन शान चारित्रें को एकल! 


समाप्स होते चले जायें। प्रधिकाधिक उस शान्ति में स्थिरता धरने से, पूर्व के बिकत्प उत्पन्न करने 
वाले संस्कार कटते चले जायें, श्रौर इसी प्रकार करते करते एक दिन संस्कारों व विकल्पों से पुणतया 
मुक्त निर्वाध शान्ति का उपभोग करने लगूं। यही है जोब प्लोर भ्रजीव के साथ संवर नि्जरा व सोक्ष 
तत्व की एकता । सात के दो खण्ड हो गयें--एक व्याकुलता उत्पन्न करने सम्बन्धी श्र दूसरा ध्या- 
कुलता दूर करने सम्बन्धी । पहला हेय है झोर दूसरा उपादेय । इस दोनों को मिला देने से पूर्ण मार्ग को 
रूप रेखा दृष्टि में श्रा जाती है। भ्र्थात्‌ व्याकुलता के कारण मूत उपरोक्त खण्ड को छोड़ क्र शातति को 
उत्पन्न करने वाले भ्रगले खण्ड में विचरण करूं तो घोरे धीरे पहला खण्ड कम होता जाये धोर दूसरा 
खण्ड बढ़ताजाये । ऐसा करते हुए एक दिन पहला खण्ड विनष्ट हो जायेगा, झोर दूसरा खण्ड पूर्ण हो 
आयेगा । बस इस प्रकार इन सातों बातों में हेयोपादेयता का मेल बेठाकर अद्भा का एक प्रसण्ड विषय 
बनता हैं । 


३ धर्म में दंत यद्यपि यहां तक इस सप्तात्मक एक प्रखंड विषय का शान भो हो गया, ओर उस 
ज्ञान चारित्र की के झनुरूप ही शाब्दिक श्रद्धा भो हो गई । परन्तु जोवन का हइलाव भी साथ साथ 
एकता जब तक उसके प्रनुरूप न होने लग जाये अर्थात्‌ उसका सुझाव बाह्य ब्रष्यों के 

विकल्पात्मक झाश्रय से हटकर भ्रन्तरंग की शान्ति को खोज में न लग जाये, बाह्म द्रव्यों से किचित 
उबासीनता न आ जाये, ध्रौर इस प्रयोजन की सिद्धि के श्र प्रारम्भ में ग्रधिकाधिक समय देव पूजा 
प्रादि क्रियाओ्रों में देने न लग जायें, तब तक वह श्रद्धा, श्रद्धा नहीं कही जा सकती । प्रर्थात्‌ इस 
सप्तात्मक मार्ग को भलो भांति युक्ति द्वारा जान कर, इस पर ऐसा हो है, प्रस्य प्रकार नहीं! ऐसी 
दृढ़ भद्धा करके अपने जीवन को उसके अ्रनुरूप ढालने या भ्राचरण करने का नाम ही तो शान्ति का 
मार्ग है। इसमें युगपत ज्ञान श्रद्धा व चारित्र तोनों खंड पड़े हुए हें । यही है शान्ति मार्ग को, था भौक्षं 
मार्ग को या धर्म मार्ग को श्रयात्मकता । जिसमें ज्ञाम भद्धा व चारित्र तोनों मिलकर एक हो गये हू | 
इतना विशेष है कि इस सर्व हो साधन रूप बाह्य की देव पूजा भादि प्रवृत्तियों में, जैसा कि पहिले 
सबंत्र हो जोर वेकर बताया जाता रहा है, जिस किस प्रकार भी लौकिक राग प्रवत्तियों से बंचंकर, 
निवृत्ति पाकर तथा यथाशक्त पूजा प्रादि के स्थल विकल्पों से भी निवत्ति पाकर, श्रन्तरंग में उतरने 
तथा वहां पड़ो हुई निज शान्ति में प्रवत्ति पाने की हो प्रधानता सर्वत्र जाननी चाहिये। 


४ श्ञाब्दिकश्रद्धाव इसी लिये ज़ब सक इस धर्म का वास्तविक फल अर्थात्‌ उस चौथी 
प्रनुभव का काये कोटि की शान्ति का साक्षात्‌ बेदन नहों हो जाता, तब तक न चारित्र रहस्थात्मक- 
कारण भाव है, न श्रद्धा रहस्यात्मक है, न ज्ञान रहस्यात्मक है। ज्ञान व शद्धा का झाघार है उप- . 

देश ध्रोर चारित्र का प्राधार है शरोर । इसलिये इस स्थिति में रहने वाले यह तोनों ही खंड सच्चे नहीं 
कहे जा सकते । परन्तु पहली दशा में ऐसा किये बिना उस रहस्य का वेदन होना ही अ्रसम्भव है, 
इसलिये इस प्रकार को झूठी जयात्मकता भो कार्यकारी है। प्रारम्भिक' भूमिका में इसका बड़ा महत्व 
है, परन्तु प्रयास कुछ ब्रन्तरंग की प्राप्ति के प्रति ग्रवश्य होता ज्ाहिये। केबल शारीरिक क्रियाओं में 
संतीष धारे तो उस त्रयात्मकता का कोई मूल्य नहीं । 


घोरे-धोरे इस प्रकार जीवन को एक नई विज्ञा की झोर घुमा कर धैय्य व साहस पूर्वक 
इस पर झामे बढ़ते जाधें, तो एक दिन ऐसा झा जाना सम्मय है, जबकि एक क्षण-सात्र के लिए उसे 


४ंद शाग्ति यथ का एकीकरण... ३८४ ४ शाब्दिक भ्रद्धा व घनुभव का कार्य कारण भी 


लक्ष्य का साक्षात्कार हो जाये । उस समय अन्तरंग में क्या चिन्ह प्रकट होंगे सो पहले हो शान्ति के 
प्रकरण में बताये जा चुके हें (अधिकार नं० ३) उस समय एक श्रपूर्व कृतक्ृत्यता सी उत्पन्न होने लगेगी, 
एक विचित्र संतोष थ हल्कापन सा प्रतीत होगा, झोर वह ज्ञान श्रद्धा जो इस समय तक शब्दात्मक थी 
झब एक तया रूप धारण कर लेगो । 'झरे ! यह है वह रहस्य, यह हूं में साक्षात्‌ रूप से झपने भ्न्तरंग 
में विराजमान, शान्ति के वेदन से भ्रत्यन्त तृप्त, सर्वाभिलाष से मुक्त । वाह ! वाह ! कितना सुन्दर है यह, 
यहु तो है बिल्कुल पृथक, यह रहा, वास्तव में कुछ भो सम्बन्ध है नहीं इन दूसरों से इसका । व्यर्थ हो 
झब तक व्यग्र बना रहता था, व्यर्थ ही इसकी खोज इतनी कठिन समझता था। यह में ही तो हूँ। 
इबरे ! वबाह-बाह ! कितनी विचित्र बात है ? झ्राज तक यूं ही मारा मारा फिरता रहा इसको खोज 
में । इस शान्ति को छोड़कर भ्रव कहां जाऊ ? कुछ भी प्रयोजनीय नहीं है, 'बस भ्रब मुझे कुछ नहीं 
खाहिये । यह था वह जिसको मुझे इच्छा थी, इत्यादि प्रकार के विकल्प व उद्‌गार उत्पन्न हो जायेंगे। 


बस उसी क्षण से वह भरद्धा प्रव इस रूप सें न रह जायेगी कि “गुरु का उपदेश है इसलिये 
यह ऐसा हो है,” बल्कि इस रूप हो जायेगो कि 'मेंने स्पष्ट इसका फल चला है, इसलिये यह ऐसा ही 
है (४ श्रत्न इसका झ्राधार उपदेश को बजाये ध्नुभव हो गया है। श्रब यह श्रद्धा पराणित नहीं रही, 
स्वाधित हो गई है, शब्दात्मक नहों रही रहस्यात्मक हो गई है। श्रब यह श्रद्धा तीन कोटियों को 
उलंघन करके चौथो कोटि में पहुंच चुकी है, इसलिये इसो का नाम वास्तविक ब सच्ची भ्रद्धा है। 
जिलके हो जाने पर ज्ञान भी रहस्पात्मक बन जाने के कारण सच्चा हो गया, भ्रौर चारित्र भी 
रप्तास्थादत रूप हो जानें के कारण सच्चा हो गया है। वास्तव में सच्चे सार्ग का प्रारम्भ इस दशा के. 
परचातु ही होता है। पहले को त्रयात्मकता से शाब्दिक ज्ञान फो प्रमुखता थी झौर इस रहस्पात्मक 
शत्रयात्मकता में रसास्वाद रूप अनुभव सम्बन्धी भ्रद्धा को मुस्यता है। इसलिये जहां सच्चे मार्ग या 
धर्म का निरुपण किया जाता है, वहां ज्ञान को प्रथम स्थान न देकर भ्रद्धा को प्रथम स्थान विया जाता 
है। भ्ब इस त्रयात्मकता का रुप ज्ञान श्रद्धा व चारित्र न रह कर, श्रद्धा ज्ञान चारित्र बन जाता है 
क्योंकि शान की रहस्यात्मकता का कारण प्रनुभवात्मक श्रद्धा है और प्ागे श्रागे चारित्र में प्रेरक होने 
बाली भी, बजाय गुरु के उपदेश के वहो रहस्यात्मक श्रद्धा है। पहुले की भांति श्रब गृरु के कहने के 
कारण श्ञागे नहों बढ़ेगा, बल्कि इस स्वाद का व्यसन पड़ गया है, इसलिये श्रागे बढ़ेंगा। इसी स्वाद 
को प्रेरणा से पुरुषार्थ श्रागे श्रागे श्रधिकाधिक उत्तेजित होता जायंग्रा। श्रौर एक दिन श्रद्धा ज्ञान व 
चफ्रित्र मिलकर तोमों एक शान्ति में निमर्न हो जायेंगे। बहाँ न श्रद्धा होगी न ज्ञात न चारित्र । में 
हँदा भ्ोर मेरी शान्ति, एक भ्रद्वेत दशा होगी बह । 


४ प्रन्तरंग व बाह्य इस सर्व कथन को पढ़ कर या सुन कर किसी को ऐसी शंका उत्यन्न हो सकती है, 

का समन्वय कि में बाह्य क्रियाकाण्ड पर श्रध्रिक जोर देता जा रहा हूं, जब कि ज्ञान्ति प्राप्ति 
का सम्बन्ध इस सब क्रिया काण्ड से दूर कुछ भअ्रन्तरद्भ को प्रवृत्ति से है। सो ऐसा विचारना योग्य 
नहीों, क्योंकि इतने लम्ब प्रकरण में सबंत्र हो बाह्य व श्रस्तरज़ू को यथा योग्य मंत्री बराबर दर्शाई गई 
है। भ्रन्तरज्ू के झुकाव से शून्य केवल बाह्य को प्रत्येक ही क्रिया को निस्सारता बराबर बताई जातो 
रहो है। धतः उसको ध्यान में रखकर ही सर्वत्र इस भाग के रहुस्प को समझने का प्रथत्न करें। 


डंढ शान्ति पथ का एकीकरण औै८५ ५ प्रेन्‍्तरंग व॑ बाह्य का समन्वय 


दूसरी बात यह भी ध्यान में रखनो चाहिये कि यह सब कुछ उसके प्रति कहा जा कै 
है। जो भ्रभी तक लोकिक प्रवृत्तियों में म्रथिक उलझे रहने के कारण प्रन्तरंग का स्पर्श करने 
समर्थ नहीं हो रहे हैं, भपवा उसमें प्रधिक देर स्थिति पाने में समर्थ नहीं हो रहे हें । 


तोसरी बात यह है कि इस प्रन्थ का नाम 'सिद्धान्त प्रदर्शन नहों बल्कि 'पथ प्रदर्शन! 
है। सिद्धान्त प्रदर्शन हुआ्ना होता तो यही कहता कि सर्व झ्शुभ लोकिछ प्रवृत्तियों श्र्थात्‌ अशुभ भ्ाखव 
को तरह छहों देव पूजा झ्रादि शुभ प्रवृत्तियाँ श्रर्थात्‌ शुभ भ्राजब भी हैय ही हैं। उपादेय तो केवल 
एफ प्रस्तरंग शद्ध प्रात्म स्वभाव ही है। ऐसी बात पहले 'शुभ झाखव निर्षेध' के ्रधिकार में कही 
भी जा चुकी है । 


कहने और करने में था समझने व तद्गूप होने में बहुत प्रन्तर है। समझने में थोड़ी देर 
लगती है, पर करने में बहुत । समझने के लिये बुद्धि या ज्ञान मात्र हो पर्याप्त है, ग्रन्थ साधनों को 
प्रावश्यकता नहीं, पर करने के लिये किन्हीं साधनों व उपाय विशेषों को झावश्यकता पड़तो है। कल 
पूर्वक इन उपायों में प्रवृत्ति करने का नाम ही पथ है। यह देव पूजा प्रादि सब अंग भो इस पथ के 
साधन केवल इसलिये स्वीकार किये गये हे, कि प्रारस्मिक भूमिका में इनको यथाश क्ति करते हुए 
क्षण भर को कदाचित्‌ प्रन्तरंग प्रवुत्ति भ्र्थात्‌ शान्ति के साथ तन्मयता भी बराबर होती रहती है, 
जैसा कि उन उन प्रकरणों में पहले हूं। बिस्तार के साथ बताया जा चुका है। यदि उस अ्रन्तरंग 
प्रवृत्ति का स्वंधा प्रभाव हो तब तो वास्तव में बे साधन भो नहों कहे जा सकते । 


बन्धुवर ! शब्दों को पकड़ कर दोष ढूंढने का प्रयत्न मत कर। श्रभिप्राय को पढ़ने का 
प्रयत्न करना । शब्दों मे दोष ढू ढना पक्षपात की उपज है जो भप्रत्यन्त हेय है। प्रयोजनवश भिन्‍न भिन्‍न 
शब्दों का प्रयोग किया जाना न्याय संगत है। सिद्धान्त प्रदर्शन करते हुए जिस बात को “होना' शब्द 
से कहा जाता है, पथ प्रदर्शन करते समय उसी बात को 'करना' शब्द से कहा जाता है, क्योंकि पथ 
कुछ क्रिया रूप हुआ्रा करता है। क्रिया दो प्रकार को होती है--श्रन्तरंग क्रिया व बाह्य किया श्रर्थात्‌ 
भावात्मक क्रिया व हुलत चलन क्रिया। यद्यपि प्रन्तिम लक्ष्य पर पहुंच कर केवल भावात्मक श्रन्तरंग 
क्रिया हो शेष रह जाता है, पर जब तक बाह्य क्रिया का जोवन में से प्रभाव नहीं हो जाता तब तक 
दोनां हो क्रियान्ना के प्रति 'करने' शब्द का संकेत जाता है। इसलिये पथ प्रदर्शन के निरूपण में 
प्रन्तरंग व बाह्य दोनों ओर कुछ करने की प्रेरणा छिपी रहुतो है। करने का श्रर्थ भी दो रूप लिये 
हुए हें-कहों से हृटना झोर भ्रन्य कहों पर जाना, कुछ का त्याग करना झोर भ्रन्य कुछ का ग्रहण करना 
इत्यादि । दोनों ही बातों फी सर्वत्र परस्पर मंत्रों बर्ता करतो है । 


इसी लिये यहां सर्व हो प्रकरणों में लोकिक क्रियाओं या ग्रहण रूप प्रवृत्तियों से हट कर 
उन उन क्रियाओं व त्यागों में बुद्धि पृ्वंक कुछ प्रवृत्ति करने को कहा गया है। परन्तु यदि संद्धात्तिक 
रूप से देखा जाये तो साधक वास्तव में इन क्रियाप्नों को करता नहों, बल्कि यह सर्व हो क्रियाय उस से 
स्वयं सहज रूप से होती है । करने और होने में महान प्रन्तर है। भ्रन्तरंग रुचि से करना तो 'करता' 
कहलाता है, जैसे किसान के द्वारा खेती बोना। श्रोर बिना रुचि के किसो कारण विशेष वश करना 
पड़ना 'होना' कहलाता है जेसे क दो के द्वारा खेतो बोना । वास्तविक साधक को भ्रन्तरंग रुचि तो यहो 


४८ शान्ति पथ का एकौकरण शैदई ४ प्रन्तरंग व बाह्य का संमत्वेये 


रहती है कि किसो प्रकार इन सर्व प्रव्तियों को तिलाउ्जली देकर एक मात्र ज्ञायक भाव में स्थिति 
पाऊ, ज्ञान धारा का प्राश्रय लूं, परन्तु प्रन्दर में उठते वाले इस राग का क्या करे ? इससे प्रेरित होते 
पर, चाहते हुए भी झशुभ से बचने के लिये, तथा किचित मात्र शान्ति की झलक देखने के लियें, बहू 
इन ज़ियाओ्रों को करता है । 


यह बात पहले ज्ञानी व ग्रज्ञानी को श्षियाप्रों में प्रन्तर बताते हुए (प्रधिकार नं० १८ 
प्रकरण नं० ७) में स्पष्ट भी की जा च॒की है। श्रतः भ्रपनी शंका को दूर करने के लिये पाठक को वह 
प्रकरण पुनः पढ़ लेना योग्य है। ब्रभिप्राय विशेष बश ऊपर से दोखने वाली यह प्रवृत्ति वाल्तव में 
प्रग्तरंग में निव॒त्ति रूप ही पड़ती है। वही अ्रशुभ से निवत्ति-शुभ में प्रवृत्ति, तथा खूब उद्यम पूवक क्षण 
भर के लिये क्रिया करते हुये भो उस शुभ विकल्प से विवृर्ति प्लौर शान्ति के वेदन रूप प्रन्तरंग में 
प्रवत्ति-पह है प्रन्तरंग व बाह्य का समन्वय । यह तो हुई प्रवत्ति रूप देव पूजा श्रांदि को बात झौर 
झगले संयम, तप, दान य तीनों श्रंग तो साक्षात निव॒त्ति रूप हो हैं। प्रयोजन यह कि प्रस्तर में क्रिया 
हुआ उन क्रियाओं का निवत्ति रूप यह सुक्ष्म ग्रंश ही शान्ति पथ का बोज है, वहु बाह्य प्रवृत्ति नहीं । वह 
तो. शुभ प्राखव है जिसका निषेध (अ्रधिकार तं० १५) में पहुले. किया जा चुका है। प्रल्प दशा में उस 
प्रवृत्ति के द्वारा निवृत्ति की सिद्ध होने से ही उस प्रवृत्ति को धर्म का या ज्ञान्ति पथ का श्रंग कहा 
जा रहा है, ऐसा सर्वत्र समझना । प्राथमिक दशा के परथिक्र को प्रम्परास के प्रमाव के कारण बिना 


उस प्रवत्ति के प्रस्तरंग निवत्ति होनो सम्भव नहीं, इसोलिये इत क़ियाझ्नों का प्रतिपादत “पथ प्रदर्शन 
में किया गया है 


चौथा प्रयोजन है व्यवहाराभासी उन लोगों को इन क्रियाप्रों का रहस्यथाभ समझाना, 
जो केवल रूढि वश ही इनको करते जा रहे हूँ। पांचवां प्रयोजन है निश्चयाभासो उन लोगों को 
झ्रागम कथित इन क्रियाह्रों में सार दर्शाना, जो कि इनक्षों कोरा क्रियाकाण्ड समझ कर इन से उपेक्षित 
होते जा रहे हू । छटा प्रयोजन है स्वच्छन्दाचारों उन साधारण जनों को प्रागस कथित इन क्रियाश्रों 
ब धासिक श्रनुष्ठानों का मल्यांकन कराना, जो कि सर्व धरम कर्म को पुराने जमाने की कल्पना समझे 
कर, श्रपनी स्वच्छन्द प्रवृत्ति के द्वारा स्वयं अपना भ्रनिष्ट कर रहे हूँ । 


इस प्रकार इन छहों प्रयोजनों को दृष्टि में रख कर यदि इस ग्रन्थ को पढ़ें तो इसमें 
सर्वत्र हो प्रन्तरंग सापेक्ष बाह्य श्रोर बाह्य सापेक्ष भ्रस्तरंग का ध्रर्थात्‌ निश्चय सापेक्ष व्यवहार पश्ौर 
व्यवहार सापेक्ष निइचय का दर्शन होने लगे। किसी एक हो बात पर, भले वह निइचय या भ्रन्तरंग 
की हो भ्रथवा व्यवहार श्रर्थात्‌ बाह्य को, ग्रावश्यकता से श्रधिक जोर देना पक्षपात या एकान्त 
कहलाता है, जिसका निषेध पहले हो किया जा चुका है। श्रतः स्व व पर दोनों के हित को दृष्टि में रख 
कर अब भाषा के इस पथ को छोड़, श्र सरल वृत्ति द्वारा दोनों बातों की सापेक्षता को बराबर 
वृष्टि में बनाये रख कर ही ज्ञान्ति पथ की कोई भी बात मुख से निकाल या समझ । 


४६ 


89 सम्यकतल या सच्ची श्रद्धा के लखणों में समन्वय #& 
मुजपफ़ रनगर दिनांक २६ अश्रकतूबर १६५६ सन्ध्या समय 
प्रवचन नं० ८६ 


१--पाच लक्षण, २--पांचों लक्षणों में प्रृथक प्रथरक शान्ति का समावेश, ३--पांचों लक्षणों 
की एकता । के 


धर्म की त्यात्मकता का एकीकरण कर देने के पश्चात्‌ श्रब बड़ा प्रइन भ्रोर सामने 
प्राता है । वह है कि प्रागम में सम्यक्त्व या शान्ति साग॑ सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा के प्रनेकों लक्षण दिये 
गये हैं। परन्तु यहां इतने लम्बे प्रकरण में उनमें से एक भी लक्षण कहा नहों गया है। केवल एक शांति 
की रट लगाते चले आये हैं तो क्या प्रागर्म के इन लक्षणों को मिथ्या मान लें ? 


नहीं भाई ! ऐसा भूल कर भी त कहना झौर उन्हें मिथ्या मानने के लिए भ्रवकाश 
भो तो नहीं है। तनिक समझ में फेर है, ध्यान देकर समझ, सभी लक्षणों में एक ही बात दृष्टि गत 
होती है। भिन्न भिन्न रुचि वाले शिष्यों के ध्नग्रहा्थ भले हो गुरु जनों ने एक हो बात को भिन्न भिन्न 
रुपों से कहा हो, परन्तु सब में प्रभिप्राय एक हो है। ;जिस प्रकार कि में बताता हूं उस प्रकार देख, 
इन सब में एक शान्ति ही तो न॒त्य करती दिखाई दे रहो है । 


१ पांचलक्षण .. सम्यवत्व सम्बन्धी लक्षण आगम में मुख्यतया चार प्रकार से कर -- 
(१) सच्चे देव, सच्छे शास्त्र या सच्छे धर्म के प्रति दृढ़ शद्धान । 
(२) सात तत्वों पर वृढ़ भ्रद्धान । 
(३) सब पर भेद दृष्टि । 
(४) स्वप्नात्मानुभव व स्वात्म रुचि । 


(५) इनके प्रतिरिक्त एक लक्षण वह जो कि में करता चला प्लाया हूँ । शान्ति के 
प्रति रुचि, व सुकाव। 


४६ सम्यक्त्व व सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्वय ३६८८ २ पांचों लक्षणों में पृथक २ धाँलि का समावेध 


२ पांचों लक्षणों में यद्यपि दाब्दों में यह पांचों पृथक पृथक दोख रहे हूं । परन्तु गौर से देखने पर इन 
शयक प्रथक शांति पांचों सें कोई भेद नहीं है। देखो पहला लक्षग है, सच्चे देव, गुरु थ धर्म पर दृढ़ 
का समावेश श्रद्धान। इस लक्षण का स्पष्टीकरण करने के लिये मुझे ग्रावदयकता पड़ेगी यह 

पूछने की कि तु देव व गुरु किसे समझता है। यदि नग्न शरीर व केश लुंचनादि व प्रन्य शारोरिक 
लक्षणों सहित को ग्रु, भर भ्रद्चितीय तेज: पुझज शरीर धारी व छन्न, चमर झ्लादि सहित को देव मान 
कर, उन सस्वन्धी दृढ़ श्रद्धा करे तो उसे तो सम्यक्त्व न कहेंगे। क्योंकि उसका नाम देव व गूरु नहों 
है ? बास्तविक देव व गर को जाना ही नहों है, श्रद्धा किसकी करेगा ? कुल परम्परा से नग्न शरोरादि 
लक्षणों को देख कर देवादि स्थीकार करना तो साम्प्रदायिक भ्रद्धा है, भन्ध श्रद्धा है। बिना परीक्षा 
किये कोई बात स्वीकार करना तो श्रद्धा नहीं । क्योंकि साम्प्रदायिक श्रद्धा तो प्रपने अपने देव व गुरु 
के प्रति सबको हो है। यदि कहे कि मेरी भ्रद्धा सच्चे देव गरु के प्रति है, इसलिये यह सच्ची है, सो भी 
ठीक नहीं है। क्योंकि बिना परीक्षा किये सच्चे व झठे का पता फंसे चला? तेरे पिता ने कहा है कि 
वह सच्चे हें, इसका नाम तो परीक्षा नहीं। देव व गुरु की परीक्षा सम्बन्धी प्रकरणों में इस बात का 
काफी स्पष्टीकरण कर विया गया है। (देखो भ्रधिकार नं० २२ प्रकरण नं०७ तथा अधिकार नं० २३ 
प्रकरणा नं० ५-७) जश्ञान्ति या बीतरागता के झादर्श का नाम देव यथ गर है। शान्ति व घोतरागता 
सम्बन्धी उपदेश का नाम शास्त्र है शान्ति व बोतराणता को प्राप्त करने के मार्ग का नाम धर्म है। 
बिना शान्ति को पहिचान के कोन देव, कोन गुरु, कोन धर्म व कोन शास्त्र ? इसलिए शान्ति का 
प्रनूभव हुए बिना देव व गुरु श्रादिक की श्रद्धा सच्ची श्रद्धा नहीं कहो जा सकती । श्रतः इस लक्षण 
में शान्ति के ग्रनुभव की ही मख्यता है । 


इसरा लक्षण है सात तत्वों पर वृढ़भद्धान । भ्रब तू ही बसा कि सात तत्य किसे कहता 
है, प्रोर उनकी श्रद्धा किसे मानता है? यदि सात तत्वों के ताम भेद प्रभ्नेंद मात्र को जान कर 
तत्सम्बन्धी श्रद्धा करने को श्रद्धा कह रहा है तब तो वह सच्ची श्रद्धा नहीं है। ऐसी श्रद्धा तो 
प्रत्येक जेनी को है, पर सब सम्यग्दष्टि नहों हैं । इन सात खण्डों में हेयोपादेय बद्धि बना कर हेय को 
त्यागने के प्रति झकाव हो जावे, श्रोर उपादेय को प्रहण करने के प्रति झुकाव हो जावे; मोक्ष या पूर्ण 
शान्ति का लक्ष्य बिन्दु बना कर श्रजीव श्रास्रव बन्ध तत्वों को हेय जान कर छोड़े, श्रोर जीव संवर 
निर्जरा सोक्षा को उपादेय मान कर प्रहण करे; श्रजीव झ्ाश्नव बन्ध में ग्राकुलता देखें श्रौर जीव संवर 
निजंरा मोक्ष में शान्ति देखे । ऐसो सात तत्वों को एकत्व रूप श्रद्धा का नाम सच्ची श्रद्धा है। इसका 
विशेष स्पष्टीकरण कल के प्रवचन में किया जा चुका है। शान्ति के प्रनुभव के बिना तो वास्तविक 
रीति से हेयोपादेय का भेद भी नहों किया जा सकता । भले गुरु के उपदेश के प्राश्यय पर मानता हो, 


पर वह बे 2 आन शब्दात्मक हुआ्ना, रहस्यात्मक नहीं । श्रत:ः इस लक्षण में भी शान्ति के वेदन को हो 
मुख्यता है ! 


तीसरा लक्षण है स्व पर भेद दृष्टि । इस लक्षण में व उपरोक्त सात तत्वों वाले लक्षण 
में विशेष भेद नहीं है। क्योंकि यहां हेय तत्वों को 'पर' में प्ौर उपादेय तत्वों को “स्व में समाविष्द 
कर दिया गया है । 'स्व' ध्रर्थात्‌ में जोव हूं श्रोर संवर निजंरा के द्वारा प्राप्त शान्ति ही मेरा स्वभाव है, 


मोक्ष मेरे हो स्वभाव का पूर्ण विकास है। झौर भ्रजोव “पर' तत्व है, इसके श्राक्रय से उत्पन्न होने वाले 
धाज़व व बन्ध मेरी शान्ति के घातक हूं । श्रत: झ्जोव प्राल्षव बन्ध को 'पर' तत्व समझ कर छोड़ झोर 


४९ सम्यकक्‍त्व व सच्ची अद्धा के लक्षणों में समन्वय ३८६ ३ पांचों लद्षणों की एकता 


जीव संवर निजरा तत्व को 'स्व' तत्व समझ कर प्रहण कर। शान्ति के प्रनुभव बिना कंसे जाने कि 
में 'जीव' कौन ? जोब को श्र्थात्‌ 'सव' को जाने बिना 'पर! किसे कहेगा ? प्रकाश को जाने बिना 
झन्धकार किसे कहेगा ? केवल दरोर ही जीव रूप से दिखाई देगा । उसे तो छड़ाना ही प्रभीष्ट है। 
भले जोव का नाम बदल कर, !में झ्रात्मा हूँ, शरीर से पृथक हूं, ऐसा कह॒दे पर श्रनुभव के बिना बह 
झात्मा क्या, यह तो पता नहीं। शब्दों में श्रागम के श्राधघार पर भले लक्षण कर दे पर अनुभव के 
बिना तेरे बे लक्षण श्रन्धे के तोर वत्‌ ही तो हें । इसलिए 'स्वपर भेद दृष्टि! में भी शान्ति का झ्नुभव 
ही प्रधान है, 

चौथा लक्षाण है स्व श्रात्मानुभव । सो तो स्पष्ट प्रनुभव रूप कहने में हो भ्रा रहा है। 
स्व प्रात्मा का पग्रनुभव क्या ? वह भी तो ज्ञान्ति का वेदन ही है। प्रनुभव तो स्वाद का हुश्रा करता 
है, सुख व दुःख का हश्ना करता है। जंसे सुई चभने का प्रनुभव, सुई के ज्ञान से कुछ पृथक जाति का 
है। इसी प्रकार निज का भ्रनुभव निज के ज्ञान से कुछ पृथक जाति का है। ज्ञान में तो वस्तु के श्राका- 
रादि गुणों की प्रधानता होती है, उसका प्रत्यक्षा ज्ञान होना तो प्रल्पश्ष को सम्भव नहीं है, परन्तु सुख 
ब दु:ख का प्रत्यक्षा होना हरेक को सम्भव है। जंसे ध्न्धे को सुई का ज्ञान होना तो सम्भव नहीं है, 
पर उसके चुभने का प्रत्यक्ष वेदन होना सम्भव है। इसोलिए प्रात्माउभव का श्र ही दान्ति रूप 
स्वभाव का झ्नुभव है। स्वात्म रुचि भी इसो का अंग है, उपयोग की रुचि निज शुद्ध स्वरूप में रहना 
शर्थात्‌ निज शात्ति के ध्रमुभव की रुचि है। पर पदार्थों में जब तक रुचि रहती है तब तक निज 
स्वभाव शान्ति की प्राप्ति नहीं होती श्रतः पर पदार्थों की रुचि त्याग कर स्वात्म रुचि का होना 
स्वात्मानुभव का कारण है भ्रत: स्वात्म रुचि को ही सम्यफ्त्थ कह दिया । झोर वही तो में भी कहता 
चला आ रहा हूँ। 
३ पांचों लक्षणों. श्र बताश्रो कि इन पांचों लक्षाणों में कहाँ भेद दोखता है ? शान्ति का वेवन हो 

की एकता जाने के पश्चात्‌ ही स्वात्म रुचि व झ्ात्मानुभव हुआ कहा जा सकता है। उसके 

होने पर ही श्रपना स्वभाव प्रर्यात्‌ स्व' तत्व दृष्टि में श्राता है। इसके होने पर ही 'पर' तत्व का 
यथार्थ भान होता है । उसके होनें पर हो शान्ति व श्रशान्ति, निराकुलता, व व्याकुलता सुख व दुःख, 
उपादेय व हेय का ज्ञान होता है । जिसने श्राज तक शान्ति ही नहीं जानी उसे क्या पता कि श्रशान्ति किसे 
कहते हें ? उसको दृष्टि में तो मन्द प्रशान्ति शान्ति है, भोर तो प्रशान्ति, भ्रशान्ति। उपरोक्त 
प्रकार हेयोपादेय भेद हो जाने पर ही सात तत्वों का भाव समझ में ध्राता है। शान्ति का बेदन हो 
जाने पर ही, शान्ति के प्रादर्श देव व गुरु का, तथा शान्ति के उपदेश रूप शास्त्र का, व शान्ति 
के:पथ रूप धर्म का भान होता है। प्रतः सबब लक्षणों में एक शान्ति का ही नृत्य हो रहा है । 

जिसने शान्ति को नहीं चखा, वह कंसे जान सकता है कि में कोन हूं ? “मं” के जाने 
बिना कया जाने कि जीव या पग्रात्मा किसे कहते हें । झपने को जाते बिना दूसरे जीवों को फंसे जाने ? 
जिस प्रकार अपने सम्बन्ध में कल्पनायें करता है, उसी प्रकार दूसरों के सम्बन्ध में करेगा। कसे जान 
पायेगा कि जीव तत्व कया है ? जीव तत्व को जाने बिना श्ृज़ोब तत्व को क्‍या पहिचान करेगा ? 
क्योंकि जोव के सम्बन्ध से यह ग्रजोव तत्व बिल्कुल जोब बत्‌ चेतन दिखाई दे रहा है। जोब की 
पहिचान के बिना उसमें भेद कंसे करेगा ? शान्ति या निधिकल्पता के अनुभव बिना विकल्पों की 
पहिचान क्या करेगा ? विकल्पों को पहिचान बिना झाखव बन्ध किन्‍्हें कहेगा ? तथा तिविकल्पता 


'४ह सभ्यंषत्थ व सच्ची धद्धा के लक्षणों में समन्‍वय ३६० ३ पांचों लटाणों की एफला 


व शान्ति के बेदन बिना संबर नि्ुरा व भोदा किसे कहेगा। कोरी कल्पनायें हो करेगा। शझ्रोर इसके 
झतिरिक्त कर भी फ्था सकता है ? ज्ञान्ति का अनभवात्मक या रसात्सक स्वरूप जाने बिना, किसे 
शान्ति का ह्रादर्श कहेगा? किसे देव व गुरु कहेगा? किसे श्ञान्ति का सांग व उपदेश कहेगा ? 
. किसे धर्म व शास्त्र कहेगा। श्रतः सर्व लक्ष्णों में शान्ति का वेदन तथा उसके प्रति के झुकाव रूप 

अरद्धा हो प्रधान है । 

एक हो की प्रधानता होते हुए भी भिन्न भिन्‍न प्रभिप्रायों वाले शिष्यों के प्रतिबोधनाथे 
भिन्न भिन्न लक्षण किये गये हैं। शान्ति का मम्‌ना दिखाने के लिये देव गुरु को श्रद्धा कही गई है, 
क्योंकि सार्ग का श्री-गणेश ही यहां से करना है। शान्ति का नमूना देखे बिना उसके प्रति का शुकाव 
कैसे होगा, भोर झुकाव हुए बिना पुरुषार्थ क्या करेगा ? शुकाव हो जाने पर भी, यथार्थ उपदेश प्राप्त 
किये बिना, पुरुधार्थ क्या करेगा ? श्रतः प्राथमिक शिष्य को देव, गुरु, धर्म व शास्त्र को श्रद्धा वाला 
लक्षाण बहुत हितकारों है। क्योंकि इनके प्रति बाह्य की रुचि व श्रद्धा के आधार पर ही, कदाखित वह 
यथार्थ शान्ति को स्पर्श कर सकता है। हेयोपादेय को जाते बिना किसके ग्रहण थे त्याग का प्रयास 
करेगा । भ्रतः सात तत्वों की श्रद्धा भो प्राथमिक शिष्य के लिए बड़ी कार्यकारी है। 'स्व पर' में ऊपरी 
भेद जाने बिना किस के प्रति उदासीन होगा ? झोर किस के प्रति झुकाव करेगा ? इसलिये प्राथमिक 
दशा में ऊपरी “स्व पर' भेंद जानना भो बहुत कार्यकारी है। इस प्रकार देखने पर भी इन तौनों बाहा 
लक्षणों में श्ञान्ति का लक्ष्य ही पुकार रहा है । 

इस प्रकार पाँचों लक्षाणों में शब्दों का भेद होते हुए भो प्रभिप्राय को एकता है । 


अत लननीन++ नमन, 


- सम्यक्त्व प्राप्ति :-- | 
स्वपर के भेंदज्ञान पृवंक | न 22 £222 22 
समभ्पकत्य को प्राप्त क (के, । घर कक ता कि गाए 
थे ्] £/_ | 
पर से अ्रन्यत्व का भाव ) >> : ॥॥॥' (गति ईैशातातगाए।|। 
लिये « (० | 22 ४0 / / ७865 
लिये स्वात्म रचि-पुर्यक यर्‌ ३ (किट 


राजकुमार शान्ति प्राप्ति 
के लिये महलों को त्याग 
कर बन की घोर जा रहे 
हैं, जहां पर जाकर पुराने 
संस्कारों को नण्ट करेंगे 
व नवोन विकल्पों की रोक 
थास करेंगे। 





५० 


& सम्यक्ल के अंग व ग्रुण & 
मुजफ्फरनगर दिनांक ३० पक्‍्तूवर १६५९ (सन्ध्या समय) 
प्रवचन नं ० ६१ 


१--धर्मी के ग्रनेकों स्वाभाविक चिन्ह, २-- निःशंकता, ३--निराकांक्षता, 
४--निर्विचिकत्सा, ५--अमुढ़ दृष्टि, ६-उपगरूहन व उपह् हरा, ७--स्थिति करण, 
८--वात्सल्य,. ६--प्रभावना, १०--प्रशम, ११--संवेग १२--प्रनुकम्पा, 
१३--श्रास्तिक्य, १४--मैत्री, १५--प्रमोद, १६--काहुशुय व माध्यस्थता ! 


१ धर्मी के श्रनेको श्रहो ! प्राध्यात्मिक प्रकाश को महिमा ! निल्लका लक्ष्य झान्ति को शोर गया, उसका 

स्वाभाविक चिन्ह जीवन बदल गया, उसको विचारणाघ्ों को दिज्ला' ही.घूक्र गई, उसको रीत ही धटपटी 
सो भासने लगी । सामान्य जगत को उसकी बातों पर भ्राइचयं होता है। बहु जगत को ध्ौर जगत उसे 
शर्स समझने लगता है। परन्तु साधारण य्यक्षित बेचारे क्या जानें, कि उसके प्रन्तरंग में क्या बोल रही 
है ? शान्ति का उपासक पद पद पर शाल्ति का स्वाद लेने में खग्त हुआ चला जा रहा है-प्रन्य सब 
स्कद का तिरस्कार करता हुप्ना । उसके ढड़ हो निराले हें, उसके जीव में प्रनेकों चिन्ह स्वाभाविक 
रूप से उत्पन्न हो जाते हें, जिनको वह बुद्धि पूर्वक नहीं बनाता । लोक़िक जन भी उसको नकल की 
झपने जीवन में जबरदस्ती उन लक्षणों को बनाना चाहते हूँ, लिससे कि थे भी किसो प्रश्नीर घरमियों 
को भ्रंणी में गिने जानें लगें। कया करें बचारे धर्मो बनने की कोई उत्कष्ठा ही ऐसी है, जो उन्हें यह 
कृत्रिम स्वांग खेलने को बाध्य करती है। परन्तु उसके द्वारा श्नपते प्नन्दर उत्पत्त किये गये वे चिन्ह 
बिल्कूल पवन्द सरीशे भासते हें, उस कोवे बत्‌ जिसने कि स्रोर के पंख चढ़ा कर झपले को सोर 
बनाना चाहा । धर्मो जोब के इन लक्षणों को हो सम्यकक्‍त्व के प्रंग या गुण कहते हूँ । 


इस लक्षणों पर से धर्मो जोब को या उस जीव को जिसका लक्ष्य शान्ति पर केलित _ 
हो चुका है, भली भान्ति पहिचाना जा सकता है। प्रन्प भी शात्ति के छुडुूक उसके जोवन में इन £ 7“ 
शणों का साक्षत्कार करके झपने इस विश्वास को वृढ़ बना सकते हूं, श्रोर वह धर्मों स्वयं भी इन 
शुझ्मों पर से झ्रपनी परोक्षा कर सकता है, कि कहीं साम से बिबवलित तो नहीं हो गया ? इनमें से कुछ 
इस प्रकार हैं-नि:शंकता, निराकांक्षतरा, निविचिकित्सा, प्रश्नइृ॒दृष्टि, उपगहन या उपय हण, स्थितिकरण 


हु 
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बात्सल्य, प्रभावना, निरभिमानता, प्रद्मम, संवेग, झ्नुकम्पा, भास्तिक्य, मंत्री, प्रमोद, कारुण्य भोर 
माध्यास्थता । झांगे इन्हीं का कुछ पृथक पृथक विस्तार करने में प्राता है । 


२ निःशंकता शांति का उपासक दुृढ़तया निश्चय कर बंठा है, कि वह चेतन्य है, निराबाध है, 
झमर्तोक है, ज्ञान पुझुज है, शान्ति का स्वामी है, कोई भी उसके इन स्वभावों में बाधा डालने को 
समर्थ नहीं । इसलिये उसमें कोई निर्भोकता सी उत्पन्न हो जाती है, कोई श्रलौकिक साहस जागत हो 
जाता है। वह इस थोड़ से कुछ वर्षों मात्र के जीवन में श्रपने को सोमित करके नहों देखता, भूतकाल 
में झनादि से चले धझ्ाये श्रोर भविष्यत काल में अनन्त काल तक चले जाने वाले, सम्पूर्ण जोवनों व 
रूपों को फेलाकर एक भ्रखंड जीवन के रूप सें देखने लगता है। इसलिये मृत्यु उसकी दुष्टि में 
खेल हो जाती है--एक खिलौना लिया तोड़ दिया, दूसरा लेकर खेलने लगा। बस इसके श्रतिरिक्त 
झौर मृत्यु है भो क्या ? इस शरोर के त्याग का नाम वह मृत्यु समझता हो नहों, केवल पुराने वस्त्र 
उतार कर नवीन वस्त्र धारण करने बत्‌ समझता है, सराये के एक कमरे को छोड़कर दूसरे कमरे में 
चला जाना मात्र समझता है, जो सम्भषत: पहले वाले से कुछ श्रच्छा है। मृत्यु उसकी वृष्टि में रूप 
परिवतेन मात्र है, विनाश नहों, उसमें उसे कोई हानि दिखाई देती नहीं | हानि दिखाई देतो है केवल 
एक हो बात से, भोर वह हे उसको शान्ति में बाधा, उसे सब कुछ सहन है पर ज्ञान्ति का विरह सहन 
नहों है, भ्रतः उन सकल्प विकल्पों को मृत्यु समझता है, जो क्षण क्षण में ग्राकर उसे बाधित करने का 
प्रयत्न करते हें । उसका जीवन शरीर नहों शान्ति है। 


यह हर प्रकार से निर्भय रहता है। (१) उसे लोक में किससे भय लगे । लौकिक कोई 
भो शक्ति शरोर को बाधा पहुंचा सके तो कदाचित किसी अपेक्षा पहुँचा सके, पर उसको शान्ति को 
बाधा पहुंचाने सें स्वयं उसके भ्रतिरिकत कोई समर्य नहीं । इस जीवन में कोई उसके शरीर को बाधा 
न पहुंचा दे, इस बात का उसे क्‍या भय ? (२) अगले नव में कसा शरोर झादि का वातावरण मिले, 
हस बात की क्या चिस्ता ? कुछ मिले या न सिले, उसकी शान्ति उसके पास है। (३) शरीर का 
विनाश उसका विनाश नहों अ्रतः उसे मृत्यु से क्या डर ? (४) शरोर को ही परवाह नहीं तो रोग आ्राने 
को कया चिन्ता ? (५) उसे किसो श्रन्य के द्वारा रक्षा की क्‍या श्र-वश्थकता ? (६) उसको शान्ति स्वयं 
उसमें ग॒प्त रूप से सुरक्षित है। उसे किसी गुप्त स्थान में छिपकर इस शरीर को रक्षा का भाव क्यों 
झ्राये (७) श्रकस्मात्‌ ही कोई बड़ा कष्ट न श्रा पड़े, बिजली न गिर पड़े, बम न गिर पड़े', इत्यादि भय 
को कहां स्थान ? इस प्रकार सातों मुख्य भयों से मुक्त निर्मोक-बुत्ति वह, सिह को भांति बराबर 
झपनो शान्ति की रक्षा करने में तत्पर हुआ्ला, श्रागे बढ़ता चला जाता है। 


लोक कुछ भी कहे पर बहू किसी को सुनता नहीं । उसका एक हो लक्ष्य है--'झ्ागे 
बढ़ो, शान्ति की झोर, मृत्यु भ्रा जाये कोई परवाह पहों, मृत्यु से पहले जहां तक हो सके बढ़ो । 
मृत्यु के पश्चात्‌ अगले जीवन से पुनः वही पुरुषार्थ चालू करो, उस स्थान से श्रागे जहां कि इस जीवन में . 
छोड़ा है, पीछे मड़कर देखना उसका काम नहों । लोग बेचारे सहानुभूति करें, दया दर्शायें, पर वह 
किसी की नहीं सुनता । जानता है कि इन बेचारों को नहीं पता, कि में कहां जा रहा हैं ? श्रत: फेबल 
हँस बेता है उनकी बातों पर, श्रोर चल देता है भ्रागे, वह जानता है कि लोकों की सहानुभूति शरीर 
के साथ है, उसको श्ञान्ति के साथ नहों, भ्रतः उनके कहने पर झपना मार्ग नहीं छोड़ता है। उसके 
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हाथ में है (४०थधण) 'ऊचे हो ऊचे' की पताका, इसको लाज बचाना ही उसका कठंव्य है।. 
झोह ! कितनो निर्भाकता ? कोई कृत्रिम रूप से श्रपने में प्रगट करना चाहे तो क्या सम्भव है? 
ऊपरी प्रव॒त्तियों में, या शरीरादि की क्रियाश्रों में भले प्रगट न होने दे पर प्रन्तर में पड़े भय को कंसे 
टाले, हृदय तो कांप ही रहा था। यह निर्भोकता ही है उसका निःशंक्तित गुण । श्रर्थात्‌ उसे भय को 
शंका स्वाभाविक रोति से हो नहों होती । यह शंका हो सकती है कि ज्ञानी को भी भय होता तो देखा 
जाता है सो प्रदन का उत्तर प्रागे निविचिकित्सा गुण के श्रन्तगंत दिया गया है वहां से जान लेना। 


झथवधा “में जोब हो हूं, ब्ान्ति का पुञुज ही हूं, श्रन्य कुछ नहीं । भ्रन्य से मुझे कुछ लाभ 
हानि नहीं | इन क्षणिक विकल्पों के श्रतिरिकत ग्रन्थ कोई मेरा शत्रु नहीं । विस्तृत रूप से निर्णय किया 
गया यह देव दर्शन श्रादि में प्रवत्ति रूप सार्ग ही मेरा जाग है। पूर्ण शान्ति ही मेरी मोक्ष है।”? 
हेयोपादेय तत्वों का इस प्रकार भ्रनभवात्सक निर्णय हो जानें पर कौन शत है जो उसके इस श्रद्धान 
में कम्पत करा सके । स्वयं भगवान भी श्राय तो बह श्रपता विश्वास बदलने को तेय/र नहीं। उसने 
ग्रहित को व हित को स्वयं साक्षात्‌ रूप से मुह दर म॒ह खड़ा करके देखा है। कंसे भूले उसे ? 
उसका श्रद्धान पूर्ष (अ्रधिकार नं० ७) में बताये अनुसार चोथो कोदि की श्रद्धा में प्रवेश पा चुका है। 
अ्रतः 'यह ऐसे है कि ऐसे! इस प्रकार तत्वों में या गुरु वाक्‍यों में उसे शंका क्‍यों उपजे ? स्वाभाविक 
रूप से ही उसकी इस प्रकार की सब शंकायें मर चुकी है। यह भी उसकी तलि.शंकता का हो दूसरा 
लक्षण है । 


लोकिक जन उसकी देखम देखी गुरु बाकयों में ज़बरदस्ती शंका उत्पन्न न करें, (गन 
बच में शंका न धारो' गुरु का ऐसा उपदेश है। 'यदि तत्वों श्रादि में शंकार्ये करूंगा, युक्ति व तक 
करूंगा, संशय करूंगा, तो मेरा सम्यकक्‍त्थ घाता जायगा, श्रत: चुप हो रहना ठीक है, ) एस। सानकर 
तत्व समझने के लिये प्रइन भी करते डरते हे । झरे प्रभु | सम्यरत्य है ही नहीं, घाता क्‍या जायेगा ? 
शान्ति पर लक्ष्य है ही नहों, विच्छेद किसका होगा। भले शब्दों में न कहे, पर हृदय मे उत्पन्न हुई 
शंकायें कंसे दबायेगा ? 'यवि ऐसा करूंगा, तो सम्यक्त्व घाता जायथा एसा भय हो तो शंका है। बह 
तो उठ हो रही है। भगवन्‌ ! यह तेरी शंका तो तुर्शे जायूत करने श्राई है। सावध।न हो । श्रपने को 
झठ मठ धर्मी मान बेठा है-केवल बाह्य की कुछ शियाये करने के श्राधार पर, सो तेरी कल्पना झठी 
है। ऐसा झूठा सन्‍्तोष त्याग । बस्तु कुछ श्रौर ही है, उसे तू ज्राज तक जान ही नहीं पाया है, शास्त्र पढ़ें 
है, पर रहस्य नहीं समझा है, श्रत: उसे समझ, और पु कांथत सा पर चल। अपने जीएथ को उस 
सांचे में ढाल, शान्ति का भ्रनुभव कर झोर तब प्रगठेंगो तेरी निःशंकता । यूं नफल करने से तुझे क्या 
लाभ ? जबरदस्ती झांकाश्रों को दबाने का ताम निःशंकता नहीं, बल्कि स्वाभाविक रूप से अन्‍्तरंग 
भ्रनुभवात्मक निर्णय के कारण हांका को श्रवकाश हो न रहे, इसका नाम ही निः:डंकता है, धर्मो को 
ऐसी ही निःशंकता होती है बनाबटी नहीं । 


३ निराकांक्षता शान्ति के उपासक को शान्ति के भ्रतिरिक्त किसो बात की झभिलाषा ही नहों घर 
शान्ति स्वयं उसके पास है, बाहुर कहों से श्रानी नहीं। इन्द्रिय भोगों के प्रति उसे बहुमान नहीं । 
क्या मांगे बाहर के संस्गों से ? “इस लोक में में सुखी रहूं, मुझ्ते कोई बाधा न श्ावे, खूब धत हो, स्त्री 
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हो, कुटस्ब हो, रुयाति हो इत्यादि तथा मृत्यु के पश्चात्‌ भी मुझे कोई भ्रच्छी गतियाँ सिलें। में नरक 
पश्न श्रावि गतियों में न जाऊ , देव हो बनूं, या राजा श्रादि पदों की प्राप्ति हो इत्यावि,' ऐसी आकां- 
छांयें उसे होती नहों। उसके लिये सब योनि समान हैं। सब उसो के एक भ्रखण्ड जोवन के भिन्न-भिन्न 
रूप हैं (प्रधिकार नं० २१ प्रकरण नं० २४), किसके प्रति श्राकर्षित हो ? देव गति में हो क्या विशेष 
झाकण है, जो तरक गति सें नहीं ? देव गति तो उसकी दृष्टि में है तेतीस सागर की कंद । चाहते 
हुए भो धोर शक्ति के होते हुए भी शान्ति पथ पर श्रागे न बढ़ सके, इससे बड़ा दुःख झोर क्या होगा 
उच्चे ? हुदय मसोस कर रहु जाता है, क्या करे कद पूरी हुए बिना उसे कुछ करने की प्राज्ञा नहीं है। 
मरक गति से भो उसे कोई द्वष नहीं है, उसे तो शान्ति चाहिये। उसे नरक ही क्या-इससे भी बुरी 
कीई योनि हो तो स्वीकार है, परन्तु शान्ति मिलनी चाहिये । भ्रत: उसे धन सम्पत्ति या सुन्दर शरोर 
शादि फो, इस भव के लिये या प्रगले भवों के लिये कदापि ग्राकाक्षा नहों होती । बाह्य सुविधा शोर 
बाह्य बाधा उसकी दृष्टि में समान हें। भोगादि के सुख उसे सुख ही भासते नहीं, झ्राकांक्षा किस की 
करें ? व्यवहार में या निदचप में, किसी प्रकार भी उसे झ्राकांक्षा होती नहीं । झाकाँक्षा है केवल एक, 
झपनी शान्ति की रक्षा की, प्रन्य कुछ नहीं । झोर तो झ्योर “विदेह क्षेत्र में जाकर प्रभु के दर्शन करने 
से मुझे कुछ लाभ होगा, झ्त: किसी प्रकार विदेह क्षेत्र में उत्पन्न हो जाऊ तो भ्रच्छा,' इस प्रकार की 
भी भाकांक्षा नहीं । उसका प्रभु सवंद। उसके पास है, नित्य ही वह उसका साक्षात्कार करता है, उसे 
बह झ्ाकाँक्षा भी क्‍यों हो ? यह है उसका निःकांक्षित गुण । 


उसको देखस देखो लोक भी शब्दों में “मुझे स्वर्गादि भोग नहीं चाहिये, बतंमान में भी 
यह जोग सामग्री मेरे लिए कोई विशेष आकर्षक नहीं, मशे कुछ श्राकांक्षा नहों झ्रोर यदि स्वर्गादि या 
भ्रीधोदि को झाकांक्षा करूंगा तो मेरा सम्यकत्य घाता जायेगा, इत्यादि, इस प्रकार भले शब्दों में 
कहता रहे पर प्रन्तरड्भ में पड़े इनके प्रति के झ्राकर्षण को कंसे वर्याये ? वहां तो बराबर प्राकांक्षा 
छिषो हुई हो है। ्रौर रूप में न सहो, पर “बिदेह क्षेत्र में उत्पन्न हो जाऊ तो भगवान के दर्शन से 
कुंछ लाभ उठाऊ', ऐसी श्राकांक्षा तो मुख पर भी झ्रा हो जाती है। मुख पर लाना भी देखा देखी या 
सुन सुना कर रोक ले तो, अन्तरग में पड़ी झ्राकाक्षा का क्‍या करेगा ? सम्यक्त्व है हो कहां जो कि 
इस आकांका से घाता जायेगा। प्रभो ! यह उपाय नहों है इसे दबाने का। यदि नकल हो करके 
आकांक्षा दबाना अभीष्ट है तो पूृत्र कथित मार्ग के अ्रनुरूप अपने जीवन का ढालने का प्रयत्न कर । 
स्वत: टल जायेगी सब प्लाकांक्षाय । धर्मो जोबों का नःकांक्षित गुण कृत्रस नहीं होता, स्वाभाविक 
होता है। बहु नकल करके प्रपनाया नहों जाता, जोवन में पौरवर्तन करके श्रपनाया जाता है । 


४ निविचिकित्सा शान्ति व सुन्दरता में श्रोत प्रोत बह लोक में सबत्र शान्ति हो का प्रसार देखता है । 
चेतन भ्रचेतन पदार्थों का निर्णय किया है, उस पर दृढ़ श्रद्धात किया है, अपने सब लोकिक व्यवहारों 
में भी उस निर्णय का प्रयोग करने का सर्वदा प्रयास करता रहता है। सर्व बिश्व को एक श्रद्द त ब्रह्म 
था ईइवर के निवास स्थान या श्रपते द्वारा की गई रचना के रूप में देखता है, (अधिकार त० २६ प्रकरण - 
नं० २५) इसीलिये पदार्थों को उनके असलो रूप से देखता है, उनके क्षणिक इन बाह्य रूपों में 
सुन्दरता थ झतुन्दरता उसे दीखती ही नहीं । जड़ हो कि चेतन सर्व में उस उस जाति के रूप को ही 
देखता है। लड़ के, लोक में दोखने वाले, सुन्दर व असुन्दर सर्व रूपों में केवल जड़त्व का; झोर 
चेतन के प्रनेक मनुष्य, पशु, व घनवान निर्धन, व स्वस्थ रोगी आदि रूपों में केवल जेतनत्व का हो 
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उसे भान होता है। बाहर के इन कूपों को उसको दृष्टि में कोई सत्ता नहीं, क्योंकि प्रय है कल नहीं, 
उसकी क्या सत्ता ? अ्रव सुन्वर हे ्लोर कल असुन्दर, झज मिध्टान्न है शोर कल बिष्टा, श्लोर तोन बिन 
पीछे फिर ध्रन्न, शोर फिर सिष्टान्न । इन रूपों का क्‍या मूल्य ? बहुक्षपिये का स्वांग है, वह ज्ञानो इस 
स्वांग से भजलो भांति परिचित है। उसे इस स्वांग में क्‍यों श्रम होने लगा। इसी लिये उसे मिष्टाश्न के 
प्रती प्रा्कंषण झोर विष्टा के प्रति घृणा नहीं होतो, किसी पुरुष में सिश्रता व किसी में दाञ्॒ता का भान 
नहीं होता, किसो में भ्रपनत्व व किसो में परत्व का भाव नहीं उठता । यही उसका निविचिकित्सा गृण है। 


तू तो कुछ सोच में पड़ गया है भाई-यह सुन कर । सम्भबत: सोच रहा हो कि गहस्थ 
या ऊपर की भो यथा योग्य भूमिकाझ्नों में, ज्ञानी की यथयाय्थंतया यह दशा देखने में तो नहीं झाती, 
क्योंकि कोई भी सिष्टान्त को बजाये विष्टा खाने को तेयार नहीं भौर गृहस्थ ज्ञानी भो पिता व पथिक 
में एकल्व मानने को तैयार नहीं । फिर एकता कैसे कहते हो ? तेरा विचार ठोक है भाई ! ऐसा हो है, 
तनिक गहराई में उत्तर कर प्रभिप्राय की परीक्षा कर, बाह्य क्रिया को मत देख। यह प्रकरण 
सम्यक्त्य श्रर्थात्‌ श्रद्धा के गुणों का है, चारित्र के गणों का नहीं । प्रभिप्राय में साम्यता प्रा जाने पर 
तुरत चारित्र में साम्यता आ्राना भ्रावश्यक नहीं । अ्रभिश्नाय पूर्व क्षण में हो पूरा हो जाता है, परन्तु उस 
के झ्नुरूप जीवन बनाने में बहुत देर लगतो है। धोरे-धोरे जीवन या चरित्र भी आगे चल कर, उसके 
भ्रनुखष अवदय बन जाता है। देख गहस्थ भ्रवस्था में रहते हुए, जो व्यक्ति पिता व पथिक में 
या मिन्न व छात्रु में कुछ भेद व्यवहार करला था, साधु बनने के पश्चात्‌ बिल्कुल नहीं करता, यह गण 
क्या उसमें एक दम प्रगट हो गया ? नहीं, गृहस्थ प्रवस्था में हो साधना के प्रथम क्षाण से प्रटाट होना 
प्रारम्भ हुआ था, यहां श्राकर पूर्ण हुआ्ला । पूर्ण हो जाने से पहले भले तू उसे न देख पाये, पर वह उसके 
जोवन में किचित्‌ भी न हो, ऐसा नहीं था। गृहस्थ भ्रवस्था में भी इस प्रकार का भेद व्यवहार करने 
से बह संतुष्ट नहीं था, उसे भ्रपनो इस प्रवत्ति के प्रति घणा थी, वह इसके लिये झपने को घिवकारा. 
करता था, झ्ौर बराबर इस भेद बुद्धि को दूर करने का प्रयत्न करता था । उस समय उसके प्रभिप्राय 
में साम्यता अ्रवश्य थी, उसी ने बढ़ते बढ़ते चारित्र का रूप धारण किया है। 


इस प्रकार योगी होने के पश्चात्‌ भी विष्टा ब मिष्टाप्न में भेद रहता है, परन्तु 
प्रभिप्राय में जाकर देखे तो श्रभेद हो है। क्योंकि उसे इस बात का बढ़ निर्णय है कि यह दोनों हो 
पदार्थ केवल ज्ञेय हें भोज्य नहीं, भले शक्ति की हीनता व शरीर के राग वश उनको भोगने का विचार 
झ्ाता हो, परन्तु यह विचार प्रनिष्ट है। बाहर में प्रगट दीखने वाला यह भेद इस राग का कार्य है, 
प्रभ्िष्राय का नहीं । ब्रभिप्राय में तो यही है कि, “कौन दिन झाये कि खाने पोने के राग से मुक्त हो 
जाऊ ?” झौर बस जिस दिन ऐसी भ्रवस्था में प्रवेश कर जाता है प्रर्यात्‌ भहँनत श्वस्था में तो वह 
प्भिप्राय ही पूर्व वृष्टान्त बत्‌ साकार होकर सामने झा जाता है। साधु भ्वस्था तक उसे पूर्ण वृष्टान्त 
बत्‌, इस भेद बद्धि के प्रति बराबर पश्रात्म निन्‍्दन होता रहता है । 


विष्टा से तू भी घृणा करता है, प्र एक ज्ञानो भो, पर महान भ्रन्तर है दोनों की 
घृणा में । तेरी घणा के पीछे पड़ा है यह प्रभिष्राय कि यह घृणा तेरे लिये हितकर है ्योर उस के 
. धन्दर में पड़ा है यह भ्रभिप्राय कि यह घृणा उसका वबोष है, त्याज्य है, जितनो जल्दी छूट जाये धच्छा 
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है । इसी प्रकार एक भंगी व ब्राह्मण में भी, भले वर्तमान राग बहा, या पूर्व संस्कार बहा वह कुछ भेद 
करता हो, भंगी से बचने का प्रयत्न करता हो, परन्तु अ्रभिष्राय में श्पने इस कृत्य की निन्‍दा करता है, 
इसे त्याज्य समझता है, जबकि त्‌ इसे हो भ्रपने लिए हितकारी समझता है। बिल्कुल इसी प्रकार 
निःशंकता गण में भय रूप ज्ञानी व श्रज्ञानी को प्रवृत्ति में भी अन्तर समझ लेना । 


धर्मी का ऐसा स्वभाव ही है। वह कोई बनावट करके यह बात पेंदा नहों करता है। 
उसमें श्रकुत्रिम रूप से स्वतः ही यह भाव उत्पन्त होता है। किसी की देखभ देखी था सुन सुना कर 
शब्दों में कोई इस साम्यता का गण गान करने लगे, श्रौर घृणा न करे तो वह गुण प्रगट हुआ कहा 
नहों जा सकता । क्‍योंकि भ्रस्तरंग में पडी एणा को कंसे निकालेगा ? बनावटी रूप से घृणा न करे 
तो निधिचिकित्सा गुण नहीं बनता । श्रभिप्राय में श्रच्तर पड़ना चाहिये, जो बिना वस्तु स्वभाव समझे 
नहीं हो सकता। श्र्थात्‌ श्रात्मानुभव हुए बिना तहीं हो सकता । 


सर्व साधारण चेतन व अय्ेतन हृव्यों में तो उपरोक्त प्रकार घणा का श्रभाव हो ही 
जाता है, परन्तु इसके श्रतिरिवत विशेष गणी जीदों में यही परिणाम फछ झोर भी विशेषता धारण 
कर लेता है | द्ान्ति के उपासक ऋष्य जीबों के प्रति उसे इतना प्रेम व ब्राफ्षण हो जाता है, कि यदि 
कदाचित्‌ ऐसे किसी जीव के शरीर में कोई रोश हो जावे, उसमें से सल श्रादि बहने लग जावे, उसमें 
बुर्गन्धि उत्पन्न हो जावे, उसकी ऐसी दशा हो जावे, कि किसी का पास खड़ा होना भी कठिन हो जावे, 
तो वह़ धर्मा जीव उस की हर प्रकार से सेवा करने से बिलकुल ग्लानि नहीं करता, बल्कि उसको सेवा 
करना प्रपना सौभाग्य समझता है। उसके मल सत्र को अपने हाथ पर उठाने में भी उसे संकोच नहीं 
होता, कफ या नासिका के मल को झपने हाथ में ही धारण कर लेने पर भी ग्लानि नहीं होती । उन 
पवार्थों के प्रति ग्रस्पावस्था के कारण जो कुछ ग्लानि उसकी प्रवृत्ति में दिखाई देती थी, घह उस पात्र 
के गणों के प्रति जो बहुमान उसे उत्पन्त हश्रा है, उससें दब कर रह गई है। यह है उसका निधि- 
चिकित्सा गुण । 


मज़पफ सतगर दियाक ३१ हप्तबर (सन्घ्या समय ) 
प्रवचन नं० (१ 


ग्रहों हान्ति की सहिमा ! जिसके कारण बिना प्रयास के ही इतनें गुण स्वत: प्रगठ हो 
जाते हैं । कितना यड़ा कुटस्व है इस शान्ति का ? बात चलती है धर्मों जीव के गुणों श्रथवा उसके 
लक्षणों को, जिन पर से कि यह निर्णय किया जा सके कि ग्रमुक व्यक्ति धर्मो है कि प्रधर्मो, श्रर्थात 
शान्ति का उपासक है कि भोगों का ? उसके अनेक गुणों में से तोन गुण निःशंकता, निराकांद्षता, 
व निश्रचिकित्सा को बात कल चल चकी है। श्राज भ्रगले कुछ गुणों की बात चलती है । 


४५ भ्रगूढ़ दृष्टि. झ्नुभव के श्ाधार वर शान्ति का व शान्ति के आदर्श का दृढ़तया निर्णय हो जाने के 
फारण, शान्ति के झास्वाव के प्रति अ्रत्यन्त बहुमान उत्पन्त हो जाने के कारण, तथा शान्ति के भ्रतिरिक्त 
भ्रन्‍्य सर्व प्रयोजन लुप्त हो जाने के कारण, प्रव उसका स्वाभाविक बहुमान शान्ति के झावश ऐसे देव- 
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गुर-शास्त्र व ज्ञान्ति धर्म के अति, ्रथवा इन देव-गुरु-शास्त्र या धर्म के उपासकों के प्रति हो रहता है, 
इनके भ्रतिरिक्त झ्नन्य किसो झादही रूप देवादि या उनके उपासकों के प्रति नहीं । यह बात फ्ृत्रिम नहीं 
होती, क्योंकि लोक में भी ऐसा देखने में भ्राता है कि जुबारी का बहुमान जुयारी के प्रति ही होता है, 
प्रन्य के प्रति नहों | वेब गृरु व शास्त्र की परीक्षा करते समय यहु बात काफी विस्तार के साथ बता 
दी गई थो। उसमें उसको वृष्टि अ्रम को प्राप्त होती नहीं । इसी का नाम श्रमृढ़दृष्टि पना है। 


इसका यह प्र नहों कि, उनके भ्रतिरिक्त भ्रन्य सर्व से उसे दष हो जाता हो। श्रपने 
पुत्र से प्रेम करने का यह भ्र्थ नहीं कि, दूसरों के पुत्रों से श्रापको दघ हो । राग व हष के श्रतिरिक्त 
एक तीसरी बात भी होती है । जिसे माध्यस्थता कहते हें। ध्राप सब को भी माध्यस्थ परिणाम का 
भान है, परन्तु यह पकड़ नहीं है, कि माध्यस्थता उसी का नाम है। वेखिये श्रापके घर के श्रागें से 
प्रनेकों व्यक्ति भ्रा रहे हें श्रौर जा रहे हेँ। श्राप श्रपनें बरामवें में खड़े सबको देख रहे हैं। बताइये 
उनसे भ्रापको प्रेम है कि हंष ? न प्रेम है न द्वेष यह झ्राप भली भाँति जानते हें। फिर भी उसको 
क्यों देखते हैं ? इसी का नाम माध्यस्थता है। इसमें न देखने व बोलने का कोई भश्रभिप्राय है, भौर 
न निषेध का। बस इसो प्रकार का साध्यस्थ भाव उन श्रम्य देवों श्रादि के प्रति उसे रहता है। न 
उनके वर्शन का कुछ ग्रभिप्राय है और त निषेध का । 


इस गुण के सम्बन्ध में ठीक ठीक परिचय न होने के कारण श्राज साम्प्रदायिक विद्वंष 
को हो भ्रमृढ़ दृष्टि पता ग्रहण करने में भरा रहा है, जिसके कारण श्राज हम प्रन्‍्य देबो देवताप्ों की 
निन्‍्दा व श्रवितय करने तक को तेयार हो जाते हे। उनके प्रति मुख करके खड़ा होना भी श्राज हमें 
सहन नहों | या तो ऐसे स्थानों पर जाते हुए ही हम घबराते हैं, भोर यदि किसो के दबाव के कारण 
जाना भो पड़े तो उनकी तरफ पीठ करके खड़े हो जाते हैं, मानों कि कहीं उन्तका प्रभाव न पड़ जाये । 
ऐसा करने में हमें इतना भी विचार नहीं रहता है, कि उनके उपासक जो प्रन्य भक्तजन हें, उन्हें 
हमारी इस प्रवृत्ति को देख कर कितना दुःख होगा। साक्षात्‌ हिसा होते हुए भी हम उसे गण भात 
बेठे हैं? भगवन्‌ ! इसका नाम भ्रमढ़ दृष्टि पना नहीं है, यह साम्प्रवायिक विहष॑ है, यह गण नहीं 
महान वोष है, झमूढ़-दष्टि नहों मढ़-दृष्टि है। उनके प्रति पीठ घ॒माने का श्रर्थ है, कि श्राप उन्हें देव 
धादि मानते हें साधारण जन नहों । यदि साधारण जन माना होता तो श्रपने घर के सामने से गुज्रने 
वाले व्यक्तियों में तथा उन्हें देखने में क्‍या भ्रन्तर है ? जसे उन जाते हुए व्यक्तियों को देखते थे ब्रेसे 
ही माध्यस्थ भाव से उन देब श्रादि को भी देख लेते, क्या बाधा झ्लाती थो ? श्रत: भगवन्‌ ! भश्रब 
वीतरागी ग्ररश्नों की शरण में श्राकर इस साम्प्रदायिक विद्वंष्र को त्याग। सबके प्रति माध्यस्थता 
धारण कर । 


६ उपगूहत व शान्ति पथ पर बराबर श्ागे बढ़ने बाला जीव, उसमें धाधा पहुँचाने वाले अपने 


उपव्‌ हण प्रपराधों के प्रति सदा जागृत रहता है, एक क्षण को भी उनसे गाफिल नहीं होता । 
इसोलिये वह सवा श्पने जोबन में दोष हो दोष ढुंढ़ने का प्रयत्न करता है। यद्यपि उसको प्रनेकों गुण 
प्राप्त हो चुके हें, पर उनके प्रति उसको दृष्टि नहों जाती। पूर्णता के लक्ष्य में उसे कमी ही दिखाई देती 
है, इस कमी फो जिस किस प्रकार भो बूर करना प्पना कर्तव्य समझता है। अपने गुण के प्रति वृष्टि 
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चली जाते से श्रभिमान उत्पन्न हो जाता है। झोह ! “में इन लोकिक रंक जीयों से कितना ऊंचा हो 
गया हूँ, ऐसा प्रभिभ्नान उसे, ऐसी खाई में ढकेल देगा जहां से वह उठने का नाम भी न ले सकेगा । 


इसके विपरीत उसे श्रभी प्न्य जोबों के जीवन में गुण ही गुण दिखाई देते हें। गणों के 
प्रति बहुमान जो है उसे, गुणों को भ्रपने जीवन में उत्पन्न जो करना है उसे, गुणों का बहू सच्छा 
ग्राहक है | बाज़ार में जायें तो स्वभावतः झ्रापकी दृष्टि उन पदार्थों पर ही पड़तो हे, जिनकी कि झापको 
प्रावक््यकता है, भ्रन्य पर नहीं । उसी प्रकार किसी भी भ्रन्य व्यक्ति के जीवन में उसको वृष्टि गुणों पर 
ही पड़ती है दोषों पर नहीं, भले ही उसमें दोष पड़े रहें । उनको उसे भरावश्यकता ही नहीं, क्यों देखे 
उनकी झोर ? 


तात्पय यह है कि वह सदा अपने दोषों को देखता है झौर दूसरे के गुणों को। अपने 
दोषों को प्रगट करता है भ्रोर दूसरों के गुणों को। अपने गुणों को छिपाता है श्रोर दूसरों के दोषों को। 
झपनी सदा निन्‍दा करता है श्रौर दूसरों की प्रशंसा । इसलिये दूसरों के दोषों को छिपाने या गोपने 
के कारण हो उसके इस गृण का नाम उपगहन है। झौर साथ-साथ झपने गुणों में वृद्धि करते जाने के 
कारण इस गृण का नाम उपब हण है । 


प्राज हमारे जोवन का श्रधिक भाग बीता जा रहा है, बिल्कुल इससे विपरीत दोष में, 
धर्थात्‌ भ्रपनो प्रशंसा करते हुए व दूसरों की निन्‍दा करते हुए। भ्राज दूसरों के शभ्रनहुऐं या तृणबत्‌ दोष 
भी मुझे बहुत बड़े भासते हें, शोर अपने श्रन्दर पड़े हुए शहतोर जितने बड़े दोष भी दिखाई नहीं देते । 
शपने झनहुए गुण भो प्रगट करते हुए भ्रौर वसरों के अनहुए दोषों का भी ढंढोरा पीटते हुए हुं मानते 
हैं। यह प्रवृत्ति बड़ी निकृष्ट है। इसमें श्रव॒ ब्रेक लगा प्रभु ! श्पने हित के लिए दूसरों के लिए नहों । 
धात्म प्रशंसा व पर निन्‍दा करने से दोषों में वृद्धि, और प्रात्म निन्‍्दा व परप्रशंसा करने से गुणों में 
वृद्धि होती है । गृर देव की शरण में श्राकर गुणों में वृद्धि कर दोषों में नहीं । 


७ स्थितिकरण शान्ति के उपासक का लक्ष्य पद पद पर अपनी शान्ति को रक्षा करना हे। इसलिये 
झल्पावस्था में जब जब श्रपनो गक्ति को होनता बल वह झपनोी झा्शन्ति से च्यूत होता है, तब लब हो 
पुनः उसी में स्थित होते का बराबर प्रयास करता है, ऐसा उसमें स्वाभाक्षकि गुण है। प्लौर क्यों न 
हो ? क्या दुकान में हानि हो जाने पर उसमें लाभ प्रगट करने के लिए, स्वभावत: हो श्राप क्षघिका- 
बिक प्रयास नहीं करते हें ? यह ही हैँ स्व स्थिति करण । 


इतना ही नहीं श्रपनी ज्ञान्ति के भ्रास्थाद से छूट जाने पर उसे जो पीड़ा होती है, वह 
बहा जानता हूँ । चक्रवर्तों के घट खण्ड का राज्य-छुट जानें पर भी उसे इतनो पोड़ा होती नहीं होगी । 
इस लिये श्रन्य शान्ति के उपासकों की पोड़ा भो उसके लिये भ्रसह्य है। “धरे ! इतनी दु्लंभ बस्तु को, 
धत्यन्त सोभाग्य व्च प्राप्त करके भी, यह प्राणी, इन कुछ बाह्य बाधाप्रों के कारण छोड़ने को तभार 
हो गया है, नहीं, नहीं, ऐसा नहीं हो सकता, मेरे होते हुए यवि वह झान्ति को रक्षा न कर सका, तो 
मेरा जीवन निरथथक है! । तथा इसी प्रकार के प्रन्य प्नेकों विचार स्वतः भ्रन्तर में उठ कर उसे बेचेन 
घता देते हें, भोर उसे उस जीव की यथा योग्य रक्षा करने के लिए बाध्य कर देते हूँ, चाहे इस प्रयोग 
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में उसे कुछ हानि हो क्‍यों न उठानोी पड़ें। यदि द्याथिक परिस्थिति के कारण वह मार्ग से विचलित हो 
रहा है, तो घन द्वारा था उसके योग्य ध्र्य कोई काम देने के द्वारा उसे पुनः वहां स्थित करता हूँ । 
बदि शारोरिक रोग के कारण वहु मार्ग से विचलित हो रहा है, तो योग्य प्रोषधि व शारोरिक सेवा 
के द्वारा उसे पुनः बहां स्थित करता है । यदि किसी के मिथ्या उपदेश या कुसंगति के कारण मार्ग ले 
ख्यूत हो रहा है, तो योग्य उपदेश के द्वारा उसे पुनः वहाँ स्थित करने का प्रयत्न करता है । तथा श्न्य 
भी किन्‍्हों कारणों बश यदि वह ऐसा कर रहा है तो जिस किस प्रकार यथा योग्य सेवा फरने को हर 
समय उद्यत रहता है याद होगी प्रापको वारिषेण ऋषि को कया । अपने शिष्य पुष्पडाल को भार्ग 
पर ौस्थित करने के लिए भ्रयोग्य कार्य करने से भी वहुन डरा। यह जानते हुए भी कि इस कार्य से 
लोक में मेरो निन्‍दा हो जायेगी, वह उसे अपने सहल में ले गया, झ्नोर श्रपनी सर्व सुन्दर रानियों को 
पूरा खूद्भार करके सामने पाने को श्राज्ञा दी । इस सर्व कार्य में उसका प्रभिप्राय खोटा नहीं था, केबल 
पुष्पडाल के मन को दाल्य निकालना था। बस इस स्वाभाविक गुण का नास हो स्थितिकरण हे । 


हमारी प्रवृत्ति बिल्कुल इसके विपरीत है ? क्िसो साधक के जोबन में किचित्‌ दोष 
लगा, कि चारों श्लोर से धृतकारें आनी प्रारम्भ हुई ! भगवन्‌ ! रोकिये इस प्रवृत्ति को। कषाय की 
इक्ति विचित्र है, बड़ें बड़े नोचे गिरते देखे गये हैं, गिरते को गिराने का प्रयत्न न कीजिये । जिस किस 
प्रकार भी उसे उठाने का प्रयास कोजिये, उसे धुतकारिये तहों बल्कि पृचरकारिये, बिल्कुल उसी प्रकार 
जिस प्रकार कि चलना सीखने वाले क्पने बालक को आप पुचकारते हूँ, जब कि वहु चलता चलता 
गिर जाता है । 


८ बात्सल्य शान्ति की उपासना से उसके ध्न्दर एक यह गुण भो प्रगट हो जाता है, कि जहां भी 
किसी प्रन्य अपनी बविरादरी के व्यक्ति को देखा, भ्र्थात्‌ किसो भो श्रन्य शान्ति के पच्चिक को देखा, कि 
उच्के हुद्थ में एक धनोखा सा उल्लास उत्पन्न हुआ । जिसका कारण कि स्वयं वह भी नहीं जानता, 
क्योंकि ऐसा स्वभाव ही है। किसी दूर देश में श्रापके नगर का कोई साधारण सा व्यक्ति मिल जायें, 
तो मिलने थ बोलने को जो करता है उससे। झ्ञापका यह गण नगर वात्सल्य है, श्लौर इसी प्रकार उसका 
बहु गुण शान्ति पथ बात्सल्य है, जिसके कारण एक प्रमोद उसड़ श्राता है उसके हृदय में । 'इसे में सर 
पर बेठा लूं, या क्या करदूं” ऐसा किकतेव्य विमृढ़ सा उसको श्रोर भ्राकषित हो श्रन्दर ही अन्दर फूल 
उठता है । क्‍यों न फूले ? श्रपन्ती शान्ति का स्वाद लेते समय भो तो यही हालत होती है--उसकोी । 
उसके इस स्वाभाविक गृण का नाम है “वात्सल्य' । 


जसको देखस देखो कृत्रिस रूप से भले कोई वात्सल्य या प्रेंघ प्रणट करना चाहे, परन्तु 
जब तक उस जोब में ज्ञान्ति के द्शन होते नहीं, तब तक उसको क्ंजिमता का भान साक्षात्‌ श्रन्तरंग 
में होता रहता है । ऐसे कृत्रिस वात्सल्य का नाभ बात्सल्य नहों है। 


६ प्रभावना शांति के श्रास्वादन से प्रभावित होकर, उसका जोवन बराबर उसको झोर बढ़ता 
जाता है। किसी ऐसे सांचे में ढहलता जाता है, कि जिसे देख कर लोगों को श्राइचयं होता है । कुदु- 
स्थादि व घतादि की तो कात दूर रही, दारोर पर से भी उप्रेक्षा होती चली जाती है, विरकक्‍्तता बढ़तों 


५० सम्यकत्व के श्रंग ब गण ४०० १० प्रशाम, ११ संबेग, १२ प्रमुकम्पा 


जाती है | साम्यता व सरलतांझाती जातो है, 6 षादि का पता नहीं पाता । सबके प्रति कल्याण की 
भावना जागृत हो जाती है। ऊपर बताये हुए सात महान गुण तथा इनके श्रतिरिक्त प्ननेकों भ्रग्य गण 
प्रगट हो जाते हें। जीवन प्रलोक्िक बन जाता है, ऐसा कि उन्हें देख कर भ्रन्य जोब भी श्राकषित हुए 
बिता न रह सके, प्रभावित हुए बिना न रह सके । यह है उसका प्रभावना गुण । 


“सर्व जीवों का कल्याण हो । किसी प्रकार शान्ति के प्रति उन्हें भी बहुमान हो”, ऐसी 
शुभाकाँक्षा को लेकर बह बाहर में भी श्रनेक प्रकार के उत्सव व शान्ति के प्रददोन करता है। ताकि 
सर्व साधारण जन उसे देख कर कुछ प्रभावित हों, श्लनौर हृदय में ज्ञान्ति के लिए कोई जिज्ञासा उत्पन्न 
करें। उसकी देखा देखो लौकिक जीवों द्वारा जो उत्सव आदि मनाये जाते हें, उसका नाम प्रभावना 
गुण नहीं है । क्योंकि उनकी उन क्रियाओ्रों में से केवल साम्प्रदायिफता झांक रही है शान्ति नहीं । श्राज 
के उत्सव शआ्रादि में केवल धन का प्रदर्शन है, जीवन का नहीं। वेराग्य के प्रकरण स्वरूप भगवान के 
पंच कल्याणक प्रतिष्ठायें भो झ्राज शान्ति व वेराग्य प्रदर्शन से शून्य केवल खेल तमाशा बन कर रह 
गई हैं, जिसमें ढोल बाजों के प्रतिरिक्त कुछ नहीं । इसी प्रकार के मेलों पर लाखों रुपया व्यर्थ खोकर 
भले यह समझ्न लिया जाये कि घर प्रभावना हुई है पर यह घन-प्भावना धर्स-प्रभावना है नहीं । 


१० प्रशम शान्ति सें स्‍्तान करते रहने के कारण उसके जीवन में इतनो सरलता व साम्पता 
श्रा जाती है, कि क्रोधादि को तोब्ता तो दूर रहो, लोकिक स्वार्थ का भी ब्रभाव हो जाता है। उसके 
राम रोस सम शान्ति खेलने लगती है। सबको पोड़ा को अपनी पीड़ा समझने लगता है। उसको देख 
कर दूसरों को भी कुछ ज्ञान्ति प्रतोत होतो है। ऐसा उसका प्रद्मम गुण है। 


११ संनेग बाह्य विषय भोगों सें श्रव उसे रस नहीं झाता । शान्ति के सामने इनका क्या मूल्य ? 

हलवा मांडा खाने को मिले तो सुखी ज्वार की रोटो कौन खाये ? श्रत: भोग साभग्री से उसे स्वत: हो 
अ्रन्तरड्भ से कुछ उदासीनता सो हो जाती है-कृत्रिम रूप से देखनदेखी इस सामग्री का त्याग करने 
का नाम सच्चो उदासोनता नहा है । उनका त्याग न करके भी गृहस्थ में रहते हुए ही, उसे इनमें पूर्व- 
बत्‌ रस ग्राना बन्द हो जाता हू, एसा वेराग्य या संवेग उत्पन्त हो जाता हे । तथा संसार के इस 
जजाल से मानों श्रब उसे कपकंपी सो छूटने लगती है । घर में संचित पदार्थों का ढेर देख कर उसका 
कलेजा हिलने लगता है। जिस कमरे को बड़ी रुचि पूर्वक उसने सजाया था, भ्राज मानों बह उसे खाने 
को दोड़ रहा है। ऐसा संसार के प्रति उसे कुछ भय सा उत्पन्न हो जाता है। उसे ही निर्बेद गुण कहते 
हूँ । 

१२ अनुकम्पा दुःखो जोचों को देख कर स्त्रत:ही बिना किसी स्वार्य के उसका कलेजा पश्तीज 
उठता है। 'अरे ! यह भी तो शान्ति का पिण्ड है। उसे भूल कर बेचारा संतप्त हैँ प्राज | श्रवश्य ही 
इसकी पोड़ा का निवारण होना चाहिये,' इत्यादि झनेक प्रकार के विकल्प उठ खड़े होते हैं। भ्ौर प्रपनी 
दाक्ति अनुसार यथा योग्य रूप में, उसकी पीड़ा की निवृत्ति का उपाय करता है। ऐसा उसका 
स्वाभाविक करुणा व दया गुण है । 


१३ ग्रास्तितप शान्ति का साक्षात्‌ वेदन हो जाने पर, 'परे ! यह रहा सें तो, प्रस्तरक्धः प्रकाशसात, 


५० संम्यक्त्व के भंग व गंण॑ ४०१ १३ प्रास्तिक्य, १४ मंत्री १४ प्रमोद 
व कारण्य व माध्यस्थता 


व्यर्थ ही ढूंढता फिरा इधर उधर, ऐसा भाव प्रगट हो जाता है। उसके सम्बन्ध में अब उसे कोई शंका 
नहीं होती, चाहे कोई कितना भी कहे, बहू दृढ़ रहता है । श्राँखों देखो बात को कौन अस्वोकार कर 
सकता हुँ ? बस इसी प्रकार स्वयं प्रमुभव की हुई भ्रपनी सत्ता के प्रति कौन संशय कर सकता है ? 
प्रपनो सत्ता का निर्णय हो जाने पर स्पष्टतया श्रस्य प्राणियों की सत्ता का निर्णय हो जाना स्वाभाविक 
ही है, क्योंकि उन सब में उसे ध्रपना जातिपना दिखाई दे रहा है। अपने जातिपनें से रहित अन्य जड़ 
या प्रचेतन पदार्थ को सत्ता का भो अ्रतुभवात्मक व रहस्थात्समक निर्णय हो जाता हे । समस्त विद्रव को 
सत्ता का निर्णय हो उसका श्रास्तिक्य गुण है । 'प्रस्ति' शब्द का प्र्थ है 'होना' । होने पनें के निर्णय को 
प्र्यात्‌ पदार्थों की सत्ता के निर्णय को श्रास्तिक्य कहते हें । “जो बेदों को माने सो श्रास्तिक, जो न माने 
सो नास्तिक', झाल्तिक्य व नास्तिक्य को इस व्याख्या में साम्प्रदायिकता झांक झांक कर देख रही है। 
यह व्यास्या ठीक नहीं है। वस्तु की सत्ता को स्वीकार करे सो श्रास्तिक, इसकी सत्ता को स्वीकार न 
करे सो नास्तिक, ऐसी व्याख्या ही ठीक है। 


परन्तु सुन सुना कर 'में हूं, जीब है, श्रजोव है, विष्ण है', इत्यादि रूप स्वीकृति भी 
वास्तव में भ्रास्तिक्य नहीं है। क्योंकि झतुभव के बिना, “में कौन व श्रन्‍्य कौन, यह जान नहीं पड़ता । 
केवल श्रन्धों की भांति टटोल कर भले कहता रहूं, कि यह जीव है, प्रजीव है इत्पादि । 


१४ मैत्री सर्व विश्व के प्राणियों को शान्ति के निवास रूप में देखता है । उनमें भ्रपनो जाति व 
बिरादरी को देखता है | उनके दोष भ्रव्वल तो दीखते नहीं, श्र यदि दोख भी पावें तो उसे उनका 
रोग समझता है। इसोलिए बजाये द्ध के करुणा करता है। सबसे प्रेम करता है । सबके कल्यान की 
भावना करता है। श्रपकारी का भी हित हो चाहता है । तथा उसे हित मार्ग पर लगाने का प्रयास भो 
करता है। छोटे बड़े सबं जोबों में समानता देखता है। सब में उसे अ्रपना ही रूप अर्थात्‌ एक चेतन्य 
हो दिखाई देता हूं (देखो अध्याय नं० २७ प्रकरण नं० २४) यह है उसका सर्व सत्व के प्रति सेत्री भाव । 


१५ प्रमोद प्रमोद गुण की बात सातवें गृण के श्रन्तगंत श्रा चुकी है। झोर कारुण्य की बात 
कारुण्य ग्यारहवें गुण श्रनुकम्पा के प्रन्तर्गत कही जा चुकी हे। झौर माध्यस्थता को बात 
व माध्यस्था. चोथे गृण प्रमूढ़ दृष्टि के प्रन्तगंत कही जा चुकी हे । 


इन तथा भ्रन्य श्नेंकों गुणों से बिभूषित बह ज्ञान्ति का उपासक श्राज कितना सौम्य 
हो चुका है ? कोटि जिद्लाओं से भी उसको सहिमा का ग्रान कौन कर सकता है ? “धन्य हें वे 
महा भाग्य', इसके झ्रतिरिक्‍त शब्द ही नहीं हे मेरे पास । 
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--+ भोजन शुध्दिः--- 


(22; 
डर 
24 


अजमेर दिनांक २४ भ्रगस्त १६६० 
प्रवचन नं० ६२ 

(क) भोजन शद्धि की सार्थकता-- 
१--भोजन का सन पर प्रभाव, २--तामसिक, राजसिक व सात्विक भोजन, ३---सात्विक 
भोजन में भी भक्ष्याभधय विवेक, ४--पाचन क्रियाश्रों की सार्थकता । 

(ख) भोजन शुद्धि व बेबटे रिया विज्ञान-- 
५---बैकटे रिया परिचय व उनकी जातियां, ६--पदार्थों में बैक्टेरिया का प्रवेश व उत्पत्ति क्रम, 
७--उत्पत्ति मर्यादा काल, 5५--बैक्टेरिया प्रवेश के द्वार, ६--ब्रैक्टेरिया दूर करने का 
उपाय, १०--नवीन उत्पत्ति के प्रति रोक थाम, ११--स्थिति मर्यादा काल । 

(ग) भोजन शूद्धि व चौफा विधान-- 
१२--मन वचन काय व आहार शुद्धि, १३ --द्रव्य क्षेत्र काल भाव शुद्धि, १४-- भोजन 
परोसना, १५--क्रियाशत्रों की शक्‍्यता । 

(घ) भोजन शुद्धि में दूध दही को स्थान--- 
१५४--दूध दही व घी की भक्षयता, १६--अण्डे व दूध में महान अन्तर, १७--मांस श्रण्डे 
की श्रभक्ष्यता । 

(क) भोजन शुद्धि को सार्थकता 


१ भोजन का मन शान्ति श्रर्थात्‌ श्रान्तरिक निर्मलता, स्वच्छुता व सरलता को प्राप्ति की बात के प्रन्त- 

पर प्रभाव गेंत संयम का प्रकरण पहले चल चुका है। क्योंकि जोवन को स्वछता का अन्तरज्भ व 
बहिरड्भ संयम से घनिष्ट सम्बन्ध है इसी लिये यह विषय बहुत विस्तार के साथ बताया गया है। संयम 
ही वास्तव में शान्ति पथ पर चलने का भ्रस्यास है। इसके बिना केवल तत्व चर्चा करने ब ज्ञास्त्राभ्यास 
कर लेने से जोबवन शान्त होना प्रसम्भव है। जीवन को ज्ञाँत बनाने के लिये उन सर्व व्यापारों से इसे 
रोकने को भरावश्यकता है जो कि भ्रश्ञान्ति जनक विकल्पों की उत्पत्ति में कारण पड़ते हैं। इन्द्रिय संयम में 
इन्द्रियों को रोकने की अर्थात्‌ उन पर नियंत्रण करने की बात कही । प्राण संयम में झपने भ्रास पास 
रहने वाले श्रन्य छोटे ब बड़े प्राणियों के प्रति भ्रपना कर्तव्य य श्रकर्तध्य दर्शा कर विदवव ध्यापी प्रन्तर 


४१ भोजन शुद्ध ४०३ २ तामसिक, राजसिक व सात्विक भोजन 


प्रेस को जागृत करने का प्रयत्न किया गया। झौर श्राज बात चलतो है भोजन शुद्धि को। क्योंकि 
भोजन का हमारी मानसिक शुद्धि व भशुद्धि के साथ बहुत धनिष्ट सम्बन्ध है, इसलिए संयम के श्रन्त- 
गंत यह एक प्रमुख विषय है । 


झ्ध्यात्म प्रमखता के कारण यहाँ तो यह विषय लिया न जा सका। परन्तु इसको 
प्रत्यन्त श्रावदइयक समझ कर अब अन्त फे इस परिशिष्ट सें लेकर संयम के प्रकरण की पूर्णता करना 
पोग्य है। यद्यपि वस्तु स्वतंत्रता के प्रन्तर्गत इस बात पर बहुल भ्रथिक ज्ञोर विया गया है कि एक 
पदार्थ दूधरे पदार्थ का कुछ नहीं कर सकता, परन्तु इस सिद्धान्त के अनुकूल अपनी विचारणाओं को 
स्थिर करने के लिये तथा दूसरे पदार्थों के श्राश्नय से इसको रक्षा करने के लिये, जब तक श्रत्यन्त उपे- 
क्षित भाव की प्राप्ति होती नहीं, (श्र्थात्‌ इस निकृष्ट भूमिका की पर पदार्थों में रसी राग व विक- 
ल्पात्मक दशा में), यह श्रतोव श्रावश्यक है कि जोवन में किसो भी ऐसे पदार्थ का ग्रहण होने न दिया 
जाये जिसका कि सन पर खोटा प्रभाव पड़े । 


क्योंकि सेरे साथ शरीर का झौर शरीर के साथ भोजन का घनिष्ट सम्बन्ध है इसलिये 
भोजन का प्रभाव सन पर पड़े बिना नहीं रह सकता | भोजन से शरीर ष हुदय का निर्माण होता है, 
इसलिये भ्रशुद्ध श्राहार से निभित शरीर का प्रंग रूप प्रशुद्ध हृदय मन में प्रशुद्ध विचारों का निर्माण 
न करे यह ब्रसम्भव है। लोकोक्ति भी है कि, “जंसा खाये प्रन्‍्न वैसा होवे मन, जेसा पीवे पानी वंसी 
बोले बानी ।' तथा भ्रनुभव में भी श्राता है कि सांस सदिरा प्रादि पब्रत्यन्त हेय वस्तु को भ्राहार रूप से 
ग्रहण करने वाले व्यक्ति, शाकाहारियों को भ्रपेक्षा, अधिक क्र व्यभिचारी व विलासी होते हैं। 


२ तामसिक, राजसिक भोजन की विचारों व जीवन पर प्रभाव डालने की श्रपेक्षा तीन कोटि कम में 
व सात्विक भोजन विभाजित किया गया है--तामसिक, राजसिक व सात्विक; या कहियें निकृष्ट, 
मध्यम व उत्तम | तामसिक भोजन शान्ति पथ की दृष्टि से ध्रत्यन्त निकृष्ट है क्योंकि इससे प्रभावित 
हुआ सन श्रधिकाधिक निरविवेक व कतंव्य शून्य होता चला जाता है। तामसिक वृत्ति वाले व्यक्ति 
श्रपने लिये ही नहीं बल्कि भ्रपने पड़ौसियों के लिए भी दुःखों का व भय का कारण बने रहते हें, क्योंकि 
उनको भ्आन्तरिक वृत्ति का शुकाव प्रमुखतः श्रपराधों, हत्याप्रों, श्रन्य जीवों के प्राण शोषण, व व्यभि- 
चार को ओर श्रधिक रहा करता है। राजसिक भोजन का प्रभाव व्यक्ति को विलासिता के वेग में 
बहा ले जाता है, इन्द्रियों का पोषण करता ही उसके जोवन का लक्ष्य बन जाता है। सात्विक भोजन 
का प्रभाव ही जीवन में सरलता, सादगो, विवेक, कर्तव्य परायणता व सहिष्णुता उत्पन्न करने में 
समर्थ है । 
तामसिक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जो प्राण पीड़न के बिवेक से रहित होकर 
निरगंल रूप से बनाथा गया हो । जिसमें सांस, मदिरा, शह॒व, श्रंजीर, लहुसन, प्याज, कन्द, मूल, फूल 
श्रादि कुछ ऐसे पदार्थों का ग्रहण करने में झ्राया हो जिनकी उत्पत्ति बड़े या छोटे प्राणियों के प्राणों 
(देखो अधिकार नं० २७ प्रकरण नं० २ व १०) का घात किये बिना नहीं होती । होनाधिक रूप में ऐसे 
सर्व पदार्थ मन पर तामसिक प्रभाव डालते हूं, प्र्थात्‌ सन में श्रन्धकार उत्पन्न करते हें, जिसके कारण 
से विवेक व कर्तव्य दिखाई हो नहों देता । शांति प्राप्ति का तो यहां प्रइन हो नहीं । 


॥१ भोजन शुद्धि डग्ड ३ सात्यिक भोजन में भी भक्याभक्ष्य ब्रिवेक . 


राजसिक भोजन से तात्पयं उस भोजन से है जो इचियों का पोषण और थिलासता 
भ्र्थात स्वाद दृष्टि मात्र से बनाया गया हो ! भ्राज के यूग में इसका बहुत भ्रधिक प्रचार हो गया है। 
होटलों व खौंचे वालों की भरमार वास्तव में मानव की इस राजसिक वृत्ति का ही फल है। श्रधिक 
चटपटे, घी में तलकर भ्रधिकाधिक स्वाद बना दिये गये, तथा एक ही पदार्थ में प्रनेक ढ़ से अनेक 
स्वादों का निर्माण करके ग्रहण किये गये, या यों फहिये कि ३६ प्रकार के व्यअ्जन या भोजन को 
किसमें (५४77८४०६) झ्रथवा पोष्टिक व रसोले पदार्थ सब राजसिक भोजन में गर्भित हैं। ऐसा 
भोजन करने से व्यक्ति जिल्ठा का दास बने बिता नहीं रह सकता श्ौर ईसलिए शान्ति पथ के विजेक 
से वह कोसों दूर चर्ला जाता है। 


सात्विक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जिसमें ऐसी ही वस्तुश्रों का प्रहण हो जिन 
को प्राप्ति के लिए स्थूल हिसा न करनो पड़े। श्र्थात्‌ श्रन्न, दूध, वही, घी, खांड द ऐसी बनस्पतियाँ 
जिनमें श्रस जोव भ्र्थात्‌ उड़ने व चलने फिरने वाले जीव न पाये जाते हों । ऐसा भोजन ग्रहण करने से 
जीवन में विवेक, सादगी, व दया झ्रावि के परिणाम सुरक्षित रहते हें । 


यहाँ इतना जानना श्रावह््यक है कि उपरोक्त सात्विक पदार्थ हो तामसिक या राज- 
सिक की कोटि में चले जाते हैं, यदि इनको भी श्रधिक मात्रा में प्रयोग किया जावे । पूरी भूख से कुछ 
कम खाने पर भप्रस्‍्न सात्विक है भ्रोर भूख से श्रधिक खाने पर तामसिक, क्योंकि तब वह प्रमाद व निद्रा 
का कारण बन बेठता है। एक सीमा तक धी का प्रयोग सात्विक है पर उससे भ्रधिक का प्रयोग ताम- 
सिक या राजसिक हो जाता है। एक स्वस्थ व्यक्ति के लिये एक छुटांक घी प्रति दिन युक्त है। पर 
जिह्ना के स्वाद के लिये श्रधिक तले हुए पदार्थ जेसे पूड़ी, कत्तोड़ी, पकौड़ी, जीरा (हलवा) या भ्रन्य 
सिष्टान्त भ्रादि राजसिक हो जाते हैं, क्योंकि उनमें घो का प्रयोग सोमा से अ्रषिक होता है, तथा वे 
जिल्ठा हन्द्रिय को स्वाद के प्रति लालायित करते हें। दूध में घो डाल कर पीना तामसिक हो जाता 
है, क्योंकि ऐसा करने से ब्रह्मचर्य में बाधा पड़तो है। तथा श्रन्य भी यथा योग्य रीति से समझ लेना । 
यहाँ तो संक्षेप में ही कथन किया जाना सम्भव है ! 


यहापि तात्विक वृष्टि से, भोजन से मन में विचार नहीं श्राना चाहिये, परन्तु भ्रतभव 
करने पर बह झ्ाता हुआ श्रबश्य प्रतीत होता है भले हो श्रपनी रागात्मक दशा के कारण से होता 
हो । जिस किसी प्रकार भो हस प्रल्प भूमिका में, साधना प्रारम्भ करने के लिए रागोत्पादक निमित्तों 
से बचना भो कतंव्य है। ठोक है कि श्रम्यास बढ़ जाने पर उन बाह्य पदार्थों का कोई विद्वेष प्रभाव त 
हो सकेगा । इसलिये ज्ञांति के उपासक को अपने परिणामों की सुरक्षा के लिए भोजन सम्बन्धी विवेक 
रखते हुए सात्विक ही भोजन करना इष्ट है, तामसिक व राजसिक नहीं । 


३े साल्विक भोजन जेसा कि शान्ति पथ में वृद्धि करने के क्रम में ऊपर ऊपर जाने पर श्रधिक भ्रधिक _ 
में भी भक्ष्याभक््य उज्ज्वलता प्रगट होती है उसी प्रकार श्रधिक झधिक भोजन ग्रहण : सम्बन्धी विवेक 
विवेक भी होता जाता है। ज्ञान्ति पथ की पहली भूमिकाश्रों में सात्विक का उपरोक्त 
लक्षण ही संतोष जनक रहता है पर भागे झागे जानें पर उसमें सो भ्रधिक स्वच्छता लाने का विवेक 
जागृत हो जाता है। श्र्यात्‌ उपरोक्त पवार्थों को भो दो भागों में विभाजित कर लिया जाता है, एफ 


४१ भोजन शद्धि ४०४ ३ सात्विक भोजन में भी 

भवक्ष्याभक्य विवेक 
वह जिसमें बहुत श्रधिक प्रर्थात्‌ श्रसंर्थ (((09७0/]255) सूक्ष्म जोब राशि पाई जाती है और एक 
बहु कि जिसमें कम प्रर्थात्‌ संख्यात ((0७7(80]०) तक ही पाई जाती है। पहं सूक्ष्म जोख से 
तात्पयं उन जीवों से है जो साधारण रूप म॑ नेत्र योचर नहीं होते पर सूक्ष्म निरोक्षण यंत्र ( जील0- 
8000०) से स्पष्ट दिखाई देते हें । इस प्रकार के प्राणी झ्राज की परिभाषा में बेबटेरिया कहलाते 
हैं । यह प्रमूखतः स्थावर होते हैं । 


यह बेक्टेरिया हर पदार्थ में-बह दध हो कि दही, धो हो कि मक्खन, फल हो कि फूल 
पत्ते, यहाँ तक कि जल में भी हीनाधिक रूप में ग्रवश्य पाये जाते हैं। यह जड़ नहीं होतें बल्कि प्राण 
धारी होते हैं। जीव हिसा की दृष्टि से-अरथवा शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा को दृष्टि से-तथा ताम- 
सिक व सात्विक की वृष्ठि से श्रसंख्थ जीव राधि वालो बनस्पतियाँ या पब्रन्य दूध घी झ्रादि पदार्थ 
त्याज्य हो जाते हें श्रोर संख्य जोव राशि वाले प्राह्म । यहाँ यह प्रइन नहीं करना चाहिये कि यह संख्य 
राध्षि वाले पदार्थ भी तो जीव हिसा के कारण त्याज्य हो होने चाहियें। यद्यपि पुर्णता की दृष्टि से 
तो बे श्रवश्य त्याज्य ही होते हें, परन्तु फिर भी बतंमान में उनका सर्वथा त्याग करने पर जगत में 
कोई भी खाद्य पदार्थ न रह जावेगा। तब शरीर को स्थिति कंसे रहेगी श्रौर शरोर की स्थिति के 
प्रभाव में शान्ति पथ की साधना भी कंसे सम्भव हो सकेगी । झ्रत: वर्तमान की हीन शवित वाली दक्षा 
में साधक को सर्व पदार्थों को त्याग करके अपने को मृत्यु के हवाले करना योग्य नहीं है । 'जहाँ सारा 
जाता देखिये तो श्राघा लीजिए बांट! इस लोकोकित के अ्रनुसार श्रयोग्य व हिसा यकत होते हुए भी 
प्रयोजत वह अधिक हिंसा का त्याग करके प्रल्प हिसा का ग्रहण कर लेना नीति है। परन्तु भ्रभिभ्राय में 
यह श्रल्प हिंसा भी त्याज्य ही रहती है । इसी कारण शझ्रागे की भूमिकाओं में ज्यों ज्यों शक्ति बढ़ती 
जाती है साधक इनका भी त्याग करता जाता है। यहाँ तक कि पूर्णता की प्राप्ति के पश्चात उसे 
खाने पीने की ही आवश्यकता नहों रहती। 


यहां उस प्रसंख्य जोब राधि वाले पदार्थों का कुछ परिचय दे देना यकक्‍्त है। मछली, 
प्रण्डा, शराब, सांस, शहद, ये पदार्थ तो साक्षात रूप से हिसा के हारा उत्पन्त होने के कारण सर्वथा 
प्रभक्ष्य ही हैं। श्रभक्ष्य क्या स्पर्श करने योग्य भी नहीं हें! यह स्वास्थ्यप्रद हों यह मानना भी असम 
है, विवेशी डाक्टरों का प्रचार है। जन्म से ही जो मांसाहारी हो उस बेचारे को क्या पता शाकाहार के 
गुणों का | इनके अतिरिक्त बरबन्टी, पीपलबन्टी, गूलर, भ्रन्जीर, कठल, बढ़ल ग्रादि को जाति वाली 
सर्व बनस्पतियें भो अभक्ष्य हे, क्योंकि इनमें अनेकों उड़ने वाले छोटे जन्तुश्रों का निवास रहता है । 
प्रत्येक वह पदार्थ जो बासी हो जाने के कारण या भ्रधिक पक जाने के कारण या मल शड़ जाने के 
कारण अपने प्राकृत स्वाद से चलित हो जाता हैं, उस कोटि में भ्रा जाता है। भले ही पहले वह भक्ष्य " 
हो पर झब ग्रभक्ष्य है। ऐसे पदार्थों में बासी भोजन, श्रचार, म॒रब्बे, खमीरे, चटनो, कांजो बड़े श्रादि 
यः गली सड़ी बनस्पति तथा श्रन्य भी अनेकों बस्तुर्यें सम्मिलित हैं। बनस्पतियों में कुछ ऐसी बन- 
स्पतियाँ जो पृथ्वी के प्रन्दर फलित होती हैं जेसे ग्रालू, श्ररवी, गाजर, मूली श्रादि ग्रथवा बहुत कच्ची 
सब्जी जेसे कोंपल या बहुत छोटे साईज़ को निडी, तोरी, ककड़ी, झ्रादि या पृथ्वी और काठ को फोड़ 
कर निकलने वाली धनस्पति जेसे खम्बो, सांप की छत्री श्रादि तथा अन्य भी अनेकों श्रामम कथित 
बस्तुयें इस,कोटि में सम्मिलित हूं । शान्ति पथ यामी को इनके प्रति का विशेष परिजन प्रागरम से प्राप्त 


५१ भोजन शरद ड०्द ४ पाचन क्रियाहरों की सार्थकता 


करके इनका त्याग कर देना योग्य है। यदापि पकाने या कांटने छांटने से यह भो, श्रल्प संख्यक जीव 
रादि बाली बनस्पतियों बत्‌, प्रासुक हो जातो हें, परन्तु इनको प्रासुक करने में प्रधिक हिसा का प्रसंग 
झाता है। तथा यह श्रन्तर में कुछ तामसिक वृत्ति की उत्पत्ति का कारण बनती हैं। इसलिए किसी 
प्रकार भी इनका प्रयोग करना योग्य नहीं है। 


४ पाचन क्रियाओं रहे सहे भक्ष्य सात्विक पदार्थ कच्चे रूप में खाये नहीं जाते, इसलिये उनको पकाने 

की साथंकता को ग्रावदयकता पड़तो है। दूध में से घी श्रावि निकालने की श्रावइ्यकता पड़तो है । 
तथा प्रन्य भो खाना पकाने सम्बन्धी श्रनेकों प्रारम्भ करने पड़ते हैं । इसलिए भोजन शद्धि के प्रकरण सें 
केजल यदारथों में भक्ष्याभक्ष्य विवेक उत्पन्न कर लेना हो पर्याप्त नहीं है बल्कि भोजन पकाने के झारम्भ 
सम्यस्धी भी कुछ विवेक होना भ्रावश्यक है। क्योंकि ऐसा न होने पर सात्विक पदार्थ भी कदाचित्‌ 
अपने प्रमाद वश राजसिक व तामसिक बन सकते हैं। तथा झल्प संख्यक जीव राशि बाले भक्ष्य पदार्थ 
भी झभदय बन सकते हैं । 


वास्तव में भोजन शूद्धि का यह प्रकरण खाना बनाने के सम्बन्ध में कुछ विवेक उत्पन्न 
कराने के लिये ही ग्रहण करने में श्राया है। शान्ति पथ का यह प्रमुख श्रंग है। इसलिये इसके सम्बन्ध 
में ध्यान पूर्वक विज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करें। यद्यपि श्राप लोगों में से श्रनेकों ने कुछ ब्रतादि या 
भावकाचार रूप प्रतिमा भश्रादि ग्रहण की हुई हैं, तथा आप में से भ्रनेकों को त्यागी जनों ब साधुप्रों के 
लिये विदेषत: शुद्ध भोजन बना कर देने का श्रम्यास भो है, जिसके झ्राधार पर सम्भवतः श्राप को 
यहू संतोष हो गया हो कि हम तो श॒द्ध भोजन बनाने की विधि से परिचित हूँ, पर वास्तव में ऐसा 
नहीं है। जब तक उत्त उन क्रियाओरों को साथंकता वैज्ञानिक रूप से समझ में नहों बेठ जाती, तब तक 
भले झाप रूढ़ि वश के सब क्रियायें करते हों जो भोजन शुद्धि के सम्बन्ध सें को जानी श्रावदयक हें, 
तथा अ्रपनी श्रोर से पूरा पूरा विवेक रख कर भो भोजन बनाते हों, पर किर भी श्राप यास्‍्तव में 
भोजन शूद्ध न बना सकेंगे श्रोर वह असम वश शुद्ध समझा जानें वाला भोजन सम्भवत: और अधिक 


शशुद्ध बन जायें तो भी कोई प्राइचय नहीं । 


भोजन शुद्धि का ग्रहण रूढ़ि बश झपनाया गया हो ऐसा भी नहीं है, बल्कि इसमें कुछ 
सार्थकता है ) इस विषय में देखी जाने वाली जो व्यक्तिगत छप्ना छुत आराज दृष्टिगत हो रही है बह 
भी सार्थक है। इसलिये श्राप लोगों में से वे व्यक्ति भी जो कि इस भोजन सम्बन्धी झाडस्बर को 
निस्सार सा समझ कर इससे बिल्कुल उपेक्षित होते जा रहे हैं, इस विषय को सुनकर झपना असम दूर 
करने का प्रयत्न करें । यह्‌ विश्वास दिला सकता हूं कि युदित पूर्वक श्राधुनिक विज्ञान व डाक्टरों के 
स्तों के झ्राधार पर समझाया जाने वाला यह विषय श्रापको बहुत रोचक व सार्थक हो प्रतीत होगा। 


डी 2, 3 र्छ कटीए::ि%- 


५ भोजन शद्धि ४०७ ४ बेक्टेरिया परिचय व उनकी जातियां 
््ि (ख) भोजन घुद्धि व बैक्टेरिया विज्ञान ्ि 


भ्रजमेर दिनाक २५,२६ भ्रगस्त १६६० 
प्रवचन नं ० ६३-६४ 

५ बेक्टेरिया परिचय ध्रन्तर शुद्धि हो जाने से श्रन्तर शान्ति में निवास करने वाले हे गुरु देव ! मेरे जोबत 

ब उनकी जातियां में शुद्धि का संचार करें। झ्न्तर शुद्धि के लिये बाह्य शुद्धि श्लोर विशेषतः भोजन शब्ि 
ध्रत्यन्त श्रावदयक है। कल के प्रकरण में प्राह्म भ्ौर प्रग्राह्म पदार्थों का निरूपण कर चकने के पश्चात्‌, 
भोजत पकाने में क्या क्या सावधानी रखो जानी योग्य है, ओर क्यों, ऐसा विवेक उत्पन्न कराना भी 
झावश्यक है । इस प्रकरण को रूढ़ि के रूप में तो आप में से भ्रनेकों जानते ब प्रयोग में लाते हें । भाप 
में से बहुत सी स्त्रियां त्यागियों व मुनियों के लिये चोका लगाने में श्रभ्यस्त हुँ पर धास्तविकता से 
ग्रनभिन्न वे सब हो वास्तव में शुद्ध भोजन बना नहीं पाती । सो कंसे, वही बात में श्राधुनिक सृक्ष्म 
जन्तु विज्ञान (१/07०000]089 ) को श्राधार बनाकर समझाने का प्रयत्न करूंगा, जिससे |क उन 
लोगों का विश्रस भी दूर हो जाये जो कि इस भोजन शुद्धि के विषय को केवल रुृढ़ि समझ कर इसे 
उपेक्षित बृष्टि से देखते हें । 


भोजन शुद्धि का प्रयोजन उन सुक्ष्म स्थावर जीवों से भोज्ञन को रक्षा करने का है 
प्राज का विज्ञान बकटेरिया नाम से पुकारता है। बेक्टेरिया से भोजन को रक्षा करना तोन वृष्टियों से 
उपयोगी है--- 

(१) पहिसा की दृष्टि से । 

(२) शारीरिक स्वास्थ्य को दृष्टि से । 

(३) साधना को दृष्टि से; श्रर्थात्‌ श्रपने परिणामों की रक्षा की दृष्टि से 

पद्चिपि डाक्टर लोग स्वास्थ्य को दुष्टि से ही बेक्टेरिया व उन से बचने के उपाय बताते 
हैं, पर हम उसी सिद्धान्त को साधना को दृष्टि से ग्रहण करते हूँ, जिसमें स्वास्थ्य को रक्षा तो स्वतः 
ही हो जाती है। यही कारण है कि एक सच्चे त्यागी श्रर्थात्‌ शुद्ध भोजो को रोग या तो बाते नहीं 
और प्राते हैँ तो बहुत कम । 

बैबटेरिया उस सुक्ष्म प्राणी को कहते हें जो प्रायः सुक्ष्म-निरोक्षण यंत्र से हो देखा जाना 
सम्भव है झ्ांखों से नहीं । यह कई जाति के होते हेँ। इनकी जातियों का निर्णय इनके भिन्न भिन्न कार्म 
पर से किया जाता है, क्‍योंकि जो कार्य एक जाति का बंक्टेरिया कर सकता है वह दूसरा नहीं कर 
सकता । यह यद्यपि तरस व स्थावर दोनों जाति के हो सकते हूँ। परन्तु जिन भक्ष्य पदार्थों का प्रहण 
यहां किया गया है उन में केवल स्थावर जातो के बेक्टेरिया ही होते हे। त्रस जाति बाले बेक्टेरिया 
शराब जैसी मादक वस्तुओं में सिलते हैं, जिनका निशेध कि पहिले ही कर दिया गया है । 

कुछ बेक्टरिया तो ऐसे हूँ कि यदि द्वृध में उत्पन्न हो जायें तो दूध को दही बन जातो है। 
उन को श्रपनो भाषा में दहो के बेक्टेरिया कह लोजिये । इसी प्रकार दही, पनोर, फ्रीम, सफखन, खमीर, 
मद (शराब) झादि पवार्थ विशेषों के भिन्न भिन्न जाति के बेकटेरिया समझने । वेशानिक लोगों मे 
इनके भिन्न भिन्न नास भो रखे हें पर यहां उन नामों से प्रयोजन नहीं है, यह मुख्यतः स्थावर होखसे हें । 


४१ भौजन शुद्धि रण ६ पदार्थों में बेक्टे रिया का प्रवेश व उत्पत्ति 


कुछ बेंक्टे रिया, पदार्थ में उत्पन्न होकर उसे खट्टा बना वेते हैं, कुछ दुर्गन्धित बना देले 
हैं, कुछ उसे नीला, हरा, या भरे रंग का बना देते हूँ, कुछ उस पर फ्‌ई पेदा कर देते हूँ, भ्रौर इसी 
प्रकार प्रन्य भी श्रनेकों बातें जो नित्य हो भोजन सम्बन्धों पदार्थों में देखने को मिलती हैं | इस पर से 
यह बात समझ लेनो चाहिये कि भोज्य पदार्थ में जो कुछ भी रूप गन्ध व रस आदि से चलित पना 
होता हुआ दिखाई देता है चह सब सूक्ष्म जीबों श्रर्थात्‌ बेक्टरिया की उपज का हो प्रताप है। श्रतः ऐसा 
अलित प्रत्येक पदार्थ अ्रहिसा, स्वास्थ्य व साधना तीनों दृष्टियों से श्रथदय हो जाता है । 


उपरोक्त जांतियों में से कुछ बेक्टे रिया तो मातदो स्वार्थ (श्रर्थात्‌ स्वाद, या भ्रयोजन 
बिज्ञेंष) वश इष्ट हे ओर कुछ अनिष्ट । स्वास्थ्य को हानिप्रद सर्व बेक्टेरिया अनिष्ट गिनने मे श्राते हैं, 
झोर दही व पनीर ग्रादि के बेक्टेरिया इष्ट साने जाते हूँ, क्योंकि यह पदार्थ में कुछ इष्ट स्वाद व गन्ध 
विशेष उत्पन्न कर देते है श्नौर स्वास्थ्य को हानि नहीं पहुँचाते । डाक्टरी दृष्टि से भले ऐसा मान लें 
पर साधना को दृष्टि से तो बेक्टेरिया सात्र हो जीव हिसा के भय से श्रनिष्ट हे। फिर भी दो चार 
जाति के बेक्टे रिघा तो इस सांग में भी इच्ट हो साने जाते हें, जेसे कि मबखन व दही के खेक्टेरिया। 
झनिष्ट भी इन जातियों के बेक्टरिया को इष्ट मानने का एक प्रयोजन है, श्रोर बह है साधना में कुछ 


सहायता | 


| 


प्रयोग करके देखा गया है कि दृध व दही शरोर में चर्बो (॥0() के श्रंश को पूर्ति 
करने के लिये दाकाहारी को श्रत्यन्त श्रावश्यक हैं। इन पदार्थों का त्याग कुछ सीमित समय के लिये 
तो किया जा सकता है पर सदा के लिये नहीं । क्योंकि ऐसा करने पर शरीर शिथिल हो जाता है, 
उसकी स्फात जातो रहतो है। फल स्वरूप मन भारो रहने लगता है, विचारणाय सो जातो हे श्रौर 
एक जड़त्व से का भान होने लगता है, जिससे कि साधना करना अ्रसम्भव हो जाता है । बस्च इसी लिये 
कथंचित प्रयोग्य भी इन पदार्थों का योगीजनों ने निषंध नहीं किया । फिर भी यवि किसी की शक्ति 
धाज्ञा दे शोर उसकी साधना बाधित न हो तो यह वस्तुयें त्याज्य हो हैं। 'सारा जाता देखिये तो 
झाधा लोजिये बांट' वाली लोकोक्ति के अनुसार ही इनकी इष्टता का प्र्थ समझना, डाक्टरों बत्‌ 
सर्वेथा इष्टता बतान का प्रयोजन तहीं है। साधना को सिद्धि के अ्रथ॑ यह मात्र रिक्वत देकर कास 
निकालने वबत्‌ है। श्रभ्यास बढ़ जाने पर साधक इन का त्याग कर देता है। 

६ पदार्थों में किसो भी पदार्थ में बेक्टेरिया उस समय तक उत्पन्न नहीं हो सकता जब तक कि 
बैक्टेरिया का उसमें कोई एक या दो तीन भी बंबटरिया बीज रूप में प्रयेश न कर जाये या करा 
प्रवेश वा उत्पत्ति दिये जायें। वही जमाने के लिए दूध में जामन (60७70) मिलाना वास्तव में 

उसमें दही के बंबर्टरिया का बीज रुप से प्रवेश कराना हो है। बस एक ब्रार बीजारोपण हुआ नहीं 

कि इनकी सस्तान वद्धि हुई नहीं । बंक्टेरिया संतान को उपज पदार्थ में एक से दो और दो से चार के 
ऋम से ( अ्रर्थातृ॥००॥ 'र्िटा00 से) होती है। प्रत्येक कुछ कुछ मिनट के पदचात्‌ वे बराबर 
दुगने दुगने होते चले जाते हैं । 

वस्तु में प्रवेश पादे के पःचात्‌ कुछ देर तक अर्थात्‌ लगभग झआध या पौनत घंटे तक तो 
उनकी उपज ध्रारम्भ नहीं होती, जितने प्रवेश पा गये हें उतने ही रहते हैं, परन्तु इस काल पश्चात 
बड़े वेग के साथ इनकी उपज बराबर उत्तरोत्तर मिनटों में बृद्धि को पाती हुई लगभग ५ या ६ घंटों में 


५१ भोजन शुद्धि ४० ७ उत्पत्ति भर्यारा काल 


ही वृद्धि की चरम सोमा को स्पर्श करने लगती है। यहाँ पहुँच कर उपज में झागे वृद्धि होनी तो रुक 
जाती है, परन्तु जितनी उपज उत्तरोत्तर मिनटों में यहाँ प्रव हो रहो है उतनो हो रफ्तार से बराबर 
झागे के ८ या दस घण्टों या एक दो दिच तक चलतो रहती है । इतने काल पश्चात्‌ उपन को रफ्तार 
घटने लगती है, झौर पांच या छः घण्टों तक उपज शून्य पर पहुँच जाती है, श्रर्यात्‌ श्राग उपज होनी 
प्रब बिल्कुल बन्द हो जाती है। परन्तु जितने उत्पन्न हो चुके ह वे झब भी इससें उस ससय तक 
जीवित रहते हें जब तक कि या तो इनको झायु समाप्त न हो जाये झौर या किन्हों बाह्य प्राकृतिक 
झथवा सनुष्य कृत प्रयोगों से यह दूर न कर दिये जायें । 


बेक्टेरिया उत्पत्ति रेखा 5700५५४ना ८७३५६ 
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ऊपर दिखाई गई कर्व में नं० १ यहु भाग है जिस समय सें कि उपज प्रारम्भ हो नहीं 
हुई है। नं० २ उपज की उत्तरोक्तर ग्रधिकाधिक बृद्धि को, नं० ३ उत्कृष्ट उपज के प्रवाह को, नं० ४ 
उपज की हानि को शोर नं० ५ नवीन उपज के भ्रभाव को प्रदर्शित करते हैं । 


७ उत्पत्ति मर्यादा भोजन शुद्धि के सम्बन्ध सें बेक्‍्टेरिया की उत्पत्ति क्रम का यह नं० १ बाला प्रर्थात्‌ 

काल प्रथम ग्राध या पोत घण्टा प्रयोजनीय है। उत्पत्ति क्रम का घहु भाग नवीन उत्पत्ति 
से रहित होने के कारण वस्तुतः शुद्धि की मर्यादा काल (7777० 777:) कहा जाता है। प्रागम में 
भोज्य पदार्थों को सर्यादा का कथन झाता है। उससे तात्पय यही पहला फुछ समय है जिसे श्रन्तमु हर्त 
या प्रधिक से प्रधिक ४८ सिनट स्वीकार किया गया है। हम भी श्रागे के प्रकरणों में इसे सर्यादा नास 
से पुकारेंगे। 


मर्यावा में रहते रहते ही वह पदार्थ भ्रक्ष्य हेँ। सर्यादा को उलंधन कर जाने पर बैक्टे- 
रिया राशि अश्रधिक उत्पन्न हो जाने के कारण पदार्थ श्रथक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इसलिये 
इतने समय के भ्रव्दर श्रन्दर हो किन्‍्हों भी योग्य बाह्य उपचार विद्येषों के द्वारा (प्रर्थात्‌ भरम करके, 
उबाल कर या श्रन्य रोति से) पदार्थ में से बेकटरिया के बीज को यदि दूर कर दिया जावे तो आगे 
इसमें धंक्‍टेरिया की उत्पत्ति होनी सम्भव न हो सकेगी झोर पदार्थ की पविश्नता बनी रहेगी। यदायपि 


५१ भोजन शुद्धि ४१० क बैक्टेरिया प्रवेक्ष के द्वार 


बीज दूर करने की यह प्रक्रिया हिसा जनक है तो भी भ्रागे की श्रधिक हिसा से बचने के लिये यह प्रल्प 
हित प्राह्म है । ग्राह्म कहने का तात्पयं वास्तव में ग्राह्म सिद्ध करना नहों बल्कि बही 'सारा जाता 


देखिये तो श्राधा लीजिये बांट” वाला सिद्धान्त है। खाये बिना साधना सम्भव नहों, भौर भोजन को 
प्राप्ति शत प्रतिशत अ्रहिसा के भ्राधार पर हो नहीं सकतो, इसलिए श्रधिक हिंसा का त्याग करा कर 
झ्ल्प हिंसा को ग्राह्म बताया है । 


भोजन शुद्धि में मर्यादा पर बहुत ज्ञोर दिया जाता है, क्योंकि इससे साधना व स्वास्थ्य 
को रक्षा होती है। इसीलिए जल व दूध को छान लेने व थनों से मिकलने के पदचात्‌ यथा शक्ति तुरत 
ही प्रर्थात्‌ श्रधिक से प्रधिक पौन घण्टे के श्रन्दर शन्दर गरम करना या उबाल लेना बतलाया है, क्योंकि 
इतने समय तक तो केवल संख्यात (2०४०४४४७!०) ही जीवों की हिसा होती है, परन्तु इससे प्रागे 
जीव राशि बढ़ जाने के कारण उन को गरम करने या उबालने से असंख्यात ((००७॥०४७) जीवों के 
बिनाश् का प्रसंग झ्राता है। गरम क्‍यों किया जाता है इसका कारण श्रागे के प्रकरण में ्राने बाला है 
जहाँ यह बताया जायेगा कि गरमो से बेक्टेरिया दूर हो जाता है। 


5 बैक्ट रिया प्रवेश बनस्पति या दूध श्रादि किसी भो मल पदार्थ में पहले ही वे बेबटेरिया विद्यमान हों 

के द्वार ऐसा तत्वत: नहीं होता । परन्तु प्राय: पूर्ण पवित्रता सम्भव न होने के कारण तथा 
वृक्ष, बेल, गाय, भ्रादि के दरोरों में कोई रोग विशेष रहने के कारण उन से प्राप्त मूल पदार्थों में भी 
प्रत्यन्त भ्रल्प सात्रा में बेक्टेरिया पहले से विद्यमान होते हें, जो श्रागे को सन्‍्तान वृद्धि के लिए बीज 
का काम कर सकते हैं। परन्तु श्रत्यन्त श्रल्प होने के कारण तथा उनसे बचा जाना श्रशक्‍य होने के 
कारण यहाँ उनका विचार प्रधान नहों है। उन्हीं का विचार करना कार्यकारो है जिनसे बचने के लिये 
प्रयत्व किया जानो सम्भव हो । इसलिए यहाँ यह जानना इदृष्ट है कि पदार्थों में बेक्टेरिया कहाँ से व 
किस प्रकार प्रवेश पाता है । 


बेतटेरिया प्रवेश के प्रमुख द्वार ५ हुं“-- (१) वायू मण्डल, (२) वह कमरा या घर जहाँ 
कि खाद्य पदार्थ रखा है, (३) बर्तन, (४) वस्त्र, (५) शरीर। वायुम्रण्डल में सर्वत्र प्रायः बैक्टेरिया 
का निवास है, झोर गन्दे वायुमण्डल में बह बहुत ग्रधिक रहते हें। वायुण्डल के बेक्टेरिया से पवार्य 
को रक्षा करने के लिए यथःसम्भव वस्तु को ढक कर हो रखना चाहिए, उघड़ा हुआ्आा नहों | बिनारने 
से पहले छिलके वालो बनस्पति तथा संवारने से पहले सूखा ग्रन्न भले खुला पड़ा रहे पर इसके पश्चात्‌ 
नहीं । क्योंकि छिलके वाली बनस्पति या प्नन्न आादिक प्राकृतिक रूप से छिलके के श्रन्दर बन्द हूं । 


कमरे व घर की भूमि व दीवारों व छतों से बंबटेरिया बराबर उत्पन्न होते रहते है । 


मुख्यतः गन्दी व छिद्र सहित (7०८६४) दीबारों में वे बहुत अधिक पाये जाते हूँ। यहां 
गन्दे दादद से तात्पय है घूल, धुआआं, गोबर व श्रन्य कोई सल मूत्रादि, तथा कोई भी दुर्गन्धित पदार्थों को 
सस्निकटता । इनकी सन्निकटता से वायुसण्डल दुर्भन्धित व गनन्‍्दा हो जाता है, क्योंकि यह गोबर श्रादि 
पदार्थ अ्रनन्त बेक्टेरिया के पुओझ्ज हें। उनमें से निकल निकल कर बे बड़े वेग से वायुण्डल में तथा 
दीवारों प्रादि के छिद्रों या मसामों (707८५) में प्रबेश पाने व पनपने लगते हैं। दोबारं श्रादि जितनी 


४१ भोजन श््धि ४११ ८ बेबदे रिया प्रवेश के दार 


खरदरी होंगी उतनो ही भ्रधिक बेक्टेरिया राशि यहां अपने रहने का स्थान ढूंढ लेंगी । न्लौर जितनी 
खिकनी होंगी उलनी हो कम राशि को स्थान मिल सकेगा । बहुत श्रधिक खिकनी व चमकदार दोवारों 
में बेक्टेरिया प्रवेश नहों पा सकता क्योंकि उनमें छिद्र या मसाम नहीं होते । 


३--बतंनों में भो यदि कहों मंल लगा रह जाये या ठोक से न मांजने के कारण 
उनमें चिकनाहुट रह जाये तो वहां बेकटेरिया को सन्तात, बृद्धि को प्राप्त हो जाती है। जिस बतेंन में 
खड़ड़े पड़ गये हों उस बतंन में तो प्रायः करके बहुत श्रधिक बेक्टेरिया राशि पाई जाती है क्योंकि उन 
खट्टों में मेल एकत्रित हुए बिना नहों रह सकता । उस मल में स्वभावतः हो बंक्टरिया उत्पन्त हो जाते 
हैं । क्योंकि वह मेल बेक्टे रिया का खाद्य है। चिकने, चमकदार, साफ व बिना खट्टों वाले बतंनों में 
बेक्टेरिया उत्पन्न नहीं हो सकता और उनको यदि साफ करके गोले हो रख दिये जायें तो उत्पन्न हो 
जाते हैं, परन्तु सूखों में बिल्कुल उत्पन्न नहीं होते । 


४-४--बलेनों की भांति वस्त्र व शरीर में भी समझना। मेले वस्त्र में या सेले शरीर में वह 
बहुत बेर से पनप उठते हैं, साफ व सूखे बस्त्र में उनको उत्पत्ति नहों होती। परन्तु शरोर को तो पवित्र 
व साफ रखा जाना उग्रसस्भव है क्‍योंकि इसमें से हर समय पसेब श्रादि रिसते रहते हें, जिनमें बराबर 
बेबटे रिया जन्म पाते रहते हें । परन्तु वस्त्र के हारा उनको किज्चत्‌ रोक थाम हो जातो है। इसलियें 
किसी भी पदार्थ को बिना अच्छी तरह हाथ धोये छ ना योग्य नहीं । 


इन पांचों पदार्थों के निकट सम्पर्क में ग्रानें पर खाद्य पदार्थ में बेक्टे रिया प्रवेश पा जाता 
है भ्रौर बहाँ उसको सम्तानोत्यत्ति बड़े बेग से बृद्धि पाने लगतो है। इसलिए ऐसे पदार्थोंसे छा 
हुआ खाद्य पदार्थ ग्रपवित्र माना जाता है। यहाँ तक कि स्वच्छ वस्त्र, स्वच्छ शरीर व स्वच्छ बर्तन 
भो यदि ऐसे गनदे पांचों पदार्थों में से किसो से छ जायें तो उनमें भी तुरत बेकटेरिया प्रवेश पा जाता 
है। जिसके कारण स्वच्छ भी व अस्वच्छ अ्रपवित्र हो जाते हैं। 


इसो कारण वज्ञ वस्त्र व शरीर शद्धि में छू. भ्रा छू त का बहुत विचार रखा जाना योग्य 
है। वस्त्र व शरीर को धो लेना ही पर्याप्त नहीं है बल्कि घुलने के पदचात्‌ उनकी श्रन्य प्रपवित्र द 
गन्दी वस्तुग्रों तथा झ्नन्‍्य व्यक्तितयों के वस्त्रों व शरीरों के स्पद्ग से रक्षा करना भी श्रत्यन्त ग्रावश्यक है । 
वस्त्र भ्रादि धोने का श्र्थे यहाँ पानी में से निकाल कर सुखा देना मात्र नहों है, बह तो केवल रूढ़ि 
है । श्रच्छो तरह से साबुन या सोडे श्रा|द के प्रयोग द्वारा या उसे सोडे साबुन के पानो सें पका कर या 
भाष (56४0 ) में पका कर उसका सेल निकाल कर उसे बिल्कुल सफेद कर लेना योग्य है। जो 
लोग साबुन प्रादि से वस्त्र को सफेद नहीं धोते वे वास्तव में शुद्ध भोजन न बना सकते हैं, श्रोर न खा 
सकते हैं । उनके वस्त्र व शरीर स्वयं जीव राशि के निवास स्थान बने रहते हैं, भले वह त्यागो हों कि 
ब्रह्मचारी । भले हो झपने को बहुत शुद्ध कहते व सानते हों पर सिद्धान्त का श्राधार किसी व्यक्ति 
विशेष की मान्यता नहीं, वस्तु स्वभाव है। गस्‍दे वस्त्रों में पवित्रता रहनी सम्भव नहीं । 


वस्त्रों की इस छ झा छत को सम्भवतः हम इतने झंश में न निभा सकें जितना कि विदेशी 
लोग निभाते हैं, इसलिये इसे रूढ़ि न समझना, इसमें बहुत सार है। इसोलिए डाक्टर लोग भ्रापरेशत रूम 


५१ भोजन शुद्धि ड१्२ बकटेरिया दूर करते के उपाय 


में तभो प्रवेश करते हें जब कि भाष में पका (5.57॥50) एक लम्बा फोट पहुन लें ताकि सर्व अ्रपवित्र 
वस्त्र उसके नोचे छिप जायें झोर वहाँ से बेक्टेरिया निकल कर रोगी के घाव से प्रवेश न करने पायें । 
यहाँ तक कि मुंह व नाक के झागें भी एक स्वच्छ वस्त्र बांध लेते हें। तथा साथुन से भ्रच्छी तरह हाथ 
धोकर ही झौजञारों को छते हें। बिल्कुल इसी प्रकार विदेश्षों में प्रत्येक उस कारखाने में जहाँ कि भोज्य 
सामग्री तैयार की जाती है, जेसे कि डेरी फार्म या बेकरी (डबल रोटी व बिस्कुट का कारखाना) में 
यह नियम बहुत दढ़ता से पाला जाता है। कारखाने का कोई भी कर्मचारी उस कमरे में जहां कि 
पदार्थ बनता व रखा जाता है, भाष में पका लम्बा कोट पहन कर, मुंह व नाक के सामने वस्त्र बांध 
कर तथा साबुन से हाथ धोकर हो प्रवेश करता है, श्रन्यथा नहीं । इस नियम की उपेक्षा करना वहां 
एक दण्डनीय भ्रपराध है। व्यक्तिगत भोजन शालाझं में भो गह स्वामसिनी या बावरची इसी प्रकार के 
लम्बे कोट को प्रयोग करते हें | भाष में पकाने के साधन हम लोगों को उपलब्ध न होने के कारण साबुन 
से घुले वस्च्रों का प्रयोग करने में हो हमें सन्‍्तोष करना पड़ता है, उत्तम तो भाष में पक्ताना ही है । 
६ बैव्टेरिया दूर यदि उपरोक्त पांच बातों के सम्बन्ध में सावधानो बरतों जाये तो भोजन में बेक्टेरिया 

करने के उपाय प्रयेश होना रोका जा सकता है। परन्तु पदार्थ में पहले से विद्यमान बेफ्टेरिया को 
दूर करना भी उसको रक्षा के लिए ग्रत्यन्त ग्रावत्यक है, क्योंकि नवीन प्रवेश को रोक दिया जानें पर 
भी यदि ऐसा न करें तो पदार्थ में बेबटेरिया को सस्तान वृद्धि रोकी नहीं जा सकती । इतलिए बेक्टेरिया 
को दूर करने का उपाय भो यहाँ विचारनोय है। यद्यपि यह्‌ उपाय करना हिंसा में सम्मिलित होता है 
परन्तु पहले की भाँति भी प्रधिक हिसा से बचने के लिए यह श्रल्प हिसा कथडिचत दृष्ट है। 

कुछ बेक्टेरिया तो ऐसे हैं जो भ्रल्प मात्र ही गरमी को सहन कर सकते हैँ । भौर कुछ ऐसे 

हैं जोबहुत प्रधिक भो गरमो को सहन कर सकते हैं । कुछ ऐपे हैं जो बहुत प्रधिक गरमी में उत्पन्न होते 
हैं। इसलिए एक समस्या है कि यदि पदार्थ को थोड़ा गरम करते हें तो सर्व बेक्टेरिया दूर नहों होते । 
ध्रोर यदि भ्रधिक गरम करते हें तो नं० २ जाति के बेक्टेरीया उत्पन्न हो जाते हें) इस समस्या को हल 
करने के लिये दो उपाय विज्ञान बताता है। एक तो यह है कि पदार्थों को कुछ सेकण्डों के लिए बहुत 
झधिक गरम कर दिया जावे श्रोर एक यह है कि श्रधिक देर तक थोड़ा गरम रखा जाये। मुख्यत: जल य॑ 
दूध श्रादि तरल पदार्थों को यदि श्राध घण्टे तक ६३ डिग्री तापमान पर, या ३ मिनट तक ८० डिग्री 
तापसान पर गर्म कर दिया जाये तो उसमें रहे बेक्टरिया प्रायः दूर हो जाते हें । इस प्रक्रिया का नाम 
पास्चराइजेशन (7०$05४॥0) हैं। बड़ी बड़ी डेयरी फार्मों व श्रन्य कारखानों में तो मशीनों के द्वारा 
ठीक ठोक तापमान देने के साधन विद्यमान होने के कारण उनके लिये तो वहु सम्भव है। पर एक 
भारतीय साधारण गृहस्थ के लिये यह सम्भव नहीं कि ठीक ठीक हो समय व तापभान दिया जा सके। 
शक्य कार्य ही किया जाता सम्भव है, इसलिए प्रायः दूध व जल को उबाल लिया जाना चाहिए । पर 
बराबर घण्टों तक उबलते रहने न दिया जाये, बल्कि दो या तीन उबाल झा चुकने पर अ्ररिति पर से 
हटाकर उन्हें ठण्डा करने को रख दिया जाना चाहिए, ताकि गरमवा ले बेक्टेरिया उसमें उत्पन्न होने 
न पावें। 


कम तापसान पर उत्पत्त होने वाले नं॑० ९ जाति के बवटरिया से इसकी रक्षा करन के 
लिये ग्रावदयक है कि उस उबले हुए पदार्थ को शोप्नातिक्षीन्न ठण्डा कर दिया जाये । यदि रंफ्रीजिरेदर 


४१ भोजन शुद्धि. ४१३ १० नवीन उत्पत्ति के प्रति रोक थास 


(7२०७एथश० ) उपलब्ध हो तो उससें रख कर, नहीं तो ठण्डे जल में रल कर जितनी जल्दी प्रधिक 
से प्धिक ठण्डा किया जाना सम्मव हो, कर देना चाहिगे। मदि उसे पास्चराइजेशन के पत्चात जीत 
गृह (0०0 5०7४४०) में रख कर बहुत श्रधिकर ठष्डा कर दिया जायें तो वह दूध बेक्टेरिया से सबंधा 
मुक्त बना हुआ सहोनों तक भो खराब नहीं हो सकता। बड़ी बड़ी डेयरी फार्मों में इसी प्रकार दूध को 
महीनों तक सुरक्षित रखा जाता है। इतने साधन हमारे पास नहीं हें भर न ही महोनों तक रफ़ने को 
प्रावदथकता है इसलिये उबाल कर शीघ्र ही यथा शक्ति ठण्डा करना भी पर्याप्त है। यदि ऐसा भी 
किया जाये तो भी गरमी के दिनों में २४ घन्ट दूध खट्टा नहीं हो सकता । वही जमाने के लिये भी यदि 
इस प्रक्रिया को श्रपनाया जाये तो गर्मी के दिनों में भी दही बहुत मीठी व कड़ी जमती है। वह पानी 
नहीं छोड़ती तथा फटती नहीं । 


परन्तु यह उबालने की क्रिया दूध व जल को प्राप्ति के पद्चत्‌ शीघ्रातिश्ञीन्र (ग्रधिक 
से भ्रधिक पौन घन्टे की पूर्वोक्त मर्यादा काल के श्रन्दर २) करनो चाहिये। क्योंकि मर्यादा फाल बोत 
जाने पर उन पदार्थों में बैषटेरिया को सन्‍्तान में वृद्धि होनी प्रारम्भ हो जातो है। श्रतः तब उबालने 
का कार्य करने में श्रधिक हिसा का प्रसंग भ्राता है । 


१० नवीन उत्पत्ति बैक्‍टेरिया को उत्पत्ति के लिये चार बातों की श्रवश्यकता है। बाय, जल, झ्राहार 

के प्रति रोक थाम ([ध७ए७ा८७०५) व तापमान । यदि इत चारों चोजों में से किसी पदार्थ को पूर्वोक्त प्रकार 
बेक्टरिया रहित करके बायु रहित (/प7-80५ 904 27-६०0०9०५४।०० ) डब्बों में सोल बन्द कर विया 
जाये (प्रर्थात्‌ डब्बे का मुंह खाम कर दिया जाये ताकि उसम॑ बाय प्रवेश न कर सके) तो बेक्टेरिया 
को उत्पत्ति नहीं हो सकती । क्योंकि उपरोक्त चार बातों में से वहां हवा नहीं है। इसी कारण ड्ब्यों 
में बन्द श्रतेकों विलायती पदार्थ व श्रौषधियां बिना सड़े वर्षों तक ज्यों को त्यों बनी रहतो हें । 


यदि किसो पदार्थ को धूप में पूर्णतः सुखाकर किसी ऐसे बन्द डब्बे में था शीशे के जार 
में रख दिया जाये जिसमें कि नमी प्रवेश न कर सके तो भी वह वस्तु वर्षों तक खराब होनी सम्भव 
नहीं, क्योंकि वहां चार चीजों में से जल या नमी नहीं है प्रतः बेकटे रिया उत्पन्न नहीं हो सकता । 


पदि किसो स्थान पर श्राहार के योग्य कोई पदार्थ न हो तो वहां बेक्टेरिया उत्पत्न नहीं 
हो सकता, क्योंकि चारों चीजों में से वहाँ प्राहार का प्रभाव है। हसी कारण मेले बतंनों में व कपड़ों 


में ही बेक्टेरिया को उत्पत्ति सम्भव है, स्वच्छ व साफ में नहों, क्योकि तनिक सा भी मेल बेक्टेरिया 
के लिये पर्याप्त भ्राह्ार है । 


थदि किसी पदार्थ को प्रत्यन्त शीत में रखा जाये तो बेक्टे रिया की उत्पत्ति सम्भव नहीं, 
क्योंकि चार चीजों में से वहाँ पोग्य तापमान का ग्रभाव है। इसो कारण रेफ्रीजिरेटर या शीत गृह 
(८०४४ 5007१8४८) में रखी हुई बनस्पति ब भ्रन्य पदार्थ वर्षों बिगड़ते नहीं । 


बस झपने भोजन की रक्षा करने के लिए भी हम इस सिद्धान्त को काम में ला सकते 
हैं। भले हो हमारे पास पूर्ण साधन उपलब्ध न होने के कारण हम पदार्थ को पूर्णतः बेब्टेरिया की उपज 
से सुरक्षित न रख सकें पर यथा शक्ति होनाधिक रूप में कुछ रक्षा प्रवदय कर सकते हैँ। उपरोक्त 


ध१ मोजन शद्धि हश्ड ११ स्थिति मर्यादा काल 


चछार चीजों में से वाय, जल, व योग्य तापमान यह तौन चीजें तो सर्वत्र बायुसण्डल में विद्यमान हैं । 
पर ग्राहार केवल खाद्य पदार्थ में ही है, श्रन्य पदार्थों में नहों। इसलिये खाद्य पदार्थों में ही उसकी 
उत्पत्ति होती है, प्रन्यश्न नहीं ; पर गन्दगी व मेल के कारण भूमि दीवारों व बस्त्रों ग्रादि में भो उनको 
उपज होती रहती है ! इन पदार्थों में उनकी उपज यथा सम्भव रोकी जा सकतो है, यदि स्वच्छता का 
घिचार रखा जाये तो । 


११ स्थिति मर्यादा खाद्य पवार्थों में भी गोले खाद्य पदार्थों, जंसे बनस्पति व पके हुए भोजन, में तो 

काल चारों चीजों की उपस्थिति होने के कारण उनकी उत्पत्ति सबंधा रोको नहों जा 
सकती, परन्तु सखे भ्रन्न, खाण्ड, नमक, घी व तेल झादि में यदि नमो का प्रवेश न होने दिया जाये तो 
बहां उनकी उत्पत्ति रोकी जा सकती है। भ्रन्नादिक को धृप में सुखा कर तथा घी, तेल भ्रादि को उबाल 
कर नमी दूर की जा सकती है। परन्तु वायुमण्डल में से मुख्यतः वर्षा ऋतु में यह पदार्थ स्वत: नमी 
खींच लेते हें । इसलिये सुखाने के पठ्चात्‌ इन्हें लोहे, घातु, या कांच श्रादि के बन्द बतंनों में ही रखा 
जाना योग्य है । बोरो में था मिट॒टी के बतेंनों में रखने से इनमें नमी का प्रवेश रोका नहों जा सकता | 
डब्बों के ढकने भी बहुत टाईट होने चाहियें। ढीले ढकनों में से नमी प्रवेश कर जाती है। ढकनों को 
उधाड़ा हुआ छोड़ना भी इस दिशा में श्रत्यन्त बाधक है। 


पके हुए पदार्थों को यद्यपि बेक्टेरिया की उत्पत्ति से सर्वथा सुरक्षित तो नहीं रखा जा 
सकता, पर यदि बाहर से बेबटे रिया इसमें प्रवेश न होने दिया जाये तो बीजारोपण के श्रभाव के कारण 
इनको कुछ काल तक अ्रवद्य बैक्टे रिया की उपज से रोका जा सकता है | वस्तुत: तो ऊपर कथित सर्व 
अन्न खाण्ड झ्रादि पदार्थों में भी सर्वंथा के लिए उनकी उपज को रोक दिया जाये, यह हमारे लिये शक्‍्य 
नहीं है, क्योंकि वाय व नमी का सर्वथा प्रभाव करने या डब्बों में बन्द कर लेने के साधन हमारे पास 
नहीं हैं । इसीलिए भोजन शुद्धि को बनाए रखने के लिए गरुओ्ों को अनुमान से काम लेना पड़ता है। 
भिन्न-भिन्न बस्तुप्नों में प्रायः कितने काल पदचात्‌ बेक्टेरिया उत्पत्ति श्रारम्भ हो जातो है, यह श्रतुमान 
करके गुरुओ्नों ने पदार्थों का मर्यादा काल हमारे लिये सीमित कर दिया है । उस काल के पदचात्‌ बेक्टे- 
रिया को उपज हो जाने के कारण वे भक्ष्य पदार्थ ही प्रभक्ष्य की कोटि में चले जाते हें। इसको मर्यादा 
काल कहते हें । जंसे श्राटे को मर्यादा सर्दी में ७ दिन, गरमी, में ५ दिन और वर्षा ऋतु में ३ दिन बताई 
है । इसी प्रकार खाण्ड की मर्यादा सर्दो में एक महीना, गरमी में १५ दिन, वर्षा ऋतु में एक सप्ताह है। 
रोटी व पक्री हुई दाल को मर्यादा ६ घण्टे, पकी हुई भाजों को मर्यादा १२ घण्टे, तले हुए पदार्थों की 
मर्यादा २४ घण्टे और इसी प्रकार भ्रन्य सर्व पदार्थों की सर्यादा श्रागम में बताई हैं, वहाँ से जान 
लेना । इतने काल के गझ्रन्दर ही यह पदार्थ सावधानी पृथक प्रयोग में लाये जाने चाहियें, इतने काल 
पश्चात्‌ नहीं । 


उपरोक्त मर्यादायें वास्तव में उस समय में स्थापित की गई हैं जब कि श्राज के जंसे 
साधन नहीं थे, ध्रादा श्रादि पदार्थ मिट्टी के घड़े में रखे जाते थे, जिनमें से नमी प्रवेश कर जाती थी। 
पर श्राज उनकी भ्रपेक्षा कुछ ग्रच्छे साधन उपलब्ध हें। इसलिये बस्तुतः बाय शुन्य (४708॥0) डब्बों 
व कांच के बतंनों में सूखे पदार्थों को रख कर प्लोर रेफ्रीजिरेटर में पके हुए गोले भोजन को रख कर 


५१ भोजन शुद्धि डर १२ मन बचन काय व धाहार शुद्ध 


यद्यपि बस्तुओं को उपरोक्त सर्यादा एक सीसा तक बढ़ाई जा सकती है, परन्तु प्रमाद व शिथिलता से 
अपनी रक्षा करने के लिए श्रागम कथित सर्यादाओ्ों को स्वीकार किये रखना ही योग्य है। क्योंकि 
अधिक मर्यावा को तो कम करके ग्रहण करने में कोई दोष नहीं श्राता, परन्तु यदि कदाचित अपने 
अनुमान से काम लेकर छुदमस्थता के कारण यथार्थ मर्यादा से कुछ ्रधिक ग्रहण कर ली गई तो भोजन 
शुद्धि बनी न रह सकेगी, श्रोर एक महान दोष छा प्रसंग श्रायेगा । श्रत: उपरोकत झ्ामम कथित शर्यावायें 
हो स्वीकार करनी चाहियें। 


(ग) भोजन शुद्धि व चौका विधान 


अजमे र---दिनांक २७ श्रगस्त १६६० 
प्रवचन नं ० ६५ 


१२ मन वचन काय प्रत्यन्त पथ्षित्र शान्ति का भोग करने के लिए बाह्द में भी शुद्ध हो भोजन का ग्रहण 

व श्राहार शुद्धि श्राववयक है। भोजन शुद्धि के सम्बन्ध में प्रनेकों बाते सिद्धान्त रूप से तो पहले प्रकरणों 
में समझा दी गई । श्राझ्ो श्रव उनका प्रयोग भ्रपनी चर्या में करके देखें। किस रूप में वह हमारी चर्या 
में हमको सहायता दे सकती हूँ । 


भोजन शुद्धि के सम्बन्ध में चार बातें मुख्यतः विचारनीय हे । (१) मन शुद्धि, (२) 
वचन शुद्धि, (३) काय शुद्धि, (४) ग्राहार शुद्धि । इन चार शुद्धियों को मुख से उच्चारण करना तो 
हुम सब जानते हू श्रोर किसी भो त्यागी या सन्‍्यासी को भोजन कराते समय “मन शुद्ध, बचन शुद्ध, 
काय शुद्ध, श्राहार जल शुद्ध है, प्रहण कीजिए,” इस प्रकार के मन्त्रोच्चारण करन को रुढ़ि को पूरा 
करना तो हम कभी भी भूलते नहों, झोर वह भ्रतिथि भो प्रापके यह शब्द सुनकर सन्तुष्ट हो जाता है। 
पर न तो आप और न वह यह जानने का प्रयत्न करते हे कि यह मन्त्र बच्चनों तक ही समाप्त हो गया 
है, या चर्या में भी कुछ प्राया है । प्रभो ! कुछ षिवेक धारण कोजिये, रूढ़ि मात्र का्यंकारा नहीं 
जीवन के कल्याण का प्रशन है, बड़ा महत्वशालो है। शाप्ति का सोदा करने चले हे, पद पद पर बाधा 
हैं, सबसे सुरक्षित रहना है, प्रत्यन्त सावधानी को भ्रावइयकता है। यह चारों बात बचनों तक ही सोमित 
नहीं रहनो चाहियें, बल्कि जोबन में उतरनो चाहियें। प्राश्नो इन चारों का भ्रर्थ बताये, उसे समझ कर 
चर्या में लाने का प्रयत्न करना। 


मन-शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब कि श्रापके सन में उस अतिथि के प्रति भक्ति हो । 
श्राप दण्ड समझ कर भोजन न दे रहे हों, बल्कि भ्रपता सोभाग्य ससझ कर, अ्रपने को धन्य मान कर दे 
रहे हों । यदि कदाचित्‌ मन में ऐसा विचार श्रा जाये कि में इसको भोजन दे कर इस पर कोई एहसान 
कर रहा हूं, या ऐसा! विचार श्रा जाए कि किसी प्रकार यह बला थोड़ा घना खा कर जल्दी से टल जाए 
तो ब्रच्छा, तो श्रापका मन शद्ध नहों है, झ्शद्ध है। श्रापके मन को यह अ्शुद्धता बाल्तव से भोजन में, 
विष घोल देतो है। उस्तसे प्रभावित श्रापका भोजन शुद्ध नहीं प्रशुद्ध है, जंसे लोकोकित है कि 'थालो 
परोसो पर उसमें थुक कर ॥' 
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वचन-शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब कि उस श्रतिथि के प्रति झापके सुख से अत्यन्त 
मिष्ट भवितिपुर्ण ही शब्द निकलें । श्रापकी भाषा से प्रेम ठपकता हो, दण्ड या क्रोध नहों। केवल झ्रतिथि के 
प्रति ही नहीं बल्कि किसी भी ग्रन्य घर वाले के प्रति या चौके में रहने चाले किसो भी व्यक्षित के प्रति 
झुंझलाहट के या उतावल के शब्द जल्दी कर, जल्दी परोस, पानी ला' इत्यादि नहीं निकलने चाहिए। 
क्योंकि ऐसा करने से सम्भवतः घबरा कर उस व्यक्ति से कोई ऐसा कार्य जल्दी में बत बेठे जिससे कि 
झतिधि को भोजन छोड़ देना पड़े । घेप॑ सन्‍्तोष व शान्ति को पझ्र॒त्यन्त सन्‍्द भाषा ही योग्य है, झन्‍्यथा 
भोजन प्रशुद्ध हो जायेगा । 


काय-शुद्धि कहना भी तभी सार्थक है जब कि श्रापने शरीर को भलो भाँति रगड़, धो व 
पोंझकर इस पर से मेल उतार कर इसे स्वच्छु ६ पवित्र कर लिया हो। इसमें कहीं सी किसी प्रकार 
को ग्लानि का भाव ज॑से कोई घाव, फोड़ा, फुन्सी, मेल, मल, मृत्रादि का ख़न विद्यमान न हो । इसके 
झतिरिक्त श्ापके शरोर पर नीचे के वस्त्र (00057 ५८०) या ऊपर के वस्ञ् सब ही स्वच्छ व पवित्र 
हों । नीचे के वस्त्र (कच्छा बनियान आदि) तो मेले हों श्रोर ऊपर के (धोती श्रादि) स्वच्छ, ऐसा 
नहीं करना घाहिए। वस्त्र साब॒न से घुले हुए बिल्कुल सफेद होने चाहिए। इसके श्रातिरिक्त चोके में 
घुसने से पहले पाँव को बहुत भ्रच्छी तरह ऐड़ी से पञऊ्जे तक रगड़ कर काफो पानी में धो लेता चाहिए, 
ताकि पांव के तलदे पर कुछ भी लगा न रहु जाये। पांच का तलवा श्॒त्यन्त निकृष्ट स्थान है यहु ध्यान 
रखना चाहिए। एक श्राध चुल्लु सात्र पावों के ऊपर डाल कर पांवों धोने की रूढ़ि पुरी करना योग्य 
नहीं , चोके में प्रवेश करते ही पहले हाथों को भ्रच्छी तरह रगड़ कर तोन बार धोना चाहिये। स्नान 
करने व स्वच्छ वस्त्र पहलने के पश्चात यह सावधानी रखनो चाहिए कि श्रापका शरोर या आपका 
बल्च्न घर के किसी भी अन्य पदार्थ वस्त्र पर्दा, चिक, चादर, मेज्ञपोश व दीदार व कियाड़ भ्रादि से 
. छूने न पाए। छूप्रा छूत के इस विवेक का प्रयोजन वास्तव में व्यक्षित घृणा नहीं बल्कि बेबदरिया 
के प्रति सुरक्षा का भाव है। यदि व्यक्यित घृणा को भ्रवकाश दिया तो मन शुद्धि बाधित हो जाएगी, 
यह ध्यान रहे। इस प्रकार सारी बाते चर्या में ग्ाने पर हो काय शुद्धि कही जा सकती है, श्रन्यथा नहीं । 


आहार-शुद्धि के श्रत्तगंत चार बातें श्राती है । प्राहर शुद्धि कहना तभी साथ्थंक है जब 
कि यह चार बातें पूर्ण रोति से चर्या में श्रा चुकी हों । वह चार बातें हे--( १) द्रव्य शुद्धि (२) क्षेत्र 
शुद्धि (३) काल शुद्धि (४) भाव शुद्धि । इन चारों को व्याख्या ही भ्रव क्रम से को जाती है उन्हें घारण 
करने का प्रयत्न करता । 


(३, द्रव्य क्षे। (१) द्रव्य शुद्धि का श्र्थ है प्रत्येक उस पदार्थ को श्रर्थात्‌ भोज्य पवार्थ की शुद्धि 
काल व भाव जो कि भोजन बनाने के लिए प्रयोग में झा रहे हों । मुख्यतः निम्न पदार्थों को शद्धि 
र्श्‌द्ध ब्रव्य शुद्धि में सम्मिलित है : -- | 


१-- अपन जद्धि । २-जल है डि। ३- दुग्ध शुद्धि | ४--धृत व तेल शुद्धि | --खाण्ड 
शुद्धि । ६--बनस्पति शुद्धि । ७--ई धन शुद्धि । ड्वयु है तुद्धि। ४--खाण्ड 


१. अन्न शुद्धि में श्राते हूँ येहू, चावल दाल मसाले व सूखे प्रेवा ग्रावि। इन सर्व पदायों 
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को भलो भांति सूर्य प्रकादा में बोन कर इनमें से लिकलो जोव राशि को सुरक्षित रूप से किसो कोने 

में क्षेपण करें, सार्ग में नहों। मार्ग में हो उन्हें छोड़ देना सहान पझनर्थ है क्योंकि वहां थे बेचारे पांव के 

सोचे भराकर रोदे जाते हूँ। फिर इनको स्वच्छ जल में धोलें, ताकि इन पर लगा मोबर मल मृत्रादि 

का झंश, झथवा इनके ऊपर विद्यम्तान बेक्टे रिया को साफ़ किया जा सके । घोकर इन्हें धूप में सुखा लें, 

बिना धुले श्रज्न, मसाले झादि का प्रयोग योग्य नहों है। चावल घ दाल को हाथ की हाथ पोकर रांघा 
जाता है, इसलिए इनको पहले से धोकर सुखाने की प्रायश्यकता नहीं। गेहूं भ्रादि को सूख ज़ानें के 

पइचात्‌ हाथ को चबकी में पीस लें । पीसने से पहले चक्की को अ्रच्छी तरह झाड़ लें ताकि उसमें कोई . 
क्षुद्र जीब रहने तन पाये । चकक्‍को पोंछने के लिए तथा चपकी में से श्लाटा निकालने के लिए जो कपड़े 

प्रयोग में लाये जावें वे घुले हुए स्वच्छ होने चाहिएं, मेले नहीं । भ्राटा सूर्य के प्रकाश में स्वच्छ कस्त्र पहन 

कर व हाथों को धो पोंछु कर पोसना चाहिए। पिसा हुश्रा श्राटा बन्द डब्बे में, यदि हो सके तो शीक्षे के 

जार में रखना चाहिये, ताकि बाहुर की नरमी को वह खेंचने न पावे । इसी प्रकार ससाले को भी 
धो सुल्ला कर सफाई से कट पीस कर रख लेना चाहिए। नमक को भोजन बनाते समय हाथ की हाथ 

ही पीसना योग्य है, क्योंकि उसको मर्यादा बहुत हो श्रत्प है। सेवा में मुनक्का झाधि प्रयोग में लानी 

है तो सावधानों पूवंक उसके बोज निकाल देने चाहियें, क्योंकि बोज को ग्रहण करने सें कूछ दोष 

झ्ाता है। पदार्थ रखने के डब्बे ऐसे होने चाहियें जिसमें चींटी श्रादि का फ्रेश न हो सके । बिना धुले 
भ्रक्ष को भी शोध कर उसमें कोई ऐसा पदार्थ डाल कर रखना चाहिए जिससे कि भागे उसमें जीव राशि 

उत्पन्न न होने पाये- सिद्टी में पारा सिला कर उसकी टिकिया बना लें, और प्रत्येक छोटे बड़े डब्मों में 

यथा योग्य रूप से उन्हें डाल दें, तो इस प्रयोजन की सिद्धि. हो जाती है । 


२. श्रत्न लीजिये जल शुद्धि । जल शुद्धि में दो बातें झाती हें। एक जल को छानना तथा 
वूसरी जल सें से निकले जोबों को रक्षार्थ जिबानी करना । जल छानने में छलने सम्बन्धी विवेक श्रत्पन्त 
श्रावइयक है--छलना १० गिरह चौड़ा श्रोर १। (सवा) गज्ञ लम्बा होना चाहिए ताकि दृहरा होकर 
वह १० गिरह चोौकोर बन जाये। छोटा सा कपड़े का कोई टुकड़ा छलना नहीं कहलाता, रूमाल या 
पहुना हुश्रा कपड़ा धोती श्रादि छलनें के रूप में प्रयोग नहीं करना चाहिये। छलना केवल जल छाननें 
के काम के लिये भ्रलग हो रखना चाहिये। यह मोल के सूत का नहीं होना चाहिए, बल्कि हाथ के कते 
सूत का ही होना चाहिये, क्योंकि हाथ का कता सूत रूएं वाला होता है, मील का नहों होता । छलना 
मोटे खट्दर का होना चाहिये, पतले कपड़ें का नहीं, खादी भण्डार से इस प्रकार का हाथ का बुना मोटा 
खट्टर उपलब्ध हो सकता है। छलना भ्रत्यन्त स्वच्छ होना चाहिये, मेला नहों श्लौर इसीलिये प्रत्येक 
तोसरे चौथे दिन उसको साथुन सोड़े से घोना श्रावश्यक है। खलने को जल द्ाननें के पश्चात्‌ तुरत ही 
सुखाना चाहिये, क्योंकि अधिक देर गोला रहने से उसमें बेक्टेरिया की उत्पत्ति हो जातो है। इसीलिए 
ऐसे गीले पड़े छलने में से छने हुए जल के ऊपर कुछ झाग से तेरते हुए देखे जाते हें। कोरपान बाला 
कपड़ा छलने के रूप में या चोके के किसी भी काम में प्रयुक्त नहीं करना चाहिए, क्योंकि सील की कोर ' 
पान में भ्रन्न या चर्बो होने के कारण वह भ्रशुद्ध है। साधारण रोति से घर पर धोकर सन्तुष्ठ नहीं होना 
चाहिये, धोबो के यहाँ दो भट्टियों पर जब तक वह्‌॒न घल जाए तब तक प्रयोग में लाने योग्य नहीं 
होता तथा धोबो का घुला प्रत्येक कपड़ा भी बिना अपने हाथ से घर पर घोए प्रयोग में लाना महा 
चाहिए। जियानी करने में भो इतनी सावधानी क्रवर्य रजनी चाहिए कि जिवानी का पानी भूमि या 


हे प 
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कुएं की दीवार श्रादि पर न पड़े, बल्कि सीधा क्षुएं के पानो सें पड़े। 


३. दुःध शुद्धि के सम्बन्ध सें क्‍्रावश्यक तो यह है कि पश्ञ को भलो प्रकार स्नान कराके 
बुहा जायें ताकि उसके द्ारीर पर लगी धूल व गोबर श्रादि से निकलकर बेक्टेरिया दूध में प्रवेश न कर 
सके । इसी प्रकार दुहने वाले को भो स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहन लेने चाहियें। बतंत भी चमकदार 
व स्वच्छ मंजा हुआ होता चाहिए। दुहने से पहले हाथ व थन अच्छी तरह धो लेने चाहियें, ताकि 
बेन, कपड़े व हाथों से भी बेक्टेरिया का प्रवेश दूध में न हो सके । दूध निकालते ही बर्तन को प्रच्छी 
प्रकार हक वेना चाहिये, ताकि वायुमण्डल से भो बेक्टेरिया का प्रवेश न हो सके । यह सब बातें वास्तव 
में वही निभा सकता है जिसके अ्रपनें घर पर पशु हो, पर श्राज की विकट परिस्थिति में यह सब बालें 
पृर्णत: निभाई जानी असम्भव हैँ । इसलिए जितनी प्रधिक से भ्रधिक निभानो शकय हों निभानी चाहियें। 
कम से कम बतेन ग्रवदय श्रपना ही होना चाहिए क्‍योंकि बाजार वालों के बतंन स्वच्छ मंजें हुए नहीं 
होते । मापने का बतंन भी श्रपना हो होना चाहिए। दुहनें वाले के हाथ व पशु के थन कम से कम 
प्रवस्य भ्रपने छने हुए स्वच्छ पानी से धुलवा दिये जाने चाहियें। धर ला कर उसे श्ववधश्य दूसरे बतंन 


में छान लेना चाहिए । 


जल व दूध दोनों को जल्दी से जल्दी श्राग पर रख देना चाहिए, ताकि उनमें रहे थोड़े 
बहुत बेक्टेरिया भी दूर हो जायें, भ्रोर उनमें उनकी सन्तान बृद्धि न होने पाये । यदि शञास तक रखना 
प्रभीष्ठ है तो तीन बार उबाल दे कर दूध को झग्नि पर से उत्तार लेना चाहिये श्रोर जल्दी से जल्दी 
' अ्रधिक से ग्रधिक ठण्डा करने का प्रयत्त करना चाहिए। यदि जल्दी हो प्रयोग में लाकर समाप्त कर 
देता हो तो ठण्डा करने की कोई झ्रावश्यकता नहीं, ग्राग पर ही रखा रहे तब भी कोई हर्ज नहीं । जल 
के सम्बन्ध में तीन विकल्प हें- मदि छः घण्टे के श्रन्दर भ्रन्दर प्रयोग में लाकर समाप्त कर देना हो तो 
उसमें छानने के पठ्चात्‌ तुरत ही पिसी हुई लोंग हरडे या जीरा श्रादि भ्रन्य कोई मसाला थोड़ा सा डाल 
देना चाहिए, ताकि जल का रज्ध व गन्ध बदल जाए। भात्र २ या ४ साबुत लौंग डाल कर रूढ़ि पूरो 
करना योग्य नहीं, जल का रज्भ व गन्ध न बदले तो डालने का कोई लाभ नहीं । यवि १२ घण्टे के 
प्रन्दर प्रन्दर भ्रयोग में ले श्राना हो तो जल को इतना गरम कर लेना चाहिए जिसमें कि हाथ दिया जा 
सके, बहुत कम्त गरम करके सम्तोष नहीं करना चाहिए । यदि २४ घण्टे तक काम में लाना हो तो उसे 
भात उबाल गरम करना चाहिए। पीने का पानी उबाल कर हो प्रयोग में लाना योग्य है, क्योंकि खाना 
बनाने व भाजी झ्रादि में डाला गया पानी तो खाना बनाने में उबल ही जाता है, पर पीने में कच्चा पानी 
स्वास्थ्य को कुछ बाघा पहुँचा सकता है, उबले हुए पानी के सर्व दोष ब्र हो जाते हें । दूध या जल को 
गरस करने के लिए ४८ मिनट को प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए बल्कि जितनी जल्दी हो सके गरस करना 
चाहिए, क्योंकि जितनी भी जल्दी गरम हो सके उतनी क्रम हहिसा होतो है, श्रधिक देर हो जाने पर 
बेवटेरिया की संख्या बराबर बढ़ती जाती है। जल को कुएं से लाते ही तुरत उपरोक्त तीनों विकल्पों , 
में से कोई न कोई अवदय पूरा करना चाहिए, उसे खाली छोड़ना योग्य नहों। 


दही जप्ताने के लिए जामन का ब दूध के तापसान का बहुत श्रधिक विचार रखना 
चाहिए । भ्राग के निकट रख कर दही जमाने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए, क्योंकि ऐसा करने से वही 
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कर जाती है व थट्टी हो जाती है। गरमी के दिनों में दही बाला बर्तत बराबर ठण्ड थानों में रखना 
चाहिए, झौर सर्दी के दिनों में उसे किसी स्वच्छ कपड़े में लपेट कर रखना चाहिए। ठण्डे पानो में रखने 
के लिए ऐसा करना चाहिए कि किसी मिट्टी के बड़े म्‌ हु के अतंन में थोड़ा पानी डाल कर उसके भ्रन्दर 
वही के बर्तत को उसके किनारे से कुछ नीचे तक डुबा कर रख दें ताकि वहु पाती गरम न होने पाबे, 
ठण्डा हो बना रहे । 


जामन के सम्बन्ध में बहुत विवेक की श्रावक्यकता है--जामन मोठी दहो का हो होता 
चाहिए, लट्टी का नहीं, क्योंकि खट्टे जामन से दही भी खट्टी हो जाएगी । जामन फटा हुआ नहीं होना 
चाहिए । जामन में से दही का पाती (७७.2५) निचोड़ कर निकाल देना चाहिए, क्योंकि वह सट्टा होता 
है। जामन को दो तोन बार स्वच्छ पानी में धो लें तो श्रौर भो भ्रच्छा है, क्योंकि ऐसा करने से उसमें 
से रहा सहा सब खटास निकल जाता हे । जामत को धोने के लिए जामन वाले बतंन सें थोड़ा जल डाल 
कर हिला दें, फिर जल को मितार कर निकाल दें। जासन के प्रयोग का सरल उपाय तो यह है कि 
कच्चे गोले के ऊपरी छिलके की कटोरी को दूध में डाल कर उसकी वहो जमा दें, श्रगले दिन उसे 
निकाल कर सुखा दें । भ्रबव जब भी जासन देता हो दूध में इस कटोरी को डुबा दें श्लौर दही प्रयोग 
करते समय इसे निकाल कर फिर सुखा दें । परन्तु ऐसा करने के लिए यह अवश्य जानना चाहिये कि 
इस प्रकार एक कटोरी श्राधा सेर दूध को जमाने के लिए पर्थाप्त है। प्रधिक वृष जमाने के लिए इसी 
हिसाब से भ्रधिक कटोरियें डाली जानो चाहियें। नया जामन बनाने के लिए भ्राधी छुटांक वूध में थोड़ा 
जोरा डाल वें, तीन या चार घण्टे के पदचात वह जम जायेगा, इसको जासन के रूप में प्रयोग कर 
सकते हूं । टाटरी या श्रमचर श्रादि से जमाना ठीक नहीं क्योंकि उससे दही फट जातो है। गरसी में * 
जामन थोड़ा दिया जाता है, श्रोर सर्दी में श्रधिक, श्रनुमात से काम लेना होता है। श्रषिक देर में 
जमानो श्रभीष्ट हो तो थोड़ा जामन दिया जाता है, श्ौर थोड़ी देर में जमानी श्रभीष्ट हो तो अधिक । 


४. घुत शुद्धि के लिए यह विवेक रखना श्रावशयक है कि उपरोक्त शुद्ध दही को बिलो कर 
उसमें से निकला भकक्‍्लन तुरत ही झ्राग पर रख देना चाहिये । दो तोन दिन तक रखने का तो प्रइन हो 
नहीं, १० मितट की प्रतोक्षा करनी भी योग्य नहों, क्योंकि इसमें बेकटेरिया की उत्पत्ति बड़ें बेग से होती 
है। फिर भी श्रधिक से श्रधिक पौनत घण्टे की मर्यादा के श्रन्दर भ्रन्दर श्रवश्य गरम कर लेना योग्य है इससे 
भ्रधिक काल बीत जाने पर वह झ्रभक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इस प्रकार से बने हुए घी को भ्रष्ट 
पहुरा धो कहते हैं । क्योंकि दूध से घी बनने तक केवल ८ पहूर या २४ घण्टे ही लगे हें । ऐसा श्रष्ट 
पहरा घो हो शुद्ध है। इसको भी बराबर प्रतिमास उबाल कर पुन: पुनः नितारते रहना चाहिए । ताकि 


बेक्टेरिया का बोज वहाँ उत्पन्न न होने पावे । श्राप देखेंगे कि प्रत्येक बार कुछ न कुछ छाछ धवदय 
निकल जाती है। 


तेल शुद्धि के लिए सरसों या तिल प्रादि को अपने घर पर स्वच्छ जल से धो कर सुखा 
लें। फिर कोल्ड को प्रपने स्वच्छ जल से भ्रच्छी प्रकार धुलवा कर उसमें पीड़ दें। इस प्रकार प्राप्त 
किया गया तेल हो शुद्ध है । 


५ खाण्ड जुद्धि के लिए चाहिए त। यह कि गस्‍्ते का रस निकालने से पहले कोल्हू को 


ज्ब्प 
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घोकर साफ कर लें । रस पड़ने वाला व रस पकने वाला दोनों बतंन बाल्टी या कड़ाहा श्रावि धुले हुए 
साफ ही होने चाहियें। यन्‍्नों को प्रच्छी तरह झाड़ व शोध कर कोल्हू में डालें। हाथ श्रच्छी तरह 
घोकर कास करना चाहिए । खांड खांची के हारा नहों मशीन के द्वारा निकालनी चाहिए । उसे सफ द 
करने के लिए हाइड़ो का प्रयोग नहीं करना चाहिए क्योंकि हाइड़ो हड्डियों से बनता है, खांड या ब्रा 
को सफेव बनाने के लिए इसको बहुत प्रयोग में लाया जाता है, प्रव गड़ शक्कर में भी कुछ लोग इसे 
लगाते हूं। परन्तु इस प्रकार की खाण्ड बनाना हर एक के लिए सम्भव नहीं । सम्भब ही बात श्रपनाई 
जा सकती है। इसलिए श्राज की परिस्थिति में बाजार की खाण्ड (5७४४) भी ग्रहण कर ली जा 
सकती है। परन्तु यह विवेक झजदय रहना चाहिए कि वहु खाण्ड गुड़ या शक्कर हाइड़ो बाली नहों 
होनी चाहिए। बाजार से धाई हुई खाण्ड को घर पर पुनः स्वच्छ जल में पका कर उसकी ब्रा कट 
लेनी चाहिए ! ऐसा करने से उसकी पहली सब प्रशुद्धियां दूर हो जाती हें। इस शद्ध खाण्ड को ऐसे 
डंडे में रखना चाहिए जिसमें चींटो का प्रवेश न हो सके । शीशे के जार में रखना श्र यस्कर है। 


६. बनस्पति छुद्धि में यह विवेक श्रवइय रखना चाहिए कि कोई भी बनस्पति बितारनें 
से पहले या चोके में प्रधेश करने से पहले झ्पने स्वच्छ जल से एक बार श्रच्छी तरह रगड़ रगड़ कर धो 
लें, ताकि उसके बाहर लगे प्रशुद्ध जल व श्रन्य छ, प्रा छत व बेक्टेरिया सम्बन्धी सर्व दोष दूर हो जायें । 


७. ई धन जुद्धि सें लकड़ी को श्रच्छी तरह झाड़ कर प्रयोग में लाना चाहिए। बीक्षी 
लकड़ी का प्रयोग करना योग्य नहीं । झाणों (गोहे) का प्रयोग चौके सें नहीं होना चाहिए । 


२--पश्रब क्षेत्र शुद्धि सम्बन्धी बात चलतो है। क्षेत्र शुद्धि के अन्तर्गत श्रापकी पाकशाला 
प्रत्यन्त स्वच्छ ब साफ धूली धुलाई होनी चाहिए। वह स्थान श्रन्धयारा नहीं होना चाहिए। दीवारें 
धुएं से काली हो जायें तो चुना करा लेना चाहिए। फर्श चिकनी सीमेन्ट को हो तो श्रच्छा, नहों तो 
गारा से लिपी हुई होनी चाहिए। लीपने सें गोबर का प्रयोग करना योग्य नहीं। पाकशाला में जाले 
भ्रादि लगे नहों होने चाहियें। छत पर घुला हुत्रा स्वच्छ चन्दोवा बंधा रहना चाहिए। चन्दोवा इतना 
बड़ा हो कि चल्हा, बतंन व पकाने खाने व परोसनें वाला सब उसके भीतर हो रहें, बाहुर नहीं । चन्दोवा 
मेला नहीं होना चाहिये | 


बतंन सूखे मंज होने चाहियें। खडु वाले बतंनों का प्रयोग नहों करता चाहिए। बेन 
ख़ब चसकदार होने चाहियें। उन पर चिकनाई लगी रहनो नहीं चाहिए। बतेन पोंछने का या हाथ 
पोंछने का या रोटियां रखने के छलने व कपड़े श्रादि साबुन से धुले हुए भ्रत्यन्त स्वच्छ रहने चाहियें, 
तनिक भी मेले कपड़े का प्रवेश चोके में नहों होना चाहिए। बर्तन का प्रयोग करते से पहले उसे स्वच्छ 
जल से एक बार धो व पोंछ लेना चाहिए। पटड़े व पंखे आदि जो भी चौके में लाये जायें भो कर ही 
लाए जायें । इनको चोके से बाहुर ही धो लेता योग्य है, बिना धुला पंखा प्रयोग में लाना योग्य नहीं, 
पंखे को धो कर सुखा लेना चाहिए, गोला का गीला प्रयोग करने से भोजन में उससे उड़ने वाले पानी 
के छोंटे पड़ने का भय है। 


शुद्ध द्रष्य व भ्शुद्ध (उपरोक्त विवेक रहित बनाया गया) साधारण द्रव्य को साथ साथ 
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रखना या पकाना योग्य नहीं । घी मसाले व झ्राटा आदि उतना हो लेना चाहिए जितना कि प्रयोग में 
धाकर बाकी न बचे । घी मसाले श्रादि के पुरे के पूरे बर्लन या डब्बे भोजन बनाते समय पास में तहीं 
रखने चाहियें, क्योंकि ऐसा करने से सम्भवत: उनमें भ्रश्न व नमी का अंश चला जाये, जिससे कि उनमें 
बेबटेरिया की शीघ्र उत्पत्ति होने लगे। भोजन बना कर बचा हुश्ला घी श्राटा झ्ादि पुनः मूल पदार्थ 
में नहीं सिलाना चाहिए, क्योंकि याद रहे कि इस बचे हुए पदार्थ में श्रत्त का श्रंहा प्रा चुका है जो पदार्थ 
में पड़ कर सारे पवार्थ को बिगाड़ देगा। पथक पृथक बस्तुश्रों को देगची से निकालने के लिए पुथक 
पुथक घमचे रखने चाहियें, एक का चमचा दूसरे में नहों देना चाहिये। 


बने हुए सब पदार्थों के बतेंन किसी चोकों पर या पाटे पर था किसी ऊखे स्थान पर 
सजा कर रखने च,हिएं, ताकि इधर उधर से श्राया हुआ पानो उनके नोचे न जा सके । जिस स्थान पर 
श्रापका पांव झ्राता हो वहाँ पके हुए पदार्थ का बतंन नहों रखना चाहिए। यदि नीचे ही बेन रखनें 
पड़ें तो राख बिछा कर रखने चाहियें, ताकि उतन उतने स्थान में पांव के ग्राने का भय न रहे । बेलन 
कभी पाँव पर नहीं रखना चाहिए । रोटो बेल कर उसे परात में ही रखना चाहिए। अपना हाथ भूमि 
से स्पर्श नहीं होने देना चाहिए, यवि हो जाये तो धोना चाहिए। इत्यावि प्नन्य भी श्रनेकों प्रकार से 
छ आरा छत का वियेक बनाये रखना योग्य है। मक्खियों के प्रवेदा के प्रत्ति जितनी भी सावधानी 
आहिय हो करनो चाहिए। चिड़िया कबतर श्रादि के प्रवेश के प्रति भो यथा सम्भव रोक थाम करनी 
चाहिये। 


३--काल शुद्धि के श्रस्तर्गत चौके सम्बन्धी कोई कार्य रात को या श्रन्धरे में नहीं करना 
चाहिए। कस से कम इतना प्राकृतिक प्रकाश श्रवदय होना चाहिए कि पदार्थ स्पष्ट दिखाई दे जाये । 
बिजलो ब दीपक के प्रकाश में काम करना योग्य नहीं, क्योंकि दीपक पर आ॥्राते हुए या स्वाभाविक रूप 
से श्रन्धयारे वायुमण्डल में घमने वाले छोटे छोटे उड़ने बाले प्राणियों के भोजन में पड़ जाने को 
सम्भावना है । 


४--भाव शुद्धि के अ्रन्तगंत श्रापके चित्त में क्रेधादि कषाय या उतावल के भाव नहीं 
होने चाहिएं । भक्ति व शान्ति, सौभाग्य व उल्लास रखना चाहिए। जल्दी जल्दी काम करने को दोड़- 
धूप में ग्रवद्यमेष कोई ऐसी गड़बड़ बन जातो है कि अतिथि के आहार में बाधा श्रर्थात्‌ प्रन्तराय श्रा 
जाता है। पटड़ा श्रादि सरका कर खेंचता नहों चाहिये, उठाकर रखना चाहिये। क्योंकि खेंचने से 
जीव हिंसा होना सम्भव है । 


१४ भोजन परोसना उपरोक्त सर्व प्रकार की सावधानियां बड़े विवेक पूर्वक निभानों योग्य हैं। स्थान, 
बतंच व वस्त्र की स्वच्छुता फा विशेष विचार रखना चाहिए। भोजन परोसते समय भी सावधानों 
रखनी चाहियें | प्रत्येक वस्तु--दाल, भाजी, भात, दूध, पानी भादि को गौर से देख कर परोसना चाहिए, 
ताकि इसमें बाल, चोंटो झ्लादि कोई ऐसा पदार्थ न रह जायें जिसके थालो में चले जाने पर प्रतिथि को 
अन्तराय होने,की सम्भावना हो । इस प्रयोजन को सिद्धि के लिए दाल व भाजी श्रादि को कटोरो में 
डालने के पश्चात्‌, चमचे के द्वारा ऊपर उठा उठा कर कटोरी में पुनः पुनः धोरे घोरे गिराया जाता है, 
ताकि उसकी पड़ने वालो धार में बाल भ्रादि दिखाई दे जाये। खाण्ड या नमक मिर्च आदि को भो 
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किसी थाली झादि थोड़े बर्तन में फेला कर बीत लेना चाहिये। रोटो को परोसने से पहले उसके चार 
टुकड़ें करके प्रत्येक टुकड़े का पुडुत उठा कर भीतर भली भाँति गोर से देखता चाहिए। रोटी तोड़ना 
रुढ़ि मात्र नहीं है। कभी कभी बाल रोटी में बेला जाता है ग्नौर वह उस समय पता चलता है जब 
कि टुकड़ा म ह में भ्रा जाये । इसलिए रोटी को धीरे धीरे सावधानी पूर्वक देखते हुए ही तोड़ना 
चाहिए, ताकि यदि ग्रन्दर बाल हो तो तोड़ते समय झ्रटक जाये। जल्दों से व झटके से तोड़ने से तो 
बाल भो टूट जाता है झ्योर उसका पता लगने नहीं पाता। इसी प्रकार पुड़त उठाना भी रूढ़ि मान्न नहीं 
है। भीतर गोर से देखना चाहिए कि वहां कोई बाल व सुरसो श्रादि तो लगी नहीं है। इसो प्रकार 
सर्वत्र सावधानी रखनी योग्य है । 


१४ क्रियाओं की यहाँ यह शंका होनी सम्भव है कि इस प्रकार की सर्व क्रियायें करना तथा बेक्टेरिया 

शक्यता से सर्वथा बचा जाना क्या एक साधारण गृहस्थ के द्वारा शक््य भी है? ठीक है 
भाई ! कथन पर से तो ऐसा ही प्रतीत होता है कि मानों एक साधक को जकड़जन्द कर दिया गया 
हो, तथा विकल्प जाल में उलझा कर उसे मूल तत्व से वडिचित किया जा रहा हो, क्योंकि यह सब कुछ 
बिल्कुल उसी रूप में होना शक्य नहीं है, जिस प्रकार का कि रूप खेंच कर बताया गया है। परन्तु यह 
बात भूलनी नहों चाहिए कि सर्व ही प्रकरणों में इस बात पर जोर विया गया है, कि 'सारा जाता 
देखिये तो झ्राधा लीजिए बांट' वाली लोकोक्ति को ध्यान में रख कर चलना है, प्रर्थात्‌ श्रपनी शक्षित 
के प्रनुसार जितना भी सम्भव हो सके करना कतंव्य है। प्रमादी बनना योग्य नहीं। जिस प्रकार 
प्रध्यात्मिक सिद्धान्त बनाते समय यही बताया जाता है कि में तो पूर्ण शुद्ध हूँ । सम्पूर्ण विकल्प सम हु 
से दूर उस ही में सवदा निवास करना योग्य है, परन्तु बिल्कुल उसके भ्रनुरूप वर्तमान में किया जाना 
सम्भव नहीं । किया तो शक्ति के प्रनुतार हो जाता है, परन्तु जानने में उत्कृष्ट पराकाष्ठा ग्रातों है । 
प्र्थात लक्ष्य को उत्कृष्ट ही रख कर यथा शक्ति प्रवृत्ति करना ही न्याय है। इसो प्रकार यहां भी 
समझना । भोजन सस्बन्धो सक्ष्म से सक्ष्म भी दोष को तथा उससे बचने के उपाय को जान कर यथा- 
शक्ति उससे बचने का प्रयास गरते रहना हो न्याय है। यही इस श्रधिकार का प्रयोजन है । 


भ्रथवा झ्रागम कथित भोजन शुद्धि सम्बन्धी सर्व ही विकल्पों की आधुनिक रीति से 
सार्थकता दर्शाता इस प्रधिकार का प्रयोजन है, जिससे कि यह सर्व भ्राचरण कोरो रुढ़ि मात्र सा प्रतीत 
ने हो । भ्रयवा उन व्यक्तियों को, जो कि भोजन शुद्धि श्रारम्भ को वर्तमान में कर रहे हैं, उनको 
क्रियाओं में कुछ त्रुटियें दर्शा कर उन्हें सावधान करना प्रयोजन है, जिससे कि इस शोर थोड़ा सा 
ध्यान देकर बह भोजन शुद्धि सम्बन्धी बड़े बड़े दोषों से शपमी रक्षा कर सकें । पथ के सर्व ही प्रंगों- 
पांगों का जीवन सें योग्य स्थान रहना चाहिए, श्रन्यथा प्रमाद का दोष आता है। झौर हम सब प्रप्र- 
मत्त तो हैं ही नहीं, श्रत: यथाशक्ति प्रमाद को दूर करना ही कतंव्य है। 


व्यसन: 2, 4 रह +0्टटीनिलिकनन-- 


५१ भोजन शुद्धि | द | ४२३ १४ दूध य दही को भदयता 
(घ) भोजन घुद्धि में दूध दही को स्थान 


प्रजमेर---दिनाँक २८ अगस्त १६६० 


प्रवचन नं० ६५ 


१५ दूध दही की श्राज दूध व वहो के सम्बन्ध में एक संशय की ध्वनि चारों श्रोर से भ्राती सुनाई दे 
भक्ष्यता रही है, जो दूध व दही को भ्रण्डे के समान बता रही है, या सर्वंधा अभक्ष्य । झ्त: 
यहू विषय भी कुछ विचारनीय है । 


जीव हिसा के सम्बन्ध में बिचारने से तो वास्तव में स्व हो पदार्थ अभक्ष्य हें। क्‍योंकि 
कोई भी पदार्थ सर्बथा बेक्टेरिया रहित नहीं है । सेद्धान्तिक रूप से देखने पर यद्यपि बनस्पति या दूध 
प्रादि कुछ पदार्थ ऐसे हें जिन में कि पहिले से बेक्टेरिया नहीं होता । पर वातावरण को झत प्रतिशत 
शुद्धि प्रसम्भव होने के कारण, वहाँ से वह तुरत प्रवेश था जाता है, इसी लिये सर्व ही पवाथों 
को व्यवहार में बेक्टेरिया सहित कहा गया है। इसलिये किसी को शक्ति झाज्ञा दे श्रोर वह भोजन 
प्ात्न का ही त्याग करके जोवन चला सके या साधना कर सके तो उत्तम है। पर ऐसा सम्भव नहीं है, 
इसलिये यह विकल्प तो उठाना ही योग्य नहों । का 


दूसरा विकल्प यह है कि यदि श्राहार ग्रहण हो किया जाबे तो ऐसा होना चाहिए जिसमें 
प्रत्प मात्र ही हिसा हो, अधिक नहीं । इस प्रयोजन के अर्थ होनाधिक हिसा का माप दण्ड स्थापित 
करना होगा, जिसके लिए खाद्य पदार्थों को कुछ श्रेणियों में विभाजित फरके देखना योग्य है ।-- 


(१) एक भ्रंणी तो उन पदार्थों की है जिसमें चलने फिरने व उड़ने वाले प्राणियों 
(&०7३।| ।.0), जिसे हम त्रस जोच कहते हूँ, का सद्भाव हो, जसे मांस, भ्रण्डा, शराब, शहद, भ्रन्जोर 
गूलर, फूल गोभी श्रादि । 


(२) दूसरी श्र णी, उत पदार्थों की है जिसमें त्रस जोबों का तो नहीं पर बहुत भ्रधिक्र 
मात्रा में (असंख्यात या अनन्त (0००॥०७५) स्थावर जोबों (2४0। .8) या बेन्टेरिया का सद्भाव 
हो । जेसे प्रालू, श्ररवी गाजर, मूलो, झदरक, कच्ची कोंपल, पुष्प प्रादि । 


(३) तीसरी श्रंणी उन पदार्थों को है जिनमें प्रल्प मात्र हो श्रर्थात्‌ संख्यात या 
(0००४०) स्थावर जोबों का हो सख्भाव हो-जें से घिया, तोरी, केला संतरा श्रादि बनस्पति व दूध, 
दही, घी श्रादि पशुश्रों से प्राप्त पदार्थ (07870० #ैशलांव)) । 


इन तीनों में पहली दो श्रेणियां तो सर्वथा प्रभक्ष्य हें क्योंकि उनके प्रयोग में अधिक 
हिसा का प्रसंग श्राता है। नं० ३ को श्रेणी के भी दो भाग है। पहुला बनस्पति भाग वस्तुतः दूसरे 
भाग से भ्रधिक शुद्ध है-उलानि की प्रपेक्षा से भी व जीव हिसा की श्रपेक्षा से भो। क्योंकि एक तो 
दूध में बनस्पति से प्रषिक बेक्टेरिया होते हें, तथा उत्पन्न हो जाते हूँ, वूसरे बहु ग्लानिमयो 


५१ भोजन शद्धि डर४ १६ भ्रण्डे ब दूध में महान प्रन्तर 


मांस पंशियों में पड़ी नसा जाल में से बहु कर आता है। बनस्पति भाग में भी सारी बनस्पतियाँ 

समान हों सो नहीं । जोब हिसा की श्रपेक्षा उनको भो दो अ्र णियों में विभाजित किया जा सकता 
है--एक शणष्क रहने बाला अन्न झौर दूसरा हरित बनस्पति। इस प्रकार भक्ष्य रूप से ग्रहण किये 
गये कुल पदार्थों के तीन भाग हो जाते है । 


१--अन्त, २--हुरित बनस्पति, ३--दूघ दही । 


इन तीनों में भो यदि भक्ष्याभक्ष्य का बिचार किया जावे तो नं० ३ बहुत दूषित है, नं ० 
२ उससे कम शोर नं० १ उससे कम । यहां दृषित से तात्पयं सदंथा दूषित नहों है, बल्कि होनाधिक 
हिसा की श्रपक्षा है। श्रब रहो प्राह्म भ्रोर अ्रग्राह्म की बात, सो व्यक्ति विशेष की शक्ति पर प्राधारित 
है। यह ध्यान रहे कि यहाँ एक मध्यम सागं का विचार हो रहा है जितसे कि जीवन भी बना रहे, 
साधना में बाधा भी न हो और जीव हिंसा भी कमर से कम हो । 


यदि कोई व्यक्ति केवल सूखे भ्रन्न पर निर्वाह कर सके ओर उसकी साधना बाधित न 
हो तो श्रत्यन्त उत्तम है, उसको हरित व दुग्ध का त्याग कर देना चाहिए। यदि श्रग्न व बनस्पति से 
काम चला सके तो कभो भो दध ग्रहण करता नहीं चाहिए, पर श्रनभव करने पर यह प्रतीति में श्राता 
है कि इन दो पदार्थों के भ्रतिरिक्त द्रीर को कुछ चिकनाई व अन्य श्रावध्यक घिटासिन की भी 
श्ावदयकता है, जो वृध में मिलते हैं, बनस्पति में नहीं इसीलिए यदि श्रधिक काल तक वृध का प्रयोग 
ने किया जाये तो शरीर शिथिल हो जाता है, विचारणायें बाधित हो जाती हूं, बद्धि सोने लगती है, 
साधना भड़ हो जाती है। यह यद्यपि भ्रपनो ही कमजोरी है पर इसी कमजोर हालत में साधना करना 
श्रभोष्ट है। इसलिए तीनों में सबसे निक्ृृष्ट होते हुए भी दूध दही शआदि के ग्रहण को श्राज्ञा गुरुओं ने 
दो है। यहां इतना विवेक श्रवश॒य रखना चाहिये कि यह्‌ प्रयोजन वह्य रिश्वत देकर काम निकालने बत्‌ 
है । बास्तव में तो यह दूध अग्राह्म ही है। यदि किसी की शबित बढ़ जाये तो सबसे पहले उसे दूध का 
ही त्याग करना चाहिए, बनस्पति के त्याग का नम्बर उससे पीछे झ्राना चाहिए। रुसाधि मरण के 
प्रकरण में जो भ्रप्न का त्याग पहले व दूध का पीछे बताया है वह दूसरी श्रपेक्षा से है। शारीरिक शक्ति 
बढ़ने को वहां प्रपेक्षा नहों है, बल्कि श्राह्यर घटाने को प्रपेक्षा है। प्रन्न की प्रपेक्षा श्रधिक सक्ष्म होने 
के कारण दूध का त्याग वहां पीछे होता है । 


१६ अण्डे व दूध में यहां एक और प्रइन होता है कि शक्ति की हीनता वश रिश्वत देने ही को बात है, 
महान अन्तर तो श्रण्डे व मांस की रिइवत देना भी योग्य हो जायेगा। ऐसा! वास्तव में नहीं है, 
क्योंकि शरीर के लिए सर्व श्रावश्यक प्रड्भः खाद्य पदार्थों की उस श्रन्तिम श्रणी में विद्यमान हैं । श्राज 
का बिज्ञान उसको सिद्ध करता है। दूध व धी में माँस व अ्रण्डे से श्रधिक विटामिन मौजूद हें प्रतएव 
शरोर के लिए तो मांसादि की श्रावत्यकता है नहों, हाँ स्वाद के लिये हो तो हो । स्वाद के लिये किया : 
गया ग्रहण रिश्वत नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वहु भोग में गर्भित है। दूसरे वे पदार्थ पहुले हो श्रधिक 
हिसा के कारण प्रभक्ष्य बता दिये गये । साधक को भक्ष्य ही पदार्थ प्रहण करने चाहियें | प्राण जायें तो 
भी झभक्ष्य का ग्रहण करना योग्य नहीं, क्योंकि उनके ग्रहण से साधना में सहायता मिलने का तो प्रइन 
ही नहों, पर बाधा श्रवश्य भ्रा जाती है, जेसे कि पहले बता दिया गया कि बहु तामसिक भोजन है 


. ५१ भोजन शुद्धि ४२४ १६ प्रण्डे व दूध में महान प्रन्तेरं 
सात्विक नहीं । उनका प्रभाव जोबन पर बड़ा विचेला होता है श्रतः जोव हिसा, साधना, व तामसिक 
पना इन तोनों बातों के कारण मांस व अण्डा, दूध व धो से नहीं मिलाए जा सकते । 


एक प्रइन धौर है कि भले हो मांस को जस जोव (27708 /.८) की हिसा के कारण 
झभक्य कहलें पर झ्ण्डा तो ऐसा नहीं है क्योंकि भ्रण्ड भी दो प्रकार के होते हैं--एक प्राण सहित झौर 
एक प्राण रहित । भ्रर्थात्‌ एक वह जिसमें से कि बच्चा निकल सकता है झोर एक वह जिसमें से बच्चा 
नहीं निकलता । प्राण रहित अ्ण्डा तो भव्य सानना हो चाहिए, पर प्राण सहित भी भव्य ही है क्योंकि 


उसमें भी प्राण बहुत पीछे से झाते हूँ, पहले से विद्यमान नहों होते । पहले तो केबल कुछ पोला पोला 
पानी सा हो होता है । 


हर 


भाई ! तनिक विवेक से काम लो । जिल्ला के वश में होकर ऐसी श्रयोग्य बात करनी युक्त 
नहों । प्राज तो विज्ञान का युग है। प्लाज भी तू ऐसा कह रहा है, भ्ाइचर्य है । सुक्ष्म निरीक्षण यस्त्र 
(ध०००४००/०५) में दोनों हो जाति के भ्ण्डों का वहू पोला सा पानो कया देखा है कभो ? यदि नहीं 
तो एक बार देखने का प्रथत्न कर, या मुझ पर विश्वास कर। बहू पीला पीला दोखने वाला पानी 
वास्तव में त्रस जीवों (87॥778। ।/८) के पुझज के झ्तिरिक्त श्र कुछ नहों । भले हो इन चक्षुझ्नों 
से दिखाई न दें पर यन्त्र में बह भागते दौड़ते व कृमि कृमि करते स्पष्ट दिखाई देते हें । बहु भी एक वो 
नहों होते, प्रृंश्यात (0०००॥/९५७) होते हूँ । प्रष्डे में प्राणी पीछे से भ्ाता हो, सो भी बात नहों 


है, क्योंकि यदि ऐसा होता तो झंडा कभो बड़ा न हो पाता । तात्पय यह है कि दूध व झंडे सें श्राकाश 
पाताल का प्रस्तर है। 


दूध यद्यपि नसों में से प्राता प्रवस्य है पर उसमें पाए जाने वाले बेक्‍्टेरिया त्रत्त नहीं 
हैं, बनल्पति काय के (250६ 77/6) हूं । यह में भ्रपनो तरफ से कह रहा हूँ ऐसा नहों है। सृक्ष्त 
प्राणी बिज्ञान (2००४५ 8०००००) ऐस! कहती है । दूसरे बहू भी संख्यात सात्र हो होते हूँ, 
असंख्यात नहों । इसलिए झंड। तामसिक है, श्रौर दूध सात्विक। वही जमाने के लिए भी यद्यपि जान 
बूझ कर दूध में जाम के द्वारा कुछ बेक्टेरिया विशेष प्रवेश करा कर उसमें उनको सन्तान बृद्धि 
कराई जाती है, पर फिर भो बह भक्ष्य है, क्योंकि उनको संख्या संख्यात साज्र को उलंघन कर नहीं 
पाती । फिर भो दृध की श्रपेक्षा वहो में बेक्टे रिया भ्रधिक होते हैं, यह्‌ सत्य है। झोर इसलिए दूध को 
प्पेक्षा दही त्याज्य है। पर घी बताने के लिए दहो जमाना श्रावश्यक है इसलिए उनका ग्रहण किया 
गया है। ध्राजकल मशीन के द्वारा दही जमाये बिना हो क्रोम बना कर घो निकाला जाये तो, वही 
वाले घी को श्रपेक्षा ्रधिक शुद्ध है। परन्तु उसको मर्यादा कम्त होती है। क्योंकि दो महीने के पोछ 
हो उस सें विज्षेष प्रकार को गन्ध प्लाने लगती है। झ्रतः उस घी को झ्रधिक समय तक रखता प्रोग्य 


नहीं है । 


दूध बछड़े का भाग होने के कारण भी प्रप्राह्म हो ऐसा नहीं है, या उससें चोरी का दुषण 
झाता हो सो भी नहीं है। क्‍योंकि पहली बात तो यह कि सारा का सारा दूध बछड़ा पी नहीं सकता, 
यदि पोबे तो पेट झ्रफर जावे । दूसरे यह कि जब तक दाँत सहीं निकलते लब तक तो झचध््य दूध उसका 
भाग है पर दांत निकलते के पश्चात्‌ भूसा व श्न्न भो साथ साथ दिया जाना चाहिए । दांत प्राकृतिक 


४१ भोजन जद ४२६ १७ मास थ झ्ण्डे को झमक्यतां 


चिन्ह हें, इस बात के कि उसे श्रज भसे झ्ादि को झ्ावश्यकता पड़ गई है। इसलिए जितना प्नन्न या 
भूसा उसे दे रहे हैं उतना दूध श्राप ले लें तो चोरी का दोष नहीं लग सकेगा। तोसरे श्राप मुफ्त सें 
दूध लेते हो सो भी बात नहीं । ध्राप गाय व उसकी सन्‍्तान को सुरक्षा देते हें, उसकी श्रावश्यकताओों का 
भार प्रपने सर पर लेते हें। इसलिए गाय प्रपना स्वस्व श्राप को स्वयं प्रसन्नता पूर्वक श्रपंण कर रही 
है, तभी तो सन्ध्या को जंगल से स्वयं भ्रापके घर पर लोट प्राती है, भ्रन्यत्र नहीं जाती प्रर्थात्‌ उसने 
स्वयं झापको सुरक्षा के बदले में झ्पना दूध प्रसन्नता पूर्थक झ्रापको देना स्वीकार किया है। बिल्कुल 
उसी प्रकार जिस प्रकार कि प्रसन्नता पृवंक किसो श्रन्य को कन्या, विवाह के पदचात्‌, इस निश्चय के 
झ्राधार पर कि झ्लाप उसकी सम्पूर्ण भ्रावश्यकताशों को पूर्ति करेंगे, प्रपना सर्वस्व झापको श्रपण कर 
देती है। जिस प्रकार उसके भोगने में चोरों नहीं, इसी प्रकार गाय का दूध लेने में चोरो नहीं। पर 
इतना विवेक भ्रवत्य रखना चाहिए कि बछड़ें को पेट भर भोजन दिया जाए तथा जितनी उसे श्रावश्य- 
8908 उतना दूध भी । दांत निकलने से पहले प्राधा ओर पोछे चोथाई दूध बछड़े को दिया जाता 
पर्याप्त है । 


ईशरी--दिनांक ३० जनवरी १६६२ 
प्रवचन नं० ६७ 


१७ मांस व अण्डे यहां तक तो दूध श्लोर दही झ्रादि को भात हुई, पर भ्रब दूसरो झ्ोर भी देख, उस 

की अभक्ष्या दिशा में जित दिश्ञा में कि तुझे कुछ स्वार्थ वश श्ौर कुछ जिव्हा के दासत्व वश यह 
भो दिखाई नहीं देता, कि जिस वस्तु की तु वकालत कर रहा है, वह प्ाखिर है क्या, तथा उसको 
उत्पत्ति किस प्रकार होतो है ? कौन नहीं जानता कि मांस के उन लाल लाल टुकड़ों में किसो निरपराध 
बेजबान को भाहें छिपी पड़ी हें । यदि स्वार्थ ने तुझे इतना प्रत्धा बना दिया है तो श्रा मेरे साथ, में 
दिखाता हूं तुझे उसका रूप । 


देख सामने उस व्यक्ति को जो उस बकरी का कान पकड़ कर खेंचता हुआ्ना उसे 
ज्षबरदस्ती किसी श्लोर ले जा रहा है, झलौर वहु बकरी बराबर पोछे को झोर हटने को ज्ञोर लगा रही 
है, मानों वह किसी मूल्य पर भी उस के साथ जाने को तेयार नहीं ।॥ कल भी यही बकरी देखी थी, 
जब कि यह इसी व्यक्ति के साथ प्रेम पुवंक खेल रही थी, तथा स्वयं इसके पीछे २ भागी चली जा रही 
थी। झ्लाज क्या विशेषता है ? चलो इससे पुछें तो सही । परे पुछें किससे, उसका करुण अऋन्‍्दन स्वयं 
बता रहा है, कि वह तुझ से रक्षा की भिक्षा साँग रही है। श्रे ! एक बार उसकी श्रांखों में आंखें 
डाल कर बेख तो सही, क्या कह रहो है बह तुझ से । प्रश्न पूर्ण उन श्रांखों में छिपा हुश्ना है भय व 
न्याय की दुह्ाई तथा करुणा को पुकार--, “भो पथिक ! तू आल बच्चों वाला है, श्रोर में भो बाल 
बच्चों बाली हूं तेरे बच्चे को एक सूई भो चुभे तो तू बेकल हो जाता है, पर श्राइ्चर्य है कि तू मेरो 
घोर श्रांख उठा कर भो नहीं देखता । भरे देख, भागे श्राग वह मेरे दोनों बच्चे खिचे जा रहे हें, वह 
माँ माँ पुकार रहे हैं। भ्ो ऋर मानव ! दया कर, दया कर, ईश्वर से डर। भरे पथिक तेरी श्राँखों 
के सामने तेरे बच्चों को कतल कर दिया जाये तो क्‍या गुज्रेगी तेरे हृदय पर ? में बेजबान हूँ, कौन 
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सुने मेरी पुकार । भरे मानव ! इस से पहिले कि में ऋपने जिगर के टुकड़ों को लहू में नहाता देख, तु 
मेरी श्रांखे फोड़ दे ।” 


“झरे विधाता ! क्‍या कोई नहीं है यहां मेरी सुननें वाला ? क्‍या तू भी सो गया है, 
लोग कहते हैं कि तू सत्र है, लोग कहते हैं कि तु सब का प्रतिपालक है, पर कहां है तू, कहां गई 
तेरी प्रतिपालकता ? भरे सानव ! तेरे बच्चे से कितना भी बड़ा प्रपराध हो जाये तब तो तू बड़े बड़े 
न्पायालपों में उसका न्याय कराके उसे छड़वा देता है, पर मेरी श्लोर नहीं देखता । बता तो क्या 
भ्रपराध किया है मेंने, जिसका दण्ड कि मुझे यह मिल रहा है ? श्राज मेरे बच्चों को मेरी भ्रांखों के 
सामने बध किया जायेगा झ्लोर फिर *''*'**' १ निरश्रपराधो पर इतना बड़ा जुल्म होता हुप्ना तू किन 
भ्राँखों से देख रहा है। में तो मानती हूं कि तु अन्धा है ।? 


च्ढे 


“अरे मानव ! में गिड़गिड़ाती हूं मिन्नत करती हूं, तु मेरे बच्चों को छोड़ दे, उन 
के मुख से निकली हुई 'माँ' की पुकार में कंसे सुनूं ? झरे बेटा ! तु जिस “मां! को पुकार रहा है बह 
स्वयं दुष्टों के हाथ में पड़ी है। जहाँ रक्षक हो भक्षक है वहाँ पुकार किसको सुनायें ? खेत हो बाड़ 
को खाने लगे तो उसको रक्षा कौन करे ? राजा तो ईदवर का प्रतिनिधि समझा जाता है, पर स्वार्थ 
के गहन पन्धकार में श्राज वह भी श्रपना कतंव्य भूल गया है। किस से करें रक्षा की प्रार्थता, किस के 
द्वार पर करें न्याय को दुह्ााई ? ” 


“हिरनी का रुदन देख कर राजा सुगृप्तगनि ने जोवन पर्यत शिकार खेलना छोड़ 
दिया। उस के पास तो हृदय था, और इसी लिये उसे सारे जीवन उस हिरनी को छल छुलाई भ्रांखें 
चारों प्रोर दिखाई देती रहीं, मानों उस से पुकार कर रहो हों कि तु सनुष्यों का हो नहीं हमारा भो 
राजा है। तू हो प्रन्याय करेगा तो न्याय किससे करायेंगे ? परन्तु बेटा | श्राज़ के मानव के पास 
हुदय है ही कहां ? ञ्रत: तेरा चोखना पुकारना बेकार है। मनुष्य तो मनुष्य ईइबर भो गहरी निद्रा 
में सो गया है। चुप रह, चुप रहु, मानव की इस चार ग्रंगुल की जिव्हा के लिए तू जप चाप श्रपना 
बलिदान करदे, झौर ले में भी भ्रा रहो हूँ पीछे पोछे ।” 


“झ्रौर, यह क्या ? हाय हाय विधाता ! क्या इतना ऋर हो गया है मानव ? माँ, मां 
माँ, ? बस बस श्रब नहों देखा जाता | चल मित्र चल, यहां से जल्दी निकल घल, मेरा सर 
चकराता है। वयों घबरा गया इतने में ही ? जरा प्रांखें खोल, देख उस श्रोर, पृथ्वी पर पड़ा उसका 
धड़ किस प्रकार तड़प रहा है, ग्रोर दूसरी श्रोर बेख उस व्यक्ति को जो रक्त टपकती वह तलवार लिए 
मानों प्रपनी विजय पर फूल रहा है । उस बेजबान के नि३चेष्ट मुख को शोर प्रटूहास करता हुआ 
वह कह रहा है, कि वेखो मेरो बीरता ? 

शो निरदंदी मानव ! उस से जवाब मांगता है ? मुझ से मांग इसका जवाब। झौर में 
मांगूगा तुछ से इसका जवाब, उस दिन जब कि तेरी भी बहो बद्या होगो, यमराज के हाथों ; में 
मांगूंगा तुझ से इसका जवाब उस दिन, जब कि सन्‌ १६४७ को भाँति तेरे बच्चों की भो यही हालल 
होगी । डर डर, भ्रो ऋर सानव डर, इस बच्चे से नहों तो उस दिन से डर। जिव्हा हो सब्बस्थ 
नहीं है । 


५१ भोजन शृद्धि डश्द १७ मांस व झण्टे को श्रमदयता 


मछलो भो सांस से पृथक नहों को जा सकती । पहले मेरी झांखों से देख उस शोर उस 
मछली को जो कि उस काप्टे में फंसी पथ्चो पर पड़ी तड़प रहो है देश उसकी श्रांखों की झोर झौर 
पढ़ने का प्रयत्न कर, कि मूक भाषा में हो वह तुझ से दया की भीख सांग रही है। झो मानव ! ह्वपनी 
इस जिय्हा के पोषण के स्वार्थ में श्रन्धा हो जाने के कारण तुझे कंसे दिखाई दे उस के हृदय को तड़फन 
ध्रोर कंसे सुनाई दे उसको यह मक भाषा ? 


जड्ुल में विचरण करने वाले, तण भोजो इन सुम्दर सुन्दर पशुझ्नों व पक्षियों को, उन 
को मस्राता की गोद से छीन कर, जिन श्रपने निर्दयी हाथों से, तु उनको गोली का निश्ञाना बनाता है, 
तथा उसके कलेजें को विदारण करता है, काश कि एक बार उन्हों हाथों को प्रपने तथा पश्रपनी सन्‍्तान 
के कलेजे पर रख कर उस धड़कन का श्रनुमान लगाने का प्रयस्न करता, जो पद पद पर तुझे इस 
दुष्कृत से बाज रखने के लिए उपदेश दे रही है, कि भो श्राज के निर्दयी मानव ! सानवता संहार 


में नहीं प्यार में है। 


प्रभु के नाम लेने को पवित्र प्रभात बेला में कोई तो झ्पने जीवन को पवित्र बना रहा 
है, श्लोर कोई लहू में हाथ रंग कर उसे धरातल को पहुंचा रहा है। कोई तो अपने बच्चों को गोद में 
खिला रहा है, श्रोर कोई इन बेजबान बच्चों को माता की गोद से छीने जा रहा है । कोई तो अपने 
बच्चों को चूस चूम कर झपने हृवय को ठण्डा कर रहा है श्रोर कोई तलवार की तोखी धार को इन 
बच्चों के रक्त से रंग कर माताओं के हृदय में संताप उपजा रहा है। कोई तो अपने बच्चों के मस्तक 
पर काला तिलक लगा रहा है कि कहीं नजर न लग जाए शोर कोई इन बच्चों को तलवार के घाट 
उतार रहा है । 


झणडों को म्‌र्गो के नीचे से हूटा कर, एक बार उसकी श्राँखों में झाँक कर भो देखले 
प्रभु ! कि वह क्‍या कह रहो है तु से। जगत का रक्षक बन कर झाने वाले श्रो निर्दयी सानव ! जिसे 
तू सफ द २ पत्थर का टुकड़ा समझ कर उठाए लिये जा रहा है, बह मेरे जिगर का टुकड़ा है। 
प्रसृति-ग्रह में से हो तुरत जन्मे बालक को उसको माता से दूर कर देने पर वह माता कितनी तड़फेगी 
इस बात का प्रनुमान लगा ले । इस सफ द पत्थर में मेरी श्राशायें पड़ी हैँ, इस में बहु छोटा सा कोसल 
हृदय पड़ा है जिसे १५ दिन तक मेंने गर्भ में रख कर पाला है--दया कर, दया कर । 


इतनी ही नहीं, इधर भ्रा भ्रौर भी कुछ दिखाता हूं। देख सामने खड़ी इस गाय को किस 
बेददों से, भीगी हुई छड़ियों से पोट रहा है। जानता है क्‍यों ? इस के चमड़े को नरम बनाने के लिये 
ताकि सुन्दर क्रोम के रूप में तेरे पांव की शोभा को बढ़ाए। देख इस शोर, उस गाय का पेट चोर कर 
उसके गर्भ में से उस के जीवित बालक को निकाला जा रहा है। जानता है क्यों ? इस बालक के 
तरम नरस चमड़े से तेरे लिये मनी बेग बनाई जायेगी। देख इस शोर, कितना राक्षसीय व्यवहार हो 
रहा है इस बेजबान गाय के साथ | जीवित हो इसके शरीर को जलते हुए भाष के फब्वारों से उबाला 
जा रहा है। जानता है किस लिए ? ताकि फूले हुए इस के नरम चमड़े से तेरे लिये हैंड बैग तय्यार 
को जायें। देख वह बेचारी किस प्रकार तड़फ रहो है, भरे भरे ! यह क्या ? बस प्रभो बस झोर न 
दिखा । वह देख ऊपर से लोहे के तोखे काण्टों का यह फंदा नीचे उतरा भ्ौर उबाले हुए उस जीवित 
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घमड़े को उस के शरीर पर से उधेड़ कर, उसे भपने साथ हो लेता हुआ ऊपर चढ़ गया। जोवित गाय 
का लोथड़ा तड़फता रह गया। इधर देख 'फर” से बना यह मुलायम कोट, तथा कम्बल । क्या कुछ 
सुनाई देता है तुझे इस में ? क्‍यों सुनाई दे, तेरे कानों में तो स्वार्थ के डर लगे हैं। सुन इस में 
छिपा हुआ सेंकड़ों ब्ेजबान हुदयों का करुण ऋन्‍दन । छोटो छोटी सेंकड़ों लोमड़ियों ने बलिदान किया 
है भ्रपने जोबनों का, तेरे इस एक कोट या एक फम्बल को बनाने के लिये। 


कहां तक कहूं, कलेजा दहुल रहा है जिस एक एक वरतु में से मुझे चोख पुकारें सुनाई 
दे रही है, झ्राइचयं है कि त्‌ उन का सुख पूर्वक उपभोग करता हुआ झ्रानन्द सना रहा है क्या सन्‌ ४७ 
का नजारा भूल गया है। माताह्रों को श्रांखों के सामने ही मनुष्य के बच्चों को उबलते तेल के कड़ाहों में 
छोड़ दिया गया। पया एक क्षण के लिए भी समर्थ है वहां रहने को ? क्‍या तुझे श्रानन्द झ्राया था 
उस सप्तय ? यदि नहों ? तो इन बेजबानों के साथ वही व्यवहार करते हुए तुझे प्रानन्द फंसे श्रा 
रहा है ? 

है भारत वासी ! तू कहता है कि तुझे अपने देश से प्यार है, वह तेरी माता है। भ्ररे ! 
तो इसी प्रकार वह इन ब्ेजबासों की भी तो माता है। वे सब तेरे मां जात' भाई हैं प्रभो ! इन से 
प्यार कर। भारत पविन्न भूमि है, क्योंकि यह उन पचित्रात्मा योगी जनों को जननी है, जिन्‍्हों ने 
विश्व को शास्ति का सन्देश सुनाया था। यवि तुझे हस पर गये है तो झपने दुष्कृत्यों से इसके गोरब 
को कलडिस सत कर, हसे झ्रपविश्र मत कर, इस का सर नोचे न झुका । 


महात्मा गान्धी का पुत्र बीमार पड़ गया, डाक्टर ने सांस खाने को बताया, पर गान्धी 
के दृढ़ संकल्प में से एक ही उत्तर निकला--“ग्रद्मपि शरीर की रक्षा के लिए बहुत कुछ किया जाता 
है तथा करना चाहिये, पर सब कुछ नहीं, मानव विवेक भी कुछ महत्व रख्ता है। पुन्न के प्राणों के 
लिये में विवेक बेचने को तय्यार नहीं, पुत्र हो सर्वस्व नहीं है । 


मछली ओर श्रण्ड को सांस से भिन्न जाति का बताने वाले मानव ! कुछ विवेक उत्पन्न 
कर । यदि प्रन्य से नहीं तो प्रकृति से डर। प्रकृति ने तुशे शाकाहारी बना कर भेजा है, मांसाहारी 
नहीं । इसके नियस को भंग सत कर । 


देख प्रकृति की गोद में पलने वाले चित्र विचित्र प्राणियों को श्लोर। दो जाति के पश्चु 
दिखाई देते हें--मांसाहारी झौर शाकाहारी । सिंह, बिल्ली, कुत्ता ग्रादि मांसाहारो पशु हें गौर गाय, 
घोड़ा, बन्वर भ्रादि शाकाहारी पशु हें । तू कोनसो जाति का बनना चाहता है ? क्या कहा, मांसाहारी 
जाति का ? शझरे ! ऐसा कहने से पहले प्रकृति से तो पूछ लिया होता। देख वह स्वयं कह रही है कि भोले 
मानव ! तुझे मेंने शाकाहारी बना कर भेजा है, सांसाहारी नहीं। देख, सांसाहारी पशुओं के शरीर 
को प्रन्य ढंग का बनाया है, श्रौर शाकाहारों को भ्न्य ढंग का। मांसाहारी पशुभ्नों के नाखून तीखे 
बनाये हें श्लौर शाकाहारी के चपटे। मांसाहारी के दांत नुकीले बनाये हें श्रौर शाकाहारी के चपटे। 
मांसाहारी के पंजे गुृदगवे बनाए हैं, शोर शाकाहारी के कठोर। क्योंकि उस ही प्रकार के पंज से 
शिकार पर झपटना, उसी प्रकार के नख से उसे फाइ़ना तथा उसो प्रकार के दांतों से उसे खाना 
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सम्भव है। शाकाहारी के कठोर व चपटे भ्रवयव इस काम के लिये उपयुक्त हो नहीं हैँ । यही कारण 
है कि शाकाहारों पशु कभी भूल कर भी मांस नहीं खाते । देख ले भव श्रपने शरीर के प्रवयवों को 
शोर निर्णय कर कि तु कौन सी जाति का पश् है । 


स्व ही वस्तुएं तेरी भोज्य नहों हैं । प्रकृति ने तुझें श्रन्न, बनस्पति व दूध प्रदान किया 
है, उसके नियम को उल्लंघन सत कर। मछली व भ्रण्डा भी मांस की जाति से पृथक नहीं किये जा 
सकते, क्योंकि वे भी बेजबान प्राणी हैं। वे बोल नहीं सकते, इसका यह प्रर्थ नहीं कि उनके हृदय में 
तेरो भांति प्ररमान न हों । वे भी जीना ओर जीवन का झ्रानन्द लेना चाहते हैं। तेरे पास ब॒द्धि बल है, 
जितका होना तभो साथंक है, जब कि तू श्रपनी रक्षा के साथ साथ इन बेजबानों को रक्षा भी करे। 


क्या कहा, बीमारी में खा लेने में तो कोई हर्ज नहीं है ? सो भाई ! यदि शाकाहारी 
पद्म ऐसा कर लेते हों तो तु भी ऐसा करले, अभ्न्यथा तो ऐसा करना प्रकृति से विरोध करना होगा । 
साँस मछलो व श्रण्डा श्रादि ही जीवन के रक्षक नहीं हूँ, श्रपना पुण्य व श्राय जोवन के रक्षक हें । 


स्वयं अ्रपने जीवन की घटना सुनाता हुं। २३ साल पहिलें की बात है--टी० बी० 
हो गई, थड़ स्टेज भ्र्थात्‌ भ्रन्तिम प्रवस्था को प्राप्त हो गया। हड्डियों के ढांचे के ग्रतिरिक्त कुछ 
न रहा। माता पिता निराश होकर मोरज़ इलाज कराने को ले गये। वहां अमेरिकन मिश्नरी का 
एक बहुत बड़ा सनिटेरियन है। उस समय भारत में केवल दो ही ऐसे सेनिटेरियन थे--मीरज सें व 
मेदनापलो में । पहुंचते हो सबसे पहलो समस्या यही ग्राई। डाक्टरों ने कहा कि मांस व श्रण्डा खाना 
पड़ेगा प्रस्यथा न बचोगे । परन्तु दृढ़ संकल्प से निकला हुआ एक ही उत्तर था--श्षरोर स्वस्थ नहीं 
है। यदि सदा के लिये जीवित रखने की गारंटी करते हो तो स्वीकार है ग्रन्यथा भ्रस्वीकार । परन्तु 
यह कंसे सम्भव है ? बस तो मेरे द्वारा मांस का ग्रहण भी सम्भव न समझना। माँस श्रण्डा तो बहुत 
दूर, में काड लिवर झ्रायल भी न लूंगा, लिवर एक्स्ट्रेकट भो ग्रहण न करूंगा । हम तुम्हें दवाई में मिला 
कर दे देंगें। विदवास करो या न करो परन्तु मेंने उन के हस्पताल की दवाई का भी त्याग कर दिया । 
बाजार से सील बन्द ग्राई हुई दवाई का ग्रहण करता था । गज यह कि मेंने विवेक को हर प्रकार से 
रक्षा की, श्र श्राज में ग्रापके सामने स्वस्थ दशा में बंठा हूं। इतना ही नहीं, मेरे पड़ोस में चार रोगी 
श्रौर थे जिन से मेरा परिचय हो गया था। उन में से काठियावाड में सुरेख्रतगर का निवासी एक 
जैन बन्ध था। वह भी मेरी भांति माँस न खाता था। श्राज वह भी जीवित है, पर जोष तीन पड़ोसी 
जिन्‍हों ने डाक्टर के कहने से माँस स्वीकार कर लिया था, भ्रब नहीं हें । भ्रापको यह सुन कर प्राइचर्य 
होगा कि हम दोनों दस दस महोनों में ही भ्रच्छे हो गये श्रोर इसे देख कर डाक्टरों को स्वयं प्राइचय 
हुआ, श्रौर वे तोनों दो दो वर्ष तक बराबर हस्पताल में पड़े रहने पर भी बच न सके । 


श्रतः भाई कुछ विवेक जागृत कर, मानवीय कतेव्य को पहिचान, प्राकृतिक नियम को 
भंग त कर। दया धार, शरीर हो सर्वस्व नहीं है। दूसरों की श्राहों व चीत्कारों को अपनो हुंसो का 
झाधार सत बना । दूसरों की चिताश्नों पर अपने जीवन का प्रासाद मत खड़ा कर । अपने पेट को दूसरों 
के मृत शरोरों के लिये कबर न बना । प्रेम कर सब से, छोटे व बड़े से, मातव व पशु से, बिल्कुल उसो 
प्रकार जिस प्रकार कि अपनी सनन्‍्तान से करता है । 
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मांस, मछलो व झण्डा खाना तो दूर, उसे छना भी योग्य नहीं, उसकी श्रोर देखना भी 
योग्य नहीं । शारीरिक स्वास्थ्य के लिये पूर्वोक्त भद्य पदार्थों में श्र्थात्‌ बतस्पंति व दूध में तेरे लिये 
प्रकृति ने सर्य ही प्रमुख प्रंग श्रर्थात्‌ विटेमिन प्रदान किये हैं। मांस भ्रधिक बलवर्धंक है, इस कल्पना 
को छोड़ दे, क्योंकि दोनों ही जाति के पशुप्रों में उत्कृष्ट बलघारी देखे जाते हें। मांसाहारी पशुप्नों में 
सिंह प्रौर शाकाहारी पशुझ्ों में हाथी, यह दोनों समान बलघारी हूं । ग्रन्तर है तो इतना ही कि सिंह 
के बल का प्रयोग होता है केवल हिसा की दिल्ला में श्रौर हाथी के बल का प्रयोग होता है देश व देश 
वासियों के उपयोगी कार्यों में । सिह श्र है और हाथी सौम्य। सिंह भय का कारण है, श्रौर हाथी 
प्यार का। बता इनमें से किस को प्रकृति भातों है तुशे--सिंह की या हाथी की ? यदि हाथी बत्‌ 
सोम्य बनना चाहता है तो श्ञाकाहारी बन मांसाहारी नहीं। मांस में मछली श्रौर श्रण्डा सम्मिलित हूं 
यह नहीं भूलना चाहिये । मनुष्य के लिये शाफाहार ही बलवर्धक स्‍झ्नौर सोम्यता वर्धक है। 
झ्रतः भो मानव ! प्रतिज्ञा कर; मेरे लिये नहों श्रपने हित के लिए, श्पनी संतान के 
हित के लिये ,प्रपने देश के हित के लिये, कि श्राज से मांस, मछली व अ्रण्डा तथा भ्रन्य भी इसी प्रकार 
के पदार्थों की झ्लोर झ्रांख उठा कर भी न देखेगा, भले ही प्राण क्‍यों न जाते हों । बल वद्धि के लिए 
रोग शमन के लिये भी कभो इनका ग्रहण न करेगा, क्योंकि शरीर हो सर्वस्व नहीं है, विवेक का 
भी कुछ सूल्य है, दया का भी जीवन में कोई स्थान है। 


७ मनुज प्रकृति से शाकाहारी ! ७ 
मनुज प्रकृति से शाकाहारी, मांस उसे श्रनुकूल नहीं है । 
पशु भी मानव जंसे प्राणी, वे मेवा फल फूल नहीं हैं ॥ 
बे जोते हैं अपने ,अर्म पर, होतों उनके नहीं दुकानें । 
मोतो देते उन्हें न सागर, होरे देती उन्हें न खानें ॥। 
नहीं उन्हें है श्राय कहीं से, शोर न उनके कोष कहां हूं । 
नहीं कहों के 'बेंकर' बकरे, नहीं 'क्लक॑ खरगोश कहीं हैं ॥ 
स्वर्णाभरण न मिलते उनको, मिलते उन्हें दुकूल' नहों हें । 
अतः दुखो को झोर सताना, मानव के झनुकूल नहों है ॥१॥ 
कभी 'दिवाली' 'होली' में भी, मिलती उनको खोर नहीं है । 
कभी 'ईद' शो 'किसमस' में भी, मिलता उन्हें पनीर नहीं है ॥। 
फिर भी त॒ण से क्ष॒धा श्ञान्त कर, वे सन्‍्तोषी खेल रहे हें । 
नंगे तन पर धूर जेठ को, ठंड पूस की झेल रहे हैं ॥ 
इतने पर भी चले कभी थे, मानव के प्रतिकूल नहों हैं । 
भ्रतः स्वाद हित उन्हें निगलना, मानव के प्रनुकूल नहीं है ॥२॥ 
नदियों का मल खाकर खारा, पानो पी जी रहीं मछलियां । 
कभो मनुज के खेतों में घुस, चरतों वे न मटर की फलियाँ ॥। 
झत: निहुत्यी जल-कुसारियों, के घर जाकर जाल बिछाना । 
छूल से उन्हें बलात पकड़ना, नंगे तन पर छरी चलाना ।॥। 


| ५१ भौजन शुद्धि ४३२ १७ माँस व श्रण्ड को भ्रभक्यता 


बुराचार है, प्रनाचार है, यह छोटी सो भूल नहों है । 
ग्रबलाशं पर दृष्टिपात भो, सज्जन के श्रनुकूल नहीं है ॥३॥ 
भोले मृग ये कभी स्वप्न सें--भी न मनुज को देते गाली। 
पहुँच मनुज को भोजन शाला, में न छीनते ब्यंजन-थालो ॥ 
किन्तु सनुज घुस उनके घर में, सहसा गोली मार गिराता । 
खा जाता है भून कलेवर, आंगन में मग-चर्म बिछाता ॥ 
यह शक्रपराध मेरु सा गुरुतर, बन सकता यह तुलः नहीं है । 
पल्च भी मानव जेसे प्राणी, बे मेवा फल फूल नहीं हैं ॥४॥। 
कभी प्रसव के लिये न चिड़ियां, खोजा करती हें सत खण्डे । 
किसी वक्ष पर बना घोंसला, से लेती हे शझपने झ्रण्ड ॥ 
घूल भरे उन होीरों को नर, देता तो सोगात नहीं है। 
झौर उन्हें कर लेता भक्षण, क्‍या यह भ्रनृचित बात नहीं है ॥। 
झण्ड उनके नन्हे मुन्‍्ने, वंश-वुक्ष के मूल बहो हैं। 
वे हो उनके राजा बेटा, वे सेवा फल फूल नहों हें ॥५॥ 
मनजों को भी कभी पकड़ने, को फिरते लड्भ र नहीं हें । 
पाकर पास मनुज की झाहट, भग जाते थे दूर कहीं हूं ॥॥ 
पर श्ब इन्हें पकड़ने को भी, मानव वन बन घ॒म रहा है। 
इन्हें तड़फते मरते लख कर, वह “झ्रमेरिका' शूम रहा है ॥। 
बानर मर से कहीं बड़ा है, बह संजोवनि-मूल' नहों है। 
झतः सारकर म्कंट, जीना--मानबव के अनुकूल नहीं है ॥६॥ 
क्योंकि मनुज को खत लुटाते, गेहूँ मक्का, धान चने हें । 
झो, फल देने हेतु किमिच्छुक--दानी से उद्यान तने हैं ॥ 


झत:ः बना पकवान भखो तुम, फल खाकर सानन्‍्द जियो तुम । 
मेवा से लो सभी विटामिन, बल वद्ध क घो दृध पियो तुम ॥। 
तुम्हें पालने में श्रसमर्था, घरतो मां को धल नहीं है । 
प्रतः भ्रश्न फल मेवे रहते, माँस तुम्हें प्रनकल नहीं है ॥॥७॥॥ 
मित्र ! मांस को तज कर उसका, उत्पादन तुम झ्राज घटाओो। | 
बनो निराभिष', प्रश्न उगाने - में तुम अपना हाथ बटाओ्नो | 
तजो, शिकारी ! ये बन्दूक', नदियों में भ्रब जाल न डालो। 


झोर चला हल खेतों में तुम, अ्रब गेहें को 
शाकाहारी श्रोर प्रहिसक-बनो, धर्म का मूल यहो है। हैं को बाल निकालो ॥ 


पशु भी मानव जसे प्राणी, के सेवा फल फूल नहों हें ॥८॥ 
भी धन्यकुमार जैन 'सुधेश' (नागौद ) 
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भर 
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प्रजमेर--दिनांक ३६ भ्रगस्त १६६० 
प्रबचन नं० ६८ 


१---शान्ति के उपासक की गर्जना, २--सल्लेखना आत्म हत्या नहीं, ३--साथक व 
शरीर का सम्बन्ध, ४--अ्रन्तिम समय में शरीर को सम्बोधन, ५--साम्यता, ६--पअ्रात्म 
हत्या व सल्लेखना में भ्रन्तर, 


१ शांति के उपासक ग्रहों शान्ति के उपासक की झलोकिक घोषणा, “जीऊ'गा तो शान्ति से भ्रोर सरूंगा 

की गजंना तो भी शान्ति से ।” एक प्रंग्र ज्ञी का उपासक कहता है “हुंसना हो तो भ्रंग्र जी में और 
राना हो तो भी भ्रंप्र जी में । इसे कहते हैं श्रादर्श या लक्षय-बिन्दु, श्रव संकल्प, झ्लान्तरिक बॉय । 
“लोक को बड़ी से बड़ी बाधा भी मुझे मेरे झाव्श से विचलित करने में समर्थ नहों । भ्रव तक स्कामी 
बन कर जोया हूं, श्रागे भी स्वामी बन कर हो जोऊ गा, एक क्षण को भी दासत्व स्वोकार करना मेरे 
लिये, अ्रसम्भव है। दारोर जायेगा तो श्लोर मिल जायेगा, पर शान्ति गई तो फिर न सिलेगी, और 
यदि शरीर सदा के लिए बिदाइगी लेकर जाता है तो इससे भ्रच्छी बात ही क्‍या । न रहेगा बांस झौर 
ते बजेगो बाँसुरी, न शरोर रहेगा श्रौर न रहेंगे इसके सम्बन्ध के यह बचे खुचे विकल्प, जो मार्ग में 
थ्रा आकर मेरी शान्ति में रोड़ा प्रटकाते हूँ। भ्रोर मुझे चाहिये ही कया ? सें शान्लि क्षा उपासक बन 
कर निकला हूं, शरोर का नहीं, शरीर गया तो मेंने कुछ नहीं खोया, पर शान्ति गई तो मेंने सब कुछ 


खो दिया। 


२ सललेखना प्रात्म लोकिक सानव बेचारा क्‍या समझे इस गर्जना के मूल्य को, वह तो ठहरा शरीर का 

हत्या नही. उपासक। उसको उवृष्टि में तो शान्ति का कुछ मुल्य हो नहीं शरीर हो तो उसका 
सर्वस्व है, शरीर गया तो उसका सब कुछ चला गया। बल्कि शरोर कया उसके लिये तो शरीर को 
प्रपेक्षा भी धन भ्रधिक प्रिय है, धन गया तो सब कुछ यया, उसके पोछे खाना नहाना भ्रादि सब कुछ 
गया, मानों पागल हो गया भोर श्रन्त में बही मृत्यु को गोद, जहाँ जा कर कि सब को विभाभ मिल 
जाता है। धन के पीछें खाना महाना छोड़ कर या अभ्ररूचि पुरवंक जबरवस्सो थोड़ा बहुत खा कर पागलों 
की भांति बराबर शरीर को कृश करता हुम्रा एक दिन मुत्यु से झालिगत कर लेता है, तब तो मानव 
उसे प्रात्म हत्या नहीं कहता । परन्तु जब एक शान्ति का उपासक अपनी शान्ति को रक्षा के प्र 
प्रसब्नता पूर्वक ्वरीर से उपेक्षा धारण करके म॒त्य का सत्कार करने जाता है तो उसे वह प्ात्म हत्या 
कह देता है। कया कारण ? ग्रही तन, कि उसको दुष्टि में घल सिट्टी ही धन है शान्ति नहीं। बस उसी 
प्रकार शान्ति के उपासक का शान्ति हो घन है, धूल मिट्टी नहीं। जिस प्रकार तेरी घारणा तेरी हु 


४२ शंह्लेखना ड्इ्ृ४ड ३ साधक व शरौर का सस्वेन्य 


दुष्टि में सत्य है क्षास्ति के उपासक की दुष्टि में नहों, बस उसी प्रकार उसकी धारणा भी उसकी वृष्टि 
में सत्य है, भले तू उसे सत्य न समझता हो। अपने सम्बन्ध में कोई भी निर्णय करने का क्‍्रधिकार 
जब तू उसे नहीं देता, तो भला विचार तो सही कि अपनी वृष्टि के निर्णय करने का का झधिकार वह 
तुझे क्यों बेने लगा । तेरी बात लोकिक है श्रोर उसकी श्रलोकिक । दोनों की दिशायें एक दूसरे के 
विपरीत हैं। भरत: भाई ! उसको इस घोषणा का मूल्य उस हो की दृष्दि से मापने का भ्रयत्न कर, 
इसे प्रपनी दृष्टि की टांग न भ्ड़ा, यहाँ सब स्वतन्त्र हें। 


कक देख एक वीर योद्धा का झ्राददां, यदि शत्रु देश पर चढ़ कर झ्राए तो झपना तन सन धर् 
सर्वेस्व होम दे भ्रपनो स्वतन्त्रता की रक्षा करने के लिये। जीऊ गा तो स्वामी बन कर, दास बन कर 
मोना मुझे स्वोक्ार नहों, प्राण जायें तो जायें श्रोर कूद पड़ता है जान बूझ कर युद्ध की प्राग सें, इस 
लिपे कि या तो तेजबान बन कर निकलूंगा या भस्म हो जाऊगा। तब तो उसको इस साहस पूर्ण 
क्रिया को झ्ात्म हत्या न कह कर वीरता कहता है । परन्तु एक शान्ति का उपासक योद्धा, अपने शान्ति 
देश पर शरोर की शिथिलिता के द्वारा किये गये आक्रमण का मुकाबला करने के लिये जब इससे बढ़ 
संकल्प पूर्वक युद्ध करने या श्रपना सर्वस्व भ्रपंण करने जाता है तब उसे आत्म हत्या की उपाधि प्रवान 
करता है। क्‍यों ? इसोलिये न कि बाहर का देश तो तुझे दोखता है, उसमें तो तेरा कुछ स्वार्थ है, पर 
भ्रस्तरड्ः का शान्ति देश तुशे इृष्ट नहों है, इसो से उस का तेरो वृष्टि में कोई मल्य नहीं है। 


शत्रु देश पर चढ़ आये तब कायर लोग तो भय के सारे छिपने को स्थान ढूंढने लगते हें। 
रजाई में मुंह छिपा कर श्रपने को सुरक्षित करने का असफल प्रयास करते हें। पर वीर जन तो ऐसे 
झबसरों की मानों प्रतोक्षा हो करते हों, ऐसे श्रवसर उनके लिये मानों सौभाग्य का सन्देश ले कर प्राये 
हों । भ्रोर इसी लिये उसका मन हर्ष से फूल उठता है, साहस जागृत हो जाता है, भजायें फड़कने लगती 
हैं, ध्ोर बेधड़क हाथ में तलवार लेकर निकल जाता है, घर के बाहर, झपने भाग्य को श्राजमाने, या 
यों कहिये कि भ्पनी वीरता को परोक्षा करने, जो कि उसकी दृष्टि में सर्वस्व है। बस उसी प्रकार 
शरोर पर किचित्‌ भी बाधा या मृत्यु श्राई देख कर कायर व शरौर के दास लोकिक जन तो छिपने 
को ढूंढने लगते हैँ कोई स्थान, लेने लगते हें डाक्टर को शरण, गिड़गिड़ाने लगते हें उसके सामने 
भिखारियों की भांति, कि किसी प्रकार मृत्यु से उसे बचाले । पर शान्ति का उपासक वह बोर तो 
मानों पहले से ही तेयार बंठा था, मृत्यु का सत्कार करने के लिये, क्योंकि लौकिक जनों को भाँति 
उसका विश्वास पोच न था। यही तो श्रन्तर है लोकिक व श्रलोकिक जनों में । श्रलोक्िक वह शान्ति 
का पुजारों तो जानता है कि मृत्यु का ग्रास बनना हो इस शरोर का धर्म है, झोर शान्ति को रक्षा 


करना मेरा। पर लोकिक जन भले शब्दों में कुछ भी कहें 

ञ रे प्रत्तु अन्त:करण में 
रहते हें, कि मृत्यु भले किसो प्रन्य को चबीना बना ले पर उसको तो नहों बना सकती है: 
पास बद्धि व धन है। भाई ! एक क्षण को यह भ्रहंकार छोड़ कर उस अलोकिक बोष्टि को पहचानने 
का प्रयत्त कर, जिससे कि यह तेरा संशय, जो कि सल्लेखनता झोर समाधिमरण को प्राज प्रात्म हत्या 
बता-रहा है, दूर हो जाये । हु 


३ साधक व शरीर सललेखना कहते हें सत्‌-...लेखना प्रर्थात पपने शान्ति 
्‌ ्‌ स्वभाव 
का सम्बन्ध हो झपना जोबन समझले हुए चलना । शान्ति हो जिसका देश ही हानि हो हक 


० सह्लेखना ह ड३५ ३ सापक य शरीर का लम्जन्य 


शरीर हो, शान्ति ही जिसका सर्वस्व हो, उसके लिये इस चमड़े के शरोर का क्या मल्य ? पढ़ा कैँशो 
पड़ा रहे, जावे तो जाये, पड़ा रहने से विशेष लाभ नहीं, शोर इसके जाने से कोई हानि तहीं। इसलिये 
तो झपने जीवन काल में वह शरीर को दास बना कर रखता है, लोकिक जनों को भाँति उसका बास 
बन कर नहों रहता। वह शरीर से स्पष्ट कह देता है कि, “देख भाई ! तू झ्राया है तो झा, में'लैरे 
ध्राने में कोई रोड़ा नहों क्‍प्रटकाता, परम्तु एक शर्ते है, कि यदि तुझे मेरे साथ रहना है तो जरा समभल 
कर रहना होगा । तेरी वह पुरानी टेव जो लोकिक जनों पर त्‌ प्राजमाता है यहां न चलेगी, तेरो शक्सि 
यहां काम न कर सकेगी शोर इस झपनी धोषणा की सत्यता का उसे विश्वास दिला देता है तपदचरणादि 
प्रनुष्ठानों के द्वारा । जब शरीर को यह विश्वास हो जाता है कि यह ठीक ही कहता है, तो कुर्शे'को 
भांति दुम हिलाता हुआ उसका. दासत्व स्वोकार कर लेता है। उसके कार्य में उसको सहायता कहता 
हुआ उसके साथ रहने लगता है, जिसके बदले में वहु शान्ति का उपासक उसको योग्य प्राह्ार फ्रॉदि 
के रूप में कुछ वेतन देना स्वीकार कर लेता है। पर यह बात पहले हो बता देता है कि देख भाई है से 
स्पष्टतः तेरे हृवयंगम करा देना चाहता हूं, कि यह वेतन में तुझे उसो समय तक दू गा जब तक किल 
मेरे काम में भ्र्थात्‌ मेरी शान्ति की साधना में मेरी कुछ न कुछ थोड़ी या बहुत सहायता करता रहेगा, 
में तेरे स्वभाव से भली भाँति परिचित हूँ, में इस बात को भूला नहीं हूं कि तू मृत्य का पुत्र है। तू सब 
लोकिक प्राणियों को श्रपने बाहरी प्रपंच में फंसा कर भ्रन्त में उन्हें धोखा दे जाया करता है, भकेही 
उसने तेरो कितनी सेवायें को हों, पर उस समय तू तोते को भाँति भांखें फिरा कर मानों सर्वकुँछ 
भल जाता है। तेरे सब बायदे वेश्या के बायदों बत्‌ बन कर रह जाते हें, शौर उसको साफ जबांद दे 
कर उसके सबंस्व अर्थात्‌ शान्ति का झ्रपहरण करके उसे रोता झोंकता छोड़ तू भ्रपता रास्ता नाप॑ंता 
दिखाई देता है। बस तो समझले कि तेरो वह दाव मुझ पर न चलेगा, तुझे वेतन उसी समय तक डूपा 
जब तक कि तू मेरा दास बना मेरो कुछ सहायता करता रहेगा, जिस बिन भी तूने जरा पश्रांख 
कि में तुझे वेतन देना बन्द कर दूगा। फिर भले हो रोना कि चोखना या जगत के जोबों को यबाही 
लेकर मानवी न्यायशञालाझों में भ्रात्महत्या को बुहाई देना, में एक न सुनूंगा । जो तुझे यह शर्त स्वीकधर 
ही तो रह धोर नहीं तो प्रभी से जहाँ जाना है चला जा, में तुझे रोकंगा नहीं ।” ६ 5 
ऐसी निर्भीक गर्जना भला शरोर को सुनने का प्रम्यास कहां ? बह तो जानता है केकल 
दूसरे को बास बनाना । स्वयं दास बनना उसने सोखा ही कब है ? पर क्‍या करे, इस योगो के साधने 
भेश् पड़ती न देख वासत्व ह्वोकार किये बिना झ्ौर कोई चारा उसे दिखाई नहीं देता, इसलिये हो जोशषन 
काल में, वहु उस योगी को साधना सें सदा सहायक रहता है। स्वाध्याय करने में, तत्थ चित्र में, 
अएस ध्यान में, झञान्ति के वेदत में, गुरुझों के दर्शन करने सें, उनका उपवेश्ञ सुनते में , अन्य जमों के 
कल्याण करने को भावना्रों में व प्रन्‍्य शान्ति के कार्य क्षेत्रों में वहु सदा उसका, स्वासी भक्त लेश्ेक 
को भांति, साथ निभाता चलता है, ताकि उस योगी को उसके प्रति कोई सन्‍्वेह न रह जायें। सम्भवंत 
बह सोच रहा हो कि योगी के हृदय पर अ्रपनो सेवाध्ों की छाप जमा कर उसके चित्त को प्रपनो स्वामी 
भक्त के सम्बन्ध में पूर्ण विश्वास दिला दे शोर कदाचित्‌ ऐसा ही जाये तो एक दिन उससे उसके इंस रुंडे 
ब्तीव का बदला चुका ले। भर्यात्‌ म॒त्य के प्रन्तिम समय सें उसके धर में डाका डाल कर उसका शान्सि 
अत जरा कर सदा के लिये उससे बिक्वई ले जाये। 


५ लॉचकओो ४३६ ४ लन्तिस प्रमव में झरोर को सम्धोधन 


अम्तिम समय में. परन्तु हरोर को यहु उपरोक्त भारणा वास्तव में अभ पूर्ण है। योगी सदा जागत 
, 'जरीर को... रहते हें, एक क्षण को भो इसके प्रति से ग्रसावधान नहों होते । जहां भी जरा बढ़ाषे 

सम्भोधषन के खिन्ह इस पर प्रगट हुए, या किसी प्रसाध्य रोग ने इसे झा घेरा, या कुछ भ्रन्ध 
खराबियों के कारण यह साधन। में कुछ बाधक बनने लगा, या इस में शिथिलता प्राती दिखाई देने लगी, 
स्वॉष्याय व ध्यान आदि में पूंवत्‌ साथ निभाता प्रतीत न हुआ, तब हो योगी उसे बह पहुले लिया 
'बाधदा याद दिला कर सम्बोधने खगता है। कि, “देख भाई! परस्पर में हुए उस वायदे के प्रनसार हमारा 
झौर तेरा नाता ध्ब टूटता है. ब्रा न मानना, हमें तेरे प्रति कोई द्वष नहों है, बल्कि कुछ करणा हो है, 
सूर्ने इसने दिन हमारा साथ निभाया उसके लिये धन्यवाद । में जानता हूं कि तेरा दिल प्रब मुझे छोड़ 
करे जानें को सम्भवत: न भी हो, पर तू क्‍या करे, तू तो पराधीन ठहरा । तेरा स्वामी यस् का हरकारा 
लेरे सर पर खड़ा है, तुसे तो उसके साथ जाना हो है, क्योंकि तू उसका भोज्य है। में यदि उससे तेरी 
रक्षा करने को समर्थ होता तो भ्रवध्य करता, पर क्या करूं यह मेरी शक्ति से बाहर हे झ्लोर सम्भवतः 
अर भो में तुझे वेतन देता रहता यदि इस प्रकार करने से तेरो रक्षा हो सकती होती, परन्तु यह 
श्रसम्भव है। इसलिये इस भ्रवसर पर प्राहार श्रादि देना तुझे तो कोई लाभ न पहुंचा सकेगा, पर मुझे 
हि झवदय पहुंचा देगा, क्योंकि भाहारादि के विकल्प उत्पन्न कर के यदि तेरी सेवा में में जुट जाऊ 
सो भेरी ध्यानाष्ययन भ्रादि शान्ति को साधना बाधित हुए बिना न रहे भ्रोर तू तो जानता है कि शांति 
मुझे कितनी प्रिय है। झ्तः भाई ! श्रब मुझे क्षमा करना, जोवन काल में जो वोष तेरे प्रति सुझ से बने 
हैं उच्के लिये भी तुम मुझे क्षमा करना, झौर में भो इस झवसर पर तुम्हारे सब दोषों को क्षमा करता 
हूँ। जाप्ो भाई जाझो, तुम अपने स्वासी का प्राय लो, यहो तुम्हारा कर्तव्य है श्रोर में अपनी निधि 
को सम्भाल करूँ, सब को श्रपना प्रपना कतंव्य निभाना ही योग्य है, श्रच्छा विदायगी ।” 


५ साम्यता इस प्रकार सरलता, शान्ति व साम्यता पूर्वक श्ारोर पर से अपना लक्ष्य हुटा कर 
झन्तरध्यान में लोन होने का प्रधिकाधिक प्रयश्न करता हुथ्ा शान्ति में खो जाता है। उसे इस समय 
अयत के किसो प्राणी के प्रति या किसी भो पदार्थ के प्रति, पोछ्दी कसण्डलादि के प्रतिया झास्त्र के 
श्रत्ि या झ्वरोर के प्रति न कोई राग भाव या प्रेम भाव होता है श्रौर सम द्ंष भाव । शरीर से या किश्लो 
झाभु से या शिष्य से या गर से या यदि गृहस्थी है तो कुटम्ब से कोई भी बदला लेने को या उन्हें दु:ख 
देखे या शताने को भावना हो, ऐसा भी नहीं है। इसलिये जिस प्रकार शरीर को सम्बोध कर शान्ति 
पूर्वक उससे विदाई लो उसो प्रकार कुटम्यावि को सम्दोध कर सभ्य को ज्ञान्ति प्रदान कर देता है उसके 
जब समथ के सधुर सम्भावषण से किसो को भो कोई कथ्ट हो वह तो सम्भव ही नहों है, हां स्रणको 


झ्ान्ति ही मिलतो है। जिसके प्ररदर में झञान्सि पड़ो मैं 
कब दे मा हो हे वह कृझनरों को भी शाल्ति के झतिरिक्त ध्रोर 


ह सबको इसो अकार सम्धोषता है, “भो मेरे प्रावियो ! में शत का दे 
रह भोधन में धान मेरो बहु पे को हें, उनके बचे ये धरापक दबे को हो मेरे श्र कह नहा 
हां क्षमा जाहुला हूं। भाईयों ! तुष्हारे हक्‍थ में मेरे प्रति कोई राण या प्रेम भाच पह्टा है तो उसे विकास 
दैसा, क्योंकि सिलता घोर बिल डता इस लोक का स्वरूप हो है, सदा के लिये कोत निश्र कर सह 


५२ शरहलेखना डइ्७ ६ जात्म हत्ता व सस्लेखना में प्राशर 


सकता है। शराब के वजिकों बत्‌ वह सम्मेल था, श्रथ इसे भुला देशा, याद रखने का प्रवत्म सन कर्ता । 
हम कहां से धाये थे, हमें स्वयं पता नहीं, झब कहां जा रहे हैं, हमें स्वयं पता नहों । किसका साथ छोड़ 
कर यहां झाये थे, हमें स्वयं पता नहीं, प्रापका साथ छोड़ कर भ्रम किनका साथ पकड़ेंगे, यह भी पता 
नहीं । झोौर झ्राप भी यह सब कुछ नहीं जानते, इसलिये सदा साथ बने रहने को भावना का पाप त्याग 
करो । हम शान्ति को शरण जाते हूँ, प्रभ तुम्हें भी शान्ति प्रशन करें। हमारो सबके प्रति क्षमा है, 
हमें भी सब क्षमा करना ।” 


६ भात्म हत्या 4. झ्रब तनिक विचार कर देख तो सही कि कया अन्तर है प्रात्म हत्या श्रोर इस सललेख 2 
सल्लेखता में. में। भाई ऊपर की क्रियाश्रों पर से अनुमान लगाने का प्रयत्न कर, अन्दर को भावनाक्षों 
श्रम्तर को टटोल। ऊपर से तो निःसन्देह कुंछ प्रात्म हत्या सरीखा हो लगता है, परन्तु प्रन्वर 

में उत्तर कर देखते हैं तो श्राकाश पाताल का भ्रग्तर पाते हैँ । सललेखनागत योगी में है, सब के प्रति 

साम्यता श्रौर भ्रात्महत्यागत ग्रपराधो में है है थ या फरोध को पूछति को भावना । योगी सबको शान्ति 
प्रदान करके जाता है, और झ्रपराधो सब को दाह उपज्ञा कर जाता है। योगो के श्रन्दर है शान्ति का 
सौम्य स्वाद, झौर भ्रपराधी के श्रन्दर में है द५ को भड़कतो ज्वाला, जिसेंमें वह स्वयं भड़ाभड़ जन 
रहा है। योगी के मुख मण्डल पर है मुस्कान व श्लाशा, और प्रपराधी के मुख पर है क्रोध व निराशा । 

इसोलिए नियम से योगी के भागे झ्राने बाला जोबन तो होता है शान्ति पूर्ण, भोर भ्रपराधी का क्रोध व 

ह व पूर्ण । योगी तो ध्रागे भी पुनः शान्ति की साधना के प्रति हो झुकता है, भोर प्रपराधो क्रोध के वश 

पड़ा भ्रपराधों के प्रति ही झुकता है। योगी के झ्रागे प्रा्गे भ्राने वाले जीवनों में बराबर शान्ति को 

बढ़ि होती है धौर भ्रपराधी के श्ागे श्रागे के जोबनों में कोध की । योगी तो अपने प्रत्येक जीवन में 
झरोर को सेवक बनाकर भ्रन्त समय में सललेखना द्वारा उसका त्याग करता हुआ, प्रकाश की शोर चला 
जाता है, भौर प्रपराधो पक्‍पने प्रत्येक जोबन में उसका दास बनकर झन्घधकार को झोर त्र॒ला जाता है। 
दो या चार जीवनों के पश्चात्‌ हो योगी को साधना तो पूर्णता को स्पर्श कर लेतो है, धर्थात्‌ वह तो 
पूर्ण शान्त या मुक्त हो जाता है, पर पअ्रपराधो कयाय व चिन्ताश्नों के सागर रूप इस संसार में सदा 
गोते खाता रहता है। वतंसान के प्रत्यक्ष दोखने वाले लक्षणों में तथा झगले जोवनों के इन पाने वाले 
लक्षणों में महान धन्तर देख लेने पर भो, क्या यह शंका बनी रह सकतो है कि सल्लेखना प्रात्म ह॒त्था 
है ? नहीं यह झाग्ति के उपासक को ध्ादर्श म॒त्य है, एक सच्चे बोर का महान पराक्रम है। इससे पर से 
कि क्षरोर उसे जवाब दे, वह स्वयं उसे शान्ति व साम्यता पूर्वक जवाब दे देता है, भोर प्रपनो शान्ति 
की रक्षा में सावधान रहता हुआ उस हो में लय हो जाता है। इसोलिये इसका नाम समाधिमरण भी 
कहने में झाता है, समाधि भ्र्थात्‌ निज शान्ति स्वभाव के साथ एकमेक हो कर उसमें लय हो जागा। 
इसे पण्डित-मरण भी कहते हैं, भर्धात्‌ बढ़ि पूर्वक झ्पने हानि लाभ को देखते हुए शरीर में राग भाव 
को छोड़ कर उसका त्याग करना । 
न 
् 


इस युग के एक झ्रादंश साथु ग्रुबर 
१०८ द्ाचार्य जश्ञान्ति सागर जी ने जीवन . 
के भ्रन्तिम विनों में यम सल्लेखना ग्रहण कर 
के एक महत्वपूर्ण ग्राद्श उपस्थित किया है। 
झापने भ्रांखों को ज्योति क्षीण होने पर ही, 
ठोक २ संयम न पल सकते के कारण उचित 
समय पर सल्लेखना ग्रहण की तथा प्रन्तिम 
समय तक श्रत्यन्त शान्ति पुर्बंक श्रात्मध्यान 
में लीन रहते हुए इस नदबर देहू का त्याग 
किया। सललेखना के समय का यह चित्र 
भादों कृष्ण पक्ष वि० सं० २०१२ फा है-- 





89 शान्ति गीत & 
(क्षु० जिनेन्द्र वर्णी ) 


मधु मादक रस पी पी चेतन, सधुर मधुर गायन हस गायें । 
शान्ति सुधा के शीतल सर में, डब डूब संगीत सुनायें ॥टेक॥। 


क्‍यों चिन्ताएं जोड़ रहा है, भार व्यर्थ का श्रोढ़ रहा है। पहँ पर एहे पं 
देख सम्पत्ति श्रौरन की तू, खुद से क्यों मुख मोड़ रहा है ॥। मं 8४ 
यां सब छलिया र॑न बसेरा, क्यों श्रमर बन भोर रहा है। मं. है४ 

तू तृहो है, श्रोर ध्ोर है, क्यों भ्रौरन पे तु ललचाये ॥१॥ ० “4 


बन्दि बना झोरन को भ्पना, बन सकता स्वाधोन न कोई । 
जो छोने है पर की सम्पत, खो लेता निज वैभव बहु हो ॥ 
यह जग है प्रतिक्रिया-शाला, जैसो करनी भरनी सोई। 
प्रो! छोड़ सभो को निज बन्धन से, स्वराज्य पति तू भो हो जाये ॥२॥। 


निज पर का सब भेद भूला कर, चर्चा ज्ञान विज्ञात विसरा कर । 
ललित विकृत का भाव मिटा कर, कर्म कलाप प्रपझुथ हुटा कर ॥ 
भोह क्षोभ के बन्धन कट कर, नाम रूप से पृथक छूट कर। 
प्रा झपने में भीतर रम कर, सधुशाला रमनोक बनायें॥ ३) 


रस पो पी भन नाच रहा है, जग को उर में साज रहा है। 


5 
डे बे मधु मधुशाला सधुवाला खुद, भाव ध्रभिन्न में राज रहा है ॥ 
सत्र भ्रपने में आप सभी में, श्रदभुत लोला राज रहा है । 


यह लोला सम-भाव मिलन को, यह लोला सब नित्य भगायें ॥४॥ 


७ क्र कै ७ 


४३६ 


$ संसार वृत्त 





यह घंसार वक्ष है-- इस का वर्णन पृष्ठ १७-२१ में किया गया है। संसार को जम्म 
मरण रूप ८४ लाख योनियों में प्रनादि काल से भ्रमण करता हुप्चा यह प्राणी जब मनुष्य 
जम्म को प्राप्त करता है तो संसार को बढ़ाने वाले विषय भोगों में लिप्त हो जाता है । 
तथा संसार से पार करने वाले परोपकारी सद्‌गर के सदुपदेश को भी ध्बहेलना करता है। 
ध्रोर प्रतेक संकट सहन करता हुप्ता सनुष्य जन्म को खो देता है तथा मर कर जतुर्ग ति रूप 
संसार में ही भ्रमण करता रहता है--ऐसी दयनीय ध्वत्था है संसारी जोब को । 


डे४० 
& तोहे राम मिलेंगे & 
(श्री जम भगवान एडवोकेट ) 


हृदय के पट खोल रे। तोहे राम सिलेंगे ॥टेक। 


अड़ा कमल खिला मानस में भोबन लोला सारो तेरी 
अन्तर प्योति जगा रे निज कर्मत को गति रे 
करुणा से भर जोबन अ्रपना बेख रहा फिर क्‍यों बाहर में 
सेत्री. पथ प्रपतारे ॥१॥ तू अ्रपने में लख रे ॥॥४॥ 
राम बसे हैं तेरे उर में ह पाताल गगन सब दूं ढ़ लिया 
ज्यों पुष्पों में गन रे ढूंढ लिया कण कण रे 
इका हुप्ता है माया श्राउचल तुझ बिन इतमें सार न कुछ भी. 
इसके पार लखा रे॥॥२॥ झा अपने हो घर रे॥५॥ 
झहूं ममत हैं जोबन घातक झ्रजर अमर तू सुख का सागर 
हुन को बली यढ़ा रे शोभा सुषमा निधि रे 
देह सम्पत ना तेरे साथी निरख निरख तू अपनी महिला 
इस से नेह हटा रे॥३॥ खुद में श्राप समा रे ॥६॥ 
& तेरी महिमा & 
क्यों तृषायुत ? क्‍यों चिन्तित तू ? क्यों झ्ाशा हुत ? क्‍यों याचक तू ? टेक।॥। 
प्रधु प्रमत से भरा हुआ तू हास उदय उत्कर्ष पतत के. 
शान्ति सुधा का सागर इतिबततों का. कर्ता 
ज्ञान ज्योति से जगम्नणय जगमसग भव्य विभति प्रतुल बेभवसय 
ग्रालोकों का ग्राकर ॥१॥ तू भविष्य का धर्ता॥४॥ 
जग को सारो लालिम लोला ब्रह्ा ईश का वांस तुहों हैं 
शोभा सुषमा तुझ से ऋट्धि सिद्धि का साधक 
कालचकर के युग युग की है सब मूल्यों का श्रंकन तुझ से 
गोरव गाथा तुझ्न से ॥२॥ सत्य श्रसत का सापक ॥॥४॥। 
देव अ्सुर नर पशु भर पंछी शान कला विज्ञान व दशेन 
सोन भकर कृसि भौरे दान भ्रतुल हूं तेरे 
झरिति वायु जल भूसि वनस्पति धर्म कमं भौर रीत नियम जरा 
रूप विविध हूँ तेरे॥३॥ सब कल्पन हैं तेरे ॥६॥ 


सत्यमहा सा प्ररू ज्योति, तु पौद्ष का घाता 
पुष्प पाप सुख दुख तस्यों का, तु है लोक विधाता ॥७॥ 


वोर सेवा मन्दिर 
पुस्तकालेय 


